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OZET

Amagc: Bu calsmanin amaci; My ve Bitlis yoresindeki buytk Bahayvanlarda
insan ve hayvan ghgi acisindan 6nemli olafioxoplasma gondiiin yayginlgini ELISA
testi ile ortaya koymaktir.

Materyal ve Metot: Arastirma icin Agustos 2009'da Bitlis ilinde merkez,
Tatvan, Ahlat, Adilcevaz ve Guroymak ilcelerinddvius ilinde merkez, Malazgirt,
Bulanik, Varto ve Haskdy ilcelerinden olmak Uzewplam 10 odaktan rastgele
ornekleme yontemiyle toplam 2@sirdan kan serumlari alinarak BBA yontemi ile
Toxoplasma gondiéninden seropozitifii arastiriimistir.

Bulgular: Alinan serumlarda EISA testi ile T. gondii antikorlari yoninden
muayene edilen &irlarin Bitlis’de 26%’si, ve Myg'ta 32%’sI seropozitif bulunnur.
Atik yapan 38 ingin 27 (71%)’i atik yapmayan 162 ig@ ise 31 (%19.1) tanesi
seropozitif bulunmgtur. Gruplar arasindaki sonuclar pozitiflik yonundkasilastiriimis
ve ortaya c¢ikan farkin istatistiksel olarak anlaadiusu géralmitir (p<0.001).

Sonug: Sonu¢ olarak;T. gondii enfeksiyonu Bitlis ve Mg yoresi sgirlarinda
yaygin oldgu gorulmigtir. Bolgede toxoplasmosisden kaynaklanan oncebklert, 6l
dogum ve d@gum sonrasli yavru kayiplarindan dolayi ortaya ¢cédamnomik kayiplarin ne
dizeyde oldgu tam olarak bilinmemektedir. Ancak yuksek buluran deerlerin halk

saligl agisindan 6nemli olgw digtnulebilir.

Anahtar Kelimeler: Sigir, T. gondij Seroprevalans, ELISA

Vi



ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to detect the seropatsitfor Toxoplasma
gondiiin cattle in My and Bitlis province using ELISA test which impaortdor cattle and
human healthy.

Method: In August 2009 200 blood serum samples was takam fLO different
locations as Bitlis region (Bitlis, Ahlat, Adilcaz,Guroymak) and Mus region (Mus,
Malazgirt, Bulanik, Varto, Haskoy). Seropozitiviof toxoplasmosis was searched from
from blood samples.

Results: Seropozitivity ofToxoplasma gondiwith ELISA test have been resulted
as 26 % positive in Bitlis and 32 % positive in Megjions. Seropozitivity, in 38 bovines
which underwent abortion is 27 (71%) and in 162ibes which didn’t undergo abortion is
31 (19.1%). Both groups were compared and sigaificistatistical difference was
determined.

Conclusion: T.gondii infection is widespread in Bitlis and Mus regionghis
infectious disease cause abortus, dead births pastl partum deaths consequently the
amount of economic losses have not been accounted, Furthermore this high

seropozitivity is important for public health cateo.

Keywords: Cattle, T. gondii, Seroprevalence, ELISA

vii



1. GIRIS

Toxoplasmosis Turkiye'de, gecimini 6zellikle hayedrkla temin eden Dgu ve
Guneyd@u Anadolu bélgesinde yaygin olarak gortlen bir proer enfeksiyondur (1-2).
Toxoplasmosisin etkeni olafoxoplasmagondii, insan dahil tim memeli hayvanlar ve
kanatllarda gorilmektedirToxoplasmagondiinin hayat siklusunda memeli hayvanlar,

insanlar ve kanatlilar arakonakgi, kediler ismtegakonakcl hem son konakgcidir (3).

Toxoplasmagondii, sgirlarda yavru kayiplarinin nedenlerinden @ddodan, siir
yetistiricili ginde 6nemli ekonomik kayiplara sebep olur (Bpxoplasmagondiinin hem
hayvanlarda hem de insanlardasitfie bozukluklar olabilmektedir (5). Buyuk ka
hayvanlardaki Toxoplasma kistleri insanlar icin enfeksiyon kaygair. Hamilelik
doneminde olgabilecek Toxoplasmaenfeksiyonu insanlarda gliklere ve dg@gmasal
anomalilere sebep olabilmektedir (6).

Toxoplasma gondiiiin prevalansi yam tarzina, yiyecek akanligina, evde kedi
besleme durumuna ve gafik konuma bgh olarak farklilik gdsterir (7).Toxoplasma
Floresan Antikor (IFA), Indirekt Hemaglitinasyon, Kompleman Binee,
Immiinosorbant Agglitinasyon ve Enyzme Linked Immeoadsent Assay (ELISA) gibi
testler kullaniimaktadir. Referans test olarak kadalilen Sabin-Feldman Dye Testi son
derece duyarli ve spesifik olmasinagkargiinimuzde laboratuarlarda uygulama kofayl
yuksek duyarhig ve 6zgulligt nedeni ile daha ¢ok ELISA yontemi kullaniimakta@)).

Dunya UzerindeToxoplasmagondii enfeksiyonunun yaygirgina dikkat cekmek
icin bir ¢ok calsma yapilmgtir (9-10). Cgrafi komsuluk nedeniyle Utlkemize kogn
ulkelerden yasal ve yasal olmayan yollarla ¢ok dayhayvan gigi olmaktadir. Kongu

Ulkelerde deroxoplasmayondii seroprevelansini agtaran calsmalar yapilmgtir (11).



Dogu ve Guneydgu Anadolu Bdlgesi'ndeki buyik kahayvanlardalroxoplasma
yayginlginin belirlenmesi ve koruyucu o6nlemlerin alinmaa)yhayvan yeitiricilerinin
ekonomik olarak kaybaggamamasi ve hastgin insanlara yayilmasi engellenebilir.

Bu calsmanin amaci; Myuve Bitlis yoresindeki grlarda insan ve hayvan g@esi

acisindan o6nemli olanToxoplasmagondiinin yayginlgini ELISA testi ile ortaya
koymaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1 Toxoplasma gondii'ninSistemdeki Yeri ve Tarihce

Insan ve hayvanlarda en yaygin gorilen parazitiknaoardan biri olan
Toxoplasmosis ile yakigk dinyanin tgte birinin enfekte olglu disiintlmektedir. Hicre
ici parazit olan Toxoplasma gondii Apicomplexa subesinin kistik Apicomplexaar
grubunda yer alirToxoplasma gondiin siniflandirmadaki yeri @gida 6zetlenngitir
(12):

Alem: Protista

Alt alem: Protozoa
Sube: Apicomplexa
Sinif: Sporozoa
Altsinif: Coccidia
Takim: Eucoccidiida
Alttakim: Eimeriina
Aile: Sarcocystidae
Altaile: Toxoplasmtnae
Cins: Toxoplasma

Tar: Toxoplasmaondii

Toxoplasma gondiilk kez 1908 yilinda, Tunus’ta Charles Nicolle veaiteaux
(13) tarafindan yabani kemirici ola@ytenodactylus gondnin timus bezleri lzerine
yapilan ¢cakmada tanimlanngtir. insanda ki varfii, 1923 yilinda oflalmolojist Janku (14)
tarafindan, hidrosephaluslu bir bgbe retinasinda parazitik kistlerin gortlmesi ile
tanimlanmgtir. Daha sonra, 1937 yilinda Wolf ve Cowen (1Samlarda intrauterin yolla
bulssmanin oldgunu bildirmiler ve paraziti ensafalitli bir bebekte saptglandir.
Toxoplasma gondiillkemizde ilk kez 1950 yilinda bir kdpekte bulurgtuw (16,17).
Parazitin tdlkemizdeki insanlarda varli1953 yilinda Unat ve ark (18) tarafindan bir

erkekte boyun lenf bezi biyopsisinden elde edilemds ortaya ¢ikarilntir.

Taniya yonelik olarak 1948'de Sabin ve Feldman (§@)istirdikleri boya yéntemi
ile (Dye Testi) parazite karspesifik olarak olgan immunulojik cevabi ve insanlarda bu

3



parazite kam olusan antikorlari saptaslardir. insanlarda ve hayvanlardasite tani
yontemleri kullanilarak epidemiyolojik aftarmalar 1967 yilindan sonra yapiimaya
baslanmstir. Ulkemizde hayvanlardaki toxoplasmosisin yayggnizerine ilk cakmalar

Ekmen (19) tarafindan glatiimistir.

2.2. Toxoplasma gondii'ninkonaklari ve Yerlestigi Yerler

Toxoplasma gondiiin son konaklari kedi ve kedigiller olup, protozoon bu
konaklarin incebarsak epitel hicrelerinde yegle Parazitin ara korfa ise, son konak
olan kedigiller ve insanlar dahil olmak Uzere 3@G@&r dger omurgali canlilardir. S,
koyun, at, maymun, domuz, kopek, kedi, tilkisile kemiriciler, glvercin, tavuk, yilan
gibi bircok hayvan turiinde saptargim (20,21).

Enfeksiyonun bgangicinda tgizoitleri (endozoitleri); noéronlar, endotelyum,
karacger parankim hucreleri, akgr ve bez epitel hicreleri, kalp ve iskelet kasrbleéri,
yavru zarlari, l6kositler ve ger pek ¢ok hiicreye yesgie. Daha sonra enfeksiyonun kronik
doneminde doku kistleri ise beyin, kalp kasi, iskéaslari, ak@erler ve dger dokularda
bulunurlar (22,23).

2.3. Morfolojisi

Apicomplexa subesi parazitleri, elektron mikroskobu ile goriled apikal
kompleksinin varkg ile karakteristiktir. Apikal kompleksinde en 6nd@noid halkasi,
sarmal halka, tepe halkasi rhoptri ve mikronemigubmaktadir (12,24). Apikal kompleks
kesin kanitlanngi olmamakla beraber parazitin konak hicreyi taningesl ona
tutunmasinda, konak hicreye gmde ve hicre icinde parazitofor vakuolun

organizasyonunda gorev gidkabul edilmektedir (25).

Toxoplasma gondiin yasam siklusunda g farkh form gorilmektedir.
Bunlar;

-Takizoitler (Tachyzoite-Endozoit)

-Bradizoitler (Bradyzoite-Kistizoit)

-Ookistler



Ookist formu sadece kedilerdekillenir, takizoit ve bradizoitler ise kedi de dlah
tim ara konaklarda enfeksiyonun seyri sirasindgaudar. insanlar ve hayvanlar esas

olarak bradizoit ve ooksitler tarafindan enfektarlair (26,27).

2.3.a. Takizoitler (Endozoitler)

Toxoplasma gondiiin ekstra intestinal gaime seklidir. Hicrelerde ¢abuk @galan
ve hastafiin akut evresinde gérilen formdur. Son ve aragonaum hicrelerinde
gelisebilir. Sadece son konak kedileringosak hicrelerinde gehnez. Portakal dilimi,
mekik veya muz seklindedir. Hareketini kayma ve tkaksiyon ile sglar. Hlcreye giren
takizoit boélinme veya endodiyojeni ile gair. Bu form parazitin invazivseklidir.
Takizoitler, bulamada rol oynayan burun akintisi, vaginal akintdardgoz salgilarindan,
sit, tukaruk, idrar, sperma veskiidan izole edilebilir. Takizoitler, tukrikte 5iitse 6,
gOzyainda 4, idrarda 7 gun canliliklarini strdtrebilnesekt (27).

2.3.b. Bradizoitler (Doku Kistleri)

Cogalmalari ve yapilari bakimindan takizoitlere betererAncak takizoitlerden
farki; boluinmelerinin yawa olmasi, cekirdeklerinin arka uca daha yakin olmesi
stoplazmalarinda glikojen taneciklerinin takizailegdre daha cok bulunmasidir. Kronik
enfeksiyon doneminde gorularler. Takizoitlere skakonak immunitesinin gaeimeye
baslamasi ilesekillenirler. Bradizoiter beyin, kalp kasi, iskelkaslari, akgier ve doku
Kistleri icerisinde bulunup @alan ve sonraki samalarda go6zlenen formlardir.
Olusturduklar doku kistleri icerisinde yer alirlar. Ko kistleri enfeksiyonun seyri ve
suresine bgli olarak cok farkh biyukluklerde ofabilmektedir. 100-120 mikro metre
blyuklige ulgarak hucreysisirip, parcalayabilir ve serbesglen bradizoitler kan ve lenf
yoluyla yayilip yeni hicreleri enfekte edebilirldBiytklukleri degisik olan bu kistler
icindeki bradizoit sayisi birka¢ adet ile 10.00@&dras! dgisebilmektedir. Doku kistleri
hayvanlarda enfeksiyonun sekizinci guni gibi erken dénemde olgabilir ve blyuk
olasilikla kongin 6mri boyunca canli kalir. Bradizoitlerin giurduklari doku kistlerine
karsi bagisiklik gelismez (27).



2.3.c. Ookistler

Ookistler kedigillerin bairsaklarinda olgan formlardir. Kediler,Toxoplasmaile
enfekte olmalarini takip eden 3-24’Uncli gunlerdgkithriyla cevreye ookist sacmaya
baslar. Ookistler sporlandiktan sonra enfeksiyon vydpad Ozelligi kazanirlar.
Sporlanmany ookistler enfeksiyon okturamazlar. Sporlanma slresi ortamin iIsI ve
oksijenine gore dasiklik gosterir. 24°C’de 2-3 gun, 15°C’de 8 gunPCHe 14-21 gin
surdigi, 4°C’nin altinda ve 37°C’nin Ustinde ise sporlanatismadgl gosterilmitir.
Ookistler kaynar suda 5 dakika tutulmalari veya %k 7amonyak ile temasla
Olmektedirler. Isisi uygun ve nemli toprakta omadabir yil canh kalabilmektedirler (27).

2.4. Hayat DOngusu

Toxoplasma gondiin en 6nemli 6zellii, hayat siklusunda ofan her t¢ formun
da hem son konak hem de arakonaklari icin enfetdihasidir. Parazitin enfektif
formlarindan birinin ara konak veya son konak taddn &z yolu ile alinmasi sonucu
enfeksiyon meydana gelir. Etkenler ara konaklaekirdeksiz hiicreleri hari¢ tim organ ve
doku hucrelerinde g@lirlar (27). Ayrica gebelik sirasinda enfekte odameden plasenta

yolu ile yavruya takizoitlerin gegmesi sonucugaln enfeksiyonlar da gézlengtir (28,29).

Enfektif formlarin ara konak tarafindargia yolu ile alinmasi sonucu etkenler
bagirsagza gelirler ve burada serbest hale gecerler. Etketilen viicut hucrelerine
dagilirlar. Bu hticreler icerisinde hizli b§ekilde c@alarak ¢ok sayida takizoit glwrurlar.
Konak hicresinin parcalanmasi sonucu serbest kelkenler, yeni hicreleri enfekte
ederek aynsekilde c@almaya devam ederler. Bu evrede tim doku hicrekernvicut
sivilarinda takizoitler gorilebilir ve ayrica kon@kcre tarafindan parazite karsi immun
yanit olgur. Kendisine kat gelisen immun yanit sonucu, ga kas ve sinir dokusu olmak

Uzere cgitli organ ve dokulara tanan takizoitler bu hicreler icine girerler (14,25)
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Sekil 1. Toxoplasma gondiiin hayat dongisui (27)

Bu hucrelerin etrafinin bir kist ile katilmasi sonucu siklikla beyin, kalp, iskelet
kaslari, gozde pseudokistler glm. Kist icerisinde etkenlerin yayabir sekilde ikiye
bolunerek ¢galmasi ile de bradizoitler gur. Caplari 100 pm’ye kadar ghbilen her bir
kistin icinde 10.000 kadar bradizoit bulunabiliisier, ara kongin biinyesinde uzun yillar
canli kalir. Cunkl ara konakda kistlere staimmun yanit geimez (17,25,27).
Arakonaklarda gérulen takizoitler akut enfeksiyonbradizoitler ise kronik enfeksiyonun
gostergesi olarak kabul edilir (25).

Arakonak da oldgu gibi son konak da parazitin ¢ enfektif formundainni
(sporlanmis ookistleri, doku kistlerini, bradizetil veya takizoit iceren ara konak doku ya
da sivilarini) oral yolla alarak enfeksiyona yakat@ktadir. Son konakda parazitglyaak
epitelleri  (enteroepitelial siklus) ve @asak dgi organ ve doku hucreleri
(ekstraenteroepitelial siklus) olmak Uzere iki faglerde gekebilir (25).

Son konak olan kedigillerin gasak epitellerinde gorulen enteroepitelial gk

bes donem boyunca asekslUgkogoni yoluyla devam eder. Bunu izleyen gametogoni



seklinde c@alma sonucu olkan ookistler sporlanmadan sk ile atilirlar. Kedilerin
bagirsak epitellerindeki bu galinelere @ zamanli olarak, arsak dgi organ ve doku
hiicrelerinde de der arakonaklardakine benzer bir gele meydana gelir (endodiyogoni)
(16,25).

Dis ortamda aseksuel sporogoni ile geti ookist icerisinde iki sporokist ve her
sporokist icerisinde de doért sporozoit meydanar g8porlanma siresi 24°C’de 2—3 gundur
(25).

Paraziti alip enfekte olan kedilerin, skilari ile cevreye 7-20 gin suresince
milyonlarca ookist attiklari saptanghr. Kedilerin dgkilari topraga gdmme agkanliklari
ookistlerin direkt ging 1sigina maruz kalmasi ve kurumasini ongdilen parazitin
neslinin dgada devamina katkida bulunmaktadir. Ayrica hamaoeliéri, karasinek gibi
eklem bacaklilar da, kedi ghisinda bulunan ookistlerin cevreye yayillmasinddieirler
(16,28-31).

2.5. Epidemiyoloji

Toxoplasmosis tim dinyada yayllma gosteren 6neimizdonozdur.Toxoplasma

gondiidaha c¢ok 1liman iklime sahip tlkelerde yayginlilsgdmektedir (17).

Toxoplasma gondii Ulkeler arasinda cok @ik seroprevalans gerleri
gostermektedir. Farkli Glkelerdeki insanlarfiexoplasmaprevalansinin % 4-77 arasinda
desistigi bildirilmektedir. Insanlardaki seroprevalansin, Avrupa Ulkelerindervaiistan,
Polonya, Slovenya, Avustralya Avusturya, Belcikearfsa, Almanya vésvicre’de % 37-
58 arasinda oldiw bildiriimektedir. Latin Amerika ulkelerinden, Brigya, Arjantin, Kiba,
Jamaika, Venezuella ve Bati Afrika lUlkelerinden &idongo ve Togo’da seroprevalans %
54-77 duzeylerinde bulunrgiwr. Guney Asya ulkelerinden Cin ve Kore ilskandinav
Ulkelerinde ise seroprevalans % 4-39 aras| duzdyhespit edilngtir (32-35).

Turkiye'de insanlarda ortalama prevalans % 40 &lakabul edilmekte olup
yorelere gore farkliik gostermektedir. Opive Edirne’de % 33, Bursa’da % 6&mir'de
%52, Adana’da % 48, Ankara’da % 34, Sivas'ta %lSgparta % 30,6 ve Batman’da % 78
oldugu bildirilmistir (34-36).



Toxoplasma gondnin prevalans duzeyleri farkli hayvan turleri areta deisiklik
gOstermektedir. Orrign kedilerde % 45.6, yabani kemirgen hayvanlard20460, yabani
kuslarda % 13.4-66.7 dizeylerinde offlubildiriimektedir (37).

Ulkemizde toxoplasmosisin hayvanlardaki seropoitéivdiizeylerini saptamaya
yonelik bircok argtirma yapilimgtir. Koyunlarda yapilan ¢aimalarda; Yalova'da % 42,
Mersin’de % 48, Amasya’da % 68anliurfa’da % 55, Afyon’da % 54 ve Hatay'da % 53
seropozitiflik bulunmstur (2,38-42). Sabin Feldman Boya testi ilgidarda seropozitiflik
Kirikkale'de % 41, Afyon’da % 27 olarak bildiriltir (43,44). Kayseri'de yirtici kgarda
yapilan cajmada % 9.09, tek tirnaklilarda % 19.16, Aydin iendglkh ve sahipli
kopeklerde % 27.6 ve Ankara’'da kedilerde yapilamsgeada % 40.4 seropozitiflik tespit
edilmistir (45-48).

2.6. Bulasma

En yaygin olarak oral yolla olmaktadir. Bgit@a enfektif formlarla bukak olan iyi
pismemg veya az pismgi etlerin yenmesi, iyi yikanmagisebze ve meyvelerin tiketimi,
kan transfiizyonu, laboratuar kazalari sonucu, otgansplatasyonu ve ookistlerle kirli

sularin tiketimi ile meydana gelmektedir (16,17509,

Sokak kedileri, Turk toplumunun bylaada karsilgigr en buyik problemlerden
bir tanesidir. Dger bir faktorde ¢i et tiketimi veya gmemsg salam ve sucuk tiketimidir
(33). Kuzu ve domuz etlerinin % 25’inde doku kistleulundugu, sgir etinden ise nadiren
izole edildgi bildiriimektedir (32).

Etlerin 65°C’nin Ustinde en az 10 dakikaingdmesi ya da eksi 15°C’de u¢ gun
dondurulmasinin doku Kkistleri ile bglaalarin engellenmesinde yeterli ofdu ifade
edilmektedir (17).

Akut toxoplasmosis’de takizoitler ¢cok yaygindirlddiski, idrar, takdridk, burun
salgisi, gOzyg, vagina salgisi ve sutlesdri atilabilmektedirler. Takizoitler tukirukte 5

gln, sutte 6 gun, gbzyada 4 gun, idrarda 7 gin enfektif olarak kalmakté2b).



Ruminantlar ve kanatlilarda bgtaa, kedi dgkisiyla kontamine olmuyem ve
sulardaki enfekte ookistleri alaraekillenmektedir. Bunlara ilave olarak karnivorlarin
avlanma yoluyla yakaladiklar hayvanlardaki dokustlerini yemeleri de ©6nemli bir

bulasma yolu olarak bilinmektedir (31,37).

Bir baska bulgma yolu ise gebelik donemindeki bir canlinin gegrd
toxoplasmosisin fetusa gecmesigékillenen konjenital bukanadir. Bu bulgma genellikle
gebelik sirasindaki primer bir enfeksiyondan kayaak. Bu yol tum canlilar icin Kklinik
acidan 6nemli bir bufmna yoludur (16,17,31).

Gebe bir canh,Toxoplasma gondiile enfekte oldgunda takizoitler hematojen
yolla plasentaya uar. Burada doku Kistleri oktururlar. Daha sonra plasentadaki kistler
gebelge bal fizyolojik ve hormonal etkilerle acilir. Serbesiale gecen bradizoitler
plasentayl garak embriyo veya fetusa wgidar (17). Toxoplasma gondinin anneden
yavruya gegii gebelik donemlerine gore farkhlik gostermektedebelik donemlerindeki
yavrunun gelime orani ile toxoplasmosise gha olusan tahribat arasinda ters oranti
bulunmaktadir. Gebeglin ne kadar erken ddoneminde yavruya gecerse, sturaca|
tahribat orani o kadar fazla olmaktadir. Gebeliilk ¢ ayinda enfeksiyonun yavruya
gecme orani % 15 iken, zarar gérme orani % 80-@ @dadir. Bu durum genellikle yavru
atma ile sonuclanmaktadir. Gelgali 3-6 aylari arasinda fetusda % 45, 6-9 aylasiada
ise % 68 oraninda enfeksiyon gelbilmektedir. Hamilefiin 2-3. aylari arasinda clan
enfeksiyonlar yavru atmaya yol acabilgcgibi cogunlukla anomalilere neden olmaktadir
(28,50,51).

Samad ve ark. (52), mevsimin ruminantlardaki erfeksin yayilsl Gzerine etkili
oldugunu bildirmglerdir. Ayrica sonbahar ve «i aylarinda hayvanlarin buyuk
cogunlugunda antikor seviyesinin agty yine sonbahar ve «iaylarinda hastaiin
konjenital seklinin oldiriict salginlar halinde goriiglini kaydetmylerdir. Insanlarda
benzer cahmalar yapiimadindan mevsimin, insan toxoplamosisinde etkili oblmadg|
bilinmemektedir (53). Enfeksiyonun yaygslinsanda bdlgesel farkliliklar da dnemli bir
yer tutmaktadir. Turkiye'de toxoplasmosisin yaydinbranini ve bdlgesel @dimini
argtiran calgmalarda dier bolgelere gore Om ve Glineydgu Anadolu bdlgesinde
toxoplasmosisin daha yaygin ofgubildiriimektedir (53-56).
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2.7 .Immunoloji

Toxoplasmosise kear dogal ve kazanilny olmak Uzere iki temel @asikhk s6z
konusudur. Dgal baisiklik, bir canlinin Toxoplasma gondiiya da antijenleri ile
karsilamadan ve ona kar hicbir aktif baisiklik gelistirmeden parazitin yerfenesine
karsi belli bir direng gostermesidir. Kazanigrbasisiklikta ise canli, parazitin kendisi veya
aranleri ile ygaminin bir déneminde kafasmistir. Bu kasgllasma sonucunda da

vilcudunda parazite karaktif savunma mekanizmalari gfaustur (25).

2.7.a. Dgal Bagisikhk

Bu tip direncte yafaktori 6nemlidirToxoplasma gondenfeksiyonuna kar fetiis
cok duyarliyken ileri ygarda duyarlilik azalirleri yaslarda parazit viicuda yegemez ya
da vicuda yerkebilen etkenler subklinik bir enfeksiyon elurur veya kendifinden
iyilesme goralur. Bir déer onemli nokta ise 6zgul olmayan hicreselgipklik
mekanizmasidir. Cunkl immun sistemi baskilgnimastalardaToxoplasma gondiin

kolayca yerlgtigi ve dlumlere neden olgu gorulmigtir (25).

2.7.b. Kazaniims Bagisiklik

Toxoplasma gondiin vicutta yerlemesine bgl olarak enfekte kilerde antikor
yapimi gorulir. Toxoplasmosiste bgri@adan birka¢ giin sonra IgM tipinde antikorlar
olusur. ki Gic ay icinde en Ust seviyeye silave daha sonra titresi gliieye balar. Bu
nedenle yeni bdamis enfeksiyonun tghisinde dnemlidir. 1gG tipi antikorlar gec alur,
yava bir yuksely ve daha sonrada yavair disus grafigi cizer. Yaam boyu dgik bir
titrede pozitif kaldg saniimaktadir. Toxoplasmosis ile enfektgilgrde olgan antikor
titresi yuksek olsa da tek gaa koruyucu dgldir. Bu antikorlar pasif bgsiklikta da
etkisizdir. Buna kann 6zgul hicresel @asiklik toxoplasmosiste koruyucu bir fonksiyona
sahiptir. Hucresel Qasiklik, ylizey reseptorlerine sahip T-lenfositlerafndan meydana

getirilir. Hiicresel bausiklikta, fagositozda gorevli hiicreler de 6nemliogharlar (27).
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2.8. Klinik Belirtiler ve Patoloji

Toxoplasma gondiiara konakta takizoit déneminde hizla ggbr ve icinde
bulund@gu hicreyi patlatarak tahrip eder. Bu dénemde cokdsahicre tahrip olur.
Hastalgin patogenezi bu hicre tahribatinaglbaolarak gelgir. Agir enfeksiyonlarda
miyokard, akcgerler, karagier, beyin gibi ygamsal dgeri olan organ ve dokularda
nekrotik alanlar olgur. Ayni zamanda lenf yumrulagiser ve ate yukselir. Bu déneme

akut toxoplasmosis denilir. Ancak bu devrede klindtirtiler gérilmeyebilir (25).

Bradizoitler olduk¢a yavabir hizla gelsir ve cazalirlar. Bunlar kist icerisinde
olduklarindan ve hucreleri tahrip etmediklerindemazl etkileri yoktur. Klinik belirtilerin
gorulmedgi bu doneme kronik toxoplasmosis denir (25). Andalonik devrede kinin
immun sistemi baskilanirsa veya ¢okerse o zamdlekegilir. Serbest kalan bradizoitler
takizoitlere dongerek tekrar ¢galir ve hicre tahribati tekrar ¢ar. Boylece enfeksiyon
tekrar akut forma déner. Buna, nikseden akut t@spbsis denilmektedir. Bu enfeksiyon

genellikle élduricl bir seyir izler (25).

Toxoplasma gondienfeksiyonuna kar Kisilerin direnci farkhdir. insanlarin en
duyarli oldigu yas fetis donemidir. Bu donemdeki bgaa ¢gunlukla élimle sonuclanir.
Daha ileri yalarda ve egkinlerde enfeksiyon sessiz seyredelgidiibi kendiliginden de
iyilesebilir. Toxoplasma gondiifirsat¢i bir patojendirimmun yetmezfii olan, organ
transplantasyonu yapilan, immuniteyi baskilayia¢ iblan ya da immun sistemi etkileyen
hastalgl olan kkilerde, oldukca siddetli bir seyir gostermekte ve o6lumlere vyol
acabilmektedir (17,25).

Insanlarda ve hayvanlarda ghm klinik belirtiler bulama sekline ve korn
savunma mekanizmasinin durumuna gore farklilhkistermektedir (56).

2.9.Insanlarda Toxoplasmosis

Insanlarda toxoplasmosis iki alt grupta incelenmdiki@ 6,27). Bunlar;
-Dogum o6ncesi (konjenital) toxoplasmosis: Takizoitleeinfekte anneden yavruya
plasenta yoluyla gecmesi s6z konusudur. Konjehitgdsmanin, anne adayinin hamilelik

esnasinda akut toxoplasmosise yakakandilgularda goruldgi kabul edilmektedir
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(16,27). Bulamanin gebefiin hangi ayinda gercekiegine bali olarak da hamilelik,
distk, 6lu dgum, belirtili ya da belirtisiz dgum sekillerinden biri ile sonlanmaktadir.
Konjenital bulamanin olgturaca belirtilerin siddeti, annenin enfeksiyonu gelgtin

hangi doneminde algh ile iliskilidir. Hamileligin ilk G¢ aylik doneminde genellikle 61U

dogum ve diguklere neden olmaktadir (51).

-Dg@um sonrasi toxoplasmosis: Bu tip olgularin ggo asemptomatiktir.
Semptomatik olanlarda da belirtiler, hafifgsd alginlgindan enfeksiyéz mononikleaza
benzeyen tablolar gosterirr. Ozellikle post servikanf digiimlerinde go6zlenen
lenfadenopati tipiktir. &Air seyreden ve nadir gérilen olgularda miyokardit ensefalit
gorulur (57).

2.10. Hayvanlarda Toxoplasmosis

Epidemiyolojik etkilerine bgl olarak kedilerde toxoplasmaosisin ¢ok yaygin @alu
ortaya konulmgtur. Bununla birlikte kedilerde klinik enfeksiyomlgok seyrektir. Bglica
gorulen semptomlar; enteritis ve ulserasyonlar, enezik lenf digimlerinde buylime,

pneumoni, ensefalitis ve kronik interstitial nafftr (25).

Kodpeklerde akut toxoplasmosis vakalarinda nadid@émigr bildirilmistir. Kopek
toxoplasmosis vakalarinin gonda solunumla ilgili semptomlar gorulmektedir. g&x
onemli belirtiler sinir sistemi veya sindirim sistg/le ilgilidir. Kopeklerde atg
istahsizlik, zayiflama, pneumoni ve diyare gorulis)(ZAtlarda genellikle toxoplasmosise
bagli klinik enfeksiyonlar ¢ok nadir olarak gozlenmedlir. Evcil kanatlilarda ise akut
enfeksiyona bgli ani 6lumler gorilmg, sg kalanlarda ise anokresi, zayiflama, diyare ve

korluk gibi semptomlar belirlenrtir (25).

Sigirlarda toxoplasmosis ile ilgili agarmalar azdir. Sporadik olarak Kklinik
enfeksiyonlarin meydana geddibildirilmi stir. Bu hayvanlarda 6ksuruk, hiriltih solunum,
burun akintisi, titreme ve vicut 1sisinda sargorulmektedir (25). Koyunlarda
toxoplasmosis ger hayvanlardaki gibi subklinik seyreder. Bazi akl&ylarda vicut
Isisinin art, istahsizlik, durgunluk ve solunum guglilile bazen ishal gibi hastalik icin
karakteristik olmayan genel bozukluklar ortaya bika(37). Koyunlarda toxoplasmosise

bagli konjenital enfeksiyonlarigiddeti, enfeksiyonun okiugu andaki gebelik donemine
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baglidir. Gebelgin 45-55’inci gunlerine kadarki donemlerinde @n enfeksiyonlarda
fetus olur. Buna kgl olarak koyun sdrilerinde yaygin yavru atma gébilmektedir.
Gebelgin 120’inci ginune kadar ojan enfeksiyonlarda ise fetus enfekte olur, fakat

O6lmez. Ancak bu yavrular ¢ok ciliz kalirlar veya siire sonra oltrler (25,51).

2.11. Tani

Toxoplasmosiste klinik semptomlar 6zgl olmayip gifi organa gore d@sik
belirtiler vermektedir. Kesin tani konulabilmesiingenfeksiyonun klinik bulgularinin
yaninda, dgisik yontemlerden yararlaniimasi gerekmektedir. Tdasmosiste tani direkt
veya indirekt yollarla konulabilmektedifndirekt tani yontemleri, immun sistemi normal
hastalarda gegicapta kullaniimasina gmen, immun sistemi baskilangrhastalarda kesin
teshis igin ¢a@unlukla direkt tani yontemleri kullanilir. Konjealt hastalik tghisinde
indirekt tani yontemlerinin veregepozitif sonuglarin mutlaka direkt tani yontemlde

desteklenmesi gerekmektedir. (16,27).

2.11. A. Direkt (Dogrudan) Tani Yontemleri

Direkt tani, Toxoplasma gondiin gelisim evrelerinden birisinin gortlmesi esasina
dayanmaktadir. Bu amacla, son konaktkidmuayeneleri yapilabilir. Ara konaklarda ise
lenf bezi ve kemik il biyopsisi, beyin biyopsisi veya aspirasyonu,sktbastalarda
intraven®z kan, vucut sivilari gibi materyalleretemede kullanilir. Bu 6rneklerde takizoit
veya bradizoitler aranir. Ornekler histopatolojiéztemlerde ya da deney hayvanlarina

zerk edilerek etken izolasyonun da kullanilabili6 27,58).

2.11.A.1.Toxoplasma gondinin Izolasyonu

Akut enfeksiyonlar,Toxoplasma gondietkenlerinin kan ve vicut sivilarindan
izolasyonu ile tghis edilebilir. Bu amacla bu materyaller hayvan higcre kilttrlerine
inokule edilmektedir (16,27,58).

2.11.A.2. Histolojik Tani
Vicut sivilart ve akintilardan yapilan yayma preglarda takizoitler'in veya

biyopsi materyallerindeki doku kistlerinde tespidilen bradizoitlerin gértlmesi akut
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toxoplasmosis i¢in iyi bir tdis yontemidir. Bu yontem ¢ok uzun zaman almasagieen
cok gecerli bir yontemdir. Dokularin histopatolojiesitlerinde ve nekrotik lezyonlarin
cevresinde multipl kistler gérilmesi ile kesinghis konulmaktadir. Doku kistlerinin

plasenta, fetls ve yeni ganlarda saptanmasi ile de taniya gidilebilir (168Y.

2.11.A.3. Polymerase Chain Reaction (PCR)

Akut veya konjenital toxoplasmosiste dokularda vEuwt sivilarindalroxoplasma
gondii DNA’sI saptamasina dayanan tani yontemidir. Alibemekteki etken sayisi ¢cok az
da olsa bunlarin DNA’larinin belirlengii kisimlarini  ¢@altarak parazitin  kolayca
saptanmasini §ar. PCR’da DNA polimeraz enzimi kullanilarak 6zdaik nikleik asit
parcasl in vitro kgullarda arka arkaya defalarca sentez edilir. Buteite Toxoplasma
gondii DNA’sI beyin dokusunda, beyin omurilik sivisi (BOQ&mnio sivisi, her tirli doku
ornezsinde ve kanda saptanabilir. Yalanci pozitif sonugléanlemek igin, PCR'da
kullanilacak gen bdélgesinin secimi ¢ok dikkatli yamali ve Toxoplasma gondiigin
spesifik bolgeler secilmelidir. Bugline kadar yapilgalsmalar gostermstir ki PCR’In
Toxoplasma gondnin tanisinda tek Bana kullanilmasi vyeterli dgdir. Cunku
enfeksiyonun akut donemigtinda etkenlere ¢ok yoin rastlanamamasi ve Ozellikle doku
kistleri cok fazla olsa dahi alinan Orneklerde ddksti iceren bdlgelerin 6rnekleme

ihtimalinin dsUKIOgU negatif sonuclar alinmasina neden olmaktadi27169).

2.11.B.indirekt (Dolayh) Tani Yontemleri

Toxoplasma gondienfeksiyonunda, immun sistemeghbaolarak hastafia 6zgu
antikorlar gelsmektedir. CanlilardaToxoplasma gondiiantikorlari uzun stre yutksek
seviyelerde kalabilmektedir. Enfeksiyonun ghasini takip eden ilk bir haftadan sonra
gorulmeye bglanan IgM antikorlari iki G¢ ay icerisinde en yiksétre seviyelerine
ulasmaktadir. Bu sureden sonrasdieye balayan IgM titresi sekizinci aya kadar tespit
edilebilmektedir. IgG turd antikorlarin ise enfek@iun birinci ayinin sonuna g
yukselmeye bgadigi, alti ila sekiz ay yuksek devam eden titrenin &y2icinde dgik
diuzeylere inebilegg bildirilmistir. Ayni zamanda omir boyu glik titrelerde de tespit
edilebilir. Anti-ToxoplasmalgA ise primer enfeksiyonlarda genellikle 2- 4.ftakar
arasinda tespit edilebilir. En yiksek noktaya 2.3veylar arasinda uie ve 7. veya 9.

aylar icinde yok olur. Bu sayede indirekt tani y@mteri gelitirilmistir. indirekt tan
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yontemleri parazite ker canlida olgan antikorlarin tespit edilmesine yonelik rutin itan
testleridir (16,25,60,61).

2.11.B.1. Enyzme Linked Immunosorbent Assay (ELISA)

ELISA, hazirdaki antijen-antikor kompleksine, enzila isaretli antiglobulin ve
substrat eklenerek oOrnekteki antikor vara ball sekillenecek renk desiminin
gozlenmesi esasina dayanmaktadir. Kimyasal bir adégn renk olgumu enzim
aktivitesine bghdir. Ginimuzde uygulama kolaglive digik maliyetinin yaninda yuksek
duyarlihk ve 0zgullge sahip olmasi nedeni ile laboratuarlar@iaxoplasma gondii
taramalari icin en sik ELISA yontemi kullaniimakta(b8,61,62).

Spesifik IgA antikorlari akut enfeksiyonlu sgkinlerde ve konjenital
toxoplasmosisli yeni dganlarda ELISA yontemiyle serumda saptanabilmektesiigkin
toxoplasmik korioretinitli hastada % 86 IgA antikem saptanngtir. Toxoplasmik
enfesalitli AIDS hastalarinin serumunda IgA antigar ELISA ile nadiren saptanir
(63,64).

2.11.B.2. Sabin-Feldman Dye Testi (SFDT)

Serolojide canliToxoplasma gondikullanilan Sabin-Feldman testi, en spesifik
referans test olarak kabul edilmektedir. Bu testikanar ve komplemente benzeyen
yardimci faktorler ile 37°C'de 1 saat muamele egemazitlerin metilen mavisiyle
boyanmasi esasina dayanmaktadir. Seri sulandirparyaserum titresi boyayi alanlarla
almayanlara gore derlendirilir. Notralizan bir testtir. Hassasiyete bzgulligu diger
yontemlere gore yuksek olgu icin referans test olarak kabul edildye test enfeksiyon
baslangicindan 1-2 hafta sonra beliren IgG antikamladicer. Antikorlar 6- 8. haftada pik
yapar, 1-2 yil sonra titreler g€r. Bazi hastalarda uzun yillar yiksek kalir. Buoeker
hastalgin siddeti ile iliskili degildir. Bu testin en 6nemli dezavantaji canl parazi
kullaniminin, testi ¢cagan acisindan risk adturmasidir (16,27,58,61).
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2.11.B.3. Indirekt Fluoresans Antikor Testi (IFAT)

Bu test, IgG antikoru diizeyini Olcer. Titreleri $a-eldman Dye testi ile paralellik
gostermektedir. IgG ve IgM’ye karhazirlanan floresansaretli anti serumla ¢alir. IFAT
yonteminde canli parazitlerin kullanilmamasi ve |orelikatdrlere ihtiyag duymamasi
avantajlari olarak gosterilmektedir. IFAT, bircoladtalikta ortaya cikabilen antintkleer
antikor (ANA) iceren serumlarla yalanci pozitif ksayonlar vermektedir. Bunun yaninda
distk 1gG antikorlari iceren serumlar da ise yalaregatif sonuc verdinden fazla tercih
edilmemektedir. Ayrica 0Ozel sik kayna ve filtrelere ihtiyagc duyulmasi
dezavantajlarindandir (16,58,64).

2.11.B.4. Aglutinasyon Testi

Formalin ile muamele edilmitrofozoitler, 6zgul antikorlar ile kauastiklarinda
aglutinasyon olgturmasi esasina dayanmaktadir. Bu test, IgG afdikoa ¢cok hassastir
ancak kanda dml olarak bulunan IgM antikorlari nedeniyle serumdanspesifik
aglutinasyona neden olmaktadir. Bu problem testme2captoethanol ile kaplanmasi ile
ortadan kaldirilabilmektedir. Aglutinasyon testMantikorlarini 6lgmek icin kullaniimaz.
Sabin Feldman Dye testi ile birlikte hamile kadrrdatoxoplasmagG diizeyi belirlemek
icin kullanilabilmektedir. Ancak spesifigi ve hassasiyeti guk olduzu icin rutin

kullanimlarda tercih edilmemektedir (16,58).

2.11.B.5. IgM Immunosorbant Agglutinastion Assay (FAGA-IgM)

Formalinle fikse edilmi organizmalar veya antijenle kapli lateks partiggillgM
antikorlarini yakalamak icin kullanilir. Uygulamam basit olmasi, romatoid faktor veya
ANA varliginda yalanci pozitif sonuglara neden olmamasi Ve \gya IgE ile capraz
reaksiyonlar vermemesi testin avantajlaridir (15,58

2.11.B.6.Indirect Hemagliitinasyon Testi

Alyuvar ylzeyine antijen proteinlerin kimyasal matt yardimi ile yagtiriimasi
ve antikorlar ile reaksiyona sokulmasi esasina may&8Uupheli hastalardan elde edilen
alyuvarlarin tannik asit ile muamelesi sonrasindzerlérine Toxoplasma gondiin

eriyebilen antijenleri yagtirilir. Toxoplasma gondiantikoru iceren serum ile muamele
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edildiginde antijen-antikor reaksiyonlarina ghaolarak alyuvarlarin ¢okmesi prensibine
dayanan onemli bir yontemdir. Tespit edel@idantikor titreleri Dye test ve IFAT ile
karsilastirildiginda ¢ok yuksek kalmaktadir. Konjenital toxoplasmaanisinda yalanci
negatif sonuclar verdi ve titrelerin yikselmesinde gecikme ofduicin akut enfeksiyon

tanisi amaciyla hamile kadinlarda kullaniimaz (&8@&5).

2.11.B.7.Komplement Fiksasyon Testi

Kompleman Fiksasyon Reaksiyonu, spesifik antik@alaantijenin birlgmesi
sonucu serbest komplementi absorbe etme grelkn yararlanilarak, 6zel indikatorler
yardimiyla reaksiyon sonucunun gorinir hale gelmpesisibine dayanmaktadindikator
olarak % 3 koyun alyuvar siispansiyonundan yardntektadir. Bu test nadiren kullanilan
bir testtir. Sabin Feldman Dye Testi kadar duydedildir (16).

2.12. Tedavi

Toxoplasmosis tedavisinde kullanilabilecek ¢ok dayilag olmasina gmen
hekimlerin karar vermekte zorlargdinokta, tedavinin gerekli olup olmaxl gerekli ise
hangi ilaglarin kullanilagadir. Enfeksiyonun cgunlukla asemptomatik gecirilmesi,
semptomatik olanlarin da kengdiinden iyilsmesi midahale konusunda belirsizlikler
olusturmaktadir. Uzerinde durulmasi gereken esas kliaiiolar, sonuclarinin ¢ok ciddi
olmasi sebebiyle gebelerde gecirilen akut toxoptessy immun sistemi baskilangni
hastalarda okabilen ensefalit veya benzeri komplikasyonlar vgaor nakli alicilarinin
durumudur. En etkili micadele pyrimethamine ilefadizin’in kombine kullaniimasidir
(16,17,25,66).

Hayvanlarda d& oxoplasma gondye karsi kullanilabilecek ideal bir ilag yoktur.
Cogu ilaclar sadece takizoitlere etkilidir. Doku kesiihe etkileri yoktur. Kedilerde
pyrimethamine ve sulfadiazin’in bir hafta veya dalmn sureli kullanilmaldir. Kedi ve

kopekler icin 6nerilen bir &a ilag clindamycindir (25).
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2.13. Korunma

Kistler veya ookistlerle temasin en alt seviyelee&ilmesi ve bunlarin gidalar ile
alinmasi 6nlenmelidir. @i veya az pismi et ve mamullerinin yenmesi 6nlenmelidir.
Etlerin i¢ isilarinin 70°C’ye kadar cikarilaraksiplmesi veya fime yapilmasi ya da
-15°C’de ¢ gun dondurulmasi sonuiaxoplasma gonddoku kistlerinin dldurulebilega
bildiriimektedir. Cig yumurta yemekten ve gistit icmekten sakiniimalidir. Belakikadan
daha kisa sure kaynatilgnveya 3 dakika sahandasipilmis yumurtalarda canh parazit
saptanmytir. Cig yenen ysillikler, sebzeler ve meyvelerin temigine dikkat edilmel
bunlarla temastan sonra eller iyice yikanmalidiebZ ve @ et d@rama tahtalarn
birbirinden ayrilmahdir (16,31,50,51). Enfekte ansya da hayvanlarin her turli vicut

salgisi ve ifrazatlarinin etrafaglbmasini engelleyecek dnlemler alinmalidir (25) .

Kedilerle siki ilgkiden kacinilmali ve sahipsiz sokak kedileri ortada
kaldiriimalidir. Kedi dykisi ile su, sebze ve meyve kirlenmesi dnlenmelidedi dskilari
temizlenirken ve bahcede gatken eldiven kullaniimalidir. Kasaplik hayvanlagemlik
ve suluklarinin kedi dkisi ile kirlenmesi 6nlenmelidir. Kedilerin avlannyalu ile fare,
kus ve diger yabani hayat canlilari ile beslenmeleri engefleidir. Kedi ve kopeklerin
pismems et veya et Urlnleri ile beslenmesi dnlenmelid,$0,51). Bulamada sinek ve

hamambdocg gibi artropotlarin rol oynayabilegeicin bunlarla micadele edilmelidir (25).

Immun yetersiz hastalarda ve seronegatif hamile nkadia korunma ¢ok
onemlidir. Doktor tarafindan bu hastalgtitémelidir. Seronegatif hamile kadin gebelik
surecinde her ay incelenmelidir. Tum hamile kadalgebelgin 10- 12’'nci haftasindan
sonra serolojik testler uygulanmali, negatif oladéa gebekin 20- 22’'nci haftalarinda
testler tekrarlanmalidir. Bu dénemde pozitif ¢cilemdh sonug kesind@rilmeli ve terap6tik
abortus yapilmasi veya tedavi uygulamalari hakkkatar verilmelidir. Organ nakillerine
bagli immunitesi baskilanmgihastalara kan transfiizyonu sonucu toxoplasmosgrbasi
oldurucu olabilir. (50,51).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu argtirma icin Agustos 2009’ da Bitlis ili Merkez, Tatvan, Ahlat, ikgbvaz ve
Guroymak ilcelerinden, Muili Merkez, Malazgirt, Bulanik, Varto ve Haskdygdlerinden
olmak tzere toplam 10 odaktan basit rastgele temeilyontemiyle, her odaktan 2@isi
olmak Uzere toplam 200gsidan kan serumlari alingtr.

Secilen giirlar 2-8 yg (ortalama 5 yg, yerli, melez ve yabanci irkta olup, 38'i
yavru atmg 162'si ise klinik olarak normal olangsilardi. Calgma icin sgirlarin vena
jugularisinden usuliine uygun olarak vakumlu stgplere 10'ar ml kan alinarak Yuzunci

Yil Universitesi, Tip Fakultesi, Parazitoloji Laduarina getirildi.

Alinan 6érnekler ayni gin icinde 3000 rpm’ de 10ikkalsantrifilj edilerek serumlari
ayrilarak efendorf tiplere konulup etiketlendi sttyapilincaya kadar -20 °C'de derin

dondurucuda saklandi.

Serumlarda, T. gondii'ye kg@r gelisen antikorlari belirlemek amaciyla ticari
diagnostik bioprobes srl ELISA kiti (Via Columella 31 20128 Milano Italy)
kullaniimistir (Kit icin hassasiyet >%98, 6zgullik >%98). Suatar, kitte belirtilen
prosedire goreslenmis ve 620 nm dalga boyunda, ELISA okuyucusunda (BidE.ISA
reader) okutulmgtur. Inhibisyonun %30 ve daha fazla ofgudrnekler pozitif, dierleri ise

negatif olarak dgerlendirilmistir.
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4. BULGULAR

Materyal alinan illerde EISA testi ileT. Gondii'ye karsi elde edilen seropozitiflik

durumu Cizelge 1'de verilrgir.

Cizelge 1:SigirlardaT. gondiihin Odaklara Gore Seropozitiflik Durumu

Odaklar Seropozitif Seronegatif Toplam
Hayvan sayisi| Hayvan sayisi| Hayvan
I (%) ! (%) Sayisi

Merkez 4 (20%) 16 (80%) 20 (100%
Tatvan 6 (30%) 14 (70%) 20 (100%
g Ahlat 3 (15%) 17 (85%) 20 (100%
+ [ Adilcevaz 6 (30%) 14 (70%) 20 (100%
@ "Guroymak 7 (35%) 13 (65%) 20 (100%
Toplam 26 (26%) 74 (74%) 100 (100%)
Merkez 4 (20%) 16 (80%) 20 (100%
Bulanik 8 (40%) 12 (60%) 20 (100%)
n | Varto 8 (40%) 12 (60%) 20 (100%)
; Haskoy 7 (35%) 13 (65%) 20 (100%)
Malazgirt 5 (25%) 15 (75%) 20 (100%)
Toplam 32 (32%) 68 (68%) 100 (100%)

Cizelge 2:Bitlis ve Mus bélgesindeki inekleriff. gondilye ait serolojik sonuclari

T.gondii
seropozitif | seronegatif
Bdlge Bitlis | Say! | 26 74
% 26,0% 74,0%
Mus | Sayi | 32 68
% 32,0% 68,0%
Toplam Say | 58 142
% 29% 71,0%
p Q)

(-): p>0,05 6nemsiz
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Cizelge 1 ve 2'den izlenegegibi ELISA testi ile T.Gondii antikorlari yoninden
muayene edilen &rlarin Bitlis'de % 26’s1, ve Mgita % 32’si seropozitif bulunmgur.
Bitlis ve Mus bolgesindeki ineklerinT. gondiiye ait serolojik sonuclarin istatistiksel
deserlendirmesinde Ki-kare test istatggtikullaniimistir. Bitlis ve Mws bdlgesi gorulen

T.gondiiprevalansi arasindaki fark istatistiksel olarakrdsiz bulunmgtur (p>0,05).

Cizelge 3:Atik Yapan ve YapmayaineklerinT. gondiinin Seropozitiflik Durumu

T.gondi
seropozitif | seronegatif
Atik Yapan| Pozitif | Sayr |27 11
Sigirlarda % 71,1% 28,9%
Atik Negatif | Sayr |31 131
Yapmayan % 19,1% 80,9%
Sigirlarda
Toplam Sayl |58 142
% 29,0% 71,0%
p *
*: p<0,001

Cizelge 3'te atik yapan ve yapmayan inekléfingondiiye ait serolojik sonuclari
verilmis olup, istatistiksel dgerlendirmesinde Ki-kare test istatigtikullaniimistir. Atik
yapan ve yapmayan inekleringondiprevalansi arasindaki fark istatistiksel olarakrah
bulunmutur (p<0,001). Bu sonuclara gére, seropozitikleede atik yapma oraninin (%
71,1), seronegatif ineklerin oranindan (% 19,1)Ka¥ve seropozitif ineklerin atik yapma
riskinin seronegatif ineklere gore 10,4 kat dahlsgk oldgu tespit edilmgtir.

Cizelge 4:Bitlis ve Mus Bolgesindeki Atik YapaiineklerdeT. gondiinin Seropozitiflik Durumu

Atik yapanlar
Seronegati| Seropozitif

Bdlge Bitlis | Say! | 16 11
% 59,3% 40,7%

Mus | Sayi | 22 16
% 57,9% 42,1%

Toplam Say! | 38 27
% 58,5% 41,5%

p ()

(-): p>0,05 6nemsiz
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Cizelge 4'te Bitlis ve Mg bolgesindeki atik yapan ineklerifi. gondilye ait
serolojik sonuglarin istatistiksel glerlendirmesinde Ki-kare test istat@tikullaniimigtir.
Bitlis ve Mus bdlgesinde meydana gelen atiklamgondii prevalanslari arasindaki fark

istatistiksel olarak 6nemsiz bulungtur (p>0,05).

23



5. TARTISMA

Bu calsmada ELISA yontemi ile girlardaT.gondii seroprevalansi Bitlis’de 26%,

Mus'ta 32% olarak saptandi.

Arastirmanin yorataldg Mus ve Bitlis ilinin  ekonomisi 6nemli 6lctde
hayvancilga bahdir. Bu illerde yapilan gécer hayvancilik neddaiparaziter hastaliklar
ile sik kasilagiimaktadir. Sgirlarda paraziter hastaliklar, genellikle Klinik lioe
gostermeyen subklinik enfeksiyonkgklinde seyreder (54). Bu paraziter hastaliklarelan

onde gelenlerinden birisi de toxoplasmosisdir.

Toxoplasma gondiiadli protozoonun neden olglu toxoplasmosis sicak kanli
hayvanlarda gorulmektedir. Son k@nma sadece kedilerin yagtibu parazit igin Srlar
arakonak olarak gorev yaparlar. g8larda verim kayiplari yaninda atiklara neden
olmasiyla 6nemli ekonomik kayiplara yol agmaktg@#,27, 53,58). Toxoplasmosis tim
dinyada gortlen énemli bir zoonozdiioxoplasma gondidaha c¢ok i1liman iklime sahip

ulkelerde yayginlik gostermektedir (17).

T. gondiinin hayat siklusunda insanlar dagslar ve koyunlar gibi ara konakgidir.
Insanlara bu enfeksiyon,scveya az pisngiet ve mamullerinin yenmesi ile bgtaaktadir
(20). insanlara bukananin 6nlenmesi igin hayvanlardaki enfeksiyonldetmeli ve erken
tedavi edilmelidir (36). Ozellikle kontrolsuiz ketiesleyenler, hayvanciliklagtesanlar,
mezbaha cajanlari ve hayvancilikla ilgili meslek gruplarinoxbplasmosis yontinden risk
altinda oldgu bilinmektedir (20,36,49,52).

Toxoplasma gondiin serolojik tanisinda 6zgulfiii ve duyarhlg farkli; Sabin-
Feldman Dye, Immiin Floresan Antikor (IFA),indirekt Hemagliitinasyon, Kompleman
Birlesme, Immiinosorbant Agglitinasyon ve Enyzme Linked Immeaodeent Assay
(ELISA) gibi testler kullaniimaktadir (8). Referatest olarak kabul edilen Sabin-Feldman
Dye Testi son derece duyarl ve spesifik olmasiagik glinimizde laboratuarlarda
uygulama kolayk, yuksek duyarhfii ve 6zgulligi nedeni ile daha ¢ok ELISA yontemi
kullaniimaktadir (8).
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Bu calsmada daToxoplasma gondiseroprevelansini saptamak igin iIBIA testi
kullanildi. T. gondilye kari antikorlarin varlgl taniya yardimci olmakla birlikte daha ¢ok

konakgininT. gondiiile kagilastiginin gostergesi olarak gerlendiriimektedir (66).

Toxoplasma gondii Ulkeler arasinda cok @ik seroprevalans gerleri
gostermektedir. Farkli Glkelerde insanlarfiaxoplasmaprevalansinin % 4-77 arasinda
desistigi bildirilmektedir. Insanlardaki seroprevalansin, Avrupa Ulkelerindervaiistan,
Polonya, Slovenya, Avustralya Avusturya, Belcikearfsa, Almanya vésvicre’de % 37-
58 arasinda oldiw bildiriimektedir. Latin Amerika ulkelerinden, Brigya, Arjantin, Kiba,
Jamaika, Venezuella ve Bati Afrika lUlkelerinden &idongo ve Togo’da seroprevalans %
54-77 duzeylerinde bulunrgiwr. Guney Asya ulkelerinden Cin ve Kore ilskandinav
Ulkelerinde ise seroprevalans % 4-39 aras| duzdyhespit edilnstir (16,27,32,33,35).

Turkiye'de insanlarda ortalama prevalans % 40 &lakabul edilmekte olup
yorelere gore farklilik gostermektedir. Opive Edirne’de % 33, Bursa’da % 6&mir'de
%52, Adana’da % 48, Ankara’da % 34, Sivas'ta %lSfparta % 30,6 ve Batman’da % 78
oldugu bildirilmistir (33-36).

Kayseri'de yirtici kglarda yapilan ¢cajmada % 9.09, tek tirnaklilarda % 19.16,
Aydin ilinde s&hkh ve sahipli kopeklerde % 27.6 ve Ankara'da Kexle yapilan
calismada % 40.4, yabani kemirgen hayvanlarda % 20-6&peeitiflik tespit etmglerdir
(37,45,48).

Ulkemizde toxoplasmozisin hayvanlardaki seropoitéivdiizeylerini saptamaya
yonelik bircok arstirma yapilimgtir. Koyunlarda yapilan ¢aimalarda; Yalova'da % 42,
Mersin’de % 48, Amasya’da % 68anliurfa’da % 55, Afyon’da % 54 ve Hatay'da % 53
oraninda seropozitiflik bulnglardir (2,38). Sabin Feldman Boya testi ilezidarda
seropozitiflik Kirikkale’de % 41, Afyon’da % 27 otk bildirilmistir (43,44).

Ulkemizin farkli yorelerinde, girlarda yapilan aguirmalarda (67-73)T.gondiinin
seropozitiflgi %27.61-%70.49 arasinda tespit editini Bu calsmada elde edilen
Bitlis'deki %26 ve Mus’taki %32’lik seropozitiflik degerleri, aratiricilarin (67-73)

bildirdigi oranlarla benzerlik ggiermektedir.
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Ancak, yapilan bu ¢aimada elde edilen oranlar Yildiz ve ark. (72)'nimkkale
mezbahasinda kesilergslar Gizerinde yaptiklari ¢amada elde edilen %41.6’lik oranina
gore diguk olduysu goriulmektedir. Bu durum ¢odan batiya aki gosteren hayvan
trafiginin merkezlerinden biri olan Kirikkale yoresindgks$oplazmozisin yaygin olgunu

gOstermektedir.

Aydin yoéresinde yapilan bir catnada (67), 478 &ira ait serum orneklerT.
gondii ka1 antikorlari yoninden incelergibir calismada, ELISA testi ile incelengi
seropozitiflik %45,2 olarak tespit edilgtir (67). Bu oran ¢ajmamizda My ilinde tespit
edilen oran ile benzerlik gosterirken Bitlis’de t&apan oranlara kiyasla daha yuksektir.

Bu calsmada T.gondii seroprevelansi Bitlis'de 26%, Mita 32% olarak
saptanmytir. Bu oranlar Turkiye’de saptanan seropozitivt@nlarina yakindir. Bu iki il
arasinda seropozitivite farkinin nedenlerini kisgidde siralayabiliriz. My ilinde 6rnek
aldigimiz odaklarda yerli olmayip gharidan gelen hayvan sayisinin daha fazla gidu
ogrendik. Bitlis de ise grlarin ¢gunlugu yerli yani goc ile gelmerglierdi. Mus ilinde
sigir agillarinin yapisi ve gdiga uygunluk keullari Bitlis iline gore daha kétu
durumdaydi. Srlarin kediler ile temasinin Mita daha fazla oldgunu tespit ettik. Bitlis
de hayvan bakicilarinin paraziter hastaliklar weoptasmosis ile ilgili daha fazla bilgi

sahibi oldgunu saptadik.

Tuarkiye'de attk yapan koyunlarda toxoplasmosise eliin yapilan
seroepidemiyolojik bir astirmainci ve ark. (69), Kayseri yoresi koyunlarinda SFIEr
54’0 abort yapngi toplam 154 koyun serumu inceleter ve 154 koyunun 52 (% 33.76)'si
T. gondii yoninden seropozitif bulunurken, 54 abortlu koyunsa 19 (% 35.18)'u
seropozitif bulunmgtur. Akta ve ark. (71), Elazi ybresinde gebe ve yavru atmi
koyunlarda SFD testi ile toplam 154 koyunun 72 (%8¥sinin serumunda T. gondii

antikorlarini belirlemglerdir.

Bu calsmada, bu agguricilarin (69, 71) sonuclarina kiyasla atik yapmeklerde
T. gondiiseropozitiflgi daha ytiksek dizeylerde saptandi.
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6. SONUC

Sonug olarakT. gondii enfeksiyonunun Bitlis ve Muyoéresi sgirlarinda yaygin
oldugu gorulmigtir. Bu bélgede toxoplasmosisin dncelikle abortlaiti dgumlara ve
dogum sonrasi yavru kayiplarina neden olmasiyla orakan ekonomik kayiplarin ne
dizeyde oldgu hentiz tam olarak bilinmemektedir. Ancak yikselkuban bu dgerlerin
hem buylk ekonomik kayiplara yol agtihem de halk ggugini ciddi bir sekilde tehdit

ettigi gortlmektedir.

Yiyecek zincirine katillan enfekte gsr etleri uygun glemlerden geciriimeden (az
pismis veya c¢g) tuketildiklerinde insanlarda enfeksiyon riski gtiwracaktir. Bir dger
onemli bulgu ise g@irlarin ookistleri almalariyla enfeksiyona yakaldddri géz dnine
alindginda, gozlenen bu vyiksek prevalans, cevrede oekistl yggun olarak
bulund@gunun gostergesidir. Bu da insan ve hayvanlargigal direkt olarak tehdit

etmektedir.
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