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TESEKKUR

Tez galismasina baglama siirecim,yasamin giindelik ritmine eslik eden ¢ayin, aslinda
ne kadar kokli bir kiiltiiriin tasiyicist oldugunu fark etmemle sekillenmistir. Cayin
sadece bir icecek degil, bir araya gelislerin, sohbetlerin, emegin ve toplumsal
hafizanin 6nemli bir pargasi oldugunu gézlemlemem, bu kiiltiirel unsuru akademik
bir bakis agisiyla inceleme istegimi giiclendirmistir. Bolgedeki iireticilerle kurdugum
temaslar, sahada tanik oldugum so6zlii gelenek unsurlart ve ¢aymn yasamla kurdugu
derin bag, bu alan1 bir aragtirma konusu olarak segmemde belirleyici olmustur. Bu
nedenle, cay kiiltlirlinlin somut olmayan kiiltiirel miras baglamindaki zenginligini
goriiniir kilmak ve siirdiriilebilirligini tartismaya agmak amaciyla bu g¢alismay1
gelistirmeye karar verdim.

Calisgmamin saha arastirmasi boliimiinde, bolgede yliriittigiim goriismelere ve
gbzlemlere ictenlikle destek veren tiim gay {reticilerine, kaynak kisilere ve yore
halkina tesekkiir etmek isterim. Geleneksel bilgi, deneyim ve kiiltiirel birikimlerini
paylasarak arastirmamin saha kismini zenginlestiren bu kisilerin katkilar1 olmasaydi,
cay kiiltlirlinlin s6zlii gelenek baglamindaki unsurlarini bu denli kapsamli sekilde
ortaya koymak miimkiin olmayacakti. Ozellikle derleme siireclerinde
misafirperverlik gosteren, bilgi ve gézlemlerini samimiyetle aktaran kaynak kisilere
stikran bor¢luyum.

Bu siiregte akademik caligmalarim boyunca bana her zaman destek olan basta babam
ve annemolmak lizere tiim aileme en derin tesekkiirlerimi sunarim. Onlarin sabri,
anlayis1, tesviki ve sevgisi bu calismanin ortaya ¢ikmasinda en biiylik gic
kaynaklarim olmustur. Zorlu anlarda verdikleri manevi destek, ilerlememe ve
motivasyonumu korumama biiyiik katki saglamistir.

Ayrica tez ¢alismam siiresince bana moral veren, goriis ve Onerileriyle katki sunan
tiim dostlarima ve arkadaslarima da tesekkiir ederim. Akademik yolculuguma eslik
eden her bir kisi, bu calismanin tamamlanmasinda dolayli ya da dogrudan degerli
katkilar saglamistir.

Bu calisma, ismini tek tek anamasam da katkilarin1 hissetigimpek cok kisinin
destegiyle sekillenmistir. Her birine ayr1 ayr1 minnettarim.

Bu tez calismasimnin hazirlanma siirecinde, akademik bilgi birikimi, rehberligi ve
yonlendirmeleriyle calismama biiyiik katki saglayan danismanim Dog. Dr. Hakan
Celikten’e en igten tesekkiirlerimi sunarim. Tez siirecinin her asamasinda gosterdigi
anlayis, sabir ve yapici elestirileri, calismanin bilimsel niteliginin sekillenmesinde
onemli rol oynamistir. Kendisinin sagladigr akademik perspektif ve siirekli destegi
benim i¢in son derece kiymetlidir.

Tez savunma jiirimde yer alarak degerli goriis ve katkilariyla ¢calismanin gelismesine
onemli Ol¢iide katki sunan Dog. Dr. Levent Bilgi ve Dog. Dr. Siileyman Fidan’a
tesekkiir ederim. Elestirileri, Onerileri ve yol gosterici degerlendirmeleri bu
arastirmanin daha saglam bir zemine oturmasina imkan saglamistir.
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Cay, insanlik tarihinde sudan sonra en fazla tiiketilen icecek olup farkl kiiltiirlerde
kendine ozgii tiiketim aligkanliklarinin olusmasina zemin hazirlamistir. Yaklasik
5000 yillik gegmisi boyunca toplumlarin giindelik yasamlarinda yer eden cay,
yalnizca bir igecek degil, ayn1 zamanda misafirperverligi, paylasimi ve toplumsal
iletigimi temsil eden kiiltiirel bir unsur haline gelmistir. Tiirkiye’de ¢ay, hayatin pek
cok alaninda tiiketilmesi, s6zlii ve yazili kiiltiir sahasinda ¢esitli {iriinlerin ortaya
¢ikmasina katki saglamis; mani, tiirkii ve asik icralar1 gibi halk edebiyat1 tiirleri ¢cay
ekseninde gelismistir. Ayrica ¢ay tarimi sirasinda olusan icra ortamlar1 sozli kiiltiir
aktariminin 6nemli mekanlart olarak islev gormiis; cay, ritiiellerde ve halk
hekimliginde de yer bulmustur.

Bu calisma, ¢ay kiiltiiriiniin somut olmayan kiiltiirel miras baglamindaki yerini ortaya
koymay1 amaglamakta olup literatlir taramasi ile desteklenen alan arastirmasina
dayanmaktadir. Arastirma kapsaminda c¢ay kiiltliriiniin aktariminda rol oynayan
kurumlar, topluluklar ve sozlIi kiiltiir iirlinleri tireten bir kaynak kisi tespit edilmis ve
bu unsurlarin kiiltiirel siireklilige katkilar1 degerlendirilmistir. Kiiresellesmenin
kiiltiire] miras iizerindeki doniistiiriicii etkileri géz oOnilinde bulundurularak cay
kiiltiiriiniin korunmasmna ve siirdiiriilebilirligine yonelik SOKUM ¢ergevesinde
oneriler gelistirilmistir. Elde edilen bulgular, ¢cayin Tiirkiye’de kiiltiirel kimligin
Oonemli bir pargasi oldugunu ve sozlii gelenekler araciligiyla kusaktan kusaga
aktarilan dinamik bir kiiltiirel unsur niteligi tasidigini gostermektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Cay, Tirkiye'de cay tarimi, Cay kiiltiirii, Sozlii
kiiltiirde cay
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Tea is the most consumed beverage after water and has given rise to distinct
consumption practices shaped by cultural diversity. Throughout its nearly 5,000-year
history, tea has become not only a drink but also a cultural symbol associated with
hospitality, sharing, and social communication. In Turkey, the widespread presence
of tea in everyday life has contributed to the emergence of various oral and written
cultural products; folk literary forms such as mani, folk songs, and asik performances
have developed around tea, while tea-growing environments have served as
important settings for oral tradition. Tea has also appeared in ritual practices and
traditional folk medicine.

This study aims to examine the place of tea culture within the context of intangible
cultural heritage. It is based on a field study supported by an extensive literature
review. Within the scope of the research, institutions, communities, and a key
informant who produces oral cultural materials were identified, and their
contributions to the transmission of tea culture were analyzed. Considering the
transformative effects of globalization on cultural heritage, recommendations were
developed for the preservation and sustainability of tea culture within the framework
of the ICH (Intangible Cultural Heritage) Convention. The findings demonstrate that
tea constitutes a significant element of cultural identity in Turkey and functions as a
dynamic cultural component transmitted across generations through oral traditions.

KEYWORDS: Tea, Tea cultivation in turkey, Tea culture, Tea in oral culture
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GIRIS i. Edhem AKCAY

1. GIRIS
1.1. Gelenek, Kiiltiir ve Halkbilimi

Yasayan her canli, 6zellikle de insan, giinliik yasaminda bilgi sahibi olmadig1
pek c¢ok durumla Kkarsilasabilir. Insanin karsilastigi her probleme bir ¢dziim
bulabilmesi ve olumsuz durumlarin isleyisini 6grenerek bunlari yasami icin yararl
ve olumlu hale getirebilmesi, dncelikle o isleyis hakkinda bilgi edinmesine baglidir.
Sorunun diizeltilmesinde bagvurulabilecek en 6nemli yontem ve kaynaklardan biri de
geleneksel bilgidir. Gelenek kelimesi, Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde “Bir toplumda,
bir toplulukta eskiden kalmis olmalar1 dolayisiyla, saygin tutulup kusaktan kusaga
iletilen, yaptirim giicii olan kiiltiirel kalintilar, aligkanliklar, bilgi, tére ve davranislar;

anane, Orf, tradisyon” olarak tanimlanmaktadir (TDK, ty.-a).

Insan topluluk halinde yasamaya basladigi andan itibaren bir diizene ihtiyag
duymustur. Bu diizen, insanin yasamini kolaylastirmak i¢in ortaya ¢ikan bir olgu
olarak degerlendirilebilir. Eski donemlerde diizen saglayici kurum ve otoritelerin
zay1flig1 sebebiyle insanlar, s6zlii kiiltlir aracilifiyla diizen kurma yoluna gitmis ve
bu yolla geleneksel olgular olusturmustur. Geleneksel bilgilerin kullanilmasi, sosyal
yasamda adeta kanun niteligi kazanmis kurallar haline gelmistir. Gelenekselligin bir
kurallar dizisi haline gelerek toplumu belirli bir tertibe sokmasiyla birlikte kalitsal bir
nitelik kazandig1 sdylenebilir. Bu kural ve kaideler, donem icerisindeki yasantilardan
cikarilan tecriibelerin birikimiyle olusmustur. Dolayisiyla giiniimiize kadar ulasan
geleneksel bilginin ortaya ¢ikmasinda rol oynayan temel unsurlarin dénem sartlari,
tecriilbe ve tarihsellik oldugu ifade edilebilir. Gelenekselligin, zamansal olarak kisa
bir siirecte degil, birka¢ nesil boyunca devam ettirilen aligkanliklarin sonucu olarak
ortaya ¢iktigr bilinmektedir. Bu durum gelenegin tortulasmasina, asirlar gegse de

unutulmamasina zemin hazirlar.

Geleneksel yapinin, toplumdaki sosyal normlarin olugmasinda etkili oldugu
da sOylenebilir. Gelenek, insanlar arasindaki iligkileri, degerleri, inanislari, tutum ve
davraniglar sekillendiren bir yap1 sunar. Birey, i¢ine dogdugu toplulugun gelenegini
dogal bir bicimde kabul eder. Bu kabullenis, herhangi bir zorlayic1 baski sonucunda
degil, toplum igerisinde siirekli yasatilan geleneksel yapilarin zamanla kemiklesmesi
ve sosyal yasamin normlar1 haline gelmesiyle gerceklesir. Toplumda yeni dogan
bireyin sosyal yasama dahil olabilmesi i¢in bu kabullenis dogal ve gerekli bir adim
haline gelir. Cogu zaman birey bu siirecin farkinda bile olmaz. Topluma ait
gelenegin birey tarafindan benimsenmesi, onun bulundugu yasama aidiyet ve huzur

duygusu gelistirmesini saglar; boylece bireyde giiclii bir giiven hissi olusur. Bireyin
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dogdugu toplumun sosyal yasamina aidiyet hissetmesinde gelenegin énemli bir rol

oynadig1 soylenebilir.

Tiirk toplumu, asirlardir varhigini siirdiiren koklii bir gelenege sahiptir. Oziin
korunmasi, millete duyulan aidiyet duygusuyla yakindan iliskilidir. Gelenegin
nesiller boyunca aktarilmastyla toplulugun biitiinliigii korunur. Cagin gerekliliklerine
gore geleneklerde bazi degisimler meydana gelse de mevcut kalip 6ziinii korur ve
nesiller boyunca devam eder. Gelenegin sayginligi, onu atalardan kalan bir emanet
olarak gdérme bilinciyle de pekisir. Bu saygi, bireyin i¢inde bulundugu topluluga
duydugu aidiyet duygusundan kaynaklanir. Boylelikle gelenegin nesiller boyunca
aktarilmasi, toplumun yasayisinin giiniimiize kadar ulagmasini saglar (Ugurlu, 2010,
s. 15).

Ozetle gelenek, toplumun belirli bir diizen gergevesinde yasattig1 sosyal bir
mirastir. Bu miras; dini, sosyal ve kiiltiirel degerleri, normlari, inanglari, ilkeleri ve
kurallar1 kapsar. Gelenegin diger toplumlardan farklilagsmasi, beraberinde bir kimlik
olgusunu da getirir. Farkliligin dogurdugu zenginlik, bu kimligin nesiller boyunca
stirdiiriilmesi istegini gili¢lendirir. Boylece gelenek, nesiller aras1 aktarim cabasiyla

varligini siirdiirmektedir (Aytekin, 2019, s. 3).

Kiiltiir de en az gelenek olgusu kadar insan hayatinda 6nemli bir yere sahiptir.
Kiiltir ile gelenek arasinda benzerlikler bulunsa da aralarinda bazi niianslar
bulunmaktadir. Kiiltlir kelimesi, Tiirk Dil Kurumu sézliigiinde “Tarihsel, toplumsal
gelisme siireci icinde yaratilan biitin maddi ve manevi degerler ile bunlar
yaratmada, sonraki nesillere iletmede kullanilan, insanin dogal ve toplumsal
cevresine egemenliginin Slgiisiinii gosteren araglarin biitiinii; hars, ekin; bir topluma
veya halk topluluguna 0zgli diisiince ve sanat eserlerinin biitiinii” olarak
tanimlanmaktadir (TDK, ty.-b).

Kiiltiir, Latince “colere” kokiinden gelmekte olup “ikamet etmek, yetistirmek,
korumak” anlamlarinda kullanilmaktadir (Williams, 2012, s. 105). “Yetistirmek”
anlaminin, glinlimiizde kullanilan kiiltiir kavramina daha yakin bir anlam tasidig1
sOylenebilir. Buradaki yetistirme, tarimsal baglamda ekinin biyiitiilmesi ve
yasatilmasiyla iligkilendirilebilir. 19. yiizyilda kullanimi yogunlasan kiiltiir
kelimesinin anlam kapsami da genislemistir. “Toplumsal ve bireysel yasamin
olugmasint saglayan; dil, gelenek, diisiince, semboller, yasalar, kurallar, ahlak,
kuramlar, aletler, teknikler, makineler, bilim, felsefe ve sanat eserleri gibi her tiir

maddi ve tinsel {riinler biitlinliigiine kiiltiir denir” (Ciligen, 2005, s. 111). Gelenek
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olgusuna kiyasla anlam bakimindan daha girift bir yapiya sahip olan Kkiiltiir
kavraminin zihin diinyamizda tam olarak konumlandirilmasi zaman zaman giigliikler
dogurabilmektedir. Bu nedenle beseri bilimlerin yaklasimi dogrultusunda kiiltiiriin
aciklanmasi, tezin temel kavramlarinin kavranmasimi ve konunun anlasilmasini
kolaylastiracaktir. Kaplan’a gore kiiltiir; “glizel sanatlar, resim, musiki, dans, heykel,
mimari gibi alanlar1 kapsadigi gibi, bunlarin disinda insanoglunun elinden ¢ikma
esya, yiyecek, icecek, elbise, silah, alet vs. iirlinleri de i¢ine alir” (Kaplan, 2004, s.
11). Insanmn dogayla kurdugu etkilesim sonucunda dogay1 kendi evine déniistiirme

cabasinin somutlagsmis haline kiiltiir denebilecegi ifade edilebilir.

Prof. Dr. Dursun Yildirim, kiiltiir ve gelenek kavramlari arasindaki baglantiy1
“Sozlii Gelenek Kiiltiirii” baslikli yazisinda ele almistir. Glintimiizde milletler, ayni
ya da farkli dil ve dine mensup olsalar da farkli renklerde tablolar olusturarak
kiiltiirel c¢esitlilik ortaya koymaktadir. Yildirim’a goére bu ¢esitliligi olusturan temel
unsur kiiltiir; kiiltlirtin olugsmasini saglayan temel yap1 ise gelenektir. Gelenek sozlii
ve yazili olmak iizere iki sekilde ortaya c¢ikar. Baslangicta tiim gelenekler sozlii
ortamda dogmus, zamanla yasanan gelismeler yazili gelenek ortaminin da
olusmasina zemin hazirlamistir. So6zli ve yazili gelenekler, halkin yasantisini,
inanglarin1 ve degerlerini nesiller boyunca tasidig: icin kiiltiiriin dinamik yapisinin
Oonemli bir parcasini olusturur. Bu baglamda gelenekler, kiiltiiriin temel tasidir.
Yildinim, kiiltiir ve gelenek arasindaki bu giiclii bag1 6zellikle vurgulamaktadir.
Ozetle kiiltiiriin ~ varligi, geleneklerin korunmasi ve devam ettirilmesiyle
saglanmaktadir (Yildirim, 1998, s.7).

Kiiltiir ve gelenek kavramlar1 arasindaki baglantiyr somutlagtirmak igin
kiiltiirtin - “cultura” kokiintin, bir bitkiyi yetistirmek ve biylitmek anlamiyla
iliskilendirildigi hatirlanabilir. Nasil ki bir bitkinin yetisebilmesi i¢in topraga ekilen
bir tohuma ihtiya¢ varsa, kiiltiiriin olusabilmesi i¢in de gelenege ihtiya¢ vardir.
Tohum, bitkinin temeli oldugu gibi gelenek de kiiltiirli insa eden basat unsurdur.
Gelenek, kiiltiiriin stirekliligini saglayan temel yapi tasidir. Gelenekler, uygun ortam
ve kosullarda filizlenir ve biiylir; boylece bir toplumun kiiltiirii zamanla sekillenir,
gelisir ve kendi kimligini bulur. Yetisen bitkinin insana doyuruculuk saglamasi
nedeniyle gelecek nesillere aktarilmasi igin nasil ¢aba gosteriliyorsa, gelenek de

benzer bigimde gelecege tasinmaya calisilir.

Halkin gelenegi ve kiiltiirii, insanlarin yagaminda daima var olmustur. 18.
ylizyilda Avrupa’da modernlesme, kentlesme ve sanayilesme siiregleri, geleneksel

kiiltiirel degerlerin ve yasam bicimlerinin kaybolma riskiyle kars1 karsiya
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kalabilecegi yoniinde kaygilar dogurmustur. Sanayilesme kirsal yasami ve geleneksel
tiretim bi¢imlerini zayiflatirken, kentlesme kirsal alanlardan sehirlere gogii
hizlandirmig; bu da geleneksel Kkiiltiirlerin korunmasi1 konusunda ciddi endiseler
yaratmistir. Bu kaygilarin bir sonucu olarak, 22 Agustos 1964 tarihinde William
Jhons Thoms’un Ambros Moston takma adiyla Athenaecum adli dergide yayimladigi
“Folklor” baslikli yaz1 ile halk kiiltiirii ve geleneginin korunmasi adina bilimsel
anlamda ilk énemli adim atilmustir. Folklor, yani halk bilimi, Sedat Veyis Ornek’in
tanimiyla “bir iilke ya da belirli bir bolge halkina iliskin maddi ve manevi alandaki
kiiltiirel {irtinleri konu edinen, bunlar1 kendine 06zgli yontemleriyle derleyen,
siniflandiran, ¢dziimleyen, yorumlayan bir bilimdir” (Ornek, 2000, s. 15). Boylelikle
yapilan bilimsel ¢alismalarla kiiltiir ve geleneklerin yazili metinler haline getirilerek

arsivlenmesi ve korunmasi amaclanmaistir.

Avrupa’da yasanan Romantizm, Hiimanizm ve Aydinlanma gibi akimlar,
“halk™ anlayisinda degisimlere yol agmis; ancak bu degisimler ilk zamanlarda Tiirk
aydinlar1 tarafindan yakindan takip edilmemistir (Oguz, 2014, s. 14). Buna ragmen,
kiiltiir ¢ercevesinde hazirlanmis bazi kaynak metinlerin, biling dis1 da olsa folklor
calismalarina hizmet ettigi sdylenebilir. Bu yapitlarin basinda Orhun Yazitlan gelir.
Doénemin sosyal yasamini yansitmasi bakimindan bu yazitlar, Tiirk halkbilimi
acisindan onemli bir eser olarak kabul edilmektedir. Folklor ¢aligmasi niteligi tasiyan
bir diger eser Kasgarli Mahmut’un 11. yilizyilda kaleme aldigi Divanu Lugati’t-
Tiirk’tiir. Bu eserde inanislar, ¢esitli torenler, gelenek ve gorenekler, atasozleri,
maniler, ninniler ve anonim siirler yer almakta; bu yoniiyle folklor calismasi olarak
degerlendirilebilecek nitelik tagimaktadir. Tiirk diinyasinda buna benzer pek ¢ok eser
bulunmaktadir. Bilimsel anlamda folklor ¢alismasi olarak nitelendirilmese de bu tiir

eserler, halk kiiltiiriinlin belgelenmesine 6nemli katkilar sunmustur.

Tiirkiye’de “folklor” kelimesi ilk kez Ziya Gokalp’in “Halka Dogru”
dergisinde 23 Temmuz 1913 tarihli “Halk Medeniyeti-I Baglangi¢” yazisinda
gecmistir. Bu yaziyla birlikte Tiirk aydinlari, bilim diinyalarina yeni bir bakis agis1
kazandirmigtir. Ziya Gokalp’in hemen ardindan Mehmet Fuat Kopriilii, Tkdam
gazetesinin 14 Subat 1914 tarihli sayisinda “Yeni Bir ilim: Halkiyat ‘Folk-Lore’”
adli yazisim yaymmlamistir (Yardimei, 2009, s. 6). Tirk aydinlar tarafindan
benimsenen folklor, bilimsel bir disiplin olarak gilinlimiize kadar énemini koruyarak

gelmistir.

Kiiltiirii koruma ¢aligmalarinda folklor énemli bir yere sahiptir. Belirlenen

konu baglaminda kiiltiiriin yasatildig1 veya yasandig1 alanlardan 6zgiin ve glivenilir
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bilgiler elde edebilmek igin alan arastirmasi yontemine basvurulur. Alan
arastirmasinda folklorik unsurlarin tespiti ve verilerin toplanmasi i¢in goézlem,
goriisme, anket, kilavuz kisi ve kaynak kisi gibi yontemler kullanilir. Bu arastirma
yontemleri, topluluklarin torenlerini, geleneklerini, olaylarini ve cesitli ritiiellerini

sistemli bir sekilde inceleyip kayit altina almay1 saglar (Ornek, 2000, s. 55).

Kiilttirel mirasin korunmasi, o6zellikle modernlesme, sanayilesme ve
kiiresellesme siiregleriyle birlikte daha da Onemli hale gelmistir. Bu baglamda
halkbilimi; kaybolma tehlikesiyle kars1 karsiya olan kiiltiirel unsurlarin derlenmesi,
arsivlenmesi ve belgelenerek gelecege aktarilmasi amacini tasimaktadir. Koruma
yontemlerinde derleme ve arsivlemenin yaninda folklor miizeciligi fikri de ortaya
cikmistir. Folklor miizeciligi, halkin “dondurulmus” kiiltiir kesitlerinin miizelenmesi
ve sergilenmesi yoluyla nesiller boyunca aktarilmasmm hedefler. Ancak Ocal Oguz,
bu tiir sergilemeleri “sahte gosterimler” olarak nitelendirmis ve folklor biliminin
gelecek nesillere aktarimi konusunda bu yaklasimin zayifliklarina dikkat ¢ekmistir.
Zamanla yalnizca derleme, arsivleme, miizeleme ve sergileme faaliyetlerinin kiiltiirel

mirasin siirdiiriilebilirligi i¢in yeterli olmadig1 anlagilmistir (Oguz, 2008).

1.2. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras ve Cay Kiiltiiri

Kiiltiirel unsurlarin topluluklar tarafindan aktif bir sekilde yasatilmadigi
durumlarda, bu unsurlarin kaybolma riski artmaktadir. Bu nedenle halkbilimi
calismalari, kiiltiirel mirasin yagayan bir unsur olarak devam etmesi i¢in topluluklarin
katilimini tesvik etmeli ve sadece belgelemeye dayali bir koruma anlayiginin 6tesine
geemelidir. Kiiltlirtin gergek sahiplerinin siirecten diglanarak yalnizca bilimsel veya
sanatsal gercevede korunmaya c¢alisilmasi, mirasin toplumsal yasamdan kopmasina
ve dolayisiyla unutulmasina yol agabilir. Halkbilimi, bu dogrultuda, derleme ve
arsivlemenin yani sira kiiltiirel mirasin yasayan bir pratik olarak kusaktan kusaga
aktarilmasini da merkeze alan yaklasimlara ihtiya¢ duymustur. Folklorun eksik kalan
bu yéniine UNESCO’nun Somut Olmayan Kiiltiirel] Miras (SOKUM) sbzlesmesiyle
yeni bir soluk kazandirilmaya c¢aligilmistir (Oguz, 2021).

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii (UNESCO), 1945 yilinda
Tiirkiye dahil 20 iilke tarafindan kurulan bir Birlesmis Milletler orgiitiidiir ve
merkezi Paris’tedir. Kurulusun amaci; egitim, bilim, kiiltiir ve iletisim araciligiyla
diinya barigin1 giiclendirmek, yoksullukla miicadele etmek, siirdiiriilebilir kalkinmay1
desteklemek ve kiiltiirler aras1 diyalogu tesvik etmektir. UNESCO, uluslararasi is
birligini giiglendirmek, normlar belirlemek, bilgi paylasimma onciiliik etmek ve

toplumsal degisimlerin nedenlerini incelemek gibi faaliyetlerde bulunur. Ayrica liye
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iilkelere rehberlik eder, toplantilar diizenler, kampanyalar yiiriitiir ve arastirmalar

yayimlar (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, ty.).

Son yiizyillarda kiiresellesme, savaslar ve sanayilesme gibi siireclerin
olumsuz etkileri nedeniyle kiiltiirel unsurlarin kaybolma riski her gecen giin daha
belirgin hale gelmistir. Diinya kaynaklarinin hizla tiiketilmesi ve dogal, kiiltiirel

zenginliklerin yok olma tehlikesi yeni adimlar atilmasina zemin hazirlamistir.

UNESCO’nun kiiltiiriin korunmasina yonelik ilk sézlesmesi, 14 Mayis 1954
tarihli “Silahli1 Bir Catisma Halinde Kiiltiir Mallarinin Korunmasina Dair S6zlesme”
ve eki Protokol’diir. Diger adiyla Lahey Sozlesmesi olarak da bilinen bu metin, II.
Diinya Savas’nin kiiltiirel varliklar iizerinde yarattigi yikici tahribatin ardindan
hazirlanmistir. Sozlesmede, insanligin ortak miras1 olarak kabul edilen kiiltiirel
degerlerin, hangi millete ait olduguna bakilmaksizin korunmas: ve gelecek nesillere
aktarilmasi amaci1 benimsenmistir. Devletlere, silahli ¢atisma 6ncesinde ve sirasinda
kiiltiir varliklarin1 korumaya yonelik yiikiimliiliikler getiren bu sozlesme, kiiltiirel
unsurlar1 koruyan ilk uluslararast belgelerden biri olmustur (T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi, 1965).

UNESCO Genel Konferansi’'nda 14 Kasim 1970 tarihinde kabul edilen
“Kiiltiir Varliklarinin Kanunsuz Ithal, Thra¢ ve Miilkiyet Transferinin Onlenmesi ve
Yasaklanmas1 I¢in Alinacak Tedbirlerle ilgili S6zlesme” ile miize, kiitiiphane ve
arsivlerde korunan kiiltiirel varliklarin hirsizlik, kacake¢ilik ve yasa dist
ithalat—ihracat yoluyla el degistirmesinin 6nlenmesi hedeflenmistir. Bu sézlesmeyle
uluslarin arsivlerinden kagirilan her kiiltlirel unsurun milli kimlik iizerinde yaratacagi
tahribatin Oniine gecilmesi amacglanmis, boylece kiiltlirel varliklarin giivence altina
alinmasi yolunda 6nemli bir adim atilmistir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 1970).
Bu sozlesme de 1954 tarihli metin gibi daha ¢ok maddi kiiltlirlin korunmasina

odaklanmustir.

16 Kasim 1972 tarihinde UNESCO’nun Paris’teki genel merkezinde
gerceklestirilen 17. oturumda “Diinya Kiiltiirel ve Dogal Mirasinin Korunmasina
Dair S6zlesme” kabul edilmistir. Geleneksel yapinin bozulmasi ve sosyal-ekonomik
sartlardaki degisimin kiiltiire verdigi zararlar goz onilinde bulundurularak hazirlanan
bu sozlesme, iki temel miras kategorisini koruma altina almay1 hedefler: birincisi,
kiiltiirel miras (tarihi yapilar, anitlar, sanat eserleri ve arkeolojik alanlar gibi insan
eliyle olusturulan varliklar); ikincisi ise dogal miras (dogal giizellikler, ekolojik

alanlar ve biyolojik gesitlilik barindiran dogal varliklar). insanlik i¢in evrensel dneme
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sahip bu varliklarin korunarak gelecek nesillere aktarilabilmesi i¢in devletlerin, kendi
sinirlart igerisindeki kiiltiirel ve dogal miras alanlarini yasal ¢ergeve iginde koruma

yukiimliligu iistlenmesi ongoriilmistir (T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 1982).

1972 yilindaki sozlesme c¢ercevesinde yliriitilen tartigmalarda kiiltiirii
korumak i¢in sadece somut nesnelerin degerlendirilmesinin yeterli olmayacagi
yoniinde goriisler 6ne ¢ikmistir. Bu doneme kadarki sozlesmelerde kiiltiirii daha ¢ok
fiziksel objeler ve yapilar {lizerinden ele alan yaklasimin eksikligi fark edilmistir.
Kiiltiiriin, insanin bilgi, beceri ve deneyimleriyle yasayan ve siirekli yeniden tiretilen
bir olgu oldugu; insan unsuru bu koruma siireclerine dahil edilmedigi takdirde
kiiltiirel mirasin anlaminin eksik kalacagi goriilmiistiir. Bu diisiinceler dogrultusunda
Latin Amerika iilkeleri tarafindan 1973 yilinda yayimlanan Bolivya Deklarasyonu ile
insanin bilgi ve becerilerinin kiiltlirel mirasin korunmasinda ne denli 6énemli oldugu
vurgulanmig, koruma siireclerine insan unsurunun dahil edilmesi gerektigi ifade
edilmistir (Korkmaz, 2023, s. 28). Bdylece, soyut kiiltiir unsurlarinin da sézlesmeler

kapsaminda degerlendirilmesine zemin hazirlanmistir.

UNESCO’nun 1972 tarihli sozlesmesinde “folklor” terimi agik¢a gegmese de
toplant1 sirasinda bu kavram etrafinda onemli tartigmalar yiriitilmis, ilerleyen
stiregte atilacak yeni adimlar i¢in bir temel olusturulmustur. Bolivya’nin 1973 yilinda
“Yazar Haklar1 Evrensel Sozlesmesi’ne folkloru korumaya ydnelik bir protokol
eklemesi, bu alandaki gelismelerin somutlasan ilk o6rneklerinden biridir. Bunu
takiben UNESCO, 1982 yilinda “Gayri Maddi Miras Bolimii’nii kurmus ve bu
boliim biinyesinde “Folklorun Korunmasi Uzman Komitesi”ni olusturmustur (Oguz,
2008, s. 27). Bu gelismeler, soyut kiiltiiriin de koruma kapsamina alinmasi i¢in daha

biiyiik adimlarin atilmasina zemin hazirlamistir.

UNESCO’nun 6nceki sozlesmelerinde kiiltiir daha ¢ok nesne/obje halindeki
somut varliklar iizerinden ele alinmis ve bu varliklarin korunmasina yonelik tedbirler
almmigstir. Kiiltiirtin soyut yoniiniin de bulunduguna dair tartigmalar ise Ozellikle
1972 tarihli Diinya Kiiltiirel ve Dogal Miras Sozlesmesi’nden sonra yogunluk
kazanmus; ilk somut adim 1973 yilinda Bolivya hiikiimetinin girisimiyle atilmistir.
Bu gelismeleri takiben UNESCO, 1989 yilinda Paris’te gerceklestirilen Genel
Konferans’in 25. oturumunda “Geleneksel ve Popiiler Kiiltiiriin Korunmasi Tavsiye
Karari”nm1 kabul etmistir. Bu kararda folklorun insanliin evrensel mirasinin bir
parcast oldugu, farkli kiiltiirel kimliklerin ortaya konmasinda gii¢lii bir arag¢ rolii
istlendigi vurgulanmistir. Folklorun sadece kiiltiirel zenginlik degil, ayn1 zamanda

sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve politik agidan da 6nemli bir unsur oldugu belirtilmistir.
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Folklorun hem tarihsel siirecteki rolii hem de gliniimiiz kiiltiirlinii korumadaki yeri
one cikarilmistir. Ocal Oguz, “SOKUM’iin Korunmasi Sozlesmesine Giden Yolda
1989 Tavsiye Karar1” adli makalesinde s6z konusu belgede Geleneksel ve Popiiler
Kiiltiirtin “topluluk, grup ve bireylerin yaratip gelistirdigi ve sozlii veya bagska
yollarla kusaktan kusaga aktardigi; normlar, dil, edebiyat, miizik, dans, oyun,
mitoloji, ritler, adetler, el sanatlari, mimari ve diger sanatlar1 kapsayan bir alan”
olarak tanimlandigini aktarmaktadir (Oguz, 2008, s. 27). Boylelikle kiiltiirtin somut
halleri yaninda soyut yanmin da korunmasi i¢in folklorun kapsam iginde
degerlendirilmesi, iiye devletlere folklorun korunmasina yonelik alinmasi gereken
tedbirler konusunda bir tavsiye niteliginde sunulmustur. 15 Kasim 1989’da bu

tavsiye resmi olarak kabul edilmistir.

1989 tarihli Tavsiye Karar1 ile birlikte, kiiltiiriin aktariminda folklorun 6nemi
daha goriintir hale gelmistir. Manevi kiiltliriin gelecek nesillere aktarilmasi ve
yasatilmasinda usta kisilerin kritik bir role sahip oldugu agiktir. Kiiltlirlin manevi
yoniinlin aktariminin saglanmasi i¢in bilgi kaynagi konumundaki usta kisinin tespit
edilip korunmasi gerekliligiyle 1994 yilinda “Yasayan Insan Hazineleri Programi”
yiirtirlige girmistir. Usta kisilerin tespit edilmesi, soyut kiiltiiriin icra edilmesine ve
canlandirilmasina imkan taniyan, “yasatarak koruma” modelinin gelismesine katki
sunmustur. Bu yaklagimin, kiiltiiriin yasatilmas1 ve gelecek nesillere aktarilmasi

bakimindan daha gergekgei bir sistem oldugu goriilmektedir (Korkmaz, 2023, s. 32).

UNESCO’nun 1954, 1970, 1972, 1989 ve 1994 tarihli belgeleri, kiiltiirel
mirasin korunmasi yolunda atilan Onemli adimlarin temelini olusturmaktadir.
Ozellikle 1989 Tavsiye Karar1 ve 1994 Yasayan Insan Hazineleri Programi, somut
olmayan kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik ilk kapsamli ¢abalar olarak One
c¢ikmaktadir. Bu adimlar, kiiltiirel mirasin sadece maddi unsurlardan ibaret
olmadigini; gelenekler, bilgi, beceri ve sozlii aktarimlar gibi soyut unsurlarin da
korunmas: gerektigini ortaya koymustur. Maddi ve manevi kiiltiiriin birlikte
degerlendirilmesi anlayiginin yerlesmesiyle, 2003 yilinda “Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin Korunmast Sdézlesmesi” uluslararast alanda somut bir ¢erceveye

kavusmustur.

Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi1 Sozlesmesi, 2003 yilinda
UNESCO’nun 32. Genel Konferansi sirasinda kabul edilmistir. Bu s6zlesmeden once
kiiltiirlin korunmasima yonelik yaklasimlar ¢cogunlukla maddi kiiltiirel varliklarin
muhafazasina odaklanmistir. Zamanla kiiltiirin sadece somut unsurlarla smirl

olmadig1; topluluklarin yasam bigimlerinde var olan ve nesilden nesle aktarilan bilgi,
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beceri, gelenek ve ritiiellerin de korunmasi gerektigi anlasilmistir. Bu anlayisla
birlikte kiiltiiriin korunmasma dair daha kapsamli ve dinamik bir yaklasim
benimsenmistir. Artik kiiltlir, yalnizca arsivlenen veya sergilenen bir unsur olarak
degil, topluluklarin yasantilarinda aktif olarak var olan, pratik edilen ve gelisen bir
olgu olarak ele alinmaktadir. Bu yeni koruma anlayisi, kiiltiirel ¢esitlilik ve
yaraticilig1 beslerken, topluluklarin aktif katilimini da esas almakta; kiiltiirel mirasin
sirdiiriilebilirligini hedeflemektedir. Bu baglamda somut olmayan kiiltiirel miras
kavrami ortaya ¢ikmig ve kiiltliriin korunmasinda énemli bir doniim noktasini temsil

etmistir.
S6zlesmenin 1. maddesinde amaglar su sekilde siralanmaktadir:
Somut olmayan kiiltiirel miras1 korumak,

Ilgili topluluklarin, gruplarin ve bireylerin somut olmayan kiiltiirel mirasina

sayg1 gostermek,

Somut olmayan kiiltiirel mirasin 6nemi konusunda yerel, ulusal ve

uluslararasi diizeyde duyarlilig1 artirmak ve karsilikli degerbilirligi saglamak,
Uluslararasi is birligi ve yardimlagsmay1 gii¢lendirmek (UNESCO, 2003).

Sozlesmenin 2. maddesinde ise somut olmayan kiiltiirel miras su sekilde

tanimlanmaktadir:

“Somut olmayan kiiltiirel miras; topluluklarin, gruplarin ve kimi durumlarda
bireylerin, kiiltiirel miraslarinin bir parcast olarak tanimladiklar1 uygulamalar,
temsiller, anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iliskin araclar, gerecler ve kiiltiirel
mekanlar anlamina gelir. Kusaktan kusaga aktarilan bu somut olmayan kiiltiirel
miras, topluluklarin ve gruplarin ¢evreleriyle, dogayla ve tarihleriyle etkilesimlerine
bagli olarak siirekli bicimde yeniden yaratilir ve onlara kimlik ve devamlilik duygusu
verir; boylece kiiltiirel cesitlilige ve insan yaraticiligina duyulan saygiya katkida
bulunur. Isbu Sézlesme baglaminda sadece, uluslararasi insan haklar1 belgeleri
esaslarina uyan ve topluluklarin, gruplarin ve bireylerin karsilikli saygi gereklerine
ve siirdiiriilebilir kalkinma ilkelerine uygun olan somut olmayan kiiltiirel miras géz
oniinde tutulacaktir” (UNESCO, 2003).

Bu tanim, UNESCO’nun Onceki sozlesmelerinden farkli olarak, kiiltiiri

yalnizca somut varliklar iizerinden degil, insan odakli ve yasayan bir nitelik
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cercevesinde ele aldigimi gostermektedir. Daha dnceki metinlerde kiiltiir, agirlikli
olarak nesne/obje odakli bir koruma anlayis1 ile degerlendirilirken; SOKUM
Sozlesmesi ile insan temelli, yasayan, siirekli yeniden iiretilen kiiltiirel pratiklerin

korunmasina oncelik verilmistir.

Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nin 19.01.2006 tarihli oturumunda oy birligi ile
kabul edilen “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmas: Sozlesmesinin
Onaylanmasinin Uygun Bulunduguna Dair Kanun” (No: 5448), 21 Ocak 2006 tarih
ve 26056 sayilt Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirlige girmis ve Tiirkiye nin

sOzlesmeye taraf olma siireci 27 Mart 2006 tarihinde tamamlanmustir.

Sozlesmenin 16., 17. ve 18. maddelerine gore olusturulan Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Listeleri, somut olmayan kiiltiirel miras unsurlarinin tespit edilmesi,
korunmas: ve goriiniirliigiiniin artirllmasini amaglamaktadir. Tirkiye, bu alandaki
uluslararas1 ¢abalara verdigi Onemi 2006 yilinda sozlesmeye taraf olarak
gostermistir. 21 Ocak 2006 tarihli Resmi Gazete’de yayimlanan onay siirecinin
tamamlanmasiyla  Tiirkiye, UNESCO’nun 2003 tarihli bu uluslararasi
mekanizmasinin resmi bir tarafi héline gelmistir. Sozlesmenin temel amaci,
topluluklarin ve bireylerin kiiltiirel uygulamalarini, bilgi ve becerilerini tanitmak,
korumak ve gelecek nesillere aktarmaktir. Tiirkiye’'nin bu kapsamda yaptigi
basvurular ve katkilar sonucunda, 2023 yili itibartyla “Insanligin Somut Olmayan
Kiiltiirel Mirast Temsili Listesi”nde Tirkiye’ye ait 30 unsur yer almaktadir
(UNESCO, ty.).

2022 yilinda Somut Olmayan Kiiltiire] Mirasin Korunmasi i¢in Hiikiimetler
Arast Komite’nin 17. oturumu gergeklestirilmis ve Temsili Liste’ye aday gosterilen
unsurlar degerlendirilmistir. Bu oturumda, 2019 yilinda Azerbaycan’in ve 2020
yilinda Tiirkiye nin ulusal miras listelerine dahil ettigi ¢ay kiiltiirii, “Cay Kiiltiirii:
Kimlik, Misafirperverlik ve Sosyal Etkilesim Sembolii” baglikli ortak dosya ile
UNESCO’nun Temsili Listesi’ne sunulmustur (UNESCO, 2022).
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Sekil 1.14. UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi1 Hiikiimetler
Aras1 Komitesinin 17. Oturumu Fas’in bagkenti Rabat’ta yapilan sunumdaki
goriintiiler.(UNESCO, 2022))

Hazirlanan dosyada cay kiiltiliriiniin sosyal ve kiiltiirel yasamin ayrilmaz bir
parcast  oldugu, topluluklar arasinda sosyal baglarin kurulmasinda ve
stirdliriilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 vurgulanmistir. Cayin tarimi, hazirlanisi ve
tiketimiyle ilgili bilgi ve becerilerin kusaktan kusaga aktarildigi; bu siirecin
toplumsal dayanigsma ve misafirperverlik gibi degerleri destekledigi belirtilmistir.
Ayrica ¢ay kiiltiiriinlin siir, hikaye, atasozii ve tiirkli gibi kiiltiirel iirlinlere ilham
kaynag1 oldugu ifade edilmistir. Ornegin Tiirkiye ve Azerbaycan’da caya iliskin

atasOzleri, misafirperverligi ve sosyal baglar1 sembolize etmektedir.

Dosyada ayrica ¢ayin Temsili Liste’ye dahil edilmesinin kiiltiirel etkilesimi

11
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tesvik edecegi, topluluklar arasinda diyalogu giiclendirecegi ve somut olmayan
kiiltiirel mirasin insanlar arasi iliskilerdeki 6nemine dikkat ¢ekecegi ifade edilmistir.
Dosyanin 2022 yilinda UNESCO’nun Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi
Temsili Listesi’ne kaydedilmesi, ¢ayin toplumsal, kiiltiirel ve estetik degerlerinin
uluslararasi diizeyde taninmasini saglama amaci agisindan énemli bir adim olmustur.
Bu tez c¢alismasinda, Tiirkiye’deki c¢ay kiiltliiriine odaklanilarak cayin sosyal ve
kiiltiirel  baglami  ele alinmakta ve bu  Kkiiltiiriin  siirdiiriilebilirligi

degerlendirilmektedir.

Siyah ¢aym demleme ve sunumu, yalnizca bir icecek olarak tiiketilmesinin
Otesinde, sosyal baglarin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde Onemli bir islev
tistlenmektedir. Cay, misafirperverligin bir sembolii ve kiiltiirel kimligin giiglii bir
ifadesi olarak degerlendirilmektedir. Ayni1 zamanda toplumun her kesiminden
bireyler arasinda sosyal bir koprii gorevi géormektedir. Cay kiiltiirii, geleneksel bilgi

ve becerilerin korunmasi ve aktarilmasi sturecinde onemli bir unsur olarak One
cikmaktadir.

Insanin temel fizyolojik ihtiyaglarmi karsiladiktan sonra estetik ve haz
arayisina yonelmesi, onun hayatindaki derin sosyal ve kiiltiirel anlamlar1 ortaya
koyar. Yeme ve igme eylemleri, yalnizca bedensel gereksinimlerin karsilanmasinin
Otesinde insana keyif ve tatmin sunan ritiieller héaline gelir. Bu baglamda cay,
insanlarin bir araya gelip zaman gecirdigi, sohbet ederek toplumsal baglarini
giiclendirdigi bir sembole doniismiistiir. Cayin sunumu ve i¢imi, siradan bir ihtiyacin
cok Otesine gecerek insana giinlik hayatin telasindan uzaklasma ve kendini
odiillendirme firsat1 sunar. Cay ikrami hem bireysel haz hem de toplumsal dayanigma
anlaminda bir estetik deneyimdir ve bu deneyim, insanin sosyal ve kiiltiirel dokusunu
zenginlestirir. Bu ozellikleri sayesinde ¢ay, toplumu bir araya getiren; anlam ve
deger yiiklenen bir simge olarak, SOKUM baglaminda ¢aligilmaya deger bir kiiltiirel

unsur haline gelmistir.

1.3. Konunun Onemi

Tiirkiye, cay lretiminde ve tiilketiminde diinyada onemli bir konuma sahip
olmasina ragmen, cay kiiltiirii lizerine yapilan akademik calismalar sinirli kalmistir.
Cayin yalnizca bir tarim iirlinii veya igecek degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel
bir degerin parcasi olarak nasil sekillendigine dair derinlemesine arastirmalarin
eksikligi, bu c¢alismayr Onemli kilmaktadir. Cay kiiltiirii, toplumsal baglar
giiclendiren, aile i¢i ve toplumsal ritiiellerin bir pargasi olan bir olgu olarak
degerlendirilmelidir.

12
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Bu calisma, c¢ay fiiretimi ve tiiketimi sirasinda gelisen sozlii gelenekler
tizerinden ¢ay kiltliriiniin toplumsal hafiza ve kimlik tizerindeki etkilerini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Cay, giindelik yasam pratiklerinin merkezinde yer alan bir
icecek olmanin Otesinde; misafirperverlik, paylasim, dayanisma ve kimlik ingas1
siireclerinde etkin rol oynayan bir kiiltiirel unsur olarak one ¢ikmaktadir. Bu nedenle
cayin somut olmayan kiiltiirel miras baglaminda ele alinmasi hem yerel hem de

ulusal diizeyde kiiltiirel politikalarin sekillenmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

1.4. Ozgiin Degerler

Cay iizerine yapilan ¢alismalarin dnemli bir kismi, ekonomik, zirai, cografi ve
saglikla iliskili boyutlara odaklanmigtir. Tarimsal iiretim, ekonomik katki, cografi
isaretleme veya saglik etkileri gibi alanlarda ¢alismalar yogunlasirken; cayin kiiltiirel
ve toplumsal boyutlar1 ¢cogu zaman geri planda kalmistir. Bu eksikligin, cay
konusunun daha ¢ok iktisat, ziraat, gida veya cografya gibi disiplinlerin ¢aligma alani

icinde ele alinmasindan kaynaklandigi sdylenebilir.

Ornegin Giilsah Tasan’mn 2023 yilinda hazirladigi “Cografi Isaretleme: Rize
Cay1 Uzerine Bir Degerlendirme” adl1 yiiksek lisans tezinde cay iiretimi, ekonomik
durum ve gelismeler lizerinden degerlendirilmis; calisma, ekonomik ¢erceve ile
siirli kalmistir (Tasan, 2023). Cayin kiiltiir baglamindaki degerlendirilmesine ise
siirli dlgiide yer verildigi goriilmektedir. Benzer sekilde Gilizide Hande Altay’in
2024 tarihli “Tirk Halk Kiltirinde Cay” adli yiiksek lisans tezinde ¢ayin halk
kiiltiirii ve sozli kiiltiirdeki yeri tespit edilmeye calisilmis; ancak ¢ay kiiltiiriiniin
SOKUM baglaminda korunmasi, yasatilmasi ve gelecek nesillere aktariimasia

yonelik onerilerin yeterince gelistirilmedigi dikkat cekmektedir (Altay, 2024).

Bu baglamda hazirlanan calisma, cay kiiltliriiniin sosyal yasam ve sozli
kiiltiirdeki yerini tespit etmenin yaninda, bu kiiltiiriin yasatilmasi ve gelecek nesillere
aktarilmasi konusunda Oneriler gelistirerek literatiirdeki boslugu doldurmay1
hedeflemektedir. Arastirma, ikincil veri kaynaklarina dayali kapsamli bir literatiir
taramasi1 c¢ergevesinde sekillenmigtir. Daha Once yapilmig bilimsel ¢aligmalar,
raporlar ve ilgili belgeler sistematik olarak incelenmis; elde edilen bulgular
dogrultusunda ¢ay kiiltiirinliin giintimiizdeki durumu ve siirdiiriilebilirligi tizerine

derinlemesine analizler yapilmistir.

Calismada ayrica konuya dair mevcut nicel veriler, ilgili akademik yayinlar ve
resmi kurumlar tarafindan yayimmlanmis istatistiksel raporlardan derlenmis ve

yorumlanmugtir. Literatlir taramasi yontemi ile ulasilan bu veriler, ¢ay kiiltiiriiniin
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tarihsel gelisimi, toplumsal 6nemi ve kiiltiirel miras baglamindaki yeri konusunda

caligmaya yon vermistir.

Tiirkiye’nin somut olmayan kiiltiirel miras listesine 2020 yilinda giren ve
2022’de Fas’in Rabat sehrinde diizenlenen UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin  Korunmast Sozlesmesi Hiikimetler Arast Komitesi toplantisinda
Tiirkiye-Azerbaycan ortak dosyasi ile Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasi
Temsili Listesi’ne kaydedilen cay kiiltiirii, bu ¢alismanin odagini olusturmaktadir.
Tez, cay kiiltiirlinlin siirdiiriilebilirligi, toplumsal anlam1 ve kiiresellesme siirecleri
karsisinda gecirdigi doniisiimii incelemektedir. Cayin Tiirkiye’deki toplumsal ve
kiiltiirel baglamda iistlendigi rol, nesiller aras1 kiiltlirel aktarimin bir parcasi olarak
nasil silirdiirildiigii ve modern diinyadaki konumu bu arastirmanin temel sorularini

olusturmaktadir.

Bu cergevede caligmanin 6zgiin degeri, ¢ay kiiltliriiniin bugiline kadar daha
cok ekonomik ve tarimsal yonleriyle ele alinmis olmasina karsin, kiiltiirel
stirdiiriilebilirlik eksenine odaklanmasidir. Cay kiiltiirii yerel toplumlar agisindan
yalnizca bir igecek degil; toplumsal iligkileri kuran ve gii¢lendiren, kimlik
kazandiran, sozli kiltiir trlinlerinin ortaya ¢ikmasmna ve aktarilmasina zemin
hazirlayan 6énemli bir kiiltiirel miras unsurudur. Calisma, sozlii gelenekler, rittieller
ve gilindelik yasam pratikleri baglaminda ¢ayin toplumsal yasam iizerindeki roliinii
aciga cikararak cay kiiltlirlinlin siirdiiriilebilirligine dair oneriler sunmakta; bu
yoniiyle literatiirdeki boslugu doldurmayr amaglamaktadir. Literatiirden ve
raporlardan tespit edilen nitel ve nicel kaynaklarla ¢aym toplumsal anlami ¢ok
boyutlu bir sekilde ele alinmakta ve bu alanda daha 6nce yapilmamis derinlikte bir

analiz ortaya konulmaktadir.

1.5. Arastirma Sorusu

Arastirma, temel olarak su soruya yanit aramaktadir:

Cay kiiltiirii, Tiirkiye’deki yerel topluluklar ve ulusal kiiltiirel miras acisindan
nasil bir Oonem tasimaktadir ve bu kiiltirel 6ge kiiresellesme karsisinda nasil

korunabilir ve stirdiiriilebilir hale getirilebilir?

Bu temel soruya ek olarak asagidaki alt sorular da ¢alismanin kapsamini

sekillendirmektedir:

Aragtirma bolgesinde cay Kkiiltiiriiniin aktarilmasi ve yasatilmasi amaciyla
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hangi kurum ve yapilar bulunmaktadir?

Bu kurumlar cay kiiltliriiniin aktarimini hangi yontemlerle gergeklestirmekte

ve bu siirecte ne dl¢iide yeterli olmaktadir?
Cay kiiltiiriiniin SOKUM baglaminda gelistirilebilecek yonleri nelerdir?

1.6. Amag¢

Bu calismanin genel amaci, ¢ay kiiltiirliniin somut olmayan kiiltiirel miras
statlisiiniin korunmas1 ve siirdiiriilebilirligine yonelik stratejiler gelistirmektir. Tez,
cay tarimi ve tiiketimi sirasinda gelisen sozlii geleneklerin nasil korundugunu ve
nesiller arasi aktarimin nasil saglandigini inceleyerek, bu geleneklerin modern
diinyada nasil siirdiiriilebilir hale getirilebilecegine dair Oneriler sunmayi
hedeflemektedir.

Bu kapsamda cay kiiltliriiniin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi, UNESCO’nun
somut olmayan kiiltiirel miras politikalar1 ¢ercevesinde degerlendirilecek; ulusal ve
yerel diizeyde atilmasi gereken adimlar tartisilacaktir. Boylece c¢ay kiiltiiriiniin
yalnizca tespit edilmesi degil, ayn1 zamanda gelecek kusaklara aktarilmasina doniik

uygulanabilir 6nerilerin gelistirilmesi amag¢lanmaktadir.

1.7. Hedef

Tez calismasinin bir diger hedefi, cay kiiltiiriiniin kiiresellesme siirecleri ile
nasil doniistiiglinii ve bu siirecte ne tiir tehditlerle kars1 karsiya oldugunu ortaya
koymaktir. Kiiresellesme, toplumlara cesitli firsatlar sunmakla birlikte, geleneksel
kiiltiirel 6gelerin kaybolmasi riskini de beraberinde getirmekte ve bu unsurlarin
korunmasini zorlastirmaktadir. Calismada, cay kiiltiirlinlin kiiresellesme karsisinda
nasil bir direng gelistirebilecegi ve siirdiiriilebilir bir bigimde gelecege nasil

tasinabilecegi analiz edilecektir.

Bu baglamda arastirma, caym kiiltiirel miras olarak korunmasima ydnelik
akademik bir katki sunmanin yaninda, somut olmayan kiiltiirel mirasin modern
diinyada nasil siirdiiriilebilecegine dair pratik Oneriler gelistirmeyi de
hedeflemektedir. Tiirkiye’nin 6nemli bir kiiltiirel mirasi olan c¢ay kiiltiirliniin
korunmas: ve siirdiiriilebilirligi lizerine odaklanan bu calisma hem yerel hem de
kiiresel diizeyde kiiltiirel mirasin korunmasina katki sunmay1 amaglamaktadir. Cayin
toplumsal, kiiltiirel ve ekonomik boyutlari ile kiiresellesme karsisindaki doniistimiinii
inceleyen tez, SOKUM alaninda 6zgiin bir bakis acis1 saglayarak gelecekteki
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aragtirmalara ve politika gelistirme siireclerine zemin olusturacaktir.

1.8. Cay ile ilgili Yapilan Calismalar

Cay, Osmanli doneminde gilinlimiizdeki kadar yaygin tiiketilmese de saglik
acisindan yararli bir icecek olarak bilinmekteydi. Osmanli doneminde cay tliketen

kisilerin, insan sagligina yararlarindan bahsettigi ilk Tiirkce eserler bulunmaktadir.

Damad-zade Ebi’l-Hayr Ahmed Efendi, biiytlik olasilikla kendisi de bir cay
tutkunu olarak, 1796 yilinda ¢ay hakkinda bir risale kaleme almistir. Bu eser,
Ylsufi’nin Fars¢a olarak yazdig: cayla ilgili kitabini temel almakta ve ayn1 zamanda
Batili hekimlerin ¢ay hakkindaki goriislerini ve bilgilerini de igermektedir. Damad-
zAde Ebt’l-Hayr Ahmed Efendi’nin Osmanli Imparatorlugu’nda bilimin yayilmasina
yaptig1 katkilar bilinmektedir. S6z konusu risalede yer alan kii¢iik bir bilgi, onun
deneysel bakis acisin1 da ortaya koymaktadir. Ahmed Efendi, aktardigi bilgilerin
dogrulugunu smamig ve bilimsel bir yaklasim sergilemistir. Bu kitapta ¢aymn Cin
kaynaklarindaki kesif efsaneleri, demlenis yontemi ve insan sagligina yararlari
anlatilmistir (Aciduman, 2008).

Tiirk egitimei, dilci ve yazar Ali Nazima, 1892 yilinda “Cay Risalesi” adli
eserini kaleme almigtir. Atatiirk Kiitliphanesi’nde eski harfli eserler katalogunda
kayithi olan bu matbu eser, on alt1 sayfadan olugsmaktadir. Risalenin ilk boliimiinde
cay bitkisinin sekilsel 6zellikleri ve hangi tarimsal kosullarda yetistigine dair bilgiler
yer almaktadir. Devaminda ¢ayin tiiketiciye ulasmadan onceki isleme agamalari ele
alinmakta, daha sonra ¢ayin ticareti ve saglik lizerindeki etkileri tartisilmaktadir
(Karavit, 1993, s. 30).

Beyazit Kiitiiphanesi’ndeki matbu eserler katalogunda yer alan ve onceki iki
calismadan daha kapsamli olan “Cay Hakkinda Malumat” adli risale ise 1910 yilinda
basilmis olup 81 sayfadir. Eserin yazar1 Mehmet izzet Efendi’dir. II. Abdiilhamid
doneminde caya olan ilgisi sebebiyle kendisine “cayci” unvani verilmistir. Seyyid
Mehmet Izzet Efendi, bu eserini hazirlarken hem Dogu’dan hem de Bati’dan ¢esitli
kaynaklardan yararlanmis; cayin tarimi, islenmesi, ekonomik yonleri ve saglik

tizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde ele almistir (Karavit, 1993, s. 53).

Recep Koyuncu ve oglu Yunus Emre Koyuncu, 2011 yilinda gayla ilgili
kaynaklarin derlendigi kapsamli bir ¢ay kaynakcast hazirlamislardir. Bu caligmay1
hazirlarken Tiirkiye genelinde 41 farkli kiitliphanede genis kapsamli bir tarama

yapmislardir. Arastirma sirasinda danisilan hocanin 6zel kiitiiphanesinde ¢ayla ilgili
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neredeyse tiim kaynaklarin yer aldig1 da belirtilmektedir. Cayin kiiltiirel, tarimsal ve
ticari yonleriyle ilgili literatiire erisimi kolaylastirmak amaciyla hazirlanan bu
kaynakcga, Ozellikle cay tizerine yapilacak akademik calismalar i¢in 6nemli bir

basvuru kaynagi niteligi tasimaktadir (R. Koyuncu ve Y. E. Koyuncu, 2011).

Mustafa Duman, 1946 yilinda Trabzon—Magka’da dogmus ve i¢ hastaliklari
uzmani olarak goérev yapmis bir hekimdir. 1984 yilindan itibaren folklor
calismalarina yonelen Duman, 2002 yilinda Folklor Arastirmalari Kurumu tarafindan
“Tirk Halk Kiiltiirine Hizmet Odiilii"ne layik goriilmiistiir. Cayin kiiltiirii
baglaminda 2005 yilinda yayimladigi “Cay Kitab1” ile 6nemli bir katki sunmustur.
Eserde c¢ayin Tirk toplumu ile kurdugu kiiltirel baglar1 ortaya koymak
amaglanmistir. Kitap, cay bitkisinin tanitimiyla baslayip ¢ayin islenmesi, diinya ve
Tiirkiye’deki tarihgesi gibi konulara deginmekte; “Tiirkiye’de Cay Kiiltiirii” baglig
altinda ise cayin Tiirk siirinde, hikayelerde, anlatilarda, seyahatnamelerde, halk
siirinde, destanlarda, ilahilerde, manilerde, tiirkiilerde, sarki ve kantolarda,
tekerlemelerde, bilmecelerde, efsanelerde, fikralarda, deyimlerde ve argoda nasil yer
aldigin1 incelemektedir. S6zlii ve yazili gelenekler ¢ergevesinde ¢ay kiiltiiriiniin izleri
stiriilmekte; cayla ilgili ara¢ gerecler, Tiirk mutfaginda cay, ¢ayin saglik, inang ve
adetlerle iliskisi gibi konular ele alinmaktadir. “Cay Kitab1”, ¢aymn Tiirk
toplumundaki kiiltiirel yerini anlamak ag¢isindan temel basvuru kaynaklarindan biri
kabul edilebilir. Ancak ¢ay kiiltiiriiniin korunmasi ve siirdiiriilebilirligi konusunda
dogrudan bir ©Oneri sunmamaktadir. 2006 yilinda Tiirkiye’nin SOKUM
Sozlesmesi’ne taraf olmasindan Once yaymmlandigi igin, eserin ¢ay Kkiiltlirlini

stirdiiriilebilirlik acisindan ele almamasi dogal karsilanabilir (Duman, 2005).

Kemalettin Kuzucu’nun ilk basimi 2012 yilinda yapilan “Bin Yilin Cay1:
Osmanli’da Cay ve Cayhane Kiiltiirii” adli kitabi, Osmanli Imparatorlugu’nda gayin
sosyal ve kiiltiirel hayat tizerindeki etkilerini inceleyen énemli bir ¢caligmadir. Kitap,
Osmanli’da ¢ayin yayilisini, toplumsal yasamda kazandigi anlami ve ¢ayhanelerin bu
siiregteki roliinli ayrintili bigcimde ele almaktadir. Kuzucu, cayin Osmanh
topraklarina girisi, halk arasinda yayginlagsmasi ve giinliik hayatin 6nemli bir parcasi
haline gelmesi siireclerini arastirmakta; cayhanelerin yalnizca igecek tiiketilen
mekanlar degil, edebl sohbetlerin yapildigi, siyasi tartigmalarin yiiriitildigu,
toplumsal dinamiklerin sekillendigi alanlar oldugunu vurgulamaktadir (Kuzucu,
2012).

Giizide Handan Altay’m Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii’nde
2024 yilinda tamamladig: “Tiirk Halk Kiiltiiriinde Cay” adli ytiksek lisans tezi, caymn
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Tirk halk kiiltiirtindeki yeri ve 6nemi iizerine kapsamli bir inceleme sunmaktadir.
Cayin Tiirk toplumunda yalnizca bir igecek degil, sosyal ve kiiltlirel bir simge olarak
kazandig1r anlamlar1 ele alan tezde; cayin tarihsel gelisimi, ritiieller ve gelenekler
baglaminda nasil bir konuma yerlestigi ayrintili olarak incelenmistir. Altay, cay
kiiltliriiniin bireysel bir tiikketim aligkanliginin 6tesinde, toplumsal kimligi ve kiiltiirel

miras1 destekleyen bir unsur oldugunu vurgulamaktadir (Altay, 2024).

Bu calisma, Altay’in “Tiirk Halk Kiiltiirinde Cay” tezinde ortaya konan
kiiltiirel incelemeleri; siirdiiriilebilirlik, kiiresellesme ve sozlii geleneklerin modern
diinyada korunmasi gibi konularla tamamlayarak alana daha genis bir bakis agisi
sunmay1 hedeflemektedir. Bdoylelikle cay kiiltliriiniin giiniimiiz diinyasinda nasil

korunabilecegine dair yeni katkilar sunulabilecektir.

Erhan Akargay’m 2012 yilinda Galatasaray Universitesi Iletisim dergisinde
yaymmlanan “Ké&h Kahvehane Kah Cafe: Kiiresellesen Eskisehir’de Kahve Tiiketimi
Uzerine Kuramsal Bir Giris” bashikli makalesi, Eskisehir’de kahve tiiketimi
tizerinden kiiresellesme ve tiikketim kiiltiirii tartigmalarina odaklanmaktadir.
Calismada kahvehane ve kafe kiiltiirii arasindaki farklar, kiiresellesmenin bu
mekanlar lizerindeki etkileri ve tiiketim aligkanliklarinin degisimi ele alinmaktadir.
Akarcay, kahvehanelerin Tiirk toplumunda geleneksel olarak iistlendigi sosyal rol ile
modern kafe kiiltiirlinlin ortaya ¢ikisi arasindaki iligkilere deginmekte; cayin
kahvehanelerdeki geleneksel yerini ve modern mekénlarda ge¢irdigi dontisiimii de
dolayl bigimde tartigmaktadir (Akarcay, 2012).

Serkan Giines’in 2012 yilinda Milli Folklor dergisinde yayimlanan “Tiirk Cay
Kiiltiirii ve Uriinleri” adli makalesi, Tiirkiye’de caymn kiiltiirel degerini ve cayla ilgili
cesitli iirlinleri ele almaktadir. Giines, ¢ayin yalnizca bir igecek degil, ayn1 zamanda
sosyal hayatin, geleneklerin ve kiiltiirel kimligin bir parcast oldugunu
vurgulamaktadir. Cayin gilindelik yasamda, misafir agirlama ritiiellerinde, toplumsal
bulusmalarda ve 6zellikle dostluk, paylasim ve sicak sohbetlerin bir sembolii olarak
oynadigi role dikkat ¢ekilmektedir. Ayrica ¢ay takimlari, demlikler, bardaklar gibi
cay igme Kkiiltlirlinlin ayrilmaz parcgalari olan nesneler ve c¢ayhanelerin sosyal
mekanlar olarak istlendigi islevler de makalede 6nemli yer tutmaktadir (Giines,
2012).

Miinir Cerrahoglu’nun 2015 yilinda Folklor/Edebiyat dergisinde yayimlanan
“Kiiresellesme Siirecinde Ydoresel Uriinlerin Tanitimmda Onemi ve Bu Baglamda

Asiklarin Tanitimdaki Yeri” bashikli makalesi, kiiresellesme ¢aginda yerel iiriinlerin
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tanitim1 ve korunmasi konusunu ele almaktadir. Makalede yerel iiriinlerin bir yorenin
kimligi ve Kkiiltiirel zenginligi agisindan tasidigi degere vurgu yapilmakta;
Malatya’nin kayisisi, Kars’in kaymagi, Erzincan’in {iziimii, Tunceli’nin nari,
Giresun’un findigi, Rize’nin ¢ay1 ve Trabzon’un hamsisi gibi pek ¢ok iiriinlin halk
siirinde nasil yer buldugu 6rneklenmektedir. Asiklarm, siir ve tiirkii araciligiyla yerel
trlinleri tanitma ve bu {iriinlerin kiiltiirel miras igindeki yerini giiclendirme
konusundaki rolleri iizerinde durulmakta; bdylece ¢ayin da yoresel bir iirlin olarak
kiiltiirel temsiliyetine dikkat ¢cekilmektedir (Cerrahoglu, 2015).

Rukiye Ersahin’in 2021 yilinda Tourism and Recreation dergisinde
yayimlanan “Bir Cay I¢elim mi? Sosyokiiltiirel A¢idan Cay” adli makalesi, ¢aym
sosyokiiltiirel baglamdaki roliinii nitel verilerle incelemektedir. Cayin Tiirk
toplumundaki anlami, sosyal etkilesimlerdeki yeri ve kiiltiirel bir simge olarak
giinliik hayattaki rolii ayrmtili bicimde ele alinmustir. Istanbul’da ikamet eden farkli
demografik 6zelliklere sahip 10 6gretmenle gerceklestirilen goriismelere dayanan
calisma, ¢ayin misafirperverlik, dostluk ve toplumsal iligkilerin gili¢lendirilmesi

acisindan ne denli 6nemli bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir (Ersahin, 2021).

Pmar Sokiilmez Kaya ve Yasemin Acar’in 2021 yilinda Samsun Saglhk
Bilimleri Dergisi’nde yaymmlanan “Universite Ogrencilerinde Kafein Tiiketiminin
Degerlendirilmesi” bagslikli makalesi, tiniversite oOgrencilerinin kafein tiikketim
aligkanliklarini incelemektedir. Toplam 328 goniillii 6grenciyle yiiriitiilen ¢alismada,
ogrencilerin kafein ihtiyaclari1 hangi kaynaklardan karsiladigr arastirilmas;
katilimcilarin %93’iiniin  kafein tiiketimini cay tiizerinden gergeklestirdigi tespit
edilmistir. Bu bulgu, caymn gengler arasinda da giinlik yasamin vazgecilmez bir
parcast ve onemli bir sosyal icecek oldugunu gostermektedir (Sokiilmez Kaya ve
Agar, 2021).

Literatiir genel olarak incelendiginde, ¢ay konusuyla ilgili ¢esitli ¢aligmalarin
mevcut oldugu goriilmektedir. Ancak bu c¢alismalarin biiyiik kismi ¢aymn ekonomik,
tarimsal ve saglik boyutlarina odaklanmistir. Cayin kiiltiirel yonii, 6zellikle somut
olmayan kiiltiirel miras baglaminda, sinirh sayida ¢alismada ele alinmistir. Bu
baglamda mevcut ¢alisma, caymn Kkiiltiirel boyutundaki eksikligi gidermeyi ve
literatiirdeki bu boslugu doldurmayr amaglamaktadir. Arastirma, SOKUM
cercevesinde sekillenerek daha dnce yapilmis kiiltiirel calismalara yeni bir bakig agisi
sunmay1 hedeflemektedir.

1.9. Gere¢ ve Yontem
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Bu calisma, SOKUM kapsaminda degerlendirilen cay kiiltiiriinii, cay
tarimiyla iligkili sozlii gelenekleri ve bu kiiltliriin aktarim big¢imlerini incelemek
amaciyla yuriitiilmistiir. Arastirma, iki temel asamadan olusmaktadir: literatiir

taramasi ve alan arastirmasi.

Ik asamada cay kiiltiiriine iliskin temel kaynaklar, kitaplar, akademik tezler,
makaleler ve bildiriler incelenmis; elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Cayin liretimi ve tiiketimine iliskin mevcut nicel veriler ise kamu
kurumlar1 ve akademik kaynaklar tarafindan yayimlanan dénemsel raporlar ile
istatistiksel arastirmalardan elde edilmistir. Bu veriler, ¢ay {iriiniine olan talep ve
tiretim diizeyini somut bicimde ortaya koyarak konunun kiiltiirel boyutunun

degerlendirilmesine katki sunmustur.

Aragtirmanin ikinci asamasini alan ¢alismasi olusturmaktadir. Tez c¢alismasi,
bir alan arastirmasi niteliginde olup derleme yontemleri temel veri toplama araci
olarak kullanilmistir. Bu kapsamda gozlem ve goriigme tekniklerine odaklanilmistir.
Gortisme teknigi, yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak iizere iki ana
kategoriye ayrilmaktadir. Bu aragtirmada, Onceden belirlenmis soru setleri
cercevesinde gergeklestirilen yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edilmistir.
Boylece goriismelerden elde edilen veriler sistematik ve karsilastirilabilir hale
getirilmistir. Gorligmeler sirasinda kaynak kisilerin rizas1 alinarak ses kayit cihazi

kullanilmis; goriismeler eksiksiz bicimde kayit altina alinmistir.

Gozlem teknigi ise katilmli ve katilimsiz olarak ikiye ayrilmaktadir. Bu
calismada katilimsiz gozlem teknigi kullanilmig; arastirmaci olaylara miidahil
olmadan, dogal ortamda gerceklesen siiregleri gozlemleyerek veri toplamistir.
Gozlemler sirasinda fotograf makinesi kullanilarak gorsel materyal elde edilmis; bu
materyaller, gozlemleri belgelendirmek ve analizlerde destekleyici veri olarak
kullanilmistir. Fotograf ve ses kayit cihazi gibi teknik araglarin kullanimi, derleme
stirecinde elde edilen verilerin dogrulugunu artirmig ve kiiltiirel unsurlarin miimkiin
oldugunca 6zgiin haline yakin bigimde kayit altina alinmasini saglamistir. Boylece

aragtirmanin giivenilirligi ve gecerliligi giiclendirilmistir.

Kaynak kisilere ulasim siirecinde Rize Recep Tayyip Erdogan
Universitesi’nde gerceklestirilen gériismeler ve farkli cevrelerde tanisilan kilavuz
kisilerin destegi etkili olmustur. Bu kilavuz kisiler, bolgedeki yerel halkla baglanti
kurulmasini kolaylastirmis ve sahadan toplanan verilerin giivenilirligini artirmistir.

Goriisme yapilacak kaynak kisilerin se¢imi, ¢alismanin basaris1 agisindan kritik bir
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oneme sahiptir. Kaynak kisiler; cayin kiiltiirel miras1 ve sozlii geleneklerine dair
Ozgiin bilgilerin aktarilmasinda kilit rol iistlenmis, onlarin anlatilar1 sayesinde yerel

gelenekler, ritlieller ve kiiltiirel uygulamalara dair dnemli veriler toplanmastir.

Gortismelerden elde edilen verilerin analizinde desifre yontemi kullanilmistir.
Ses kayit cihazi ile kaydedilen goriismeler dikkatlice yaziya aktarilmig ve ham veriler
olusturulmustur. Yaziya dokiilen bu goriismeler, belirli temalar ve kategoriler
cercevesinde sistematik olarak tasnif edilmistir. Tasnif edilen veriler tematik analiz
yontemiyle incelenmis; ¢ay kiiltiirinin  SOKUM  baglamindaki yeri ve

stirdiiriilebilirligine iliskin sonuclara ulasilmistir.

Arastirmanin saha sinirlari, ¢ay tariminin en verimli ve genis ekim alanlarina
sahip bolgeler olan Rize, Trabzon ve Artvin illeriyle siirlidir. Bu bolgelerde ¢ay
tarimi yalnizca bir tarimsal faaliyet degil, ayn1 zamanda yerel halkin temel ge¢im
kaynag1 ve sosyal yasaminin dnemli bir pargasidir. Saha smirlarinin belirlenmesinde
bolgedeki tarimsal yogunluk ile ¢aymn sosyal ve ekonomik baglamdaki rolii temel

Olctitler olarak dikkate alinmustir.

Bu c¢alismanin kapsami, ¢ay Kkiiltiiriinlin somut olmayan kiiltiirel miras
baglaminda korunmasi ve siirdiiriilebilirliginin incelenmesiyle siirlidir. Arastirma,
yerel topluluklarda ¢aym giindelik yasamda nasil konumlandigini ve bu Kkiiltiirel

unsurun gelecege nasil aktarilabilecegini irdelemektedir.
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2. BOLUMLER
2.1. Birinci Boliim
2.1.1. Caymn Kokeni ve Tanimi

Cay, tarih boyu, insanligin yasamina katkilar sunmasiyla diinya genelinde
sudan sonra tiiketim miktarinin en fazla oldugu igecek olmustur. Thtiyacin énemini
kanitlayacak bir veri olarak cay, yeryiiziinde 5.000 yildir varliginin oldugu bir¢ok
aragtirmaci tarafindan belirtilmektedir. Cay dogada tabii olarak yetisip ortaya ¢iktigi
diisiiniilmektedir. Cayin dogal yollarla yetisip ortaya ¢iktigina, Cin kaynaklarindaki
metinlerden ulasabiliriz. Bu bilgiler ¢ayin, ilk Cin kiiltiiriinde ortaya ¢iktig1 bilgisine
bizi gotlirmektedir. Bu nedenle cay sozciigliniin kokeni, Cin dilinde irdelenmesi

gerektigi sonucuna ulastirir.

Sozctigiin kokeninin arastirilabilmesi, Cin doneminde konu alan kaynaklarin

i¢cerisindeki metinlerin varligiyla saglanir.

Cay, ad olarak ilk defa MS 350 yilinda Ku P’O tarafindan yazilan Erhan Ya
adli eski Cince bir liigatta yer almistir. Cay konusunda 6gretici bilgilerin yer aldigi
ilk kaynak ise yine Ch’a Ching adl el kitab1 Cin bilim adami Lu Yu tarafindan MS
708 yilinda yayimlanmistir. Bu eserde cayin kokeni, liretimi, hazirlanisi ve ¢ayin

bir¢ok 6zelligi etraflica anlatilmistir (Burhan, 2010 ve Julait, 2022).

Cay bitkisi, Latincede Camellia Sinensis olarak adlandirilmaktadir.
Latincedeki adlandirmasi ¢ay bitkisinin anavatanina isaret eder. Camellia Sinensis,
Cin Kamelyas1 anlamimi karsilar (Derinbay, 2024, s. 17). Cay bitkisi ve etrafinda
gelisen kiiltiir, Cin’de dogup oradan diinyaya yayildig1 gibi, ¢ay kelimesi de kdkenini
Cinceden alarak bir¢ok farkli dilde kullanilmistir.

Cay kelimesi iki farkl koke sahiptir. Cin filolojisinde, t’e (theh) ve ¢’a (tcha)
olmak iizere iki sekli bulunmaktadir. T e seklindeki kullanim, Cin’in ¢ay tariminin
en yogun oldugu Fu-kien bdlgesinde, halkin konustugu Amoy Ilehgesinden
gelmektedir. Avrupa dillerinde Amoy lehgesindeki t’e sekli alinarak ¢ay i¢in t’e, tee,
tea veya tay soOzciikleri kullanilmaktadir. Cin dilinde ¢’a olarak kullanilan diger
sOylenis bicimi ise yonetici ve seckin kesimin kullandig1 Mandarin lehgesine aittir.
Bu sozciik Tiirkge, Farsga, Japonca, Hintge ve Ruscada ¢ay sekliden yer almustir.
Cay kelimesi, Tiirkeye Rusya ve Iran ile olan ticari iliskiler sayesinde dahil
olmustur. Bu iki bolge iizerinden gerceklesen etkilesimlerle cayin hem kendisi hem

de ismi Tiirk kiiltiiriinde yerini bulmustur (Kacar, 2012, s. 1-2).

22



BOLUMLER i. Edhem AKCAY

Cay kelimesi, Tiirk¢ede yalnmizca bir igecegi ifade etmekle sinirli olmayan,
farkli anlamlar1 da igeren ¢ok yonlii bir terimdir. Cografi bir terim olarak “akarsu”
anlamin1 tagimasinin yami sira, bitkisel bir icecek olarak da g¢esitli anlam
katmanlarina sahiptir. Kaynar su ile haglanarak hazirlanan ¢ay, kullanim bigimi ve
icerigi bakimindan farkh tiirlere ayrilmaktadir. Bu baglamda, yesil ¢ay yapraklarinin
fermente veya yar1 fermente edilmesi sonucu elde edilen siyah ¢ay ve yesil cay,
diinya genelinde en yaygin olarak bilinen iki temel cay tiiriidiir. Bunun yan sira,
belirli bolgelerde, daglarda veya ormanlik alanlarda yetisen cesitli bitkilerin
yapraklarinin haslanmasiyla hazirlanan igeceklere de “bitki ¢ay1” adi altinda cay
denilmektedir. Cayin ne tlirde oldugunu belirtmek amaciyla genellikle “siyah cay,”
“yesil ¢ay” veya “bitki ¢ay1” gibi aciklamalar eklenerek ifade edilmektedir. Ancak,
cay dendiginde diinya genelinde ve Ozellikle Tiirk kiiltiiriinde baskin olarak siyah
cayin akla geldigi goriilmektedir. Bu durum, siyah cayin gerek tiiketim yayginligi
gerekse kiiltlirel anlam1 bakimindan diger cay tiirlerine kiyasla daha belirgin bir yer

edinmesinden kaynaklanir.

Tiirk¢e sozliigiimiizde ¢ay kelimesinin farkli anlamlarina yer verilmis olmakla
birlikte, 6zellikle siyah caymn tanimlamalarda one c¢iktigi goriilmektedir. Tiirk Dil

Kurumu (TDK) sozliigiinde ¢ay kelimesi anlam1 su sekildedir:
Caygillerden, nemli iklimlerde yetigen bir agaggik.
Bu agac¢igin 6zel islemlerle kurutulan yapragi.

Bu yapragin demlenmesiyle elde edilen giizel kokulu ve sarimtirak kirmizi

renkli icecek.

Cesitli bitkilerin yaprak veya g¢igeklerinin demlenmesiyle elde edilen bir

igecek tiirti.

Konuklarin icecek ve borek, pasta vb. yiyeceklerle agirlandig: toplant1 (TDK,
ty.-c).

TDK sozligiinde ¢ay kelimesi, 6ncelikli olarak cay bitkisiyle iliskilendirilerek
tanimlanmistir. Tanimda, ¢ay bitkisi ve bu bitkiden elde edilen igecek anlamina yer
verilmig olup, bu icecek kategorisinde siyah ¢ay oncelikli anlam olarak belirtilmistir.
Siyah cayin ardindan, bitki ¢ay1 anlamina da ikinci bir karsilik olarak yer verilmistir.
Bu durum, caym Tirk kiiltiiriindeki yaygin anlami olan siyah c¢aymn, sozliik

tanimlarinda da dncelikli olarak vurgulandigini géstermektedir.
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Bunun yani sira, Tiirk¢enin 6nemli sozliikklerinden biri olan Kamus-1
Tirki’de, ¢ay kelimesi Cinceden gelen bir kelime olarak, “haslanarak suyu igilen
maruf yaprak" (Sami, 2019, s. 505) seklinde tanimlanmistir. Bu tanimda gegen
"maruf”, bilinen veya taninmis anlamima gelmektedir ve burada herkesin asina
oldugu siyah c¢aya atifta bulunulmaktadir. Siyah ¢aym bu kadar yaygin bir sekilde

taninmasi, hem tarihsel kokenine hem de kiiltiirel yerlesikligine isaret etmektedir.

Kamus-1 Tirki’de ayrica, cay kelimesinin anlamin1 genisleterek bitki
caylarma da atifta bulunuldugu goriilmektedir. Orneklerde ada gay1 gibi farkli bitki
cay1 tiirlerinden bahsedilmesi, ¢ayin yalnizca siyah ¢ayla smirli kalmadigini, aym
zamanda daha genisleterek bitki ¢ay1 anlamini da kapsadigini gostermektedir. Bu
tanimlamalar, cay kelimesinin hem Tiirk kiiltiiriindeki baskin anlamini hem de farkl
kullanimlarin1 ortaya koymaktadir. Sozliikklerdeki bu anlam katmanlari, ¢ayin ¢ok
yonlii bir kavram oldugunu ve hem kiiltiirel hem de terminolojik olarak farkl

baglamlarda ele alinmasi gerektigini agikca gostermektedir.

Diger Tirkce sozliikler incelendiginde, ¢ay kelimesine yiiklenen anlamlarin
biiyiik ol¢iide benzerlik tasidigi goriilmektedir. Liigat-i Naci sozliigiinde cay,
“kaynatilip igilen maruf yaprak” (Naci, 1987; 335) olarak tanimlanmigtir. Bu
tanimda gecen "maruf" ifadesi, Kamus-1 Tiirk sozliigiindeki anlamla benzer olarak
cayin Ozellikle siyah cay olarak bilinen tiiriine génderme yapmaktadir ve bu, caymn

toplumda en yaygin sekilde bilinen anlamin1 yansitmaktadir.

Sozliiklerde ¢aym anlamina dair yapilan tanimlar, ¢aymn hem bir bitki hem de
icecek olarak ¢ok katmanli bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, ¢cay kelimesinin giinliik dilde ve kiiltiirel baglamda siyah ¢ayla 6zdeslestigi
acikca goriilmektedir. Cayimn bu denli giiclii bir anlam kazanmasi, onun sadece bir
icecek olmanin Otesine gecerek kiiltlirel bir simge haline geldigini gostermektedir.
Cayin Cin topraklarindan diinyaya yayilan tarihsel yolculugu, onun kiiresel dl¢ekte
genis bir cografyada kabul gérmiis ve sevilmistir. Ozellikle siyah cay, zamanla
birgok toplumda bir yasam tarzinin pargasi haline gelmis ve bu yayginligin

sonucunda kendine 6zgii her millette farkl bir kiiltiir olusturmustur.

Tiirk kiiltiirlinde ¢ayin bu 6nemli yerini, tarihsel etkilesimler de pekistirmistir.
Tiirkiye’nin, 6zellikle Rusya iizerinden cay kiiltiirii ile tanigmasi, bu igecegin hem
dilsel hem de kiiltiirel anlamda nasil yerlestigini géstermektedir. Oyle ki, Hindistan,
[ran veya Rusya gibi caym yogun bir sekilde tiiketildigi iilkelere gidildiginde,
Tiirkcede “cay” kelimesi ile bu igecegin talep edilebilmesi, dilsel etkilesimlerin
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kiiltiirel aktarimda oynadigi roliin bir gostergesidir. Bu durum, ¢ayimn sadece bir
icecek olmanin Otesinde, farkli toplumlari birlestiren ve ortak bir anlamda bulusturan
evrensel bir kiiltiir 6gesi haline geldigini kanitlamaktadir. Cayin Tiirk kiiltiirtindeki
derin anlami1 ve tarihsel siirekliligi, calismamizin ilerleyen boliimlerinde bu kiiltiirel
etkilesimler ve cayin olusturdugu yasam tarzi baglaminda daha ayrintili olarak ele

alinacaktir.

2.1.2. Cayin Kesfedilis Efsaneleri

Cayin kokeninin Cin topraklarina dayandigi genel kabul goéren bir bilgidir.
Ancak, cayin ne sekilde kesfedildigi ya da nasil yetistirilmeye baslandigina iliskin
kesinlik tasiyan veya bilimsel bir bilgi bulunmamaktadir. Caymn tiiketilmeye
baslandig1 ve ticaretinin yapildig1 bdlgelerde, zamanla bu bitkiye 6zgii bir kiiltiiriin
olugmasi, cayin kokenine dair ¢esitli rivayetleri ve anlatilar1 ortaya g¢ikartmustir.
Caymn Onemini vurgulayan bu rivayetler, ayn1 zamanda onun Kkiiltiirel degerini
giiclendiren unsurlar olmustur. Bu boliimde, 6zellikle Cin ve Japon kiiltiirlerinde
cayin kesfine ve ortaya ¢ikigina dair anlatilan mit ve efsaneler ele alinacak ve bu

anlatilarin ¢ayin kiiltiirel tarihlerindeki yeri degerlendirilecektir.

Caym kesfi ve tarimuyla ilgili Cin mitolojisinde Imparator Shen Nong, 6nemli
bir kisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tarima biiyiik 6nem veren Shen Nong, ¢ayin
kesfi ve tarimsal iiretiminin baslamasinda oncii kabul edilmektedir. Efsaneye gore,
Shen Nong bir giin ormanlik bir bolgede dinlenirken, kaynamakta olan suyun icine
yapraklarin diismesi sonucu suyun rengi kahverengiye donlismiis ve olusan karisimi
inceleyen imparator, bu i¢ecegin insan iizerinde canlilik ve zindelik etkisi yarattigini
fark etmistir. Bu gozlem, dogal ortamda yetisen yabani cay agacinin ilk kez
taninmasint saglamistir. Cayin yararli etkilerini kesfeden Shen Nong, bu bitkinin
sistematik bir sekilde tarimini gerceklestirmek amaciyla ¢ay bahgeleri kurarak
halkina tanitmis ve bdylece MO 2737 yilinda Cin Imparatorlugu’nda ¢ay tarimi
baslamistir. Bu olay, ¢ayin hem tarimsal hem de kiiltiirel bir deger olarak tarih

sahnesine ¢ikisini simgelemektedir (Julaiti, 2022, s. 5).

Cin imparatorlugunda, cayin kesfini konu alan bir diger efsanevi anlatim
Abu’l-Hayr Ahmed’in Cay Risalesinde bulunmaktadir:

“Cin padisahi, degerli yakinlarindan birine kizip, onu memleketinden kovarak
bir kira stirglin edilmesini emreder. Kendisine kizilmis olan bu kisi, karni su toplamis
ve son derece hastalikli bir blinyeye sahiptir. Kirda a¢ ve perisan gezip, yiyecek bir
nesne bulamadigindan, mecburiyetten dogadaki bitkileri yer. Ve achigimi gidererek
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yoluna devam eder. O ¢evrede, c¢ay denilen taze otu bulup, ondan yemeyi ve
kullanmay1 aligkanlik haline getirir. Bir siire sonra kendi viicudunda meydana gelen
saglik belirtilerini goriip, yiiziindeki sarilik tamamen yok olarak, yiizii giizellesir ve
tam olarak sihhatine kavusur. Giinlerden bir giin, Cin padisahinin yakini ve ayni
zamanda hizmetcilerinden biri, sézii edilen siirgiin edilmis kisiyi bir yolunu bularak
goriir. Onun hastaliktan kurtuldugunu ve yiiziiniin giizellestigini Cin padisahina
aktardiginda, padisah sasirarak adi gegen kisinin, huzuruna getirilmesini emredip
saglik durumu tizerine sorular yonelttiginde o da basindan gecenleri anlatir. Szl
edilen bitkinin tesirini ve faydalarini sdylediginde ¢ay, zamanin doktorlarina sunulur,
bu bitkinin tesiri ve faydalari iizerine deneme yapilmasi emredilir” (Karavit, 1993, s.
26).

Caymn dogal ortaminda tesadiifen bulunmasina dayanan anlatilar, bu bitkinin
siradanliktan cikarilarak daha derin ve anlamli bir konuma yerlestirilmesine olanak
saglamigtir. Efsaneler, cayin kesfini basit bir tesadiifiin 6tesinde, kutsal bir nesne
olarak gormeleri ¢aya mitolojik ve kiiltiirel bir anlam kazandirmaktadir. Cayin
beklenmedik bir sekilde fark edilmesi ve insan yasamina girisi, onun yalnizca bir
tarim Uriini olarak degil, ayn1 zamanda manevi ve sembolik bir deger tasiyan bir
unsur olarak goriilmesine sebep olmustur. Bu tiir mitsel anlatilar, ¢ay1 siradan bir

bitkiden 6te, kutsallik ve 6zel bir anlam yiiklenen bir simge haline getirmistir.

Cayin kutsal bir bitki olarak degerlendirildigi Japon efsaneleri, ona dini ve
manevi bir anlam yiikleyerek, siradan bir tarim {iriinii olmaktan 6teye gecen 6zel bir
statli kazandirmistir. Bu efsaneler, ¢aymn yalnizca fiziksel faydalarini degil, aym
zamanda ruhsal ve sembolik boyutlarin1 da 6n plana ¢ikararak onun dini ritiiellerde
onemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Kemalettin Kuzucu’nun kitabinda

bu efsanelerden birisine yer verilmistir:

“Japon inanigina gore ¢ayin kasifi, 6. yiizyilda yasamis bir din adamidir. Hint
hikkiimdar1 Kosu Josu Vo’nun {iglinci oglu ve aynt zamanda kesis olan
Bodhidharma, tanrisina daha fazla yaklasmak arzusuyla gece giindiiz ibadetle
ugrasmak icin miinzevi bir hayata cekilir. Bodhidharma, Cin seyahati esnasinda
deniz kiyisinda yine ibadetiyle mesgulken, uykusuzluga yenik diiser ve bir siire uyur.
Uyandiginda acizligine oOfkelenir ve bu duruma sebep oldugu gerekgesiyle goz
kapaklarin1 keserek firlatip atar. G6z kapaklarinin diistiigii yerde ertesi giin bir agag
peyda oldugunu goriir. Agacin yapraklarim1 tadar ve bundan c¢ok biiyiik keyif alir.
Icerisinde mucizevi bir kuvvetin gizli olduguna inandig1 bu yapraklar1 Sliinceye

kadar demleyip i¢gmeyi aligkanlik haline getirir. Hatta 6liim ddseginde miiritlerine bu
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icecekten vazgecmemelerini vasiyet eder. Iste boylece bir kesisin gdz kapaklarindan

olusan ¢ay agaci dort bir yana dal budak salarak ¢ogalir” (Kuzucu, 2012, s. 9,10).

Caym kesfiyle ilgili anlatilar arasinda pastoral nitelik tasiyan ve ¢ayin dogal
cevrede hayvanlar tarafindan kesfedildigini 6ne siiren efsaneler de 6nemli bir yer
tutmaktadir. Bu efsaneler, ¢ayin insanlik tarihine girmesinin yalnizca tesadiif veya
insan cabasiyla degil, doganin kendiliginden isleyen diizeni ve hayvanlarin
davraniglar1 araciligiyla gerceklestigini  vurgular. Aynmi  sekilde Kemalettin

Kuzucunun kitabinda bahsi gegen efsanenin 6rnegi bulunmaktadir:

“Gliney Asya’da cayr en fazla tiikketen siiflardan birisi olan ¢obanlarin
inanigina gore, ¢ay1 koyunlar kesfetmistir. Bu inanca gore cobanlar, bir ara siiriideki
hayvanlarin davranislarinda degisiklik ve fiziksel gelisimlerinde olaganiistiiliik fark
ederler. Bunun sebebini 6grenmek i¢in hayvanlar izlemeye koyulurlar; sonunda,
koyunlarin daima yesil duran agacimsi bir bitkinin yapraklarini istahla yediklerini
goriirler. Bu duruma sevinen c¢obanlar o gilinden sonra siirliniin bu bitkiyle
beslenmesine géz yumarlar. Nihayet hayvanlar giinden giine giimrahlasir, sarp ve dik
kayalara kolaylikla tirmanmaya baglarlar. Olay1r 6grenen sifali bitki meraklilari,
mucizevi yapraklar1 haslaylp suyunu i¢cmeyi denerler. Sonugtan memnun kalinca
bunu aliskanlik haline getirirler. Bdylece ¢ay yapragindan hazirlanan igecek sohret
bulur” (Kuzucu, 2012, s. 7).

Bu boliimde caym kesfiyle ilgili inceledigimiz metinler, farkli yonleri
olmalarma ragmen, hepsinin ortak paydasi ¢ayin kendisidir. Incelenen metinlerde,
cayin insan sagligina olan olumlu etkileri vurgulanmis ve bu bitkinin bedeni zinde
tutma 6zelligi 6ne ¢ikarilmistir. Tarihsel siirecte ¢ay, giiniimiizdeki gibi keyif amach
bir icecekten ziyade, sagliga yarar saglayan ve viicuda enerji kazandiran bir madde
olarak kullanilmis ve bu isleviyle tanmmustir. Ozellikle iyilestirici 6zelliklerinin 6n
plana ¢ikarilmasi, ¢ayin kutsal bir anlam yiiklenmesine ve birgok kiiltiirde 6zel bir

yere sahip olmasina yol agmistir.

Caymn ilk kesfine dair efsanelerde, sagliga olan faydalarmin 6n plana
c¢ikarilmasi, insanin hayatta kalma iggiidiisii sonucu bitkinin yasam boyu 6nemli bir
yere sahip olmasini saglamistir. Bu dogrultuda, ¢ayin diinya genelinde yayginlik
kazanmasinin temel nedenlerinden birisinin, efsanelerde de vurgulandig: gibi, saghk
acisindan tasidigr onem olabilecegi diisiincesini akla getirmektedir. Ancak zamanla
caym algis1 ve kullanimi degismis, sagliga yonelik islevi ikinci planda kalmis ve

icerisinde bulundurdugu maddelerden dolay1 daha ¢ok keyif verici bir icecek olarak
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tiketilmeye baslanmistir. Bu  doniisiim, kiiltiirel dinamiklerin, tiiketim
aligkanliklarinin  ve toplumsal ritiiellerin degisimine de isaret etmektedir. Bu
baglamda, cayin kesfiyle ilgili efsanelerden baglayarak bugiinkii konumuna kadar
olan yolculugu, kiiltiir ve toplum iliskisini anlamak ve bu iliskinin zaman i¢indeki

dontistimiinti kavramak i¢in degerli bir kiiltlirel vesika niteligi tagimaktadir.

2.1.3. Cayin Komsu Sinirlarina Yayihsi

Cay, diinya genelinde sudan sonra en ¢ok tiiketilen igecek olmasiyla dikkat
cekmektedir. Hem kiiresel diizeyde hem de Tiirk kiiltiiriinde 6zel bir 6éneme sahip
olan cayin, diinya ¢apinda genis bir kabul gérmesi ve yayginlasmasi, bu icecegin
tarihsel ve kiiltiirel onemine isaret etmektedir. Cayin diinya genelinde yayilim
stirecinin tarihsel arka planini incelemek, Tiirk kiiltiiriinde ve diinya kiiltiiriinde nasil
bir yer edindigini anlamak acgisindan temel bir gereklilik olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu baglamda, c¢ayin farkli cografyalara nasil ulastigmi ve cesitli
kiiltiirlerde nasil kabul gordiigiinii ele alan kisa bir tarihsel inceleme, konunun daha
iyi kavranmasii saglayacaktir. Bu bdliimde, ¢ayin diinya tiizerindeki yayilim

stirecine odaklanarak, bu igecegin tarihsel yolculuguna 1sik tutmay1 amagliyoruz.

Cay, Osmanli Imparatorlugu’nun son doénemlerinde ve Cumbhuriyet’in ilk
yillarinda halk tarafindan taninmaya baslayan bir i¢ecek olmustur. Ancak, ¢ayin Tiirk
topluluklart tarafindan bilinmesi ve tiiketilmesi ¢ok daha eskiye dayanmaktadir. Bu
siiregte, Rusya, Iran ve Tiirki Cumhuriyetlerin etkisi dnemli bir rol oynamistir. Oyle
ki, Osmanl1 cografyasinin cayla tanismasindan once, ipek Yolu giizergdhinda yer
alan Tiirk topluluklarinin bu i¢ecegi Avrupa’dan ¢ok daha once tanidig1 ve tiikettigi
tahmin edilmektedir. Caym Tiirk diinyasindaki varligma iliskin en Onemli
kanitlardan biri, Tirk mutasavvifi Hoca Ahmet Yesevi'nin (1093-1166) yasadigi
donemde, seyahatleri sirasinda c¢ay ile karsilasmasi ve bu icecegi tiiketmesiyle
iligkilendirilmistir. Bu bilgi, Tiirk kiiltiir tarihi lizerine yaptig1 ¢alismalariyla bilinen
Abdiil’l Kayyum Nasiri’nin Fevakihii’l-Ciilesa adli eserinden alinarak, Kopriilii

tarafindan aktarilmistir:

“Hoca Ahmed Yesevi, birgiin Hitay sinirinda Tiirkistan karyelerinden birine
misafir oldu. O giin hava ¢ok sicak oldugu i¢in, Hoca, esegine binerek kat’ettigi uzun
mesafeden yorulmustu. Tesadiifen evine misafir oldugu ¢ift¢inin zevcesi bu esnada
cocuk diinyaya getirmek iizere idi; bu yiizden ¢ift¢i, Hoca’nin bu hususta duasini
iltimas eyledi. Hoca, bir dua yazdi, kadinin beline bagladilar, hemen istedigi hasil
oldu. Zevcesinin kurtulmasindan dolay1 ¢ok memnun olan ¢ift¢i, cay kaynatip getirir.

Hoca, ¢ay1 sicak sicak igince terledi, yorgunlugunu giderdi sonra: “Bu sifali bir sey
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imis, hastalarimiza bundan igirin ki sifa bulsunlar. Allah kiyamete kadar buna revag
versin!” diye dua etti. Iste, cay, an’aneye gore, Tiirkler arasinda o zamanlardan beri

kullanilip durmus ve herkes sifa verici olmustur”(Kopriilii, 1984, s. 45).

Caym Tirk cografyasiyla tanismasini saglayan tarihsel ve kiiltiirel etkilerden
bahsetmek, bu igecegin tarihsel gelisimini ve bolgedeki 6nemini anlamak acisindan
olduk¢a faydali olacaktir. Cayin Tiirk topraklarina girisinde Rusya ve Tiirki
Cumhuriyetlerin etkisi biiyiiktlir. Bu siireci daha iyi kavrayabilmek i¢in oncelikle
Rusya’nin cay ile tanigmasinin tarihgesine kisaca deginmek yerinde olacaktir. Cay,
Rusya’dan 6nce Orta Asya halklar1 tarafindan tiiketilmekteydi. Bu duruma iliskin en
eski kanitlardan biri, 11. yiizyilda Cinlilerin kuzey steplerinde yasayan Kitanlara
harag olarak ¢ay vermesi ve Tibet sinirinda ¢ayi atlarla takas etmesidir. Bu bilgiler,
caymm Orta Asya halklar1 arasinda erken donemlerden itibaren bilindigini ve
tilketildigini gostermektedir (Derinbay, 2024, s. 24).

Rusya’nin ¢ay ile tanigmasi 17. yiizyi1lda gergeklesmistir. Cayin Rusya’da ilk
kez goriildiigu tarih olarak 1638 yili kabul edilmektedir. Bu tarihte, Car I. Mikhail
tarafindan Mogol hiikiimdar1 Altin Han’a el¢i olarak gonderilen Vasilii Starkov,
Sibirya’nin kuzeybat1 simirinda yer alan Ubsanor bolgesine gitmistir. Car’in elgisi,
Mogol hiikiimdar1 Altin Han tarafindan diizenlenen bir ziyafette ¢ay ikramina
katilmistir. Ayn1 zamanda, Mogol hiikiimdar: tarafindan Rus Cari’na gonderilen
sandik dolusu hediyeler arasinda ¢ay da yer almistir. Boylelikle, Rusya’nin ¢ayla
tanigmast bu diplomatik iligkiler araciligiyla ger¢eklesmistir. Cayin Rus kiiltiiriine
giris siireci, ilerleyen yillarda ticari ve kiiltiirel etkilesimlerle genislemis ve bu
icecegin Tirk topraklarmma ulagsmasinda 6nemli bir koprii olusturmustur (Kuzucu,
2012, s. 17 ve Derinbay, 2024, s. 24).

Ik baglarda Rusya’da cay, halk arasinda ¢ok fazla talep gormese de saglik
amagh tiikketen kiiciik bir soylu kesim olusmustur. Bu talebi karsilamak isteyen
Rusya, Cin ile ticaret iliskilerini gelistirme yoluna gitmis ve cay ticareti i¢in bir “Cay
Yolu” olusturmustur. Rusya ile Cin arasinda 1679 yilinda yapilan anlagma ile deve
kervanlar1 aracilifiyla diizenli ¢ay tedariki saglanmis ve bu anlagsma, iki tlke
arasindaki ticaretin temelini atmigtir. Daha sonra 1689 yilinda imzalanan Ner¢insk
Anlagmasi, Rusya ve Cin arasindaki ticaret yollarinin ve sinirlarin diizenlenmesi
acisindan Onemli bir doniim noktast olmustur. Bu siireci takiben, 1727 yilinda
imzalanan Kyahta Anlasmas1 ile Kyahta {lizerinden gegen ticaret yollar1 resmiyet
kazanmig ve sinirlar daha kesin bir sekilde belirlenmistir. Bu gelismeler, Rusya’nin

cay ticaretini daha da giiclendirmis ve ¢ayin degeri lilkede her gegen yil daha iyi
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anlasilmaya baslanmistir (Derinbay, 2024, s. 25).

Bu dénemde cay, halen soylu sinifin tiikettigi bir liikks iirlin olarak goriilse de
ithalat verileri siirekli artis gostermistir. Biiylik Petro doneminde ¢ayin ticari bir {iriin
olarak kabul edilmeye baslanmasiyla birlikte Rusya’da cay ticareti hizla gelismistir.
Kyahta ¢ay pazarmin Rusya-Cin sinirindaki giivenlik endiseleri nedeniyle 18.
ylizyilin sonlarinda yaklasik on kez kapatilmasi, Rus tiiccarlar1 Avrupa’daki ¢ay
tiiccarlarina ydnlendirmistir. Bu siiregte Ingiltere, Danimarka, Amsterdam, Liibeck
ve Hamburg gibi Avrupa limanlarindan cay ithal edilerek Rusya’nin Karadeniz
limanlarma ulastirilmistir. Bu, cayin ticari ve kiiltiirel yayilimini hizlandiran 6nemli
bir adim olmustur (Derinbay, 2024, s. 25).

Rusya’nin ¢ay ithalatint Avrupa’daki tiiccarlardan karsilamaya baslamasi,
caym Osmanli cografyasiyla temasini saglayan 6nemli nedenlerden birini olusturur.
Bu baglantiy1 kanitlayan en dikkat ¢ekici unsurlardan biri, Osmanlt arsivlerinde yer
alan hariciye belgeleridir. Bu belgeler, Odessa’daki Tiirk Konsoloslugu, St.
Petersburg’daki Tiirk el¢isi ve M.C. Scanavi adinda bir Osmanl ¢ay tiiccar1 arasinda
gerceklestirilen yazigsmalar1 icermektedir. Yazigmalarda, Odessa adli bir Rus
gemisinin Londra’dan hareket ederek Istanbul limanma ugradigi ve sonrasinda
Odessa’ya dogru yolculuguna devam ettigi belirtilmektedir. Bu durum, caymn
Istanbul {izerinden gegen ticaret yollar1 araciligtyla Osmanli topraklarina ugradig,
cayin ticari bir iiriin oldugunu goéstermesi bakimindan 6nemlidir (Derinbay, 2024, s.
32).

Belgelere gore, Istanbul’dan Odessa’ya gonderilen ¢aymn taginmasinda, Mr.
Scanavi adli Osmanli ¢ay tiiccarmin aktif bir rol oynadig1 anlasilmaktadir. Ayrica,
Stiveys Kanali’nin acilmasi ve Odessa Limani’nin Rus cay ticaretinde onemli bir
merkez haline gelmesiyle birlikte, caym Osmanli cografyasinda taninmasi
hizlanmistir. Ozellikle 1884 tarihli bir baska belge, Vladivostok’tan hareket eden ve
cay yiikli olarak Odessa’ya ulasan Moskova adli gemiyi kaydetmektedir. Bu
geminin giizergdhi sirasinda Istanbul Bogazi’ndan gegtigi ve burada kisa bir mola
verdigi belirtilmistir. istanbul, bu ticaret yolu iizerinde stratejik bir gecis noktasi
olmasinin yani sira, ¢ayin Osmanli cografyasina taninmasinda kilit bir rol oynamigtir
(Derinbay, 2024, s. 32).

Caym Istanbul Bogazi’ndan gecen ticaret yollar1 aracihigiyla Osmanli
topraklarina temas etmesi, aynt zamanda ¢ayin Osmanli kiiltiiriinde yer bulmaya

baslamasinin Sniinii agmistir. Istanbul gibi 6nemli bir liman kentinde, cayin ticari
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dolagiminin saglanmasi, bu igecegin hem saray cevresinde hem de halk arasinda
taninmasina ve tiiketimine zeminin hazirlanmasimin temellerini attig1 sOylenebilir.
Osmanli’nin Rusya ve Avrupa ile siirdiirdiigii ticari iliskiler, ¢ayin kiiltiirel bir {iriin
olarak tanimirhigini artirmisg, boylelikle Osmanli ¢ay kiiltiirliniin temelleri atilacak
tanmirhgim  saglamistir. Bu durum, Osmanli-Rus ticari etkilesimlerinin ¢ayimn

yayginlagsmasindaki etkisini agikc¢a ortaya koymaktadir.

Rusya’nin cay1 tiiketmesi ve bu lirlinii ticareti yoluyla yayilmasi, Osmanl
Imparatorlugu'ndaki Tiirk topluluklar1 da dolayli olarak etkilenmistir. Rusya
topraklarinda yasayan Tiirki halklar ve Tiirki Cumbhuriyetler, caymn Orta Asya'daki
koklii gecmisiyle baglantili olarak, ¢ay1 kiiltiirlerinin bir parcast olarak tiiketmeye
devam etmiglerdir. Bu halklar, Osmanli topraklarina yaptiklar1 gocler sirasinda
yanlarinda cay ve c¢ay igme aligkanliklarini da getirmistir. Boylece, Rusya-Cin ticaret
yollar1 ve Tiirki topluluklarin gbd¢ hareketleri, ¢ayin Osmanli cografyasina
tanmtilmasinda ve Tirk kiiltiirline girmesinde ©6nemli bir rol oynamistir. Bu
etkilesimler, ¢ayin Osmanli topraklarinda taninmasini hizlandirmis ve daha sonraki

donemlerde Tiirk ¢ay kiiltiiriiniin olusumuna zemin hazirlamistir.

Bunun yani sira, ¢ayin Osmanli topraklarinda taninmasini hizlandiran bir
diger onemli faktor, yukarda bahsedildigi gibi Rusya’nin ¢ay ithalatinda kullandig1
ticaret yollarmin Istanbul’da kesismesidir. Siiveys Kanali’nin agilmasimin ardindan,
Avrupa limanlarindan Odessa ve Vladivostok gibi Rus ticaret merkezlerine taginan
caym bir kismi, Istanbul Bogazi iizerinden gecmistir. Ozellikle Istanbul, hem
Karadeniz hem de Akdeniz’i birbirine baglayan stratejik konumu nedeniyle cay
ticaretinin Onemli duraklarindan biri haline gelmistir. Rusya’dan ithal edilen ve
Osmanli limanlarinda tagman ¢ay, Osmanli Imparatorlugu'nda ilk olarak saray
cevresinde tanimmmaya baglamigtir. Bu ticaret yollar1 sayesinde, ¢aym Osmanl
cografyasindaki dolasgimi artmis ve bu kiiltlirel iirlin, halk arasinda yavas yavas

yayginlasarak Tiirk ¢ay kiiltiiriiniin olusumuna zemin hazirlamistir.

2.1.4. Tirkiye’nin Cay Tarihgesi

Tiirklerin ¢ay1 tanimasi ve tiilketmesi oldukca eski donemlere dayandigindan
bahsedilmisti. Bu taninmada Asya cografyasinda tiiketilmis oldugu goriilmiistiir.
Fakat ¢ayin, simdiki Tiirk cografyasinda yaygin ve sevilen bir i¢cecek haline gelmesi,
yakin tarihte gerceklesmistir. Osmanli Imparatorlugu’nun son ddnemlerinde
taninmaya baslanan ¢ay, Cumhuriyetin ilan1 sonrasinda yayginlasarak halk arasinda

onemli bir tiiketim unsuru olmus ve tarimi yapilmaya baglanmistir.
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Diinyada cayin, Cin disinda farkl tilkelere ilk ulasmasiyla genellikle soylu
simif tarafindan tiiketilen bir icecek vasfina biirliniiyordu. Osmanli doneminde de
benzer bir durum séz konusuydu; c¢ay, Oncelikli olarak biirokratlar tarafindan
biliniyor ve tiiketiliyordu. Cayn, iiretildigi Cin’den deve kervanlariyla getirilmesi ile
maliyetlini arttirtyor olmasi, ¢ayin fiyatin1 yiikseltiyor ve kahveye kiyasla daha liiks
bir icecek olarak konumlanmasina neden oluyordu. Bu nedenle c¢ay, baslangicta

Osmanli’daki iist siiflarin tercih ettigi bir icecek olmustur.

Zamanla, ticaret yollarmin iyilesmesi, ulasim olanaklarinin gelismesi ve
tiretimde yasanan ilerlemeler sayesinde halkin caya erisimi kolay hale gelmistir. Bu
durum, kahveyi dahi geride birakan yaygin bir ¢ay tiikketim kiiltiiriiniin olusmasina
zemin hazirlamistir. Cayin Tiirk cografyasina girisinin Osmanli’nin son dénemlerine
denk gelmesi ve Cumhuriyetin ilaniyla birlikte ¢ay tariminin iilkemizde baslamasi,

konunun iki ayr1 baglik altinda ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

2.1.4.1. Cay’in Osmanh Devrinde Yeri

Tirk cografyasina c¢aymn ilk ne zaman girdigi hakkinda bilgiler
bulunmamaktadir. Ancak cay ile ilgili yazilan metinlerden hareketle tahminler
ylritiilebilmistir. Osmanli doneminde c¢ay hakkinda kaleme alinan eserler
incelendiginde, Damatzade Ebiil-Hayr Efendi’nin 1731 yilinda yazdigi Cay
Risalesi’nin bu alandaki ilk eser oldugu goriilmektedir. S6z konusu risale, Tiirkce
olarak cay hakkinda bilgi veren ilk metin olma 6zelligi tasimaktadir. Eseri kaleme
alan yazar, ¢aya olan ilgisini ve tutkusunu bu ¢aligmaya yansitmistir. Bu metin, ¢ayin
18. ylizyillda Osmanli devrinin biirokrat ve {ist tabakadan kisilerince bilindigini ve
tiikettigini, ancak halk arasinda yaygin olmadigini ortaya koyan onemli bir kaynak
olarak degerlendirilmektedir (Aciduman, 2008).

Osmanli doneminde cayin iilkeye ne zaman girdigine dair farkli kaynaklar da
bulunmakta; monografik tiirdeki eserlerden de hareketle tahmin edilmeye
calisilmigtir. Damatzade Ebiil-Hayr Efendi’nin Cay Risalesi adli eseri bu konuda
onemli bir kaynak olmakla birlikte, cayla ilgili daha eski bir kayit mevcuttur.
Istanbul’da ¢ay tiiketimine dair bilinen en eski ve somut kayit, 1631 yilindan itibaren
sehir ve ¢evresini gezen Evliya Celebi’ye dayanmaktadir. Evliya Celebi, kahvenin
kavrulma esnasinda yanmasi nedeniyle saglik agisindan zararli olabilecegini ifade
ederken, cayin faydalarina deginmis ve cay tiiketiminin daha saglikli bir tercih
oldugunu vurgulamistir (Kuzucu, 2004, s. 223). Bu kayit, Osmanli cografyasinda
caym bilindigine dair 6nemli bir ipucu sunsa da, caymn iilkeye ne zaman girdigi

hakkinda ayrintili bilgi verilmemistir. Dolayisiyla caymn kesin olarak 17. yiizyilda
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Osmanli topraklarma girdigini sdylemek giictiir. Ancak mevcut veriler, ¢aymn
tahminen 17. ve 18. ylizyillar arasinda Osmanli cografyasina girmis olabilecegini

diistindiirmektedir.

17 ve 18. yiizyillar arasinda ¢ayin Osmanh topraklarindaki varligina dair bir
diger kanit, Bagbakanlik Osmanli Arsivi’'nde yer alan mutfak mahzeni kayitlarinda
bulunmustur. III. Ahmed’in saltanati donemine ait olan bu kayitlar incelendiginde,
1710 tarihli bir belgede kahve, seker ve tarcin gibi {iriinlerin yaninda ¢ayin da var
oldugu kayit edilmistir. S6z konusu kayit, ¢aym Osmanli Imparatorlugunda halk
arasinda yaygin olmasa da list tabakaca 17 ve 18. yiizyillar arasinda bilindigi ve

tilketildigini diistincemizi kanitlar bi¢imdedir (Derinbay, 2024, s. 8, 9).

Osmanl Imparatorlugu'nda c¢aym halk arasinda yayginlagmasi, 1853-1856
Kirim Savasi ile hiz kazanmigtir. Rusya ile girilen bu savas sirasinda Osmanl
Devleti’ne destek amaciyla Ingiltere tarafindan 97.864 asker gonderilmistir. Cayin,
Ingiliz kiiltiiriinde yaygin bir tiiketim aliskanligia sahip olmasi nedeniyle, Istanbul’a
gelen Ingiliz askerleri ve aileleri de bu aliskanliklarin siirdiirmiis ve ¢aya olan talebi
artirmiglardir. Pazarda caya artan talep, Osmanli halki tarafindan daha fazla
taninmasina ve tiiketilmesine zemin hazirlamistir. Dolayistyla, Osmanli halkinin ¢ay
ile tamigmast ve c¢aymn yayginlagsmas: siireci, Kirim Savasi ile dogrudan
iliskilendirilebilir. Cayimn, Osmanli piyasasinda bir pazar olusturmasi sebebiyle caymn
tilkemiz lizerinde yayginlagsmasiin baglangicini 19. ylizyilin ikinci yarist olarak
kabul edebiliriz (Derinbay, 2024, s. 56).

Cayin Osmanli toplumunda popiilerligini artiran bir diger etken, Kirim Savasi
sirasinda ve sonrasinda yabanci elgilikler tarafindan diizenlenen balo ve ziyafetlerde
cay ikram edilmesi olmustur. Sultan Abdiilmecid basta olmak iizere donemin
Osmanli yonetici elitleri bu davetlere katilim gdstermistir. Ayrica, Ingiliz
diplomatlarinin ve iist diizey subaylarinin eslerinin Osmanli elit ailelerinin liyeleriyle
kurduklar1 sosyal iliskiler, caymn Osmanli {ist sinifinda tanmirligini ve popiilerligini
Oonemli ol¢iide artirmistir. Bu etkilesim, ¢ayin Osmanli kiiltiiriinde yer edinmesinde

onemli bir rol oynamustir (Derinbay, 2024, s. 57).

19. yiizyilin sonlar1 ve 20. yiizyilin baslarinda ¢ayin besleyici 6zellikleri ve
saglik acisindan faydalari, modern bilimsel verilere dayali olarak cesitli tip
brostirleri, kitaplar, gazete ve dergilerde ele alinmistir. Bu donemde c¢ayin faydalarini
ve olas1 zararlarini inceleyen makaleler de bu calismalar1 desteklemis ve ¢ay {lizerine

artan ilginin akademik bir temele oturtulmasina katki saglamistir. Dénemin 6nemli
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gazetelerinden Ikdam’da yer alan bir yazi, ¢ay hakkinda bilgilendirici metinlerin
varligin1 ortaya koyan onemli 6rneklerden biridir. S6z konusu yazida, ¢ayin farkl
yonleri ele alinmadan 6nce su ifadelerle giris yapilmistir: “Cay hakkinda gazetelerde,
nebatat kitaplarinda hayli malumat verilmis oldugundan burada onlar1 tekrar edecek
degiliz.” (Kuzucu, 2012, s. 73). Bu durum, gayla ilgili bilgilerin Osmanli toplumunda
genis bir yanki buldugunu ve konuya yonelik ilginin halk nezdinde arttigin
gostermektedir. Osmanli’da ¢ay hakkinda bilimsel metinlerin kaleme alinmasi, ¢aymn

halk tarafindan ilgiyle karsilanmasinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

Caya olan ilgi Osmanli Imparatorlugu’nda giin gectikge artis gdstermekteydi.
Ancak, iilke smirlar1 icerisinde ¢ay tariminin yapilmamasi, devletin ihtiyaci
karsilamak amaciyla cay ithalatina yonelmesine neden olmustur. Ilk baslarda tiiketim
diizeyi diisikk oldugundan, cay genellikle Rusya’dan ithal edilmekteydi. Ancak,
savaslarin etkisiyle Rusya ile ticari iliskilerin bozulmasi ve ¢aya olan talebin artmasi

tizerine, Osmanli Devleti ¢ay ithalatin1 Avrupa lilkelerinden saglamaya baslamistir.

Bu donemde ¢ay, hem yabanci hem de yerli tiiccarlar ve ticaret firmalari
aracilifiyla temin edilmistir. Osmanli Devleti’nin ¢ay ithalati yaptig1 baslica tilkeler
arasinda Britanya, Hollanda, Kuzey Almanya’nin O6nemli ticaret sehirleri olan
Hamburg ve Bremen yer alirken, nadiren Fransa da bu ticaretin bir pargas: olmustur.
Doénemin ticaret kayitlarinin incelenmesi sonucunda, en fazla ¢ay ithalatinin

Britanya’dan yapildigi tespit edilmistir (Derinbay, 2024, s. 64, 72).

Cayin ithalati, Osmanli Devleti’'nde yillar gectikce artis gdstermistir. Bu artis,
caym ilke icerisinde kullanimmin ve toplumda yayginlasmasinin 6nemli bir
gostergesi olarak degerlendirilebilir. Osmanli Devleti’ndeki cay ticaretine iliskin
istatistik kayitlar1 1878 yilinda baglamis ve 1913 yilina kadar devam etmistir. Bu
kayitlar incelendiginde, 1879 yilinda ¢ay ithalati i¢in 38.321 altin lira harcandigi, bu
rakamin 1913 yilina gelindiginde 245.829 altin liraya ulastigi goriilmektedir. S6z
konusu veriler, ¢aya yonelik talebin hizla arttigin1 ve ithalatin giderek genisleyen bir
pazar olusturdugunu ortaya koymaktadir (Derinbay, 2024, s. 133). Bu durum,
Osmanli Devleti’nin ¢ay ihtiyacini karsilamak i¢in uluslararasi ticaret aglarina daha
fazla yoneldigini ve ¢ayin Osmanli toplumunda yayginlasan bir tiiketim aligkanlig1

haline geldigini gostermektedir.

S6z konusu donemde Osmanli Imparatorlugu'ndaki g¢ay ticareti, agirhikli
olarak gayrimiislim tiiccarlarin, 6zellikle Rum, Ermeni ve yabanci uyruklu kisilerin

kontroliinde bulunmakta idi. Cay ithalatinda biiyiik paya sahip olan Ingiliz tiiccarlar,
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Osmanli’daki gayrimiislim tliccarlar1 aract olarak kullanarak ticari aglarin
genigletmislerdir. Bu donemde, Ingiltere merkezli Twinings ve Lipton gibi énde
gelen cay ticareti sirketleri, Osmanli sehirlerinde temsilcilikler ya da subeler agarak
faaliyetlerini stirdiirmiiglerdir (Derinbay, 2024, s. 134).

Gayrimiislim tliccarlar, Avrupa, Seylan (Sri Lanka) ve Hindistan’dan ithal
edilen ¢aym Osmanli topraklarinda dagitimindan sorumlu olmuslardir. Ornegin,
Twinings sirketinin Istanbul’daki temsilcisi Mouchtouris, Samsun’daki temsilcisi ise
A.zade & Frere olarak kayitlarda gegmektedir. Benzer sekilde, 1895 yilinda Ikdam
gazetesinde yayimlanan bir reklama gore, Lipton c¢aymin Osmanl
Imparatorlugu’ndaki distribiitérii Komvopoluos adli bir tiiccar olmustur. Bu érnekler,
Osmanli’daki cay ticaretinin uluslararasi sirketler ve yerel gayrimiislim tiiccarlar
arasindaki is birligi sayesinde yiiriitiildiigiinii, ayn1 zamanda caym dagitim ve
pazarlama aginin giderek genisledigini gostermektedir (Derinbay, 2024, s. 135).
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Sekil 2.1. Lipton caymnin Ikdam gazetesindeki reklami (Ikdam, 06.02.1895, 5.6)

19. yiizy1l boyunca Osmanli imparatorlugu'nun ticari hayat1 biiyiik 6lciide
gayrimiislim tliccarlarin kontrolii altinda kalmistir. Bu tliccarlar, devletin sagladigi
ticari imkanlardan faydalanarak sermayelerini  blyilitmiis ve pazardaki
hakimiyetlerini giliclendirmislerdir. Ancak Osmanli Devleti’'nin 1911-1913 yillan
arasinda yasadigi toprak kayiplari, 6zellikle Balkan Savaglari’nin etkisiyle, ekonomik
yapida onemli doniisiimlere yol agmistir. Bu donemde imparatorluk, niifusunun

yaklasik dortte birini ve Avrupa eyaletlerinde bulunan topraklarinin yiizde 10’ undan
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fazlasin1 kaybetmistir. Toprak kayiplari, aym1 zamanda bu bolgelerde yasayan
gayrimiislim tiiccarlarin Osmanli ekonomisinden kopmasina ve imparatorlugun ticari
faaliyetlerinde onemli bir bosluk olusmasina neden olmustur (Derinbay, 2024, s.
141).

Balkan Savaslar1 6ncesinde Rum tiiccarlar, Osmanli ekonomisinin is giicii ve
sermayesinin yaklasik yiizde 60’1n1 ellerinde bulundururken, Miisliiman tiiccarlarin
pay1 yalnizca ylizde 15 diizeyinde kalmaktaydi. Gayrimiislim tliccarlarin piyasadaki
hakimiyeti, toprak kayiplarimin ardindan ekonomik dengeyi derinden sarsmis ve
ticaretin sekteye ugramasina yol agmistir. Bu olumsuz sonuglar1 giderebilmek adina
Osmanli Devleti’nde ekonomik ve ideolojik bir doniisiim yasanmis, Osmanlicilik
fikrinin terk edilerek devlet, Tiirk-Islam milliyetciligi anlayisina yonelmistir. Bu yeni
fikir yapisi, ekonomik alanda bir “milli ekonomik sinif” olusturulmasi diisiincesini
dogurmustur (Derinbay, 2024, s. 141).

Bu dogrultuda, Ikinci Mesrutiyet’in ilanindan sonra Osmanli basimi, &zel
girisimcilik ve serbest ticaret gibi liberal ekonomik fikirleri yayginlastirmaya
baslamis ve yerli girisimci bir Tiirk-Islam burjuvazisinin olusumuna katk1
saglamistir. Ozellikle Balkan Savaslari sirasinda ve sonrasinda, Osmanli
gazetelerinde gayrimiislim tliccarlara ve yabanci yatirimcilara yonelik olumsuz
sOylemler dikkat ¢ekmis, halkin bu kesimlerin mallarini tiiketmekten kacginmasi
tesvik edilmistir (Derinbay, 2024, s. 141). Bu sodylemlerle birlikte, yerli iiretime olan
talep artirilarak Osmanli ekonomisinde bagimsiz bir yerli pazar olusturulmasi

hedeflenmistir.

Birinci Diinya Savasi, Osmanli Imparatorlugundaki ekonomik déniisiim
stirecinin 6nemli doniim noktalarindan biri olmustur. Savasin yarattifi ekonomik
kosullar, Miisliman is adamlarinin ticari hayatta daha etkin rol almasini ve
orgiitlenmelerini zorunlu hale getirmistir. Bu dogrultuda, Eylil 1914’te Osmanl
hiikiimeti, yabanci devletlere ve vatandaglara taninan mali, ticari, yasal ve idari tim
ayricaliklar1 sona erdirerek Imtiyazat-1 Ecnebiyye olarak bilinen anlasmay: iptal
etmistir. Bu adim, Osmanli ekonomisinde yabanci sermayeye bagimlilig1 azaltma ve
yerli girisimciligi giiclendirme amacini tagimistir. Savas boyunca, gayrimiislim ve
yabanci isletmelere karsi ekonomik boykotlar uygulanmais, yerli tiriinlerin kullanimi
tesvik edilerek ekonomide milliyet¢ilik anlayisi benimsenmistir (Derinbay, 2024, s.
143). Bu politikalar, Miisliiman tiiccarlarin sahneye ¢ikmasini hizlandirmis ve

Osmanli ekonomisinde millilesme yoniinde 6nemli bir doniisiimii baslatmistir.
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Balkan Savaslar1 ve Birinci Diinya Savasi, Osmanli Devleti’nde ticari yapinin
degisimini baslatmis ve ekonomik milliyetgilik diistincesini giiclendirmistir. Devletin
attig1 adimlar, gayrimiislim ve yabanci sermayenin etkisini kirarak yerli Miisliiman
girisimcilerin ekonomik sahnede aktif rol almasmi tesvik etmistir. Bu siirecle
birlikte, Miislliman tiiccarlarin yeni ¢ay sirketleri kurmasiyla ticaret alaninda somut

ve olumlu sonuglar vermeye baslayan 6rneklerinden birisi olmustur.

Osmanli Devleti'ndeki ticaretteki millilesme siirecinin ardindan basarili olan
cay girisimlerinden biri de Albayrak Mustafa Nezih Caylar1 olmustur. Firmanin
kurucusu Mustafa Nezih Bey, koklii bir aile gegmisine ve saygin bir kariyere sahip
bir isimdir. Cay sektoriine yonelmesinin nedenleriyle ilgili olarak Milliyet
Gazetesi'ne verdigi bir roportajda, ¢ocukluk yillarindan itibaren ¢aya olan ilgisinin
Erzurum'da uzun siire bulunmasina dayandigini belirtmistir. Bu siiregte ailesinin
diizenli olarak cay tiikketmesi, onun da ¢aya alismasina ve bu igecegi sevmesine vesile
olmustur. Ayrica Osmanli'da memuriyet hayat1 sirasinda, gorev yaptigr bolgelerde
kaliteli ¢ay bulamamasinin kendisini bu konuda ¢6ziim arayisina yonlendirdigini
ifade etmistir. Emeklilik sonrast kariyer planlamasi yaparken cay sektoriine giris
fikrinin kendisi i¢in en uygun segenek oldugunu diisiinmiis ve bu alanda calismaya
karar vermis, bu diisiincesini vermis oldugu roportajda “Hah, iste benim i¢in en

miinasip is!” sozleriyle ifade etmistir (Derinbay, 2024, s. 145, 147).

Albayrak Mustafa Nezih Caylan sirketinin kurulus yilina dair kesin bir bilgi
bulunmamaktadir. Ancak Esra Ansel Derinbay, eserinde bu konuya iliskin bir
degerlendirme yapmis ve sirketin 1917 yilinda kuruldugunu One siirmiistiir.
Derinbay, bu iddiasini1 dort farkli gerekceye dayandirarak temellendirmistir. Her ne
kadar bu tarih kesinlik tasimasa da, s6z konusu ¢ikarimlar 1s181inda 1917 yili sirketin
kurulusu i¢in makul ve kabul edilebilir bir tarih olarak degerlendirmistir (Derinbay,
2024, s. 148, 149).

Albayrak Mustafa Nezih Caylar1 sirketinin, diger c¢ay firmalar1 arasindan
styrilarak akilda kalic1 hale gelmesi ve basari elde etmesi, Tiirkiye'deki ¢cay pazarinda
birgok yenilige Onciiliik etmesine dayanmaktadir. Sirketin reklam brosiirlerinde,
caylarinin Hindistan, Cin, Seylan ve Cava'dan dogrudan temin edildigi bilgisine yer
verilmektedir. Ayni zamanda, teneke kutularda ve farkli agirliklarda cay satis1 yapan
ilk firma oldugu iddias1 dikkat cekmektedir. Bunun yani sira, ¢esitli kokulu ve farkl
tiirde gaylar1 bir araya getirerek 6zgiin harmanlar olusturmasi, sirketi ¢ay pazarinda

yenilik¢i bir konuma tagimistir (Derinbay, 2024, s. 150).
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Albayrak Mustafa Nezih Caylari, ambalaj tasarimlarinda donemin kosullarina
gore, yenilik¢i bir yaklasim benimsemistir. Tasarimlar i¢in uzmanlardan destek
almmis ve Ozellikle Japon kiiltiirline atifta bulunan motifler tercih edilmistir. Bu
motifler arasinda semsiye tutan Japon kadin figiirleri ile turna kusu siislemeleri
dikkat ¢ekmistir. Sirketin bu 06zgiin tasarimlari, donemin cay piyasasinda diger
firmalar i¢in de ilham kaynagi olmus ve benzer paket tasarimlari kisa siirede
piyasaya strilmistiir. Cay sektoriine getirdigi yenilikler ve uygulamalar, Albayrak
Mustafa Nezih Caylari’nin bu alanda 6nemli bir yere sahip olmasmi saglamistir
(Derinbay, 2024, s. 151).

Sekil 2.2. Albayrak Mustafa Nezih Caylar sirketinin piyasaya ¢ay siirdiigii teneke
kap. (Agahmuzayede, ty.)

Ancak tiim bu basarilara ragmen sirket, 1942 yilinda Tiirk Devleti’nin ¢ay
iretimi ve ticaretini resmen tekellestirmesiyle c¢ay ticaretinden c¢ekilmek zorunda
kalmistir. Bu siirecte sirket, faaliyet alanin1 yeniden yapilandirarak baharatlar ile
diger bakliyat {iriinlerinin ticaretine odaklanmistir. Her ne kadar cay sektoriindeki
varlig1 sona ermis olsa da, Albayrak Mustafa Nezih Caylari’nin sektore kazandirdigi
yenilikler, onu ¢ay tarihindeki 6ncii firmalar arasinda yerini korumaktadir (Derinbay,
2024, s. 154).

Osmanli Devleti'nde ¢ayin popiilerliginin artmasi, ithalatin biiyliimesine ve bir
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pazar olusmasini saglamistir. Talepteki bu artis ve ¢ayin saglik acisindan yararh bir
icecek olmasi, cografyamizda cay tarimi yapilmasi fikrini ortaya c¢ikarmstir.
Literatiirii inceledigimizde, tarimsal faaliyet olarak ¢ay iiretimine dair ilk kayitlarin

salnamelerde yer aldig1 goriilmektedir.

Bazi1 kaynaklar, Osmanli doneminde, Dogu Karadeniz Bolgesi’nde cay
tariminin yapilmadigini ileri siirmektedir (Hann, I. ve Hann, C., 2003). Ancak
bdlgenin sozlii halk kiiltiiriine gore, ¢ay tretimi Osmanli doneminde, hatta 19.
ylizyilin sonlarina dayanmaktadir. Bu goriisii destekleyen somut yazili belgeler de
mevcuttur. Nitekim 1878 yilina ait Trabzon Vilayeti Salnamesi, bdlgede cay
tiretiminin varligimi kanitlar niteliktedir. Salnamede, 1878 yilinda Lazistan sancagina
bagli Hopa kazasinda 20.000, Arhavi nahiyesinde ise 5.000 kiyye olmak iizere
toplamda 25.000 kiyye cay iiretildigi bilgisi yer almaktadir (Kuzucu, 2004, s. 227).
Bu veriler, Dogu Karadeniz Boélgesi’nde cay tariminin Osmanli doneminde
basladigini ve tarimsal {iretim faaliyetlerinin diisiiniildiigiinden daha erken bir tarihte

gerceklestigini ortaya koyan kanitlar olmustur.

Salname kayitlardan hareketle donemin kosullar1 géz Oniine alindiginda,
sistemli ve genis ¢apli bir tarim faaliyetinden ¢ok bireysel ve deneme niteliginde
girisimler olarak degerlendirilmektedir. S6z konusu donemde Dogu Karadeniz
Bolgesi'nde is imkanlarimin yetersizligi nedeniyle bir¢ok kisi calismak amaciyla
Batum ve Rusya’ya gb¢ etmistir. Bu kisilerin doniiglerinde beraberlerinde getirdikleri
cay fidanlari, bireysel cabalarla kiiciik ¢apl fidanliklarda yetistirilmistir. Ancak bu
girisimler, ne teknik bilgiyle ne de devlet destegiyle desteklendiginden siirdiirtilebilir
olmamis ve ekonomik anlamda kayda deger bir sonug ortaya koymamustir (Alikilig,
2016, s. 273). Bu girisimler, genis ¢apli bir ekonomik deger yaratamamakla birlikte,

yalnizca ev ekonomisine katki saglayacak siirl bir gelir kaynagi olmustur.

Osmanli doneminde, cay tarimmna yonelik, devlet tarafindan resmi
girisimlerin  olduguna dair kayitlar bulunmaktadir. Bu girisimlerin ilki, II.
Abdiilhamit doneminde gerceklesmistir. Cay tarimina yonelik ilk ciddi girisiminin
tarihi kayitlarda belirtilmese de, Kuzucu’nun teorilerine gore bu ilk adimin 1888
yilinda atildigini diistinmektedir (Kuzucu, 2012, s. 103, 104).

Bu baglamda 6nemli olan bir diger kaynak, Mekteb-i Miilkiye-i Sahane
mezunlarindan Mudanya Kaymakami Hasan Fehmi tarafindan 1892 yilinda
Istanbul’da yayimlanan Cografyay1 Sinai ve Ticari adli kitabidir. Eserin 107.

sayfasinda, donemin Ticaret Nazir1 Esbaki Ismail Pasa araciligiyla Cin’den gay
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fidanlarinin getirildigi ifade edilmektedir. S6z konusu fidanlar, Bursa’nin gesitli
bolgelerine dikilmis. Cay bitkisinin yetisebilecegi bolgeler hakkinda herhangi
bilimsel bir ¢alismanin bulunmamasi sebebiyle bilingsiz bir girisim olmasina neden
olmustur. Bu nedenle deneme-yanilma yoluyla gergeklestirilen bu ilk girisim, Bursa
topraklarinin, ¢ay fidanlarmin istegini karsilayamayarak, tutmamasi sebebiyle

basarisizlikla sonuglanmistir (Kacar, 2010, s. 3).

II. Abdiilhamit doéneminde yasanan ilk basarisiz girisimin ardindan, bu
deneyimden ders alinarak ikinci bir ¢ay tarimi denemesi baglatilmistir. 1894 yilinda
Japonya’dan cay fidanlar1 siparis edilmis ve bu girisimle birlikte “Cay Fidanlari
Yetistirilmesi Hakkinda Tarifname” bashikli bir talimatname hazirlanmistir.
Talimatnamede, c¢ayin yetistirildigi Cin ve Japonya’nin cografi konumlari, iklim
ozellikleri, toprak yapist ve meteorolojik kosullari detayli bir sekilde tamitilmistir.
Ayrica, tarimsal faaliyetin basariya ulasabilmesi i¢in cayin hangi bdlgelerde
denenecegi de belirtilmistir. Buna gore, Erzurum, Sivas, Ankara, Bursa, Aydin,
Adana, Halep, Suriye ve Istanbul gibi iller ¢ay tarimi icin secilmistir (Kuzucu, 2012,
s. 107, 108).

1895 yilinda yurda getirilen ¢ay fidanlari, belirlenen bolgelerde dikilmis ve
biiyiiylip siirglinler vermeye baglamistir. Ancak siirglinlerin toplanma zamani
geldiginde yapraklarin kuruyup dokiildiigii gézlemlenmistir. Yapilan incelemelerde,
bu olumsuz durumun ¢ayin yil boyunca nemli bir ortam istemesi ve dogrudan giines
15181na maruz kalmasi sonucu ortaya ¢iktig tespit edilmistir. Bu faktorler, ¢ay tarimi
icin uygun ekolojik kosullarin saglanamamasi1 nedeniyle girisimin tekrardan

basarisizlikla sonuglanmasina neden olmustur (Kuzucu, 2012, s. 109).

Osmanli Devleti’nde ¢ayin tarihi, 17. ylizyilda bireysel tiiketimle baslasa da
zamanla halk arasinda popiiler bir i¢ecek haline gelmisti. 19. yiizyilda ¢aya yonelik
artan talep, ithalata dayali bir pazarin olusmasina yol acarken, ¢ayin tarimsal
tiretimiyle milli ekonomiye kazandirilmas: fikri de giindeme gelmisti. II. Abdiilhamit
doneminde yapilan girisimler, Japonya ve Cin’den getirilen ¢ay fidanlariyla gesitli
bolgelerde denemelerle siirdiiriilmiis; ancak bilimsel ¢alismalarin eksikligi ve uygun
ekolojik kosullarin oldugu bolgeler belirlenememesi nedeniyle bu ¢abalar sonugsuz
kalmistir. Buna ragmen, basarisiz girisimler cay iiretimi fikrini zihinlerden silmemis,
aksine elde edilen deneyimler 15181nda yeni yollarin aranmasina zemin hazirlamistir.
Osmanli donemi igerisinde olusan cay tarih¢emiz, Cumhuriyet doneminde ¢ayin
Tiirkiye’de sistemli ve basarili bir tarim faaliyeti olarak gelistirilmesinin temelini

olusturmus, milli ekonomiye katki saglayacak dnemli bir kiiltiirel miras birakmustir.
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2.1.4.2. Cumhuriyet Donemiyle Baslayan Cay Tarimi ve Tarihgesi

Cumhuriyet'in ilan1, Tlrkiye'nin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel hayatinda kokli
doniigsiimlerin yasandig1 bir donemin baglangici olmustur. Bu doniisiimler arasinda
tarimsal iiretim politikalar1 da énemli bir yer tutar. Ulkenin ekonomik kalkinmasini
saglamak amaciyla farkli tarimsal {iriinlere yonelme cabalari, yeni arayislar
beraberinde getirmistir. Iste bu baglamda, Osmanli doneminde temelleri atilmis ve
cesitli liretim denemeleri olan ¢ay kiiltiirli, Cumhuriyet'in ilk yillarinda devlet
politikalartyla desteklenerek sistematik bir iiretim siirecine girmistir. Cay tiretiminin
ilk resmi olarak baslatilan Rize ve ¢evresinde gergeklestirilen caligsmalar, Tiirkiye'de
cay tariminin baglamasi ve gelismesinde bir doniim noktast olmus; cay, kisa siirede
ekonomik ve Kkiiltiirel bir simge haline gelmistir. Bu boliimde, Cumbhuriyet
Doénemi'nde ¢ay tariminin nasil basladigi ve bu siirecte yasanan 6nemli gelismeler

ele alinacaktir.

Cayin Osmanli doneminde popiilerlik kazanmasi, iilke ithalatinda 6nemli bir
konuma yiikselmesine neden olmustur. Cumhuriyet dncesi donemde, ¢ay iiretimine
yonelik girisimler, doviz kaybmi onleme amaci tasimaktadir. Ancak, bu siirecte
gerceklestirilen iiretim denemeleri, teknik hatalar nedeniyle basarisizlikla
sonuclanmistir. Bu olumsuz deneyimler, ilerleyen donemlerde tecriibeye dayali

olarak tiretim siireglerinin gelistirilmesine olanak saglamistir.

1917 yilinda gerceklesen Bolsevik Ihtilali'nin ardindan Rusya, 1. Diinya
Savasi'ndan ¢ekilme karari alarak Kafkas Cephesi'ndeki askerlerini Batum, Kars,
Artvin ve Ardahan gibi stratejik bolgelerden geri ¢ekmistir. Bu siiregte, bolgede
olusan otorite boslugunu firsat bilen Osmanli Devleti, 1918 yilinda diizenledigi
harekatla bu topraklar1 yeniden kontrol altina almis ve Brest-Litovsk Antlagmasi'yla
bu bolgelerin Osmanli'ya birakilmasi saglanmistir. S6z konusu anlagmayla birlikte
Osmanli Devleri, Ruslarin, Batum topraklarinda kurmus oldugu genis c¢ay
bahgelerinin de sahibi olmustur (Kuzucu, 2012, s. 121).

1918 yilinda Kars, Ardahan ve Batum bdlgelerinin tarimsal ve ekonomik
durumunu incelemek amaciyla Halkali Yiiksek Ziraat Okulu 6gretim iiyelerinden Ali
Riza Erten, Tarim Bakanligi tarafindan bu bolgeye gorevlendirilmistir. Erten, Kars,
Ardahan ve Rize’deki gozlemlerinin ardindan Batum’a gecerek arastirmalarini
stirdiirmiigtiir. Batum’da yaptig1 incelemeler sirasinda, bolgede mandalina, limon,
portakal, bambu ve ¢ay gibi astropikal bitkilerin yetistirildigini tespit etmistir. Bu
tiriinlerin yetistirilmesi ve degerlendirilmesine iliskin detayli bilgilerle birlikte

bolgenin meteorolojik kayitlarini da inceleyen Erten, aym1 zamanda Rus isgali
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sirasinda Rize’ye dair toplanmis meteorolojik verileri ele ge¢irmis ve analiz etmistir.
Batum ile Rize’nin cografi ve iklimsel 6zelliklerinin benzerlik tasidigini belirleyen
Erten, Batum’da yetisen astropikal bitkilerin Rize ve c¢evresinde de basariyla

yetistirilebilecegi sonucuna ulasmistir (Zihnioglu, 1998, s. 15).

Ali Riza Erten, hazirladigi raporda Rize ¢evresinde ekonomik Olcekli cay
tariminin  yapilabilecegini belirtmis ve raporu tamamladiktan sonra iktisat
Bakanligi'na sunmustur. Erten, ayrica, raporunda yer alan bulgular1 ve Tiirkiye’de
cay tariminin gerekliligini savunmak amaciyla, 1921 yilinda Yeni Ziraat Gazetesinin
9. sayisindan itibaren béliimler halinde yayimlamustir. Ilgiyle karsilanan bu rapor,
1924 yilinda “Cay, Limon, Mandalina, Portakal, Bambu Ziraati” basligiyla
Istanbul’da Sanayi-i Nefise Matbaas1 tarafindan kitaplastirilarak yayimlanmus;
ardindan 1925 yilinda, Iktisat Bakanligi tarafindan “Simali Sarki Anadolu ve
Kafkasya’da Tetkikat1 Ziraiye” adiyla yeniden basilmistir (Sakli, 2018, s. 246, 247).
Ali Riza Erten, cayin Tirkiye topraklarinda yetistirilebilecegini ve ekonomiye
kazandirilabilecek biiylik bir potansiyel tasidigini bilimsel caligmalariyla ortaya
koymus, bu konuda giiven veren Oncii bir isim olarak taninmistir. Cay tariminin
tilkemizdeki temellerinin atilmasina teorik diizeyde 6nemli katkilar sunmus, ancak

fiilen bir uygulama siirecinde yer almamustir.

Arazilerden elde edilen iiriinlerle gegimlerini saglayamayan Rize halki,
cOziimler arayarak gurbete ¢ikmis ve firincilik, insaat, ticaret gibi islerde calisarak
ailelerine destek olmaya c¢ahismustir. 1. Diinya Savasi ve Bolsevik Ihtilali'nin
ardindan, Rize halki i¢in 6nemli bir gecim kaynagi olan Rusya simirlarinin
kapanmasi, bdlgede ekonomik sikintilara yol agmistir. Bu donemde, ekonomik
kosullarin zorlagsmasi ve sinirlarin kapanmasi, yorede ciddi huzursuzluklara sebep
olmus, eskiyalik olaylarinda artis gozlenmistir. Bolgede huzur ve giiven ortamini
yeniden tesis etmek amaciyla, 1920 yilinda ilgili bakanliklarin temsilcilerinden
olusan bir komisyon kurulmustur (Sakli, 2018, s. 250).

Sorunun ¢6ziimii i¢in c¢esitli bakanliklardan temsilcilerin katilimiyla bir
komisyon toplanmus ve Iktisat Vekaleti adina Ziraat Umum Miidiirii Zihni Derin de
bu komisyonda gorevlendirilmistir. Komisyon toplantilarinda, Zihni Derin, Rize ve
cevresinde istikrar ve refahin saglanmasinin, halkin ge¢imlerini siirdiirebilecekleri is
ve gelir kaynaklarina erisimine bagli oldugunu vurgulamis, bu dogrultuda fikirlerini
paylasmistir. Bu siirecin devaminda, Zihni Derin’in de gorevlendirilmesiyle Rize
bolgesine yonelik ciddi bir ilgi ve ¢aligma siirecinin baslangici olmustur. i1k olarak,

bolgedeki bakanlik teskilatindan Rize’nin ekonomik ve 6zellikle tarimsal durumuna
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iliskin bilgiler talep eden Derin, bolgenin Batum ile benzerlik gosterdigini
degerlendirerek, orada gergeklestirilen tarimsal faaliyetleri Ogrenmek amaciyla
uzman kisilerden destek almistir. Ayni1 zamanda, Ali Riza Erten’in “Simali Sarki
Anadolu ve Kafkasya’da Tetkikat1 Ziraiye” baslikli raporunu da incelemistir. Tiim bu
caligmalar ve bolge halkiyla yiiriittigii temaslar sonucunda, Rize’de ¢ay, mandalina,
portakal ve limon yetistirilmesinin uygun olabilecegini belirlemis ve 1921 yilinda bu
irlinlerin tiretimine yonelik bir fidanlik kurulmasi kararini alarak harekete gegmistir
(Hatipoglu, 1939, s. 14).

1923 yilinda Zihni Derin, Rize’de arastirma ve incelemeler yapmak ve
kurulmasi planlanan iiretim fidanligin1 hayata ge¢irmek amaciyla bolgeye gitmis ve
saha c¢alismalarma baslamistir. Bu siiregte, donemin Rize Valisi Hursit Bey
tarafindan kendisine tam destek vermis ve eski adiyla Garal Dagi olarak bilinen,
bugilin ise Ziraat Cay Bahgesi ile Atatirk Cay ve Bahge Bitkileri Arastirma
Enstitlisti’niin bulundugu alandaki 15 dekarlik hazine arazisi fidanlik ¢aligsmalari i¢in
tahsis edilmistir. Zihni Derin, tarimsal calismalarin ilerletilmesi amaciyla Ibrahim
isimli bir ziraat memurunu Batum’a géndermis; bu gorevde ibrahim, ¢ay, mandalina,
limon ve portakal tohumlar1 ile fidanlarini temin etmis ve yurda donerek dikim
stirecini baslatmistir. Ayn1 yil, Zihni Derin de Batum’a giderek, Ruslar tarafindan
olusturulan c¢ay bahgeleri ve ¢ay fabrikasinda incelemelerde bulunmus, ayrica
Astropikal Bitkiler Arastirma Istasyonu’nda arastirmalar gerceklestirmistir. Bu
calismalarin ardindan, ¢ay, bambu ve narenciye tohumlar1 ile birlikte bir Rus
bah¢ivan esliginde Rize’ye donmiistiir. Getirdigi tohumlar bahg¢ivan ile birlikte
ekilmis, fidanhigin sorumlulugu da bu bahgivana verilmistir. Zihni Derin’in
Ankara’ya donmesiyle birlikte, ¢ay fidanlig1 olusturulmasi siirecinde 6nemli bir

asama daha tamamlanmistir (Kuzucu, 2012, s. 129).
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Sekil 2.3. Ziraat Gazetesinde, Zihni Derin Tarafindan Kurulan Fidanlikta 1939
Yilinda Cay Toplanirken Cekilmis Fotograf (Ziraat Gazeretsi, 1939, s. 717)

Kurulan ¢ay fidanlig1, halka fidan dagitabilecek bir seviyeye ulasmis olsa da,
halkin ilgisizligi ve devletin yeterli destegi saglamamasi siirecin ilerlemesini
zorlagtirmigtir. Halk, gecimlerini sagladiklar1 ve temel beslenme kaynagi olan misir
ekimi yerine ¢ay tariminin gelir saglayabilecegini dngdrememis, devlet ise ekonomik
acidan getirecegi mali ylik nedeniyle temkinli bir yaklasim sergilemistir.
Kamuoyunun dikkatini ¢ay tarimima c¢ekmek ve halka tesvik saglamak amaciyla
Zihni Derin, Ankara’ya dondiikten sonra, donemin Rize milletvekilleri Esad ve
Ekrem Bey’in destegiyle 28 Subat 1924’te TBMM’de goriisiilmek iizere gerekli
komisyonlara bir kanun teklifi sunulmustur (Sakli, 2018, s. 252).

6 Subat 1924 tarihine kadar ii¢ giin siiren gorligmeler sonucu 407 sayili “Rize
Vilayeti ile Borcka Kazasinda Findik, Portakal, Limon, Mandalina, Cay
Yetistirilmesi Hakkinda Kanun” adiyla sunulan tasar1 kanunlagmistir. 407 sayili
Kanun'un goriismeleri sirasinda, tasarty1 sunan Zihni Bey ve Rize milletvekilleri,
bdlge halkinin temel ge¢im kaynagi olan misir tarimini birakmalarini tesvik etmek ve
cayin yeni bir {irlin olarak ekimini yayginlagtirmak amaciyla, hazineden her doniim
arazi i¢in 10 liralik bir destek 6demesi yapilmasini 6nermistir. Ancak, bu Oneri
goriismeler sirasinda farkli agilardan elestirilmistir. Cay tariminin ekonomik agidan
verimli olmayacag1 ve Onerilen destegin hazineye ciddi bir yiik getirecegi endisesi

dile getirilmistir. Bunun yam sira, halkin ge¢imlerini sagladiklart misir tarimindan
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vazgecmelerinin, onlarin ekonomik agidan daha da zor bir duruma diismelerine
neden olabilecegi  vurgulanmistir.  Dolayisiyla, tarlalarin  ¢ay tarimina
dontstiirilmesini tesvik etmek amaciyla onerilen 6demenin, kisa vadede halk igin
etkili bir ¢Ozlim saglayamayacagi ve uzun vadede devletin ekonomik yiikiinii
artiracagl yoOniindeki degerlendirmeler sonucunda sunulan madde teklifi kabul
edilmemistir. Finansal destegin kabul edilmedigi 407 sayili kanun, yedi maddeden
meydana gelmistir. Altinc1 ve yedinci maddelerin yiiriirliikk ve yiiriitme maddeleri

olmasi sebebiyle, onem ifade eden bes madde bizim ilgi alanimiza girmektedir
(Sakl1, 2018, s. 252-261).

Kabul edilen 407 sayili Rize Vilayeti ile Bor¢cka Kazasinda Findik, Portakal,
Limon, Mandalina, Cay Yetistirilmesi Hakkinda Kanun su sekildedir:

1. Madde: Rize vilayetiyle Artvin vilayetinin Borcka kazas1 dahilinde mevcut
arazideki calilik ve kizil agaglarin ziraat fen memurunun verecegi rapora nazaran kat
ve kaliyle yerlerine arazinin istidadi tabiiyesine gore findik, portakal, limon,

mandarina ve ¢ay ve emsali nafi fidanlarin eshab1 mecburdur.

2. Madde: Hiiklimet, vilayetin en miisait bir mahallinde bir cay ve mandarina

fidanlig1 tesis ve idaresini ameli bir miitehassisa tevdi eder.
3. Madde: Gars olunacak fidanlar1 Hiilkimet meccanen ita eder.

4. Madde: Isbu kanunun tarihi nesrinden itibaren alt1 ay zarfinda Hiik(imet
tarafindan icabeden fenniye biliera garsiyat mintikalar1 tesbit ve eshabina teblig
olunur. Bu ameliyenin ikmalini miiteakip eshab1 tarlalarini ihzar ve nihayet ii¢ sene

zarfinda garsiyati ikmale mecburdur.

5. Madde: Miadinda garsiyat yapilan araziden on sene miiddetle arazi vergisi
istifa olunmaz. (TBMM ZC, C.2, 1. 96, 06.02.1340 (1924))

Kanun, cay tariminin Rize ve c¢evresinde yayginlastirilmasi i¢in dnemli bir
adim atmis olsa da, icerdigi eksiklikler ve devletin bu siirecte yeterince sorumluluk
listlenmemesi nedeniyle tam anlamiyla basariya ulasamamistir. Birinci maddeyle,
mevcut arazilerin dogal yapisina uygun sekilde yeniden diizenlenmesi, diigiik verimli
caliliklarin temizlenmesi ve yerlerine ekonomik getirisi yliksek ¢ay, mandalina,
limon gibi {riinlerin dikilmesi 6ngoriilmistiir. Bu madde, cay tarim igin altyapiy1
olusturmay1 hedeflemekle birlikte, ¢iftcilerin ekonomik kaygilarini giderecek bir

destek mekanizmasi sunmamis, bu da uygulamanin etkinligini sinirlamistir.

45



BOLUMLER i. Edhem AKCAY

Ikinci maddeye gore, devletin bir ¢cay ve mandalina fidanlign kurmasi ve
yonetimini bir uzman kisiye devretmesi gerektigi belirtilmistir. Bu hiikiim, teknik
destegin saglanmasini amagclasa da, devletin yalnizca altyap1 saglayarak siirecin diger
asamalarini ¢iftcilerin inisiyatifine birakmasi, halkin ¢ay tarimina gecis konusundaki
cekincelerini artirmistir. Uciincii maddeyle, ciftgilere fidanlarin iicretsiz olarak
saglanacag1 taahhiit edilmistir; bu, tarimsal doniistimii kolaylastirmak acisindan
olumlu bir adim olarak degerlendirilebilir. Ancak, maddede fidanlarin bakimina

iliskin herhangi bir rehberlik ya da teknik destek belirtilmemistir.

Doérdiincli madde, arazilerin tarimsal doniisiim siireclerinin altt ay ic¢inde
planlanarak ilan edilmesi ve bu donilisiimiin ¢ yi1l iginde tamamlanmasi
zorunlulugunu getirmistir. Ancak, boyle bir doniisiim i¢in ekonomik ve teknik destek
mekanizmalarmin yetersizligi, uygulamada halkin motivasyonunu ve katilimini
olumsuz etkilemistir. Besinci maddeyle, ¢ay ekimi yapilan arazilere on yil boyunca
arazi vergisi muafiyeti taninmasi ongdriilmiistiir; bu tesvik énemli bir adim olmakla
birlikte, ciftcilerin mevcut gelir kayiplarimi telafi etmeye yonelik dogrudan destek

eksikligi, cay tariminin benimsenmesini engellemistir.

Kanunun wuygulanma siirecine bakildiginda, Zihni Derin ve Rize
milletvekillerinin bireysel ¢abalariyla bu siirecin destekledikleri, ancak devletin
yeterince Ozen goOstermedigi goriilmektedir. Cay fidanligi kurulmasi ve tarimsal
doniisiim i¢in altyapr olusturulmasi olumlu bir gelisme olsa da, iiretilecek caylarin
islenmesi, pazarlanmasi1 ve ciftgilerin ekonomik yiikiiniin hafifletilmesine dair
diizenlemeler kanunda yer almamistir. Bu eksiklikler, ¢ay tariminin yayginlagmasi

hedefini olumsuz etkilemis.

Zihni Derin, Ziraat Genel Miifettisi sifatiyla 1927 yilina kadar aralikli olarak
Rize’yi ziyaret etmis, cay ve narenciye fidanliklarinin gelistirilmesi ve halka
fidanlarin dagitilmast i¢in ¢aba gostermistir. Ancak, 1927 yilinda bu gorevden
alarak Ogretmenlik meslegine geri donmiis ve ¢ay tarimiyla ilgili faaliyetlerini
sonlandirmistir. Bu slirecten sonra Rize’ye tekrar gitmemistir. Kanun metninde
miikafat hiikkmiiniin ¢ikarilmasi, ¢ay tariminin yayginlastirilmasi ¢abalarini olumsuz
etkilemistir. Halk, ekonomik tesviklerin ortadan kalkmasi nedeniyle cay bahgesi
kurma fikrine sicak bakmamis ve cay tarimi bolgesel bir kalkinma stratejisi olarak
etkisini kaybetmigtir. Devlet, kurulan fidanliklarin tesine gecememis ve ¢ay tarimi
fikri bir duraklama donemine girmistir. Bunun aksine, narenciye fidanliklar
konusunda belirli bir ilerleme kaydedilmistir (Sakli, 2018, s. 261).
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1935 yilinda, donemin Basbakani Ismet Inénii, yurt genelinde gergeklestirdigi
incelemeler kapsaminda Trabzon’dan sonra Rize’ye bir vapur yolculuguyla gelerek
ziyarette bulunmustur. Her zaman kiiltiirel, sosyal ve ekonomik sorunlara
duyarlihgiyla bilinen Indnii’ye, Rize’nin iginde bulundugu ekonomik zorluklar
aktarilmis ve bu baglamda ¢ay tarimi konusunda yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi
verilmistir. Ziyaret sirasinda, Zihni Derin’in 1924 yilinda baslattifi cay tarimi
tesebbiisleri ve bu alanda atilan adimlar kendisine detayli bir sekilde anlatilmistir.
Inénii, Rize’de cay tariminin gelistirilmesi talebine ilgi gdstermis ve Ankara’ya
dondiikten sonra, bu konunun Tarim Bakanligi tarafindan ciddiyetle ele alinmasi

gerektigini vurgulamistir (Zihnioglu, 1998, s. 17, 18).

Bahsi gecen konuyla ilgili diisiincelerini gezi raporunda su sekilde ifade
etmistir: “Rize temiz, sirin bir kasabadir. Son zamanlarda portakal ve mandalina
yetistiriciligi ile bir miktar ge¢im saglamiglar. Simdi bir timitleri de caydadir. Ziraat
istasyon miidiirii, ¢ay i¢cin ¢ok hevesli ve tesvike¢idir” (Oztiirk, 2016, s. 47). Bu
ifadeler, ¢ay tarimina yonelik bolgedeki asil ilginin ve umudun ziraat istasyonu
miidiiriinden kaynaklandigini agikca ortaya koymaktadir. Halk arasinda heniiz ¢ay
tarimina yonelik bir farkindalik veya rekabet bulunmamakta, bu siire¢c daha ¢ok yerel

yetkililerin tesvik edici ¢abalarina dayanmaktadir.

Raporun devaminda su ifadeler yer almistir: “Rize’de fasulye, balmumu,
narenciye, findik, ceviz, ¢ay kiymetli mevzular sayiliyor. Cay fabrikas: istiyorlar.
Fakat bugiin elde bir fabrikay1 idare edecek mahsule yoktur. Sonra asil mesele,
bugiin bir doniim portakalin ¢aydan daha ¢ok para getirecegi sdylendi. Hal bdyle ise
cay meselesi muglak demektir. Fakat ¢ay kiiltiirlinii ilerletebilirsek, bizim i¢in degeri
fazla olur” (Oztiirk, 2016, s. 47). Bu ifadeler, donemin ekonomik kosullarinda cay
tarrmmin karlihgr ve siirdiiriilebilirligi konusunda Ismet Inonii’niin bazi siipheler
tasidigini gostermektedir. Ancak, ¢aymn uzun vadede ekonomik agidan degerli bir
iiriin olabilecegine dair umudu, bu konuda gerekli adimlarin atilmasini tesvik
etmistir. Cay fabrikasi kurulmasi i¢in mevcut iiretimin yetersiz oldugu vurgulanmis
olsa da, ¢ay tariminin gelistirilmesi halinde gelecekte dnemli bir potansiyele sahip

olacag1 yoniindeki 6ngoriisii dikkat gekmektedir.

1935 yilmin Eyliil ve Ekim aylarinda, dénemin Basbakam ismet In6nii’niin
girisimleri ve yonlendirmesiyle, Tarim Bakani1 Muhlis Erkmen, Samsun’dan Rize’ye
kadar uzanan bolgenin dogal, ekonomik ve sosyal kosullarini incelemek iizere bir
heyet esliginde planl bir inceleme gezisi gergeklestirmistir. Basbakan Indnii’niin

istegi dogrultusunda, bu inceleme gezisine Rize’nin de dahil edilmis, bolgedeki
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ekonomik ve tarimsal sorunlarin yerinde tespit edilmesi agisindan biiyiikk onem
tasimistir. Gezi sirasinda yapilan degerlendirmeler sonucunda, ¢ay tarimi en dncelikli
konu olarak belirlenmis ve bu alanda daha kapsamli ve bilimsel bir arastirma
yapilmasia karar verilmistir. Bu gelisme, ¢aym bolge ekonomisi i¢in Oneminin
yeniden fark edilmesini saglamis ve konuya yoOnelik 06zenli bir yaklasim
benimsenmistir. Bu inceleme, ¢ay tarimimi canlandirmak ve bdlgenin ekonomik
kalkinmasina katkida bulunmak amaciyla atilan énemli ve kararli bir devlet adimi1
olarak degerlendirilebilir (Sakli, 2018, s. 264, 275).

1933 yilinda Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kendi kendine yeterlilik ilkesi
dogrultusunda yiiriitillen calismalar kapsaminda, donemin Tarim Bakani Mubhlis
Erkmen, sahada gerceklestirdigi incelemeler ve elde edilen veriler 1s18inda, cay
tarim1 konusunda akademik ve kapsamli bir arastirma yapilmasi i¢in Prof. Dr. Sevket
Rasit Hatipoglu’nu gorevlendirmistir. Hatipoglu, ¢ay konusunu yalnizca tarimsal bir
faaliyet olarak degil, ekonomik ve ticari boyutlariyla birlikte ele almay1 tercih
etmistir. Bu dogrultuda, Rize’de cay tariminin dogal ve ekonomik kosullarini
incelemis, cay tiikketimiyle ilgili bilgileri Tiirkiye’nin ¢esitli bolgelerinde arastirmis
ve daha Once yapilan calismalar1 da degerlendirmistir. Bu arastirmalar sonucunda
hazirladigi  “Tiirkiye’de Cay lktisadiyat’” bashikli raporunda, caym iiretimi,
islenmesi, tiiketimi ve ticareti gibi tiim yonleri detayl bir sekilde ele alinmistir.
Hatipoglu’'nun c¢alismasi, c¢ay tariminin Tirkiye’nin tarimsal ve ekonomik
kalkinmasindaki potansiyeline dair biitiinciil bir yaklasim sunmasi agisindan 6nemli
bir kaynak olmustur. Hatipoglu tarafindan hazirlanan bu g¢alisma, 1936 yilinda
tamamlanarak Tarim Bakanli§i’na sunulmus, ancak dénemin Tarim Bakani Mubhlis
Erkmen’in gorevden ayrilmasi nedeniyle yayimlanamamistir. Erkmen’in 1939
yilinda bakanlik gérevine yeniden baslamasiyla, rapor {i¢ yil icinde degisen veriler ve
giincellenmis grafiklerle birlikte Tarim Bakanhigr tarafindan yayimlanmigtir
(Hatipoglu, 1939, s. 5-9 ve Sakli, 2013, s. 274-276).

Devletin ¢ay tarimi konusunda attig1 somut adimlarin ardindan, Zihni Derin
1937 yilinda Tarim Bakanlhigi biinyesinde yeniden gorevlendirilmistir. “Cay
organizatorii” unvaniyla Agustos 1938’de Rize’ye goénderilen Derin, daha Once
Rize’de ilk ¢ay fidanligini kurmus olmas: ve bu alandaki deneyimleri nedeniyle bu
goreve layik goriilmiistiir (Zihnioglu, 1998, s. 19). Kdylerde cay fidanliklarinin
kurulumu hiz kazanirken, ¢ayin iglenmesi ve kullanilabilir bir iiriin haline getirilmesi

amaciyla atdlye kurulumu c¢aligmalarina da baslanmistir.

Cay girisimlerinde onemli bir ilerleme kaydedilirken, devlet somut adimlar
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atmaya devam etmistir. Bu dogrultuda, 1938 yilinda diizenlenen Ziraat Kongresi’nde
Ziraat Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan “Meyvecilik, Bagcilik, Sebzecilik ve
Cay Genel Raporu ile Bes Yillik Program”, devletin ¢ay tarimi konusunda
gerceklestirdigi ilk kapsamli c¢alismalardan biri olmustur (Sakl, 2013, s. 276).
Raporda, cay tariminin, smirli araziye ve kisith ge¢im kaynaklarina sahip bir
bolgenin ekonomik kalkinmasini desteklemek ve cay ithalatina harcanan yiiksek
miktardaki dovizin 1llke iginde kalmasmi saglamak amaciyla baslatildigi

belirtilmistir.

Raporda, cay tarimina iligskin detayl1 bir analiz yapilmis ve 107.-122. sayfalar
bu konuya ayrilmistir. Tiirkiye’nin yillik cay ihtiyacinin 900 ton oldugu tespit
edilmis ve bu ihtiyact karsilamak i¢in 3.000 ila 4.500 hektarlik caylik alanlarin
olusturulmas1 gerektigi belirtilmistir. Cayin islenmesi i¢in ise ya 900 ton kapasiteli
bir biiyiik fabrika ya da 300’er ton kapasiteli ii¢ kiiclik fabrikanin insa edilmesinin
yeterli olacag: ifade edilmistir. Program, 407 sayili kanunda yer alan ¢iftgiye avans
O0demesi yapilmamast gibi bir hatay1 tekrarlamamis; bunun yerine, Devlet Ziraat
Isletmeleri Kurumu araciligiyla Rize Cay Teskilattna 127.000 lira &denek
saglanmigtir. Bir doniim caylik kuracak ciftcilere 12,5 lira ilk kurulus avansi ve
sonraki iki yil boyunca 625’er kurus bakim avansi verilmesi kararlagtirilmistir.
Doénemin ekonomik kosullar1 dikkate alindiginda, 6rnegin 1939 yilinda 1 kilogram
misirin fiyatinin 3 kurus oldugu g6z oniine alinirsa, bir donlim i¢in verilen kurulus
avansi ile 430 kilogram misir satin alinabilecegi hesaplanmistir (Sakli, 2013, s. 277,
281). Bu avans, ciftgilerin gecim kaynagindan feragat ederek c¢ay tarimina

yonelmelerini saglayabilecek bir tesvik niteligi tasimistir.

Cay tarimi c¢aligmalarinin ilk asamasi olarak toprak analizi yapilmis ve bu
analizler sonucunda alt1 bdlge belirlenmistir. Her bolgenin sorumlulugu bir kisiye
verilmis, bu kisiler yeni ¢ay ekimine uygun alanlarin tespitinden toprak hazirligina
kadar tiim stireclerde gorev almiglardir. Ayrica, ¢cay tohumlarmin ekimi i¢in gerekli
hazirliklar1 yapmis ve bitkinin bakimi konusunda arazi sahibini bilgilendirmiglerdir.
Teskilat tarafindan, kdyliilerden bir yilligina alinan arazilerde setlendirme c¢aligmalari
yapilmis, bu setler ilizerine cukurlar acilarak cay fidanlar1 dikilmistir. Fidanlarin
ekiminden sonra, bu alanlar bir cay bahgesi olarak tarla sahiplerine teslim
edilmistir (Zihnioglu, 1998, s. 5, 6). Teskilat, arazilerin ¢ayliga doniistiiriilmesinde

ilk baslarda sorunlar yasamislardir. Bu sorunu Zihnioglu su sekilde aktarmistir:

“Koylerde ¢alisarak c¢aylik kuracak adam buluruz umuduyla Cuma

namazlarinda kdy camilerine gidiyorduk. Fakat ne imama ne miiezzinlere ne de
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cemaate rastlayabiliyorduk. Koylerde yalnizca kadinlar vardi. Onlar yuvalarinin ve
cocuklarmin bekgisi, evlerinin sahibi idi. Gurbetteki erkeginden, oglundan ve
babasindan paray1 bekleyen bu kadinla, kendilerinin belleyip ektigi ufak capli misir
tarlalarindan elde edecekleri birkag yiiz kilo musir, fasulye, kabak ve lahananin
tireticisiydiler” (Zihnioglu, 1998, s. 8).

Teskilat, cayliklarin kurulumu i¢in gerekli is giiclinli temin etme konusunda
baslangigta zorluklarla karsilagsmis olsa da, girisimin yarattigi umut ve devletin
arazilerini ¢ayliga doniistiiren ciftcilere sagladigi avans 6demeleri sayesinde kdylere

geri dontigler baslamis, bu durum c¢aylik alanlarinin genislemesine hiz kazandirmstir.

Bu gelismelerle birlikte ¢ay tarimi girisiminde yeni bir doneme girilmis ve
caylik kuracak ciftcilere 6denen avans, kanunlasmadan 6nce uygulamada olmasina
ragmen Yyasal bir zemine oturtulmustur. Tirkiye’de cay tarimimi diizenlemek
amaciyla hazirlanan ilk 6zel kanun olma 6zelligi tastyan tasari, 07 Temmuz 1939
tarithinde hiikiimet tarafindan hazirlanarak TBMM’ye sunulmus ve 27 Mart 1940
tarithinde 3788 Sayili Cay Kanunu adiyla yiirtirliige girmistir. Bu kanun, ¢ay ekimine
uygun bolgelerin belirlenmesi, tiretim ve isleme siireglerinin diizenlenmesi, cay
tarimiyla  ugrasan  ¢iftgilerin  desteklenmesi  ve  sektoriin  ekonomik
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi gibi hedefleri kapsamaktadir. Ayrica, kanun, ¢ay
tiretiminden pazarlamaya kadar tiim asamalar1 kontrol altina alarak Tiirkiye'de ¢ay
tariminin  modernlesmesine ve bir endiistri haline gelmesine onemli katkilar
saglamistir. Bu diizenleme, ayn1 zamanda, iilkemizin yillik ¢ay ihtiyacin1 karsilamak
icin harcanan yaklagik 870.638 liralik ithalat giderini azaltmas1 hedeflemistir (Sakls,
2013, s. 283-290).

Cizelge 2.1. (ZIHNIOGLU, 1998)

Yil Yas Cay Yaprag Kg Kuru Siyah Cay Kg
1938 30

1939 815 181

1940 855 191

1941 2.700 600

1942 32.691 7.001
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Asim Zihnioglu’nun kitabinda yer alan verilerden hareketle, ¢ay tariminin
yayginlagtifi ve cayliklarin mahsul vermeye basladigi goriilmektedir. Bu siirecte
kurulan ¢ay atdlyelerinde, iireticilerden alinan yas cay yapraklari islenerek tiiketime
hazir hale getirilmistir. Giinlik yas c¢ay isleme kapasiteleri yaklasik 1 ton olan dort
cay atOlyesi faaliyet gostermistir. Merkez Fidanligi’ndaki at6lyenin ardindan, 1942
yilinda Uzunkaya ve Giindogdu atdlyeleri, 1945 yilinda ise Cayeli atdlyesi
kurulmustur. Ancak, her gecen yil artan yas ¢ay yapragi iiretimi bu atolyelerin
kapasitesini yetersiz kilmistir. Bu ihtiyaci karsilamak amaciyla, 1947 yilinda Rize
Fener Mahallesi’nde Tiirkiye’nin ilk ¢ay fabrikasi kurulmustur. Glinliik 60 ton c¢ay
isleme kapasitesine sahip bu fabrikanin yonetimi Asim Zihnioglu’na verilmistir
(Sakl1, 2013, s. 293).

Cumbhuriyet doneminde baslatilan ¢ay tarimi girisimi, karsilasilan zorluklara
ragmen Tiirkiye’nin en degerli tarimsal iirlinlerinden biri haline gelmistir. Rize’de
adeta altin degerinde goriilen cay, yalnizca lilke ekonomisine 6nemli bir katki
saglamakla kalmamis, ayni zamanda bdlge halki icin siirdiiriilebilir bir gelir kaynagi
olusturmustur. Bu girisim sayesinde, daha Once gecim sikintis1i nedeniyle
memleketlerinden ayrilmak zorunda kalan pek cok kisi yeniden yuvalarina dénme ve
kendi topraklarinda ¢aligma imkéan1 bulmus; bdylece hem sila hasreti sona ermis hem
de yerel kiiltiirlerini yasatmaya devam edebilmislerdir. Halkin refah seviyesindeki

artist acikga gosteren Asim Zihnioglu nun bir anis1 ¢ok kiymetlidir:

“1939 yilinda bir son bahar giiniinde Velikdy’deyim. Kurulma ¢aligmasina
girisilen cay bahgelerini ve setlendirmeyi yerinde gorerek inceliyor, bir hata varsa
onu sahibiyle konusarak diizeltmeye c¢alisiyordum. Bu sirada bir kdy evinin
kapisinda durdum. Acikmistim. Orada on yaslarinda bir erkek ¢ocukla karsilastim.
Bir tas su istedim, ¢antamdan ¢ikardigim peynir, ekmek ve helvay1 onunla paylasarak
dost oldum. -Yaliayak gezme, hastalik kaparsin, ayagina bir pabug giy- diyerek onu
uyarmaya calistim. Aldigim cevap: -Lastik ayakkabim yok- olmustu.

Gel zaman git zaman, bir giin Istanbul’da Emindnii’ndeki gida toptancilart
pazarinda Rize’den ahbabim olan ‘Kotan” Mustafa Kopuz’un diikkdninda bir
delikanl ile karsilastim. Bu delikanli beni tanidi ve Velikdy’de evlerinin oniinde
gecen hikdyeyi anlatmaya basladi. Istanbul’da is sahibi olmus, ama gec¢misini
unutmamis. Karsisinda beni goriince boynuma sarilip kucakladi. Ben de bu dostluk
karsisinda duygulanmistim. Cay tirlinii artik bolge insanlarini evlerinde ve yerlerinde
besleyecek ve koruyacak hale gelmis, hatta onlarin bir kismi ele gecirdikleri bu

imkéanlar1 iyi kullanarak Istanbul gibi biiyiikk bir kentte is kurma giiciine
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ulasabilmislerdi.” (Zihnioglu, 1998, s. 24-25)

Bolge halki, kiiltiirlerine yeni dahil olan ¢ay1 hizla benimsemis ve onu giinliik
yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi haline getirmistir. Zamanla, ¢ayin liretiminden
tilketimine kadar kendi degerlerini ve geleneklerini yansitan, kendine 6zgii bir ¢ay
kiiltiirli olusturmay1 basarmislardir. Bu kiiltiir, yalnizca ekonomik bir doniisiim degil,
ayni zamanda halkin refaha kavusmasinin ve yerel kimliklerini giiclendirmelerinin en

somut gostergelerinden biri olmustur.

2.2. ikinci Béliim
2.2.1. Cay Uretiminden Tiiketimine: Botanik, Tarim ve Saghk

Cay, diinya genelinde en ¢ok tiiketilen iceceklerden biri olup, hem kiiltiirel
hem de ekonomik agidan biiylik bir éneme sahip oldugu g¢alismamizda fazlaca
belirtilmistir. Botanik biliminde Camellia sinensis adiyla bilinen cay bitkisi, ¢igekli
bitkiler grubunda (Angiospermae), cift c¢enekliler smifinda (Dicotyledonea) yer
almakta olup, Theaceae veya Camellia familyasma aittir. Farkli iklim ve toprak
gereksinimlerine sahip olan bu bitki, diinya genelinde tarimi yapilabilen sinirli
cografi bolgelerde yetistirilmektedir. Cay bitkisinin yetisme kosullar1, dogal ¢evresel
faktorlere duyarliligi nedeniyle belirli iklimsel ve toprak ozelliklerini gerektirir. Bu

nedenle, ¢ay tarimi tropikal ve subtropikal iklim kusaklarinda yogunlasmistir (Nurik,
1938, s. 18).

Camellia sinensis, ¢esitli cogaltma yontemleriyle giiniimiizde yaklasik 1.500
farkli melez tiire sahip oldugu bilinmektedir. Cay bitkisi, morfolojik farkliliklar:
temelinde botanikgilerin ortak goriisiiyle ii¢ ana tiir altinda siniflandirilmistir: Cin
cayr (Camellia sinensis sinensis), Assam c¢ay1 (Camellia sinensis assamica) ve
Kambogya ¢ayr (Camellia sinensis cambodiensis) (Kacar, 2010, s. 11). Dogu
Karadeniz bélgesinde yetistirilen cay bitkisi ise, bu tiirler arasinda Cin ve Assam

caylarmin melezlerinden tiiretilmistir.

Cay bitkisinin ekonomik verimlilik siiresi, uygun yetistirme ve bakim
kosullar1 saglandiginda 40-60 yil arasinda degismektedir. Bu siire zarfinda, bitkinin
verimliligini koruyabilmek icin budama islemlerinin diizenli, 6zenli ve bilingli bir
sekilde yapilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Dogru budama teknikleri, bitkinin hem
saglikli gelisimini destekler hem de uzun yillar boyunca yiiksek ekonomik verim

alimmasini saglar (Torun ve Talug, 2005, s. 45).

Cay bitkisinin yetisme siireci, topragin ve iklimin 6zelliklerinden biiyiik
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Olclide etkilenirken, islenme siirecleri ise tiiketim i¢in ideal hale getirilmesinde
onemli bir faktérdiir. Bu bdliimde, cay bitkisinin botanik o6zellikleri ve yetisme
kosullarindan baslayarak, Tiirkiye'deki ¢ay tarimi uygulamalarina ve ¢ayin islenme
siireclerine kadar genis bir perspektif sunulacaktir. Ayrica, ¢ayin kimyasal bilesenleri

ve bu bilesenlerin insan sagligina olan faydalar1 da ele alinacaktir.

2.2.2. Cayin iklim Gereksinimleri

Cay, tropikal ve subtropikal iklim kusaklarinda yetisen bir bitkidir. En verimli
yetisme alanlar1, kuzey yarim kiirede 42. paralel ile giiney yarim kiirede 24. paralel
arasinda yer alan bolgelerle sinirlidir. Bu alanlar, kuzeyde Kafkaslarin Karadeniz’e
bakan yamaglarindan Japonya’nin giineydogusuna kadar uzanirken, gilineyde
Brezilya’nin giiney ucundan Giineydogu Afrika’nin ¢evresine kadar genis bir

cografyay1 kapsamaktadir (Can, 2006, s. 74).

Tiirkiye’nin 42 derece kuzey enleminde yer alan Dogu Karadeniz Bolgesi, ¢ay
tarimimin yapildig1 tropikal Ozellikler tasiyan bir bolgedir. Doguda Sarp Sinir
Kapisi'ndan baglayarak batida Arakli Deresi’ne kadar uzanan bu alan, Artvin, Rize
ve Trabzon illerini kapsamakta ve yaklasik 180 kilometrelik bir uzunluga sahiptir.
Cay tarimi, bu kiy1 seridinin yani sira 10-35 kilometre kadar i¢ kesimlerde de
yapilabilmektedir. Ancak, belirgin sekilde ¢ay tariminin yogunlastigi bu smirlarin
disinda kalan Giresun ve Ordu illeri, iklim kosullarindaki yetersizlikler ve toprak
kalitesinin diisiikliigli nedeniyle ¢ay tariminda ekonomik olarak ikinci planda
kalmaktadir (Can, 2006, s. 74).

Tiirkiye, tropikal iklim kusaginda yer almamasina ragmen, Dogu Karadeniz
Bolgesi'nde Kuzey Anadolu Daglari'nin etkisiyle dogal bir subtropikal iklim
olusmaktadir. Kuzey Anadolu Daglari’nin en yiiksek zirvelerinden biri olan 3.937
metre rakimli Kagkar Daglari, kuzeyden gelen soguk hava akisini engelleyerek,
Karadeniz’den kaynaklanan nemli havay1 bolgede tutar. Bu durum, bolgenin tropikal
ozellikler tasiyan nemli ve 1liman bir iklime sahip olmasini saglar. Boylelikle, Dogu
Karadeniz Bolgesi, c¢ay tarimi igin elverigli bir iklim yapisina kavusmus ve
Tiirkiye’de cay tariminin bu bolgede yogunlagmasina olanak saglamistir (Tekeli,
1943, s. 215).

2.2.2.1. Yagis

Cay bitkisi, soguk hava sartlarina dayanikli bir bitki olup, her mevsimde yesil
kalma ozelligi tasir. Cayin yetistigi topraklarin, yillik en az metrekare basina 2.000

milimetre yagis almasi gerekmektedir. Ancak, ¢ay tarimi icin yalnizca toplam yagis
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miktar1 degil, bu yagisin yi1l boyunca diizenli ve dengeli bir sekilde dagilmasi da
bliyiik 6nem tasir. Cay bitkisi, saganak ve yogun yagislardan olumsuz etkilenirken,
ciseleyen yagmurlara benzer, yavas ve siirekli yagan yagislar bitkinin gelisimi
acgisindan en uygun kosullar1 saglar. Bu tiir yagislar, topragi erozyona ugratmadan
nemin korunmasina ve bitkinin gelisimine en uygun katkiy1 saglar (Kaptangil, 1993,
s. 15).

2.2.2.2. Sicakhik

Cay bitkisi, yetistigi bolgenin sicaklik rejimine karsi oldukca hassastir ve
verimli bilylime ve yapraklardaki nem miktarmin korunmasi i¢in dengeli bir sicaklik
ortami gerektirir. Yillik ortalama sicakligin 15-18°C arasinda sabit kalmasi, ¢ay
bitkisinin saglikli bir sekilde gelismesi ve yiiksek kaliteli iirlin vermesi igin ideal
kabul edilmektedir. Bu sicaklik araligi ayn1 zamanda, ¢ayimn biiylimesi i¢in gerekli
olan %75-80 oranindaki nem seviyesinin dogal olarak saglanmasina da katki sunar.
Ancak, sicakligin -5°C’nin altina diismesi durumunda, ¢ay yapraklar1 ve tomurcuklar
donma riskiyle karst karsiya kalir ve bu durum bitkinin verimliligini ve iiretilen ¢ay

yapraklarinin kalitesini olumsuz etkiler (Doganay, 2011, s. 96).

Asirt yiiksek sicakliklar da ¢ay bitkisi lizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir.
Yiiksek sicaklik, ¢ay yapraklarinin kalinlasmasina ve sertlesmesine neden olur. Bu
durum, cayin iglenmesi sirasinda istenilen aroma ve kalite standartlarini disiirerek,

nihai {iriin lizerinde negatif bir etki yaratir.

Cay bitkisi, dogrudan ve parlak gilines 1sinlarina karsi da hassastir. Bitkinin
saglikli gelisimi icin gilines 1sinlarinin golgeli ya da kirilmis sekilde ulagmasi
gereklidir. Kirillmig veya dolayli giines ismnlarinin, ¢ay yapraklarinin kalitesini
artirdigi gozlemlenmistir. Bulutlu hava kosullari, 1s181n dogal bir sekilde kirilmasini
saglayarak c¢ay bitkisi i¢in ideal bir ortam olusturur. Bununla birlikte, giinesin yogun
ve dogrudan etkili oldugu bolgelerde, golge agaglarinin yetistirilmesi yaygin bir
uygulama haline gelmistir. Bu agaglar, ¢ay tarlalarinda dogal bir gdlgeleme sistemi
saglayarak bitkinin maruz kaldigi 11k miktarin1 diizenler ve bitki iizerinde olumlu
etkiler yaratir (Kaptangil, 1993, s. 16).

2.2.2.3. Toprak

Cay bitkisi, gecirgenligi yiiksek (drenaji iyi), derin, aliivyal, killi-kumlu,
volkanik kokenli laterit ve humus bakimindan zengin topraklarda en iyi sekilde
yetismektedir. Bu tiir topraklar, asidik ozellikleriyle dikkat ¢eker ve cay bitkisinin
saglikli gelisimi i¢in ideal bir ortam saglar. Cayin yetistigi topraklarin pH degerinin
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4.5-6 araliginda olmasi gerekirken, kire¢ iceriginin ya ¢ok diisiik diizeyde ya da hig
bulunmamasi gerekmektedir. Toprak pH’smnin bu araligin disina ¢ikmasi, bitkinin
mineral alimmi engelleyebilir ve gelisimini olumsuz etkileyebilir. Ozellikle kireg
oraninin yiiksek oldugu topraklar, cay bitkisinin kok sistemi tizerinde toksik etkilere
neden olarak verimliligi ve kaliteyi diisiirmektedir (Zaman ve Cerrah, 2011, s. 196 ve
Kaptangil, 1993, s. 16).

Tiirkiye’nin cay yapragi iretim bolgesi olan Dogu Karadeniz Bolgesi
topraklari, genellikle yerinde, dogal yolla olusmus topraklardan olugmaktadir.
Aliivyal ve koliivyal topraklara nadiren rastlanirken, bélgedeki toprak tiirleri arasinda
sari-kirmiz1 topraklar, rendzinalar (kire¢ igermeyen topraklar), kire¢siz kahverengi
orman topraklari, rankerler ve yiliksek dag-cayir topraklari yer almaktadir. Bu
topraklarin ana materyali genellikle asidik karakter tasimakta olup, bdlgenin bol
yagis almasi nedeniyle bazlarin yikanmasi, asidik topraklarin olusumunu
desteklemistir. Bu nedenle, cay tarimi yapilacak alanlarin toprak oOzelliklerinin
dikkatlice analiz edilmesi, verimli bir yetistiricilik i¢in kritik bir Oneme
sahiptir (Kaptangil, 1993, s. 17).

2.2.3. Cayin Islenmesi

Tiirkiye’de ¢ay tliretimi, biiyiik 6l¢ekli isletmeler ve devlet destekli CAYKUR
fabrikalar1 tarafindan gergeklestirilmektedir. Bunun yani sira, kiigiik oOlcekli aile
isletmeleri de cay iiretim silirecine katkida bulunmaktadir (Can, 2006, s. 90). Bu
isletmeler, genellikle aile bireyleri veya akrabalari tarafindan toplanan c¢ay
yapraklarini igleyerek kendi iiretimlerini gergeklestirmektedir. Boylece, Tiirkiye’de
cay uretimi hem kurumsal hem de geleneksel yontemlerle devam etmektedir. Fakat

giinimiizde geleneksel yontemle ¢ay isletmeciligine rastlanmamaktadir.

Tarim ve Orman Bakanligi’nin en giincel verilerine gore, Tiirkiye'nin 2023
yil1 yas ¢ay tretimi 1.357 bin ton olarak ger¢eklesmistir. Bu tliretimde Rize, 872 bin
ton ile en yiiksek paya sahip olmustur. Rize’den sonra sirasiyla 306 bin ton ile
Trabzon, 147 bin ton ile Artvin ve 32 bin ton ile Giresun takip etmektedir. Toplam
tiretim miktari, onceki yil olan 2022’ye kiyasla artis gdstermistir. Tiirkiye genelinde
tiretilen yas ¢caym onemli bir kism1 CAYKUR tarafindan islenirken, geri kalan miktar
0zel sektor tarafindan degerlendirilmistir (Erkal, 2024, s. 6).

Elde edilen yas cay yapraklari, son tiiketiciye ulastirilmadan once cesitli
islemlerden gecirilmek iizere cay fabrikalarima gonderilmektedir. Tarihsel olarak,

Cin’de c¢aym kesfi sonrasinda, makine teknolojisi olmaksizin basit ve ilkel
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yontemlerle islenerek icilebilir hale getirilmistir. Zamanla bu yontemler gelistirilmis,
makine teknolojisi kullanilarak islemler hizlandirilmis ve is gilicii ihtiyact
azaltilmistir. Gliniimiizde ¢ay yapragiin her tiirii islenerek i¢ilebilir hale getirilebilse
de, tiiketici talebini karsilayacak nitelikte bir ¢ay {iiretimi i¢in iklim ve toprak
kosullarinin uygunlugu biiylik 6nem tasimaktadir. Nitelikli ¢cay yapraklari, dem ve
aroma Ozellikleri agisindan yiiksek kalite degerine sahip olmali, aksi takdirde
ekonomik degeri diisiik ve piyasa talebine uygun olmayan bir iiriin ortaya ¢ikacaktir
(Zaman ve Cerrah, 2011, s. 198).

Diinya genelinde cay iiretim teknikleri, {ic ana grupta incelenmektedir: 1.
Fermente ¢aylar, 2. Fermente edilmemis caylar, 3. Yar1 fermente c¢aylar. Fermente
caylar, genel olarak siyah cay olarak bilinen caylar1 kapsamaktadir. Bu tiir caylar,
liretim siirecinde fermantasyon islemi uygulanarak karakteristik aroma ve tat
ozelliklerini kazanmaktadir. Fermente edilmemis caylar ise yesil cay olarak bilinir ve
iretim siirecinde fermantasyon uygulanmamasi sayesinde daha dogal bir tat ve renk
profiline sahiptir. Yar1 fermente caylar ise, diinya genelinde belirli bolgelerde
tiretilen ve tliketimi sinirli olan 6zel cay tiirlerini igermektedir. Bu gruptaki caylarin
en bilinen O6rnegi, Oolong adi verilen ve yar1 fermente bir isleme tabi tutulan
caylardir (Kacar, 2010, s. 179). Diinya kuru ¢ay iiretiminin yaklasik %901 siyah ¢ay
olurken, geriye kalan %10 oram1 kalan diger kuru cay cesitleri liretim miktarina
sahiptir (Kaptangil, 1993, s. 26). Diinyada kuru c¢ay iiretimindeki siyah ¢ayin payini
tiiketici belirlemektedir. Siyah cay, diinyanin her yerinde tercih edilen cay olurken,
geriye kalan tiirdeki caylar tercih edilen kiiltiirlerdeki damak zevkleri veya inaniglar

geregi tercih edilmelerinde etki etmektedir.

2.2.3.1. Cay Uretiminde Kullanilan Teknolojik Sistemler

Diinya genelinde g¢ay iretim teknikleri, lic ana grupta incelenmektedir: 1.
Fermente c¢aylar, 2. Fermente edilmemis caylar, 3. Yar1 fermente ¢aylar. Fermente
caylar, genel olarak siyah cay olarak bilinen c¢aylar1 kapsamaktadir. Bu tiir caylar,
tiretim siirecinde fermantasyon islemi uygulanarak karakteristik aroma ve tat
ozelliklerini kazanmaktadir. Fermente edilmemis caylar ise yesil cay olarak bilinir ve
tiretim siirecinde fermantasyon uygulanmamasi sayesinde daha dogal bir tat ve renk
profiline sahiptir. Yar1 fermente caylar ise, diinya genelinde belirli bolgelerde
tiretilen ve tiiketimi siirli olan 6zel cay tiirlerini icermektedir. Bu gruptaki caylarin
en bilinen o6rnegi, Oolong adi verilen ve yar1 fermente bir igleme tabi tutulan
caylardir (Kacar, 2010, s. 180, 181).

Cay endiistrisinde 6nemli bir doniim noktasi olan 1840 yilinda gelistirilen
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Orthodoks yontemi, iiretim siirecini hizlandirmis, iscilik maliyetlerini diisiirmiis ve
daha nitelikli ¢ay tiretimini miimkiin hale getirmistir. Gilinlimiizde halen bir¢ok
fabrika tarafindan tercih edilen geleneksel bir yontemdir. Zamanla kaliteyi artirmak
amaciyla yeni makineler tasarlanmis ve iiretim slireci modernize edilmistir. Cay

endiistrisinde kullanilan on farkli isleme yontemi bulunmaktadir. Bunlar:
Orthodoks cay liretim sistemi
C.T.C gay lretim sistemi
Rotervan cay tiretim sistemi
Legg-Cut (Kesme) ¢ay iiretim sistemi
Trituratdr cay liretim sistemi
Seylan continue sistemi (Kivirma makinesi)
Toklai continue sistemi (Kivirma makinesi)
Barbora sistemi (Kivirma makinesi)
Rus continue sistemi (Kivirma makinesi)
Ekspressor sistemi (Kivirma makinesi) (Kaptangil, 1993, s. 35)

Yukarida bahsedilen bu yontemlerin ilk ii¢ tanesi, biitlin olarak kuru cay
tiretim modeli halinde kullanilir. Digerleri ise genellikle degisik kivirma
makinelerinin uygulamalar ile farkli kombinasyonlarin olusumu seklinde isleme
alimmaktadir (Kaptangil, 1993, s. 35). Tiirkiye'de ¢ay isleme siirecinde de yaygin
olarak Orthodoks yontemi kullanilmaktadir. Biz burada gilinlimiizde en fazla

kullanilmakta olan Orthodoks teknigini inceleyecegiz.

2.2.3.1.1. Orthodoks Cay Uretim Sistemi

Orthodoks yontemi, Cin koyliilerinin  geleneksel olarak el ile
gerceklestirdikleri cay isleme siirecini makinelesme yoluyla modernize eden bir
tekniktir. Bu yontemle kuru ¢ay elde etmek icin bes temel asamadan olusan bir siireg
izlenmektedir. Bu asamalar, yas c¢ay yapraklarinin soldurulmasi, kivrilmasi,
fermantasyonu, kurutulmasi ve elde edilen kuru ¢ayin eleklerle tasnif edilmesinden

olusmaktadir.
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2.2.3.1.1.1. Soldurma

Cay siirgiinleri toplandiktan hemen sonra nem kaybi yasamaya baslar. Bu
nedenle toplanan siirglinler bekletilmeden islenmelidir. Toplanan yas cay yapraklari
yaklagik %75-80 oraninda su igerir. Yapraklardaki su miktarinin %60-65 seviyesine
diistiriilmesi islemine soldurma denir. Bu islem, yapraklardaki hiicre 6z suyunu
azaltarak elastikiyetini artirmay1 amagclar (Kaptangil, 1993, s. 36). Elastikiyet, sert ve
canli olan ¢ay yapragmin bir sonraki islemde kirilmasini Onler. Yeterince
soldurulmayan cay yapragi, kivirma isleminde kirilarak kalite ve ticari deger kaybina

yol agar.

Soldurma, ¢ayin bir sonraki igleme hazirlanmasinin yani sira bazi kimyasal
stireglerin gergeklesmesine de katki saglar. Bu siirecte karbonhidrat, kafein ve
aminoasit miktarlari artarken; polifenol ve oksidaz aktiviteleri de yiikselir. Ayrica,
riboniikleik asit kafeine doniisiir. Riboniikleik asit, aroma olusumunda 6nemli rol
oynayan niikleotidlerin olusumunu saglayarak fermente asamasinda ugucu aroma

maddelerinin artmasina katkida bulunur (Kaptangil, 1993, s. 36).

Yas cay yapraklarinin soldurulma islemi iki sekilde gerceklestirilir: Dogal ve
suni soldurma. Dogal soldurma, tahtadan yapilmis raflara keten bir bez veya guval
serildikten sonra, metre kareye 500-700 gram olacak ve 20 santimetre kalinligi
asmayacak sekilde yas cay yapraklarinin yerlestirilmesiyle yapilir. Yerlestirilen
yapraklar, 24 saat boyunca hava akimima birakilir. Ancak hava sartlar1 her zaman
soldurma i¢in uygun olmayabilir. Olumsuz kosullar, soldurma isleminin uzamasina
ya da dilizglin tamamlanamamasina neden olabilir. Bu tiir olumsuzluklar1 dnlemek

icin suni soldurma yontemleri devreye girer (Kaptangil, 1993, s. 36).

Suni soldurmada en yaygin kullanilan yontem traf yontemidir. Traf, tekne
biciminde, yanlar1 ve arkasi kapali, iistii tel kafesle ortiilii ve 6n kismindan
vantilatorle sicak hava tiflenen bir tiineldir. Tel kafesin iizerine serilen jiit ya da ¢uval
bezine, metre kareye 22-25 kilogram yas ¢ay yaprag: yerlestirilir. Traflarin altindan
verilen sicak hava 32 santigrat dereceyi gegmemelidir. Soldurma sirasinda olusan
buhar disar1 atilarak yerine kuru hava verilmelidir. Her iki saatte bir yapraklar alt {ist

edilerek nemi alinir. Bu islem 5-8 saat icinde tamamlanir

(Kaptangil, 1993, s. 36). Boylece suni soldurma islemi tamamlanmis olur.
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Sekil 2.5. Cayin Soldurulma Safthas1 (MEB, 2011, s. 8)

Dogru soldurma islemi, ¢ayin kalitesini dogrudan etkileyen Onemli bir
adimdir. Cayin ideal soldurulma siiresi ve kosullari, ¢ay yapraklarmin fiziksel
Ozelliklerini ve dolayisiyla final iiriiniin kalitesini belirler. Bu agsamada yapilan
hatalar, cayin islenmesine engel olabilir ve ticari degerini diisiirebilir. Bu nedenle
soldurma islemi, cay tliretiminde dikkatle uygulanmasi gereken kritik bir siirectir ve
dogru tekniklerle yapilmasi ¢ayin en yiiksek kalitede iiretilmesini saglar (Celebioglu,
Sonmez, 1973, s. 64).
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2.2.3.1.1.2. Kivirma

Soldurma islemiyle ¢ay yapraklari elastik bir yapt kazanir. Cay yapragi
kivrilirken, hiicreleri de yavasga parcalanir. Kivirmanin temel amaci, bitki 6zsuyunu
hiicreden digar1 ¢ikarip, kirllmadan ¢ay yapragina yaymaktir. Hiicre 6zsuyu disari
ciktiktan sonra, ¢ay yapraginin fermantasyon siireci de baslamis olur. Cin kdyliileri
bu islemi avug i¢inde yaparlardi (Ozdemir, 1992, s. 74).

Gliniimiizde kivirma islemi makinelerle yapilmaktadir. Kivirma makinesi,
hareketli iki ana parcadan olusur. Bunlardan biri, 117 santimetre ¢apinda, kabartma
disli ve yuvarlak bir tabladir. Tablanin iizerinde bulunan silindir seklindeki hazne,
300-350 kilogram solmus yaprak tasiyan bir kazan gibidir. Soldurulmus yapraklar,
bu silindirin hareketiyle tabla iizerine dokiiliir ve tabla ile silindirin dénmesiyle
kivrilir. Kivirma islemi 3 ile 6 kez tekrarlanir. {1k kivirma basingsiz yapilir ve 45-55
dakika siirer. Kivirilmis yapraklar eleklerde elenir. Elekten gecen yapraklar
fermantasyona, elek iizerinde kalanlar ise tekrar kivirmaya gonderilir. Sonraki
yapraklar basingl sekilde kivirilir ve tekrar elekten gegirilir. Elek altindaki yapraklar
fermantasyona, iisttekiler ise basing arttirilarak kivirmaya gonderilir. Elek iistiinde

cay yapragi kalmayana kadar islem devam eder (Kaptangil, 1993, s. 37).

Sekil 2.6. Kivirma Makinalar1 (MEB, 2011, s. 12)

Tekrarlanan kivirma islemi sonrasinda, elek altindaki cayin kalitesi bir
oncekine gore diiser. En kaliteli ¢ay yapraklari, birinci elek altinda kalanlardir.
Uygulanan basing ile yapilan kivirma islemi her seferinde ¢ayin kalitesini biraz daha
diisiiriir (Kaptangil, 1993, s. 37).

Cay yapragimin kivrilmasini etkileyen bircok faktdor bulunmaktadir. Bu

faktorler arasinda yapragin tipi, solma orani, kivirma kapasitesi ve hizi, uygulanan
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basing miktar1 ve siliresi, ortam ve makine 1sis1, kivirilan yapraklarin biiyiikligii,
kivirma battenlerinin cinsi ve tipi, ¢alisma prensipleri ve istenilen cay cesidi yer
almaktadir (Kaptangil, 1993, s. 37).

Her kivirma isleminden sonra makinanin i¢inin iyice temizlenmesine dikkat
edilmelidir. Bir onceki islemden kalan cay artiklari, kazana yapisarak kalir ve
zamanla eksiyerek bir bakteri yuvasi haline gelir. Her yeni islemde kivirmaya alinan
caylar, bu bakterilerle kontamine olur, bu da c¢ayin kalitesinin diismesine ve saglik
acisindan sakincali durumlarin ortaya c¢ikmasina neden olabilir (Celebioglu ve
Sonmez, 1973, s. 67).

2.2.3.1.1.3. Fermantasyon

Soldurma ve kivirma islemleriyle cay yapragi, fermantasyona yapilmaya hazir
hale getirilmistir. Bu iglemler, ¢ay yapraginin islenmesindeki en kolay ve en ucuz
yontemlerdir. Fermantasyonun temel amaci, cay yapragindaki katesinlerin
(polifenollerin) enzimatik ve kimyasal reaksiyonlar sonucu yeni bilesikler meydana
getirmesini saglamaktir (Kaptangil, 1993, s. 38).

Fermantasyon i¢in, kivrilan ¢aylar 5-7,5 santimetre kalinliginda serilmelidir.
Ortam sicakliginin 24-27 santigrat derece arasinda olmasi, nispi nem oraninin ise
%85-95 arasinda bulunmasi istenir. Is1 ve nemin biitiin yapraklara esit sekilde
ulasabilmesi i¢in c¢aylar sik sik karigtirilmalidir. Boylelikle fermantasyon siiresi 45
dakika ile 3 saat arasinda olmalidir (Kacar, 2010, s. 201).
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Sekil 2.7. Cayin Fermantasyon Asamasi (Kacar, 2010, s. 224)

Fermantasyonun tamamlanip tamamlanmadigini belirlemek i¢in enzimlerin
yardimiyla gerceklesen kimyasal tepkimeler sonucu bazi yontemler kullanilmaktadir.
Cay yapraklarinda olusan aroma ve renk degisikliklerine bakilarak fermantasyon
durumu hakkinda degerlendirme yapilmasi yaygin bir yontemdir. Bir diger yontem
ise ¢ay yapraklarinin sicakliginin kontrol edilmesidir. Fermantasyonunu tamamlayan
cay yapraklarinda sicaklik diiser. Ancak ¢ay yapraklarinin sicakliginin dogru sekilde
tespit edilmemesi, fermantasyon siirecini olumsuz yonde etkileyebilir (Kacar, 2010,
s. 201).

Fermantasyonu tamamlamis caylar, parlak, canli bakir kirmizisi renkte olmali
ve belirgin bir elma kokusuna sahip olmalidir. Bu ¢aylar, hi¢bir sekilde kuruma veya
kararma egilimi gostermemelidir. Ayrica, fermantasyon sirasinda olusan kimyasal
tepkimeler sayesinde c¢ay yapraklarinda istenen aroma ve tat profili gelisir. Bu
ozellikler, ¢ayin kalitesinin gdstergeleridir. Yapraklarda asir1 oksidasyon belirtileri
veya renk kaybi olmamalidir, ¢linkii bu, fermantasyon siirecinin yanlis yapildigini
veya yetersiz oldugunu gosterebilir. Fermantasyonun dogru bir sekilde
tamamlanmasi, ¢ayin ticari degerini ve i¢im kalitesini dogrudan etkileyen 6nemli bir
faktordiir (Celebioglu ve Sonmez, 1973, s. 67).

2.2.3.1.1.4. Kurutma

Fermantasyon islemi tamamlandiktan sonra ¢ay yapraklarinda %45-50

oraninda nem bulunur. Kurutma islemi, ¢aydaki nem oranim %3-5 seviyesine
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diisiirerek fermantasyonu durdurmayi ve olusan 6zelliklerin korunmasini saglar. Bu
islem, ¢aym depolanabilir, paketlenebilir ve tasinabilir hale getirilmesini amaglar.
Ayrica, kurutma siireci ¢ayin raf Omriinii uzatirken, lezzet ve aroma gibi kazanilmis
niteliklerin de kaybolmasini 6nler (KACAR, 2010, s. 210).

Cay kurutma firinlar1 temel olarak {i¢ ana bdliimden olusur: firin, hava 1sitict
ve vantilatér. Kurutma islemi sirasinda ¢aylar, tablalara serilir ve tablalardaki caylar
arasinda bosluk birakilmadan paletler siirekli bir hareket saglar. Paletlerin iist
kisminda, cayin istenilen kalinlikta yayilmasini saglayan doner kanatli bir yayici
bulunur. Sicak hava, vantilator yardimiyla hareket halindeki bandin iizerine
gonderilir ve bu sayede caymn icindeki nem, hava akisi ile disar1 atilir. Ik turunu
tamamlayan c¢aylar alt tablalara dokiilerek gevrilir ve alt yiizeyleri aymi sekilde
kurutulur. Bu islem, ¢aymn bes kez ileri-geri hareket etmesiyle tamamlanir ve ¢ay,
kurutma islemini basariyla tamamlayarak bir sonraki asamaya hazir hale gelir
(Kacar, 2010, s. 210).

CAY TASIVEA

Sekil 2.8. Cayin Kurutma Asamasi (MEB, 2011, s. 14)

Firmn igerisindeki kurutucu tablalar bes kademeden olusmaktadir. Cay yapragi,
her bir kademe i¢in belirli bir siire firin icinde tutulur. Birinci kademede 32 dakika,
ikinci kademede 27 dakika, tigiincli kademede 21 dakika, dordiincii kademede 17
dakika ve son olarak besinci kademede 12 dakika kurutma islemi uygulanir. Bu
stirelerin her biri, ¢ayin istenilen kurutma seviyesine ulasmasini saglamak amaciyla
dikkatle belirlenmistir (Kacar, 2010, s. 211).

Fermantasyonu durdurabilmek i¢in ¢ay yapraginin firina giris sicakligr 71-99
santigrat derece arasinda olmalidir. Firindan ¢ikan ¢ayin sicakligi ise 52 santigrat

dereceye diisiiriilerek islem tamamlanir (Kaptangil, 1993, s. 39).
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Cay yapraklarina verilen 1sinin 99 santigrat dereceyi agsmamasi gerekmektedir.
Aksi takdirde yapraklarda yaniklar olusur ve cay, yanik kokusuyla birlikte 6zelligini
kaybeder. Kurutma iglemi tamamlandiktan sonra ¢ayin islem yapilan alandan hemen
cikartilmas1 gerekir, ¢iinkii 1s1tya maruz kalmaya devam etmesi istenmez. Kurutulan
cay, 5-10 santimetre kalinliginda bir bezin veya temiz bir zeminin {izerine serilmeli
ve 35 santigrat dereceye kadar sogutulmalidir. Ardindan sap, lif ve tozlarin ayrilmasi
icin elektrostatik ayiricilara gonderilmelidir (Celebioglu ve S6nmez, 1973, s. 39).

Sekil 2.9. Sap, lif ve tozlarin ayrilmasi i¢in elektrostatik ayirici. (Kacar, 2010, s.
226)

Cay kurutma islemi sonrasinda igerisindeki sap, lif ve tozlarin ayrilmasi igin
elektrostatik ayiricilara gonderilir. Bu ayiricilar, statik elektrik yiikli bir vals
yardimiyla ¢aligir. Kurutma islemiyle nem orani %3’e diisiiriilen kuru cay valse
yapigsmazken, daha yiiksek neme sahip saplar, lifler ve tozlar valse yapisarak ¢ayin
temiz bir goriiniime kavugmasini saglar (Kacar, 2010, s. 216).

2.2.3.1.1.5. Tasnif

Kurutulmus ¢ay yapraklari, kalite ve irilik bakimindan homojen ozellikler
tasimaz. Bu nedenle kuru ¢aylar, irilik, renk ve kalite gibi kriterlere gore tasnif edilir.
Tasnif islemi, kuru caylarin piyasa degerine ve ticari kiymetlerine gore
smiflandirilmasim saglar. Ik asamada kuru caylar eleklerden gegirilir ve iriliklerine

gore ayristirilir (Kaptangil, 1993, s. 40).

Caymn tasnifi, mekanik hareketli sistemlerle donatilmis ve farkli delik
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genisliklerine sahip elekler araciligiyla gerceklestirilmektedir. Eleklerin delik
genislikleri milimetre birimi temel alinarak derecelendirilmekte ve bu dogrultuda
tasnif islemi yapilmaktadir (Kagar, 2010, s. 213). Tasnif isleminin ardindan cay

yapraklari, sahip olduklar1 6zelliklere gore ¢esitli adlarla siniflandirilmaktadir:
F Faning Cok ince kirik cay
OF Orange Fanings Ince altmbash kirik cay
BOP Broken Ornage Pekoe Ince altinbasli ve kivrim gay
FOB Flewery Orange Pekoe Ince altinbasli kivrim ¢ay
OP Orange Pekoe Az altinbagh kalin kivrimli ¢ay
P Pekoe Kalin kivrim ¢ay
BP Broken Pekoe Kalin kivrim ve kirik ¢ay
PS Pekoe Soucohong Kalin ve kaba kirik ¢cay
D Dust Toz cay (Celebioglu ve Sénmez,1973, s. 73)

CAYKUR fabrikalarinda cay tasnifi, genellikle hacimlerine gore yapilan bir
ayrim ile gergeklestirilir. Bu tasnif, ¢cay yapraklarinin biiytikliiklerine gore dort farkl
neviye ayrilmaktadir. Cayin list kisminda yer alan, en geng¢ olan iki bucuk cay
yapragindan olusan 1. ve 2. neviler, daha alt siirglinlerden elde edilen {igiincii
yapraklardan olusan 3. ve 4. neviler ile ayrilir. Bu tasnifleme yontemi ile hacim

olarak daha biiyiik ve kalite bakimindan daha {istiin olan ¢aylar 1. nevide yer alir.

2.2.3.1.2. Depolama, Paketleme ve Harmanlama
2.2.3.1.2.1. Harmanlama

Tasnif edilen ¢aylar, kalite ve i¢im zevkine gore harmanlanarak daha uygun
hale getirilmektedir. Bu harmanlama iglemi, iktisadi ve zevk amacli olmak iizere iki
farkli kategoride ele alinabilir. iktisadi harman, diisiik kaliteli ¢aylarin yiiksek kaliteli
caylarla karistirilarak piyasada daha fazla satilabilir hale getirilmesi amaciyla yapilir.
Zevk amagl harmanlama ise, ¢ayimn renk ve koku ozellikleri dikkate alinarak, farkl
cay tiirlerinin karistirilmasiyla gerceklestirilir (Celebioglu ve Sonmez, 1973, s. 75).

Ayrica, harmanlama islemi, ¢ayin depolanmasindan sonra veya ihra¢ dncesinde de
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yapilabilir.

2.2.3.1.2.2. Depolama

Cayin depolanmasi, hem olumlu hem de olumsuz yonlere sahiptir. Ancak,
uygun kosullar saglandiginda yalnizca olumlu etkiler ortaya ¢ikar. Firindan ¢ikan
cayin nem orani %3 civarinda olmalidir. Kurutulmus ¢ay, higroskopik (nem ¢ekici)
bir 6zellik kazandig1 icin, depolama kosullarinin titizlikle belirlenmesi biiyiik 6nem
tagir. Cayin, uygun olmayan depolama kosullarinda nem oraninin %12'ye kadar
cikmasi, kiif gelisimine yol agabilir. Bu nedenle, cayin nem almasini engelleyecek
sekilde planlanmig ve insa edilmis depolama alanlar1  olusturulmasi
gerekmektedir (Kacar, 2010, s. 218).

Cayin depolanmasi i¢in hava gegirmeyen bir depo ortami saglanmali,
tasniflenen caylar ayr1 boliimlerde muhafaza edilmelidir. Caylar, gevsek bir sekilde
dizilmeli ve depo icerisindeki ortam sicaklig ile nemi siirekli olarak kontrol altinda
tutulmalidir. Depo kapaginin gereksiz yere agilmamasi, ¢ayin nem almasini dnlemek
acisindan biiylik 6nem tasir. Ayrica, cayin depolama siiresinin olabildigince kisa

tutulmasi, nem alimin1 engellemek i¢in 6nemli bir kriterdir (Kacar, 2010, s. 218).

2.2.3.1.2.3. Paketleme

Caydaki nem orani diizenli olarak kontrol edilmeli ve gerektiginde son
kurutma islemi uygulanmalidir. Ardindan, c¢aym gerekli harmanlamalari
tamamlandiktan sonra paketleme asamasina gegilir. Paketleme sirasinda ¢ayin nem
almasin1 engellemek, cayin kalitesini korumak acisindan biiyiik énem tasir. Ilk
olarak, yore sartlarina uygun, ¢aya zarar vermeyen ve nem olusumunu absorbe
edebilen ince bir Ortiiye doldurulan c¢ay, ardindan kalite ve marka kriterlerine gore
uygun sekilde paketlenir (Kacar, 2010, s. 218).

Evlerde tiiketilmek lizere agilan ¢ayin saklanma kosullar1 da biiyliik 6nem
tasir. Cay paketi acildiginda, uygun saklama kosullar1 saglanmazsa cay, nemi emerek
tat ve 6zelliklerinde farkliliklar olusmasina yol acabilir. Cayin nem almasini 6nlemek
icin, paketi agilan ¢ay cam bir kavanoza konup agzi sikica kapatilarak ters bir sekilde
saklanmalidir (Kacar, 2010, s. 219). Bu sekilde, ¢ay 6zelligini yitirmeden uzun siire

taze ve keyifle tliketilmeye devam edilebilir.

2.3. Uciincii Boliim

2.3.1. Halk Edebiyatinda Cay
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Cayin kesfi ve tarihsel kokeni Cin’e uzansa da, zaman igerisinde diinyanin
farkli cografyalarinda yayginlik kazanmis ve Anadolu insaninin giinliik yagaminda
da kendine kalict bir yer edinmistir. Tirkiye’de cayin tiiketilmeye baslandigi
donemden itibaren kisa slirede benimsenerek sevilmesi, liretiminin artmasiyla birlikte
bu icecegin yalnizca bir tiiketim nesnesi olmaktan ¢ikarak kokleri toplumsal yasamin
icine uzanan bir kiiltiirel olgu haline gelmesini saglamistir. Kiltiirel degerlerin
kusaktan kusaga aktarilmasinda ise sozlii iiriinler 6nemli bir rol iistlenmektedir. Her
ne kadar bu iirtinlerin ilk sdyleyenleri bilinmese de, zamanla dilden dile yayilarak

toplumsal bellegin bir parcasini ve sozlii kiiltlir geleneginin temelini olustururlar.

Halk edebiyat1 iiriinleri, bir toplumun yasam bic¢imini, diisliince diinyasini,
inang sistemlerini ve degerler dizgesini yansitan dnemli kaynaklar arasinda yer
almaktadir. Bu iirilinler, yalnizca estetik bir anlati ya da eglence unsuru olmanin
Otesinde, ait olduklar1 toplumun somut ve soyut kiiltiirel unsurlara yiikledigi
anlamlari, bu unsurlarin giinliik hayattaki islevlerini ve toplumsal bellek icerisindeki
yerini ortaya koyar. Dolayisiyla, bir nesnenin ya da olgunun bir topluluk i¢in ne tiir
sembolik, sosyal veya duygusal degerler tasidigini anlamak isteyen arastirmacilar
icin halk edebiyati, incelenmesi ve ¢oziimlenmesi gereken 6nemli bir alan olarak 6ne
cikmaktadir. Bu yoniiyle halk edebiyati iiriinleri, toplumun kiiltiirel dokusuna dair

veriler sunan ve ortak kimligin insasinda rol oynayan s6zlii miras kaynaklaridir.

Bu c¢aligmada, ¢ayin Tiirkiye’de tiiketilmeye baslanmasiyla birlikte kiiltiirel
temellerinin atildig1r ve {iretim siirecinin ardindan toplumsal yasamin merkezinde
kendine giiclii bir yer edindigi ortaya konulmaktadir. Cayin halk kiiltiirtindeki
konumunu tespit edebilmek amaciyla, ¢esitli halk edebiyati lirlinlerinde ne 6l¢iide yer
aldigr incelenmis; bu &rnekler, Islevsel Halk Bilimi kurami cercevesinde
degerlendirilerek ¢ayin toplumsal ve kiiltiirel baglamdaki islevleri ortaya ¢ikarilmaya
calisilmistir. Calismanin sinirliligini olusturan Dogu Karadeniz bolgesi baglaminda
ise, oncelikle ¢ayin Tiirk kiiltiirtindeki genel yerine deginildikten sonra, bolgesel
diizeyde halk edebiyatinda nasil temsil edildigi aym1 yontemsel yaklasim

dogrultusunda ele alinacaktir.

2.3.1.1. Mani

Mani sOyleme gelenegi, uzun yillar boyunca birikmis deneyimlerin sonucunda
sekillenmis ve kiiltiirel bir miras olarak belirli kurallar ¢er¢evesinde olusmus anonim
bir halk siiri tiiridiir. Bu gelenek, kusaktan kusaga aktarilmak suretiyle giiniimiize
ulagsmay1 basarmistir. Maniler, Anadolu insaninin yagamini, diisiince yapisini, estetik

anlayisini, sorunlarini, duygularin1 ve yasam felsefesini yansitan onemli bir halk

67



BOLUMLER i. Edhem AKCAY

edebiyati unsuru olarak ©ne c¢ikar. Bu baglamda, manilerde halkin gilindelik
yasamina, kiskan¢lik, 6zlem, sevgi gibi duygularina ve toplumsal begenilerine dair
izler gormek miimkiindiir. Dolayisiyla, maniler ortak bir kiiltiirel bellegin ve halkin

diinya goriisiiniin somut bir ifadesi olarak degerlendirilebilir (Artun, 2004, s. 111).

Maniler genellikle 7°1i hece 6l¢iisii ve “aaba” kafiye diizeniyle dort dizelik bir
yapidan olusur. Bununla birlikte, yaygin formun disinda hecenin 4, 5, 8, 10, 11 ve 14
heceli kaliplarina ve dize sayisinda olusan fazlalik ile farkli uyak diizenlerine de
rastlanabilmektedir. Dort dizeden meydana gelen manilerde anlam genellikle tiim
dizelere yayilarak bir biitiinliik olusturur. ilk iki dize, maninin estetik yapisini
belirleyen bir giris niteligindedir ve dis diinyayla bagim kurar. Ugiincii ve dordiincii
dizelerde ise duygu ve diisiince daha belirgin bir sekilde ifade edilir. Irticalen
sdylenen manilerde bu yapi, iki béliim halinde ele alinabilir. Ilk iki dize hazirlik
niteligi tasir; maniciye kafiye olusturma ve diisiincelerini diizenleme i¢in zaman
tanir. Ayn1 zamanda bu bolim, cagrisimlarin ve duygusal ifadenin baslangic
noktasidir. Ikinci béliimde, yani son iki dizede ise asil iletilmek istenen duygu,

diisiince veya mesaj a¢ik bir sekilde aktarilir (Boratav, 1995, s. 170-175).

Irticalen sdylenen manilerin yaratilma ortamlart bulunmaktadir. “Maniler,
diigiinlerde, bayramlarda, hidirellez gibi senliklerde, Ramazan gecelerinde, semai
kahvelerinde, imecelerde, gen¢ kizlarla geng erkekler arasindaki sdylesmelerde ve
genellikle ezgili olarak sdylenmislerdir” (Oguz, 2017, s. 245). Manilerin genellikle
ask konular1 islenmistir. Igerigiyle vermek istedigi mesaj icra edildigi ortama gére de
sekillenmektedir. Ornegin semai kahvelerinde ask haricinde giinliikk hayattaki
olaylara veya kisilere yonelik hiciv ve espriler, hem dinleyiciyi eglendirmek hem de
sosyal elestiriyi dile getirmek amaciyla da kullanildigi goriilmektedir. Hazirlamis
oldugumuz tezimizin konusu geregi agirlikli imecelerde ¢alisan gen¢ kiz ve
erkeklerin agklarini ilan etmek i¢in aralarinda gecen sdylesmelerden olusan maniler

degerlendirilecektir.

Irticalen sdylenen manilerin yaratildig1 belirli sosyal ve Kkiiltiirel ortamlar
bulunmaktadir. Bu baglamda, “Maniler, diiglinlerde, bayramlarda, hidirellez gibi
senliklerde, Ramazan gecelerinde, semai kahvelerinde, imecelerde, gen¢ kizlarla
geng erkekler arasindaki sdylesmelerde ve genellikle ezgili olarak sdylenmislerdir”
(Oguz, 2017, s. 245). Manilerin igeriginde agirlikli olarak agk temasi one ¢ikmakla
birlikte, icra edildikleri ortama bagli olarak farkli mesajlar da barindirabilmektedir.
Ornegin, semai kahvelerinde maniler yalnizca ask konularini degil, ayn1 zamanda

giinliik yasamdaki olaylara veya kisilere yonelik hiciv ve esprili ifadeleri de
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icerebilmekte; bu yoniiyle hem dinleyicileri eglendirme hem de toplumsal elestiriler

dile getirme islevi gormektedir.

Bu calisma kapsaminda, ¢ay tiiketiminin toplumsal iligkiler tizerindeki etkisini
yansitan maniler incelenecektir. Bu maniler, bireylerin duygusal ifade bigimlerinin
yani sira, sozIli kiltiir baglaminda tasidiklar1 sosyal islevler dogrultusunda ele
alinacaktir. Incelenen her bir &rnek, karsilastirmali degerlendirmeyi kolaylastirmak
amactyla numaralandirilarak sunulacaktir. Caligmada, cay tiikketimi ekseninde
sekillenen giinliik yasam pratiklerinin halk edebiyat iiriinlerine nasil yansidigi ve bu
yansimalarin sosyo-kiiltiirel iliskilerle nasil biitiinlestigi irdelenecektir. Boylece, ¢ay
kiiltiirtintin Tiirk halkinin giindelik yasamindaki yeri ile bu kiiltiirel unsurun sozlii

anlatim yoluyla nasil korundugu ve aktarildig1 ortaya konulmaya ¢aligilacaktir.
(D
Caydanlikta ¢ayim var
Utanacak neyim var
Yeniyayla i¢inde
Gilin gormedik yarim var (Ugurlu, 2018, s. 483)

Adana yoresine ait bu manide tematik olarak sevdalik olgusunun 6n planda
oldugu goriilmektedir. Her ne kadar ¢ay unsuru yalnizca “doldurma” dizesi
baglaminda dolayli bi¢imde yer aliyor gibi goriinse de, ¢ayin burada maddi ya da
manevi bir cesaret ifadesi olarak kullanildig1 diisliniilmektedir. Ayn1 zamanda ¢ay,
halk arasinda yapilan goriismelerde en sik tercih edilen icecek olmasi nedeniyle,
iletisime ag¢ik olundugunu simgeleyen bir imge olarak da degerlendirilebilir. Dortliik
genelinde ise, bireyin yasadigi duygusal baskilar, gizli bir sevda hali ve igsel
stkismiglik, cay etrafinda oriilen sembolik bir anlatimla dile getirilmistir. Bu yoniiyle
mani, halk edebiyatinda duygusal gerilimin ifade buldugu ve bireyin psikolojik
rahatlama sagladig bir sozlii anlat: tiirii islevi gérmektedir. Dolayistyla islevsel halk
bilimi kurami ¢erg¢evesinde degerlendirildiginde, s6z konusu mani en uygun bigimde

“toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma” islevi kapsaminda ele alinmalidir.

2

Sahur oldu 1s1yor
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Biilbiiller otiigtiyor
Iftara cay deyince
Yiiregim tutusuyor (Ugurlu, 2018, s. 568)

Tiirk toplumunda ¢ay, giinliik yasamin vazgecilmez bir pargas1 haline gelmis;
sabah kahvaltisindan gece yatis saatine kadar hemen her an tiiketilen bir icecek
konumuna ulagmistir. Bu yoniiyle cay, yalnizca bir igecek degil, ayn1 zamanda sosyal
iliskilerin ve giindelik rutinlerin ayrilmaz bir parcasi olarak degerlendirilmektedir.
Ancak Ramazan ayi, oru¢ ibadeti sebebiyle bu stirekliligi kesintiye ugratan bir
donem niteligi tasir. Gilinlik cay aligkanligindan uzak kalmak, bazi bireyler i¢in
fiziksel ve duygusal agidan zorlayici olabilir; 6rnegin bas agris1 gibi fizyolojik etkiler
yasanabilir. Incelenen manide, iftar vaktinde cayla bulusmanm coskusu ve buna
duyulan 6zlem dile getirilmekte, bu da ¢ayin halk arasinda ne denli sevildigini ve
anlam ytiklendigini gdstermektedir. Bununla birlikte manide asil vurgunun Ramazan
aymin maneviyatt ve ritlielleri etrafinda sekillendigi dikkate alindiginda, s6z konusu
tirtiniin islevsel halk bilimi kurami acisindan “toplumsal kurumlara ve torenlere

destek verme islevi” kapsaminda degerlendirilmesi uygun olacaktir.
3)
Sirik attim cevize
Selam soyle kerize
Neredesin Irmizan’1m?
Iki cay yap sen bize (Yazic, 2019, s. 94)
4
Tavuklar1 yemledim
Cayimi demledim
Aksam oluyor dostum

Unuttun mu gelmedin (Yazici, 2019, s. 126)

)
70



BOLUMLER i. Edhem AKCAY

Tursularini kurdun mu?

Tometileri soydun mu?

Cemile kiz goriince,

Cay1 ocaga koydun mu (Yazici, 2019, s. 150)

S6z konusu yukaridaki Denizli ydresine ait 3-4-5 numarali manilerde, temel
tema olarak misafirlige davet etme istegi 6n plana ¢ikmaktadir. Tiirk halk kiiltiiriinde
"cay koydum", "¢ay hazir", “cay koy” ifadeleri, dogrudan bir davet anlami tasir ve bu
sOyleyis bicimi, evine konuk kabul etmeye hazir olundugunu simgeler. Bu manilerde
de benzer bir yap1 goriilmekte; cay lizerinden kurulan bu dolayli davet, halk
sOylemine 6zgili samimi bir dille ifade edilmektedir. Cay, burada yalnizca bir icecek
degil, sosyal ¢agr1 ve iliski kurma araci olarak islev goérmektedir. Ayrica, caymn
bulundugu ortamlarda neseli ve keyifli bir sohbet atmosferi olustugu, incelenen
manilerin  anlati  yapist ve igeriklerinden anlagilmaktadir. Bu  y0niiyle
degerlendirildiginde, ilgili mani, islevsel halk bilimi kurami gercevesinde “eglenme,

eglendirme ve hosca vakit gecirme” islevi kapsaminda anlam kazanmaktadir.

Bu boliimde incelenen manilerde, ¢aymn misafirlik baglaminda tistlendigi
kiiltiirel islevler agikca goriilmektedir. Cay, yalnizca bir igecek olmanin &tesinde;
sohbetin, samimiyetin, nesenin ve eglencenin dogal bir eslik¢isi olarak toplumun
sosyal iliskilerinde yer edinmistir. Tiirk halkinin giindelik yasamindaki her an ve
duygu durumuna eslik edebilme 6zelligi, ¢ayin toplumsal hafizada derin bir kabul
gérmesine ve zamanla igsellestirilerek kiiltiirel bir varlik haline gelmesine zemin
hazirlamigtir. Bu yOniiyle ele alman mani de, caym halk edebiyati iiriinleri
aracilifiyla nasil anlam kazandigini ve toplumsal bir deger olarak nasil temsil

edildigini gosteren orneklerden biri olarak degerlendirilebilir.

2.3.1.2. Tirkii

Tirkil, sozlii gelenekte yaratilan ve anonim halk edebiyatinin dnemli bir
nazim sekli ve tiirtidiir. Kendine 6zgii bir ezgiyle sdylenen tiirkii, diger anonim halk
siirlerinden bu ezgi sayesinde ayrilir. Oyle ki, mani ya da kosma gibi farkli nazim
bicimleriyle olusturulmus bir metin, ezgisiyle sOylendiginde tiirkii olarak kabul
edilir. Halk edebiyati icerisinde en ¢ok bilinen ve sevilen tiirlerden biri olan tiirkii,
sOzlii kiiltiiriin kusaktan kusaga aktarilmasinda ezgisel bir metin olmasiyla 6nemli bir
rol oynar (Kudret, 2003, s. 277).
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Tiirki teriminin kokeni tizerine yapilan bazi bilimsel degerlendirmelere gore,
bu kelimenin kaynagi 'Tiirk' sozciiglidiir. Bu goriise gore, 'Tiirk' kelimesine nispet eki
eklenerek 'Tiirki' kelimesi tiiretilmis, zaman i¢inde ise bu kelime ses degisimlerine
ugrayarak 'Tirkd' bi¢imini almistir. Bu etimolojik yaklasim, tiirkiilerin Tiirk
kiiltiriiyle olan bagimi dilsel diizeyde de ortaya koymaktadir. Bu da Tiirki
kelimesinin hem Tiirk halk edebiyatinin hem de kiiltiirel kimligin énemli bir ifadesi
haline gelmistir (Giizel ve Torun, 2003, s. 168).

Tiirkiiler, farkli mekéanlarda ve ¢esitli baglamlarda icra edilmekte olup bu
durum, onlarin ¢ok yonlii kiiltiirel islevini ortaya koymaktadir. "Geleneksel anlamda
diiglinler, sosyal dayanigma amacli toplantilar (sira geceleri, yaren, vd.),
ekonomik/kiiltiirel/tanitim amach toplantilar ve eglence amach
toplantilarda/mekanlarda; modern anlamda tiirkii evi, hane, bar ve kafeler" tiirkiilerin
icra edildigi baslica ortamlar arasinda yer almaktadir (Oguz, 2017, s. 246).
Anadolu’nun farkli bélgelerinde, kiiltiirel yasamin cesitliligine baglh olarak bu icra
ortamlarinda degisiklikler gdzlenebilir. Ornegin, Dogu Karadeniz bélgesinde
tirkiiler, diigiinlerde, diiglin sonrasinda, yayla eglencelerinde, bayramlarda,
senliklerde, imecelerde ya da uzun yayla yolculuklar1 sirasinda icra edilmektedir. Bu
baglamda, tiirkiilerin yalnizca kiiltiirel bir aktarim araci olmakla kalmayip, farkl
kiiltiirel baglamlar ve icra bicimleriyle birlikte gesitlilik kazandigi goriilmektedir.
Ayrica, tiirkiilerin icra edildigi bu farkli ortamlar, islenen konularin da
zenginlesmesine ve ¢esitlenmesine olanak saglamaktadir (Giinay, 1976, s. 73). Bu
baglamda Dogu Karadeniz Bolgesi'nde, bireylerin karsilikli ve dogaglama bir sekilde
tiirkii sdyleyerek soz ustaligini sergiledigi Atma Tiirkii Gelenegi bulunmaktadir. S6z

konusu gelenek, Tiirkii alt bagliginda ayrica yer verilerek incelenecektir.

Genellikle hece Olgiisiiniin 7'li, 8'li ve 11'li kaliplariyla olusturulur ve bu
yonilyle bigimsel bir diizenliligi gozetir. Igerik agisindan son derece genis bir
yelpazeye sahiptir; toplum igerisinde yasanan hemen her durum, tiirkiilerde konu
olarak islenebilir. Anadolu insaninin seving, iizlintii, 6fke, ask gibi bireysel duygulari
ile toplumsal olaylar1 ve gelenekleri yansitan tiirkiiler, bu ozellikleriyle sadece
bireysel bir anlatim degil, ayn1 zamanda toplumsal hafizanin da bir ifadesi olarak
degerlendirilir. Bu baglamda tiirkiiler, bir yandan duygusal bir ifade bi¢imi sunarken,

diger yandan toplumsal yasantinin kiiltiirel bir arsivi niteligindedir (Karatas, 2001, s.
440).

Mehmet Kabacik’in Tirk Mutfak Kualtirinin Tirkiilerdeki Yansimasi adli tez

calismasinda, Tiirk mutfaginda kiiltiirel bir yer edinmis {irtinlerin bulundugu tiirkiileri
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tespit etmistir. Bu ¢alisma kapsaminda, TRT nin tiirkii arsivini tarayarak ¢ayi konu

eden tiirkiiler tespit etmis ve literatiire kazandirmistir (Kabacik, 2020).

Kabacik’in g¢alismasi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Anabilim Dali’nda
yapilmis olup, mutfak kiiltlirlinde yer eden unsurlarin tiirkiilere yansimasi tespit
edilmesiyle sinirli kalmistir. Bu nedenle, arastirmamiz kapsaminda ele aldigimiz ¢cay
kiiltiirlintin  sozlii  kiiltiirdeki zenginligi tespit edilmesine katki saglamaktadir.
Kabacik’in calismasindan farkli olarak, tezimizde tiirkiiler halk bilimi perspektifiyle

ele alinacak ve degerlendirilecektir.

TRT arsivinden derlenmis olan ¢ay konulu bu tiirkiiler Erzurum yoéresine
aittir. ‘Ciktim Tandir Basina’ ve ‘Yemeklerden U¢ Yemek Vardir Sevilir’ tiirkiileri
ask-sevda konuluyken; ‘Selam Olsun Size Giizel Cemaat’ tiirkiisii dini cerceveye

sahiptir.
(D
Amani basim amani
Amani disim amani
Silada gusum var (TRT, 2006, s. 232)
()
Ciktim tandir basina
Demlik ¢ikt1 karsima
Doldur doldur ve i¢im
Aklim gelsin bagima (TRT, 2006, s. 232)
3)
Ickilerden ii¢ icki var bilinir
Biri raki biri konyak cay da var

Raki sene konyak sene ¢ay sene
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Ortada donen suna boylu yar bene (TRT, 2006, s. 789)
4

Goniille dolsun ferah sefalar

Kahve cay serbetler versin sifalar (TRT, 2006, s. 682)

Bu tiirkiilerin Erzurum ydresine ait olmasi, ¢aymn Karadeniz Bolgesi’nde
disinda, farkli bolgelerde de halk kiiltiirii i¢inde nasil yer buldugunu gostermesi
acisindan Onemli bir detaydir. Erzurum, cay {reticisi olmasa da, g¢ay tiiketim
kiiltiirtiniin en yaygin oldugu sehirlerden biridir. Bu da gay tiretiminin yapilmasiyla
kiiltlir ortam1 olugsmasinin Otesinde, tiikketim pratikleri de kiiltiir olusturmaya

yetmektedir.

Geleneksel Erzurum kahvehanelerinde, misafir agirlama kiiltiiriinde ve sosyal
yasamda ¢aym ©Onemli bir yeri vardir. Ozellikle "kitlama seker" ile ¢ay igme
aligkanlig1 Erzurum’a 6zgii bir ¢ay i¢cme ritlielidir. Bu baglamda, tiirkiide gegen
"Ciktim tandir basina / Demlik ¢ikti karsima" dizeleri, Erzurum mutfaginda ve
giinliik yasaminda caym ne denli 6dnemli bir yer tuttugunu gdstermektedir. Tandir
basinda cayla karsilagmak, cayin sabah kahvaltilarindan aksam sohbetlerine kadar

her an tiiketilen bir igecek oldugunu ima etmektedir.

Tiirkiiniin girisindeki "Amani basim amani / Amani disim amani / Silada
gusum var" dizeleri, hasret ve gurbet duygusunu yansitmaktadir. Erzurum, tarih
boyunca goc¢ veren sehirlerden biri olmasi hasebiyle, gurbete giden insanlarin
memlekete duydugu 6zlem halk edebiyatinda sikga iglenen bir tema olarak karsimiza
cikmaktadir. Hasret, agir 6zlem duygular1 yasatmasi insan viicudunda cesitli agrilara
sebep olur. Bu agir duygunun hafifletilmesi, dinginlestirilmesi icin c¢esitli yollara

basvurulur.

Bu baglamda, ¢ay burada sadece bir igecek olmanin Otesinde, uzaklardaki
sevdiklerini hatirlayan kisinin ruhen ve bedenen rahatlamasma yardimci bir unsur
olarak goriilmektedir. "Doldur doldur ve i¢im / Aklim gelsin bagima" dizeleri, ¢ayin
kisinin zihnini toparlamasina ve kendini daha iyi hissetmesine yarayan bir icecek

olarak goriilmesiyle kiiltiirel bir nokta olusturur.

Ayni sekilde Erzurum yoresine ait olan diger tiirkiide, "Goniille dolsun ferah

sefalar / Kahve cay serbetler versin sifalar" dizeleriyle, caym ve diger iceceklerin
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yalnizca siradan bir tiiketim {iriiniinlin olmadig1, ayn1 zamanda insanin i¢ huzurunu,
keyfini ve sagligini olumlu yonde etkileyen ve bu durumlarda basvurulan kiiltlesmis
bir icecek olarak kabul edildigi goriilmektedir. Cayin sicaklig1 ve rahatlatici etkisi
haricinde, sosyal baglar1 giliclendiren ve insanin ruh halini iyilestiren bir 6ge

olmastyla da 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiide gecen "Ickilerden ii¢ icki var bilinir / Biri raki biri konyak cay da
var" dizeleri, cayin yalnizca siradan bir icecek olmadigini, adeta bagimlilik yaratan
ve insanin vazgecemedigi bir aliskanlik haline geldigini gostermektedir. Burada
cayin, alkol gibi bir ickiyle kiyaslanmasi, onun bireylerin giinliik yasamindaki
etkisini ve vazge¢ilmezligini  vurgulamaktadir. Caym alkolli igecekle
kiyaslanmasinin bir diger sebebi, bagimlilik yapmasidir. Her giin ¢ay i¢en kisiye ‘cay

tiryakisi’ denmektedir.

Ayrica, gay tiryakilerinin uzun siire ¢ay i¢gmediklerinde viicutlarinda agr1 ve
huzursuzluk hissetmeleri, caya olan bagimliliginin ileri bir seviye oldugunun
gostergesidir. Bu fiziksel ve psikolojik reaksiyonlar1 azaltmak adina ¢ay icmek, yore
halki i¢in sadece bir aligkanlik degil, ayn1 zamanda bir rahatlama ve dengeleme araci

haline gelmistir.

‘Bir Semaver Almisim Silenim Yoktur’ ile ‘Sabahtan Kalktim Semaver
Kurdum’ tiirkiileri Kars ydresine; ‘Evlerinin Onii Tahta Daraba’ tiirkiisii Ankara

yoresine aittir. Tirkiiler agsk-sevda temalidir.

)
Bir semaver almisam silenim yoktur

Bir derde diismiisem bilenim yoktur (TRT, 2006, s. 159)

(6)
Sabahtan kalktim semaver kurdum

Semaver kurdum bade doldurdum (TRT, 2006, s. 667)

(7

Evlerine vardim semaver kurmus
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Ictigim caylara ballar m1 katmis (TRT, 2006, s. 346)

Bu tiirkiilerde semaver, cay kiiltiiriiniin 6nemli bir parcasi olarak goriilmekte
ve toplumsal yasam {iizerindeki birlestirici yoniinli yansitmaktadir. Her ne kadar
giiniimiizde semaver, cay demleme araci olarak yaygin bir kullanim alanina sahip
olmasa da, kiiltiirel hafizada toplulugu, bir araya gelmeyi ve misafir agirlama
gelenegini temsil eden bir unsur olarak varligini siirdiirmektedir. Semaverin etrafinda
toplanmak, yalnizca cay i¢gme eylemiyle sinirli kalmayip, sohbeti, paylasimi ve

sosyal baglar1 giiclendiren bir ritiiel haline gelmistir.

Semaver, Rus kiiltlirlinde ortaya ¢ikarak, lilkemize Rusya’dan gelmis, farklh
1s1 kaynaklar1 kullanilarak cayin pisirildigi bir gere¢ olarak kullanilmaktadir.
Goriiniis acisindan farkli sekilde cesitleri olmasina ragmen iilkemizde genellikle
celik veya bakir madeninden yapilmis, yuvarlak kazan halinde tek tipte orneklerini
gormekteyiz (Kalender, 2019). Hacim olarak demlikle demlenen ¢aya nazaran daha
fazla ¢ay demlenebilmektedir. Is1 kaynaginin odun atesi gibi dogal maddelerden
secilmesi, ¢aya fazladan lezzet katmaktadir. Semaverin bulundugu ortamda, yalnizca
fazladan cay demleme ihtiyacini karsilama amaci 6tesinde; aile, dostluk ve kardeslik
gibi sosyal iligkilerin pekistigi, muhabbetin gelistigi ve toplumsal birlik ve beraberlik
duygusunun giiclendirdigi sembolik olarak temsil eden bir ara¢ oldugu kiiltiir

tarafinda tiirkiilerde yansimaktadir.

Cayin semaverde demlenmesi, toplumsal iligkileri pekistiren ve Kkiiltiirel
kimligi olusturan &nemli bir pratik olarak degerlendirilebilir. Ozellikle misafir
agirlama kiiltiiriinde, semaverin varligi daha anlamli bir ikram ve karsilikli sohbet
ortam1 olusturma islevi gormektedir. Bu yoniiyle semaver, bireyleri bir araya getiren,
topluluk bilincini destekleyen ve misafirperverligi vurgulayan bir arag¢ olarak
degerlendirilebilir.

Misafirperverlik, sosyallesme ve gilindelik yasamin bir pargasi olan cay,
semaver araciligiyla daha anlamli ve uzun soluklu bir Kkiiltirel deneyime
doniismektedir. Cayimn etrafinda olusan toplumsal etkilesim, bireylerin bir araya
gelerek aidiyet duygusunu pekistirdigi ve geleneklerin aktarildigi bir ortam
sunmaktadir. Bu baglamda semaver, yalnizca bir ¢ay demleme araci olmanin
otesinde, topluluk ruhunu ve kiiltiirel devamliligi destekleyen O6nemli bir sembol
olarak degerlendirilebilir.

Verdigimiz tiirkli 6rnekleriyle cayin, sevdalik igerikli tiirkiiler icerisinde daha

cok belirdigine rastlanilmistir. Cayin Tiirk toplumunun bir sevdasi haline gelmis,
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ayn1 zamanda sevdalik hasreti ¢eken kisinin agrilarin1 dindiren ilaci haline gelmis
oldugunu goérmiis bulunmaktayiz. Bu incelemeler sonucu, cay Kkiiltiiriniin halk

edebiyatinin tiirkli 6rneklerinde yer aldigin1 gormekteyiz.

2.3.1.3. Fikra

Fikra gelenegi, Tiirk kiiltiiriinde uzun bir ge¢mise sahip olup giinlimiize kadar
varligint koruyarak halk ve sairler tarafindan sik¢a tercih edilen bir anlati tiirii
olmustur. Kaggarli Mahmut, Divanii Liigat-it Tiirk adli eserinde fikray1 “k6g” ve
“kiilit” terimleriyle agiklamistir. Kasgarli Mahmut’a gore “kog”, bir sehir halki
arasinda ortaya ¢ikan ve bir yil boyunca giiliinlip eglenilen olay ya da hikayeler
anlamina gelirken; “kiiliit”, halk arasinda giiliing bulunan nesneler veya durumlar
olarak tanimlanmistir. Bu ifadeler, fikra geleneginin Tirk kiiltiiriinde eski
donemlerden beri var oldugunu ve 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir.
Zamanla bu anlati tiirli, latife, nlikte ve mizah gibi farkli adlarla anilsa da 6zii
itibariyla giilmece ve diistindiiriicii anlatilar {ireten bir yap1 olmustur (Oguz, 2017, s.
200).

Ozkul Cobanoglu, fikra tiiriiniin diger sozlii geleneklerden farkli ve kendine
0zgl bir yapiya sahip oldugunu ifade etmektedir. Cobanoglu’nun degerlendirmesine
gore, “Fikra, kendine 6zgii kompozisyonuyla diger tiirlerden ayrilir. Fikranin diger
tiirlerden ayrilmasini saglayan 6zellikleri, anlatimi sirasinda secilen kelimeler, tasvir
bi¢cimi, diyalog c¢atisi, konu secimi, belirlenen hedese ortaya c¢ikarilan
kompozisyonudur” (Cobanoglu, 2012, s. 145). Bu agiklama, fikranin yalnizca bir
sozlii gelenek unsuru olmadigini, ayn1 zamanda anlaticinin beceri ve yaraticiligiyla
sekillenen, begendirme kaygisi olmayan 0Ozgiin bir edebi yapi tasidigini ortaya

koymaktadir.

Fikra tlirliniin islevi ve amaci baglaminda Agah S Levend, bu anlati
biciminin dinleyicileri veya okuyuculari giildiirme, rahatsiz etme, igneleme, kizdirma
ya da yaralama gibi etkiler yaratabilecegini belirtmektedir. Levend’e gore,
“Dinleyenleri ve okuyanlar1 giildiiriir, ya da rahatsiz eder, igneler, kizdirir, yaralar.
Bu nitelikleriyle, fiske, igne, samar, yumruk etkisi yapar” (Levend, 1970, s. 212).
Fikra, bu yoniiyle, toplumsal sorunlara veya bireysel yanlislara dair elestiriler
sunarken elestiri dozunu hafifletmek i¢in mizahi bir ara¢ olarak kullanir. Agir
elestirilerin giiliing bir sekilde aktarilmasi, elestirinin incitmeden ve dogrudan tepki
cekmeden yapilmasini saglamakta, ayni zamanda ders verici bir nitelige

burinmektedir.
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Mensur sekilde ifade edilen veya yazilan fikralar, yapilar geregi diyaloglara
yer verebilir ve bu yOniiyle dinamik bir anlatim sergiler. Fikrada yer alan tipler,
genellikle yaratildiklar1 bolgenin kiiltiirel ve sosyal ozelliklerini yansitir. Bu tiplerin
yoresel Ozellikleri, konusma bigimleri, davranis kaliplar1 ve olaylara yaklasimlari
tizerinden belirginlesir. Ayrica, fikralarda diyaloglar araciligiyla kullanilan agiz
ozellikleri, fikranin yaratildig1 bolgenin dilsel ve kiiltiirel farkliliklarini agikga ortaya
koyar. Bir bolgede kullanilan yerel deyimler, agiz 6zellikleri veya sdyleyis bigimleri,

fikraya 6zgiin bir kimlik kazandirir.

Fikralarin gectigi mekanlar, yaratildiklar1 bolgeye bagli olarak farklilik
gosterebilir. Bu mekanlar, hem anlatinin baglamini giiclendiren unsurlar olarak islev
goriir hem de dinleyicilerin veya okuyucularin hikdyeyi daha iyi anlamalarina
katkida bulunur. Anlami pekistirmek ve anlatiy1r zenginlestirmek amaciyla gesitli
edebi tekniklerden de faydalanilir. Altunel’e gore, “6zelliklerinden dogan gorevlerini
yerine getirirken dalginlik, abartma, tekrar gibi unsurlardan bol bol faydalanilir.”
(Altunel, 1990, s. 1). Bu unsurlar, fikranin hem mizahi etkisini artirir hem de elestirel

ve diislindiiriicii yonlerini daha belirgin hale getirir.

Sozlii ve yazili gelenekte iretilen fikralar, ortaya c¢iktiklar1 toplumun
zihniyetini, duygu diinyasini, sosyo-ekonomik kosullarini, sosyo-kiiltiirel yapisint ve
bolge halkinin yasam bigimlerini yansitan dnemli bir anlati tliridiir. Bu baglamda,
Tirk Halk Edebiyatina yansimis olan fikralar da ¢ayin kiiltiirel dinamiklerini
anlamamiza olanak saglayacaktir. Literatiirde var olan fikralar igerisinde ¢ay
kiiltiiriine dair unsurlarin belirgin bir sekilde yer aldig1 gortilmektedir. Bu bdliimde,
literatlirde derlenen baz1 fikralar incelenerek ¢ay kiiltiiriiniin bu anlatilar icerisindeki

yansimalarina iligkin bir degerlendirme yapilacaktir.

(1)

Evine gelen misafirine ¢ay ikram eden ev sahibi cayr kitlama, misafiri ise
kasikla karistirarak igmektedir. Misafirinin bir bardak ¢aya 3-4 seker attigin1 géren
ev sahibi seker gibi erimeye baglar. Akli sira duruma ¢oziim getirmek igin de

misafirine:
- Komsu bu isi bir de benim gibi kitlama denesen, der. Misafir:
- Dogru ya. Bir de dyle iceyim, der. Bu kez de bir yudum ¢ayla bir seker

yutar. Ev sahibi daha da sasirir ve misafirine:
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- Komsu, sen eski usule donsene, der. (Duman, 2005, s. 123).

Cay igme pratiklerinden birisi hakkinda énemli bilgiyi icerisinde barindiran
bu fikra, Erzurum yoéresine ait olan kitlama yontemidir. Kitlama sekeri 2022 yilinda
Tiirk Patent ve Marka Kurumu tarafindan tescil edilmis, Erzurum yoresine ait cografi
isaretli bir iirlin olarak kayda ge¢mistir (Cakmak¢i ve Salik, s. 2022). Seker
kullanimin1 minimum seviyeye indirmek amaciyla pancar sekerinin ¢esitli
islemlerden sonra sert bir formda olan kitlama sekeri bdlgenin kiiltiiriinde yer
edinmistir (Cakmakg1 ve Salik, 2022, s. 8). Fikrada ev sahibinin misafire dnerisinde
de seker kullanimin1 azaltmak amaciyla kitlama sekerine yonlendirmektedir. Seker,
pahali bir katki maddesi olmasi sebebiyle kullaniminda iktisada gidilmesi aile
ekonomilerinde aligkanlik haline getirilmis bir durumdur. Fikra igerisinde kiiltiirel
tiriinlerin varlig1 géze batsa da ana mesajinin ekonomik bir uyar1 mahiyetinde oldugu

kanaatindeyiz.

Fikrada, Tiirk kiiltiiriinde misafirperverligin temel 6gelerinden biri olan ¢ayin,
misafirlik ortaminda yasanan olay iizerinden nasil anlam kazandig1 agikca
goriilmektedir. Cay, yalmizca bir icecek degil; misafire verilen degerin, “hos
geldiniz” demenin ve birlikte vakit ge¢irmenin sembolik bir ifadesidir. Bu yoniiyle
cay, Tirk toplumunda misafirlik kiiltlirtiniin hem somut bir aract hem de simgesel bir
tastyicist konumundadir. Tek basina sunulan bir ikram olmanin Gtesinde, birlikte
icilerek anlam kazanan ve bu paylasim araciligiyla toplumsal bellegi besleyen bir
kiiltiirel miras unsurudur. Misafir kabulii, cay ikrami gibi giindelik yasamin i¢inde
yer alan pratikler, aslinda toplumsal aidiyetin, dayanigmanin ve birlikte yasama
kiiltiirtiniin kusaktan kusaga aktarilmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu baglamda
fikrada anlatilan mizahi durum, s6z konusu kiiltiirel mirasin hem yasatildigini hem

de yeniden tretildigini gosteren anlamli bir 6rnektir.
2
“Seyahat esnasinda Hoca, eski bir dostuna misafir olur.

Dostu, kiymetli misafirini rahat ettirmek i¢in ¢irpinip durur. Yolda acikan

Nasreddin Hoca ise, “Acaba ne ikram edecekler?” diye diisiinir.
-Muhterem Hoca, ¢ay iger misiniz? diye sorar dostu.

Nasreddin Hoca pek 6fkelenir:
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-Ben ¢ay1 pilavin ardindan igmeyi severim, der.” (Senocak, 2017, s. 225).

Misafirperverligin ¢ay ile yogrulup biitiinlestigini gosteren bir diger fikra
ornegi. Bu ornekte gormekteyiz ki Tiirk kiiltlirlinde misafir agirlama geleneginin
vazgecilmez unsurlarindan biri olarak tekrardan karsimiza ¢ikmaktadir. Fikra cayin
ikram edilme zamani hakkinda bir elestiri ortaya koymaktadir. Tiirk misafirperverligi
baglaminda cayin toplumsal degeri, kimi zaman temel fizyolojik ihtiya¢larin dahi
oniine gegecek diizeyde on planda tutulmaktadir. Ozellikle seyahat eden bireylerin
oncelikli ihtiyac1 olan beslenme, ¢ay ikraminin kiiltiirel olarak éne ¢ikmasiyla ikinci
plana atilabilmektedir. Bu durum, ¢ayin yalnizca bir icecek degil, ayn1 zamanda
misafirlik ritiiellerinin ayrilmaz bir parcast ve sosyal iletisimin aracit olarak
kodlandigin1 gostermektedir. Dolayisiyla Nasreddin Hocanin bu fikrasi, misafire
yemek yerine Oncelikle ¢ay sunulmasi, ¢ayin kiiltiirel sembol giiciinii vurgularken;
aynt zamanda misafirperverligin bi¢cimsel yoOnlerinin zaman zaman islevsel
gereksinimlerin Oniine gegtigine dair elestirel bir perspektifi de beraberinde

getirmektedir.

3)

Idam mahk{imu o sabah beste uyandirilmist:. Hapishane miidiirii son arzusunu

sordu: “Demli bir ¢ay!”

Derhal cay getirildi. Miidiir kag¢ seker atacagini sordu. Tutuklu bunun {izerine,

“Ne sekeri?” diye bagirdi. “Ben seker hastasiyim”. (Giirsoy, 2005, s. 42).

Uc numarali fikra, insanmin aliskanliklarini ve giindelik rutinlerini, en ug
durumlarda bile nasil korudugunu gostermektedir. Idam mahkiimunun son arzusu
olarak demli ¢ay istemesi, ¢ayin yalnizca bir igecek olmanin Otesinde, bireyin
hayatinda vazge¢ilmez bir ritiiel ve aligkanlik haline geldigini sergilemektedir. Bu
baglamda cay, bireyin 6liimle yiizlestigi anlarda dahi kimligini ve kiiltiirel baglarini
stirdiiren derin koklere sahip bir kiiltiirel unsur olarak karsimiza c¢iktigim
kanitlamaktadir. Cay, bu fikrayla yalnizca bir igecek degil, bireyin aligkanliklarinin,

kimliginin ve toplumsal ritiiellerinin bir par¢ast oldugunu gostermektedir.

Bu boliimde literatiirden derledigimiz fikra 6rneklerini Islevsel Halkbilimi
kuramia gore degerlendirdigimizde hepsinin de dérdiincti madde olan Toplumsal ve
Kisisel Baskilardan Kurtulma Islevi icerisinde yer almaktadir. Her ne kadar
eglendirici bir nitelik tasisa da, yasanan bir rahatsizligin mizahi bir anlatimla dile

getirilmesi; bu rahatsizligin muhatabina dogrudan bir kabalik yapilmaksizin, nazik ve
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dolayli bir sekilde iletilmesi, anlatinin bu islevsel g¢er¢evede degerlendirilmesini

mumkuin kilmaktadir.

Cay, seker ve ikram temelli ii¢ fikrada, glindelik hayatin siradan goriiniimlii
ama kiiltiirel agidan anlam yiiklii durumlari iizerinden gelisen toplumsal beklenti ve
bireysel tepkiler, mizah yoluyla ifade edilmektedir. Ev sahibinin misafirinin sekerli
cay icme tarzina tahammiilsiizliigii, Nasreddin Hoca’nin yalnizca cay ikram
edilmesine karst dolayli tepkisi ve idam mahkimunun 6liim Oncesi ¢ay isterken
sekerden kagcinmasi gibi anlatilar; sosyal normlara, aligkanlik farklarina ve 6liim
gerilimine dair bireysel rahatsizliklarin dogrudan degil, esprili yollarla dile getirildigi
orneklerdir. Bu fikralar, bireylerin i¢cinde bulunduklari baskili ya da gergin durumlari
dogrudan sdylenmesi ayip goriilmesine karsin mizah araciligiyla ifade edilmesine
olanak saglar. Bu yonleriyle, islevsel halk bilimi kuraminin Toplumsal Ve Kisisel

Baskilardan Kurtulma Islevi kapsaminda degerlendirilmeleri yerinde olacaktir.

2.3.1.4. Efsane

Efsaneler, halk edebiyatinin sozlii gelenek igerisinde dnemli bir yere sahip
tiirlerinden biridir. Hamdi Giileg, efsaneyi su sekilde tanimlamaktadir: “Tabiat iistii
nitelikler gosteren kisilerin hayatlarini, halk muhayyilesinin veya sairlerin meydana
getirdigi tarih olaylarini anlatan, olaganiistii olaylarla siislii hikayelere verilen
isimdir” (Giileg, 2011, s. 207). Bu tanim, efsanelerin olaganiistii unsurlar1 ve halkin

hayal giiciiyle sekillenen anlatilar olarak dikkat ¢ektigini ortaya koymaktadir.

Efsaneler, yalnizca hayal giiciliniin bir iiriinii olmay1p, ayn1 zamanda insanlarin
inang i¢gilidlisiine hitap ederek inanma ihtiyacin1 karsilayan bir iglev istlenir.
Insanlar, efsaneler araciligiyla hem ¢evrelerinde var olan kisi, nesne veya olaylarin
varlik sebeplerini anlamlandirmaya ¢alisir hem de kiiltiirel bilgiler edinir. Bu yoniiyle
efsaneler, bir yandan ge¢mis ile bugiin arasinda bir kdprii kurarken, diger yandan
toplumun inanglarini, degerlerini ve kiiltiirel kimligini sonraki nesillere aktaran bir
arag islevi gormektedir. Nitekim, “Konular1 dogadaki olusumlar ve insan (6zellikle
dini ve tarihi sahsiyetler) olan, somut kanitlar ortaya koyduklari i¢in anlatilanlarin
gercek olduguna inanilan bu anlatmalarda olaganiistiiliiklerle yapilan agiklamalar
onemli bir yer tutar” (Oguz, 2017, s. 145). Konularinin gergeklige yakin olmasi,
efsanelerin toplum iizerinde yonlendirici ve inandirict bir yapt kazanmasina neden

olmaktadir.

Efsanelerde yer alan Kkisilerin olaganiistii Ozelliklere sahip olmasi, bu

anlatilarin toplum tarafindan inanmilir ve degerli goriilmesini saglayan onemli bir
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unsurdur. Onceki boliimde, cayin ortaya ¢ikistyla ilgili anlatilan efsane metinlerinde,
kutsal kisilerin varligina siklikla rastlanildigi goriilmiistiir. Bu durum, kutsal kisiler
araciligiyla kesfedilen c¢ayi, ayn1 zamanda kutsal bir nesne olarak goriilerek halk

yasaminda kabul edilmesi gerektigini saglanmaya calisildigini diisiindiirmektedir.

Arastirmalarimiz sonucunda Tiirk Halk Edebiyati igerisinde ¢ay baglaminda
kesfini konu eden bir efsane metnine rastlanmistir. Literatiirde rastladigimiz bu
ornege ilk bakista Japon kiiltiiriinde var olan efsanenin bir varyant metni oldugunu
tespit etmis bulunmaktayiz. S6z konusu metin, ¢aymn toplumsal hafizadaki yeri ve

kiiltiirel degerine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Zamaniyle bir padisahin bir evladi varmis. Padisah evladi ki bu, gayet
Allah’ina yakinmig, devamli ibadet edermis. Simdi, bir deniz kenarina varmis, orda
da ibadet ederken deniz riizgar1 ona vurdugu zaman uyuya kalmis. Yani; ibadetinden

geri kalmis. O, uyandig1 zaman demis ki:
-Ya gozlerim, ni¢in uyudun? Beni Allah’imdan, ibadetimden ettin!

Niye uyudum ben diye goziinlin gapgiklarini kesmis ve caya atmis, deniz
kenarindaki ¢aya. Zaman sonra bu goz gapg¢igindan ¢ay fidant meydana gelmis. Cay
fidaninin hem nebat, hem bitki ve de bu ¢ay fidan1 hi¢bir zaman her insana yarayish
oldugunu tespit etmisler (Melikoglu, 2018, s. 128).

Yukaridaki efsane metni, Melikoglu’nun Giresun bolgesinde yapmis oldugu
monografik calismasinda yer almaktadir (Melikoglu, 2018).

Anlatida, kutsal bir figiiriin, yani padigsahin ibadete diiskiin ¢ocugunun, ¢ay
bitkisinin dogusunda aracilik etmesi, efsaneye hem dini hem de kiiltiirel bir
baglamda anlam kazandirir. Cayin bir igecek olmanin 6tesinde, kutsal bir nesne olma
ozelligi katilarak bu anlatiyla, toplumun inang¢ diinyasin1 ve ¢ayla kurdugu derin

baglarin1 vurgulamaktadir.

Efsanede olaganiistii unsurlara yer verilmistir. Padisahin ¢ocugunun ibadet
sirasinda uyuyakalmasinin ardindan goéz kapaklarint kesmesi ve bu organlarin akan
bir caya atmasiyla bir ¢ay fidanina doniismesi, dogaiistii bir anlat1 6rnegidir. Normal
kosullarda bir fidanin biiyiiyebilmesi i¢in topraga ihtiya¢ duyulurken, akmakta olan
bir ¢aya atilan tohumun suya kapilip kaybolmasi beklenir. Ancak efsanede, caya
atilan tohumun filizlenip biliylimesi, olaganiistii bir durum olusturmaktadir. Bu tiir

olagan iistii olaylar, toplumun ¢ay kiiltliriine dair inang¢larin1 giiclendirmekte ve ¢ayin
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kutsallikla iliskilendirilmesine zemin hazirlamaktadir.

Giresun ydresine ait bu efsane, Japon kiiltiirlindeki Bodhidharma efsanesi ile
benzer bir anlatiya sahiptir. Her iki anlatida da ¢ayin ortaya ¢ikisi, géz kapaklarinin
kesilmesiyle iligkilendirilmistir. Giresun efsanesinde bir padisahin oglu, ibadetine
engel olan uykunun sorumlusu olarak goz kapaklarin1 keserek caya atar ve bu olay
sonucunda cay bitkisi filizlenir. Benzer sekilde, Bodhidharma efsanesinde bir kesis,
uykusuna yenik diistiigli icin Ofkelenerek g6z kapaklarimi kesip firlatir ve goz
kapaklarinin diistiigii yerde bir cay agaci ortaya ¢ikar. Bu iki efsane arasindaki fark
g6z kapaklarinin diistiigli zemindir. Anlatilarda ¢ok kiigiik niians olsa da, her iki
kiiltiirde de c¢ayin uyaniklik, ibadet ve zihinsel farkindalik ile iliskilendirildigini

gostermektedir.

Anlatilar benzer yonlerde ilerlese de, ait olduklar1 cografyanin kiiltiirel ve
inang sistemleri dogrultusunda farkliliklar da gostermektedir. Giresun efsanesinde
caym kesfi, bireyin Allah’a daha yakin olma arzusu ve ibadetine engel olan
unsurlardan arinma cabasiyla agiklanirken, Japon inaniginda Bodhidharma’nin ¢ay1
kesfi, =zihinsel uyaniklik ve meditasyon siirecinde derinlesme istegiyle
iliskilendirilmistir. Bu farklilik, efsanelerin ait oldugu toplumlarin inang sistemleriyle
dogrudan baglantilidir. Giresun efsanesi, Islami ibadet pratigi gergevesinde
sekillenirken, Bodhidharma efsanesi, Budist felsefenin ogretileri dogrultusunda
kurgulanmistir. Her iki anlatida da ¢ay, kendi dini baglamlar: i¢inde ele alinarak
kutsallik atfedilen bir unsur haline gelmis ve bu sekilde bir ihtiya¢ nesnesine
doniismiistiir. Dolayisiyla, her iki efsane de c¢aymn kokenini mistik bir anlatiyla
aciklasa da, anlatinin sekillenme bi¢cimi ve igerdigi dini referanslar, kiiltiirel

baglamlarina gore farklilik gostermektedir.

Var olan herhangi bir nesnenin, ge¢mise yonelik kullanimi ve nasil ortaya
cikt1g1 konusunda bir tarihi vardir. Insan dogasinda yer edinen merak duygusu
kullanilan maddenin evveliyatin1 6grenmek ister. Okur-yazar olmayan topluluklar
ogrenimini efsane dinleyerek gerceklestirirler. Bu ornekten yola ¢ikarak, caym
kesfiyle ilgili duyulan/6grenilen bilgiler, toplumun igerisinde bulundugu Kkiiltiirle
harmanlanarak bir sonraki nesillere aktarilmasi amaciyla yeniden yaratilarak geng
nesillere anlatimi yapilaraktan yeni kusaga aktarimi yapilmaktadir. Boylece
inceledigimiz bu anlati islevsel halk bilimi kurami g¢ergevesinde baktigimizda,
kuramin tglincii maddesi olan “Egitim ve Kiiltiiriin Geng¢ Kusaklara Aktarilmasi

Islevi” yerine getirildigi tespit edilmistir.
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2.3.1.5. Masal

Masallar, toplumlarin kiiltiirel bellegini ve kolektif hayal giiciinii yansitan,
sozlii edebiyatin nesir seklindeki 6nemli bir tiirii olarak degerlendirilmektedir.
Anonim &zellikleri ve hayali unsurlariyla diger halk anlatilarindan ayrilan masallar,
toplumsal degerlerin, normlarin ve yasam bicimlerinin aktarilmasinda islevsel bir
role sahiptir. Bunun yani sira, masallar eglence amaciyla anlatilmalarinin 6tesinde,
genellikle cocuklara yonelik bir egitim aract olarak da kullanilmaktadir. Ahlaki
degerleri ve temel yasam derslerini basit ve etkili bir anlatimla sunmalari, bu anlati
tiriiniin didaktik yoniinii 6n plana c¢ikarmaktadir. Kusaktan kusaga sozlii olarak
aktarilan masallar, anlaticinin bireysel hayal giiciinden beslense de, dinleyicilerin
icinde bulunduklar1 donemin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel dinamiklerini yansittig1 da

goriilmektedir.

Masal kelimesinin Tiirkgeye, farkli bir dile ait kokenden geldigi
bilinmektedir. Ozkul Cobanoglu, masal kelimesinin Tiirkceye halk dilinde yaygin
olarak "O¢git" anlamina gelen Arapca “mesel” kelimesinin anlam ve sdyleyis
degisikligine ugramasiyla gectigini belirtmektedir: “Masal kelimesinin Tiirk¢eye,
halk dilinde yaygin olarak ‘6giit” anlamindaki Arap¢a ‘mesel’ kelimesinin anlam ve
sOyleyis degisikligine ugramasiyla gectigi yaygin olarak kabul edilmektedir”
(Cobanoglu, 2012, s. 145). Hamdi Giile¢ ise masali, “giinliik hayatin smirli, kuru
gercegi ile yetinmeyen halk muhayyilesinin tabiat ve gergek dis1 diinyada yasattigi
kahramanlarin hikayesi” (Gtileg, 2011, s. 179) olarak tanimlamaktadir. Bu tanim,
masallarin halkin hayal giicliyle sekillenen ve olaganiistii unsurlar barindiran yapisini
belirtmektedir.

Masal anlatiminda, anlaticinin dinleyiciyi hayali bir diinyaya ¢ekme g¢abast
Oonemli bir unsurdur. Bu baglamda, anlaticilar genellikle masalin basinda cesitli
formeller kullanir. Abdurrahman Giizel, bu durumu su sekilde ifade etmektedir:
“Inanilmayacak, fevkalade hususlar1 ihtiva eden masallar, dinleyenleri reel diinyadan
cekip hayali dleme almak i¢in tekerlemeye benzer sozlerle baslar” (Gtizel ve Torun,
2003, s. 197). Bu ifadeler, masalin girig boliimlerindeki tekerleme formunda olan
kalip ciimleler, dinleyiciyi hikayeye hazirlama ve masal diinyasina ¢ekme amaciyla

formeller kullanildigin1 gostermektedir.

Masallar, milletleraras1 masal kataloguna gore dort tiire ayrilmaktadir: 1.
Hayvan masallari; 2. asil masallar: olaganiistii masallar, ger¢ek¢i masallar; 3.
giildiiriicii hikayeler, niikteli fikralar, yalanlamalar; 4. zincirleme masallar (Boratav,
1995, s. 78).
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Tez konumuz cercevesinde yaptigimiz aragtirmalarda ¢ay kiiltiiriine iliskin
icerikleri barindiran masallara ulagmakta epey zorlandik. Masallar genellikle
olaganiistii olaylar igermesi, fabl tiirline yakin olmas1 ve ¢ocuk kitlesine hitap etmesi
sebepleriyle ¢ay kiiltlirii yansimalar1 ¢ok fazla goriinmedigi kanaatindeyiz. Ancak
gerceklestirilen literatiir taramasinda, c¢ay Kkiiltiiriiniin sosyal yasam igerisindeki
varhigim siirdiirdiigi mekanlardan biri olan kahvehanelere yer veren bir Erzurum

yoresine ait masala rastlanmistir.
Yuzugu Kagiran Kus

Vaktin birinde bir kiz vardi. Kiz her giin sabahtan kalkar bahc¢ede kazlara yem
verirdi. Bir giin kazlara yem verirken bir giivercin kazlarin igine geldi, yem yedi gitti.
Ertesi giin oldu, gilivercin yine geldi. Kiz kazlara yem atarken parmagindan altin
yiizligli ¢ikti. O kusun boynuna takildi. Kiz giivercini tutmak istedi, tutamadi. Kus
gitti yiiztigii de gotiirdii. Kiz bu kusu ne kadar aradiysa da bulamadi. Bir giin aklina
geldi ki, ben yedi yol ayrimina bir kahve yaptirayim, gelen giden herkese sorarim, bu
kusu belki bir goren olur. Yedi yol ayrimima bir kahve yaptirdi. Oradan gecen
herkese bu kusu sordu. Bir giin bu kahveye ihtiyar bir adama geldi. Kiz buna da
sorar. Ihtiyar adam derk ki, “Ben dyle bir kus gordiim, her zaman magaradan igeriye
girer ¢ikar.” [...] (Seyidoglu, 1975, s. 21)

S6z konusu masal, Bilge Seyidoglu tarafindan 1967 yilinda, Erzurum
yoresinde, Diirdane Bigak¢i’dan derlenmistir. Derleyici, anlaticinin yasi hakkinda
verdigi bilgiye gore (Bicak¢i’nin derleme sirasinda 55 yasinda olmasi), masalin daha
eski donemlere ait oldugu sdylenebilir (Seyidoglu, 1975, s. 21). Bu nedenle masalin
olusturuldugu donemde heniiz sosyal mekan olarak ¢ayhanelerin bulunmadigi

diisiiniildiiglinde, anlatida mekan olarak kahvehane karsimiza ¢ikmaktadir.

Kahvehaneleri ¢ay kiiltiirii baglaminda mekénsal olarak incelemeye deger
kilan hususlardan biri, kahvenin yani sira ¢ayin da bu mekénlarda tiiketilmesidir.
Karadeniz bolgesinde heniiz ¢ay tarimina baslanmadigi donemlerde dahi
kahvehanelerde cay igildigine dair bulgular mevcuttur. Kuzucu, kitabinda Ahmet
Serif’in 1911 yilindaki Trabzon gezisine iligkin aktardigi anilarinda bu durumu
dogrulayan izlere rastlamistir (Kuzucu, 2012, s. 359). Giiniimiizde ise kahvehaneler,
geleneksel isimlerinin aksine, kahveden ziyade caym ¢ok daha fazla tiiketildigi
mekanlara  doniismiis  durumdadir.  Tirkiye’de  yapilan aragtirmalar da
kahvehanelerde c¢ay tiiketiminin kahveye oranla belirgin bicimde daha yiiksek

oldugunu ortaya koymaktadir (Yiiksel, Goral, Kement, Giiner, 2022). Bu tarihi ve
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giincel bilgiler 1s181nda, masallarda karsilasti§imiz c¢ay tiiketiminin gergeklestigi

mekanlardan biri olan kahvehane unsurunu irdelemek yerinde olacaktir.

Kentlerde mekanlarin olusumunda aliskanliklar 6nemli bir rol oynamaktadir.
David Harvey’e gore, toplumdaki sosyal ve kiiltiirel pratikler, dogrudan dogruya
mekansal formlar1 sekillendirir (Aytag, 2013, s. 143). Bu durum, toplumlarin
giindelik yasantisinda yer alan kiiltiirel aligkanliklarin, ritiiellerin ya da ekonomik
faaliyetlerin, kentlerdeki fiziksel mekanlar1 ve yerlesim diizenlerini dogrudan
olusturdufu anlamma gelir. Ornegin kahvehanelerin mekansal olarak ortaya
¢ikmasinda, toplumun belirli donemlerde sahip oldugu kahve tiikketim aligkanliginin
etkisi biiyiiktiir.

Kahvehaneler disaridan bakildiginda kahve ve benzeri igeceklerin satiginin
yapildig1 ticari mekanlar olarak algilanmaktadir. Ancak kahvehaneler, yalnizca ticari
bir igleve sahip degildir; kullanicilariin giindelik hayatina yon veren ve ¢ok yonlii
bir iletisim merkezi olarak islev goren sosyal mekanlardir. Bu baglamda, toplumsal
ve kiiltiirel pratiklerin insan merkezli olarak mekéani sekillendirmesiyle birlikte
kahvehaneler, zamanla ekonomik boyutlariin 6tesine gegerek kiiltiirel anlam tastyan
yerler haline gelirler. Kitap okuma, kahve i¢gme ve giindelik sohbetler gibi pratiklerin
yerlesmesiyle birlikte, mahalle kahvehaneleri birer sosyo-Kkiiltiirel etkinlik alanina
doniistir. Boylelikle kahvehaneler, sinirlar1 giderek genisleyen kiiltiirel dolasgim ve
etkilesimin gercgeklestigi, ekonomik boyutundan daha fazlasini ifade eden sosyal ve
kiiltiirel mekanlar haline gelir (Tutal, 2014, s. 152-154).

Sosyal mekanlar olarak degerlendirilen kahvehaneler, kiiltliriin korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi agisindan da 6nemli bir isleve sahiptir. Bu mekanlarda
gerceklesen kiiltlirel aktarim, siirdiiriilebilir bir ilkeyle saglanmakta ve toplumun
kiiltiirel belleginin korunmasina katkida bulunmaktadir. Kahvehaneler, Tiirk
kiiltiirtinde halk edebiyati ve sanat etkinliklerinin yaratildig1 ve sergilendigi dnemli
merkezler haline geldigi donem olmustur. Asik edebiyati basta olmak iizere golge
oyunu, ortaoyunu, meddah ve kukla gibi geleneksel tiyatro tiirlerinin yaratilip icra
edildigi mekanlar olarak, kiiltiirel iiretimin canli kalmasina katkida bulunmustur.
Bunun yaninda, sézli kiiltiir tirlinlerinin yalnizca olusturulup sergilendigi yerler
degil, ayn1 zamanda Kkiiltlirel aktarimin gerceklestigi ve yeni temsilcilerin yetistigi
usta-¢irak iligkilerinin de gelistigi sosyal alanlar olarak onemli bir islev gormiistiir.
Boylelikle kahvehaneler, kiiltiirel devamliligin saglanmasinda ve toplumsal bellek

olusturulmasinda etkin rol tistlenmistir (Durmaz, 2020, s. 112, 113).
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Kahvehaneler, esas itibariyla sosyal pratiklerle olusmus mekanlar olsa da
daha once ifade edildigi iizere giliniimiizde cay tiiketiminin kahveden fazla oldugu
mekanlar haline gelmistir. Kahvehaneler, kiiltiirel bellegin siirdiiriilebilirligine
katkida bulunan birer mekan olmalarina ragmen, toplumun degisim ve doniisiim
siirecinden etkilenerek zaman i¢inde farklilagsmistir. Osmanli doneminde toplumsal
cinsiyet acisindan degerlendirildiginde kahvehanelerin yalnizca erkeklere agik
oldugunu bilmekteyiz. Gliniimiizde dahi kahvehanelerde kadinlarin bir araya gelerek
sohbet ettigine veya oyun oynadigina nadiren rastlanmaktadir. 19. yiizyilin sonlari,
20. ylizyilin baslarinda baglayan modernlesme hareketleriyle birlikte kahvehaneden
cayhaneye ve daha sonra c¢ay bahgelerine dogru bir doniisiim yasanmustir.
Cumhuriyet doneminde ise kadinlarin sosyal yasama daha aktif olarak katilmalari,
s0z konusu mekanlarda degisimi kacmilmaz kilmis ve toplumun tiiketim
aligkanliklarinda one ¢ikan cay etrafinda yeni bir mekansal diizenin olugmasini
saglamistir (Sahin ve Demirel, 2024, s, 70).

Kahvehanelerden ¢ay bahgelerine dogru gerceklesen mekansal doniisiim, cay
kiiltiirintin stirdiirtilebilirligi acisindan 6nemli bir siire¢ oldugu diisiincesindeyiz.
Geleneksel kahvehaneler, sozlii kiiltiiriin ve toplumsal hafizanin korunmasinda
onemli bir rol oynasa da, cinsiyet agisindan sinirlayici yapilart nedeniyle kiiltiirel
aktarirm ve sosyal katilimi belli 6lgiide smirlanmistir. Cay bahgeleri ise hem
toplumsal cinsiyet acisindan daha kapsayici bir ortam sunarak hem de yeni
kusaklarin ve farkli sosyal gruplarin katilimina olanak saglayarak cay kiiltiiriiniin

yayginlagsmasini ve siirekliligini destekleyen mekanlar olusturmustur.

Bu baglamda caymn Tiirk cografyasinda tiiketilmeye baglandigi donemden
giiniimiize kadarki siireci mekansal doniisiim perspektifinden degerlendirdigimizde,
cay1n biiyiik dl¢iide kiiresellesmenin olumsuz doniistiiriicii etkilerinden korundugu ve
kendine 6zgii bir kiiltiirel siireklilige sahip oldugu goriilmektedir. Bu Kkiiltiirel
stirekliligin saglanmasinda belirleyici unsurlardan birisi, kolektif hafizanin sosyal
mekanlar tizerinden canli tutulmasidir. Kolektif hafizanin, kahvehaneler gibi sosyal
mekanlar aracilifiyla cayin tiikketim pratiklerini toplumsal bellekte canli tutarak, bu
kiiltiirel 6genin kiiresellesmenin tektiplestirici etkisine karst korunmasina imkan

saglayacagi sdylenebilir.

Masaldaki kahve mekani {izerine ayrintili bir degerlendirme yapilarak,
SOKUM baglaminda gay kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligine nasil bir katki sunacagini
ortaya konmak istenilmistir. Ayrica masalin Islevsel Halk Bilimi Yontemiyle

degerlendirmek gerekirse, masalda kahve mekéan1 yer almasiyla ikinci madde olan
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‘Toplumsal Kurumlara ve Térenlere Destek Verme Islevi’ oldugu diisiincesine
gotiirmektedir. Ancak masal icerisinde kahvehane, sosyal bir kurumu temsil
etmeyerek, bireysel bir ihtiya¢c c¢ercevesinde kullanilan bir arag olmasi ozelligi
kazandirilmistir. Bu sebeple masalin ‘Toplumsal Kurumlara ve Torenlere Destek

Verme Islevi’ dahilinde dogrudan degerlendirilemez.

Masalin temel yapisi, bir nesnenin kus tarafindan alinmasiyla kayip olmasi ve
sonrasinda bir kiz tarafindan arayis asamasi iizerine kurulmustur. Bu baglam,
dinleyiciye azim, kararlilik, sabir, umudu yitirmeme gibi bireysel degerleri kurgu
yoluyla Ogretmektedir. Masal, gen¢ nesillere, zorluklar karsisinda pes etmeden
miicadele etmenin 6nemine dair karakteristik bir mesaj vererek; “egitim ve kiiltiirlin

geng kusaklara aktarilmasi” iglevi ¢cer¢evesinde anlam kazanmaktadir.

Boylece cay, yalmizca tiiketim big¢imi degil, degisen toplumsal degerlerle
uyumlu bi¢imde siirdiiriilebilirligini saglayan canli bir kiiltiirel pratik oldugunu,
Yiiztigi Kagiran Kus masalina yansimasini anlamaya calisarak zihnimizde

aydinlatmaya ¢alistik.

2.3.1.6. Deyimler

Kelime anlami olarak tabir, 6z, gercek anlami tasimaktadir. Karatag, deyimin
halk arasinda “en az iki kelimeden olusan kaliplagsmis s6z gruplar.” oldugunu
sOyleyerek kullanimimi ve islevini agiklamistir (Karatag, 2001, s. 102). Deyim
climleleri anlam bakimindan bir yargi belirtmezler. Kiiltiir igerisinde siirekli bir
sekilde olusan olgulari/durumlar1 agiklamak amaciyla kisa ve 6z sekilde aktarilma

amaci tasimaktadir.

Eflatun Cem Giiney, deyimlerin halk arasindaki kullanimina dair yerinde bir
tespitte bulunmustur. Dil, insanin duygu ve diisiincelerini ifade etmek i¢in bir aractir;
ancak bireylerin kendine 6zgii duygularin1 ve diisiincelerini ifade etmeye calisirken
zaman zaman yetersiz kalabilmektedir. Sozliiklerde yer alan kelimeler, genellikle
ortak duygu ve diisiinceleri ifade etmek amaciyla olusturulmus genel anlamlar
tasimakta, bu nedenle bireylerin hayal diinyasinda sekillenen diisiincelerini tam
anlamiyla yansitmak i¢in her zaman yeterli olamamaktadir. Bununla birlikte, bireyler
kelimelere yeni anlamlar yiikleyerek veya dilin sundugu cesitli anlatim
olanaklarindan yararlanarak kendilerine 6zgii ifade bicimleri gelistirmektedir. Bu
stirec, topluluklarin kiiltiirel birikimleri ve yillar i¢inde sekillenen dil aliskanliklariyla
ortaya ¢ikmaktadir. Deyimler de bu baglamda bireylerin duygularini ve diisiincelerini

daha zengin bir sekilde ifade etmelerine olanak taniyan 6nemli bir unsur olmasini
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saglamaktadir (Giiney, 1971, s. 193).

Cay Kkiiltiiriiniin olusmaya basladig1 iilkemizde, 6zellikle Dogu Karadeniz
Bolgesi'nde, ¢ayin deyimlere yansimasi oldukga sik goriilmektedir. Bununla birlikte,
bu yansimanin yalnizca Dogu Karadeniz Boélgesi ile smirli olmadigi, Tiirkiye’nin
genelinde farkli bolgelerde de kendine yer buldugu goriilmektedir. Cay,
sosyallesmenin ilk adimlarindan giindelik yasama, kiz isteme merasimlerinden
onemli toplantilara kadar pek ¢ok baglamda bir aract olarak kullanilmaktadir. Bu
baglamda, ¢aya davet etmek yalnizca bir igecek icme ¢agrist degil, ayn1 zamanda bir
konuyu konugma, bir i gériigmesi yapma ya da bir iliskiyi baslatma gibi daha derin
anlamlar tasimaktadir. "Cayim sicak", "Caya bekleriz", "Cay koyuyorum" gibi
ifadeler, bu durumu acik¢a yansitmaktadir. Bu boliimde, ¢ay kiiltiiriiniin deyimlere

yansimasi 0rneklerle ele alinarak degerlendirilecektir.

Cayin demlenisi ve igilisiyle ilgili farkli yontemleri belirten deyimler
bulunmaktadir. “cay dokmek” deyimi, doldurma fiili yerine kullanilan yaygin bir
deyim olurken ¢aymn i¢cim zevkine gore de “tavsan kani ¢ay” renginin koyu ve
lezzetinin doruk seviyelerde olan c¢ay1 ifade ederken; “abdest suyu gibi ¢ay” ve “yal
gibi ¢ay” deyimleri ¢ayin deminin azligi, soguk olmasi ve lezzetinin az oldugunu
belirtirken, “pasa cay1” deyimi ise ¢ocuklarin ¢ay i¢imini kolay hale getirebilmek

icin soguk su katilarak icilen ¢ay icin kullanilmaktadir (Duman, 2005, s. 125,126).

Cayin hazirlanmasiyla ilgili yaygin olarak “¢ay koymak™ deyimi kullanilirken
Bitlis yoresine ait “cay birakmak” deyimi kullanilirken; misafir i¢in ilerleyen
vakitlerde ¢ay icmeye ikna edilmesi veya 1srar edildigi durum igin “zor gay1” veya
“cirildim ¢ay1” deyimi kullanilir (Kuzucu, 2012, s. 466-467).

Caymn keyifli oldugu durumu belirten deyimler de bulunmaktadir. Sivas
yoresinde kahvaltidan sonra yaninda hicbir sey olmadan igilen ¢ay icin “kafa ¢ay1”
deyimi kullanilirken; bat1 bolgelerinde hazirlanmig keyifli ve lezzetli ¢ay igin ise

“okkal1 cay” ifadesi kullanimi yaygimlasmistir (Kuzucu, 2012, s. 467).

Cay, icim zevkleri ¢ercevesinde olusan deyimler haricinde ekonomik durumu,
parasal durumu karsilayan veya yemek ogilinlerindeki basitlik durumlart belirten
ifade tarzlar1 da bulunmaktadir. “Cay-simitle karin doyurmak™ ve “bir ¢ay bir simit”
deyimleri ekonomik olarak ucuz bir kahvaltiy1 ifade ederken ayrica hizli ve kolay bir
kahvaltiy1 ifade ederken; “cay parasi” deyimi bahsis, hediye veya riigvet teklifleri
icin para teklif etmede kullanilmakta olan deyim olarak halk arasinda yayginlagsmis
bir ifade tarzi olmustur (Duman, 2005, s. 125-126).
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Giin igerisinde insan davraniglarindaki duygu hallerine gore deyimler de
bulunmaktadir. Giin iginde sinirlenen ve kabalasan insanlar i¢in “caysiz kalmis”
ifadesi kullanilmaktadir (Altay, 2024, s. 163). Giin icerisinde cay i¢meyen cay
diskiinii kisilerde bas agris1 olugsmakta, giin igerisinde gergin hareketler yapmasi
sebebiyle “caysiz kalmis” deyimi kullanildigim1 gérmekteyiz. Ayrica insanlarin
tutarsiz, konularla ilgisiz sOylemlerde bulunan kisiler i¢in “alakaya ¢ay demle”
deyimi kullanildigima rastlarken; giin igerisinde bonkorliik yapmak igin “gaylar

sirketten”” deyimi kullanimina rastlamaktayiz (Duman, 2005, s. 125).

Verilen deyim ornekleri incelendiginde, ¢aymn yalnizca bir icecek olarak
tiketimiyle siirli kalmadigi; ayni zamanda bireylerin duygu durumlarini ifade
etmede basvurduklar1 sozlii anlatim kaliplarinda da yer aldigi goriilmektedir. Bu
durum, ¢ayin Tiirk toplumunda yalnizca fizyolojik bir ihtiyag¢ olarak degil, sosyal ve
duygusal yasantinin bir parcast olarak da islev gordiigiinii gostermektedir.
Deyimlerdeki bu kullanimlar, ¢ayin zamanla giindelik yasamin cesitli alanlarinda
anlam yiiklenerek kiiltiirel bir unsur haline geldigini ve toplum belleginde sembolik

bir deger kazandigini ortaya koymaktadir.

2.3.1.7. Tekerleme

Tekerlemeler, halk edebiyati iirlinleri arasinda yer almakla birlikte, bigim,
konu, icerik ve islev agisindan kesin sinirlarla tanimlanamamaktadir. Bunun temel
sebeplerinden biri, tekerlemelerin bilmece, asik siiri, masal, ninni, oyun, halk
hikayesi ve halk tiyatrosu gibi pek ¢ok halk edebiyatt ve folklor tiiriinde
bulunmasidir. Ote yandan, bu tiirlerden bagimsiz olarak var olan tekerlemeler de
mevcuttur. Ancak, asik edebiyati tirlinleri ya da masallarda karsilasilan ve tekerleme
olarak adlandirilan mizahi ve manzum ifadelerin genellikle yetiskinlere 06zgi
ozellikler tagidig1 goriilmektedir (Duymaz, 2002, s. 9). Buna ragmen, tekerlemeler
esasen ¢ocuk geleneklerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Boratav’in da belirttigi gibi,
“Tekerleme daha c¢ok cocuk geleneklerinde yeri olan bir tiirdiir; tekerlemelerin
konularindaki ve yapilarindaki ¢ocuksu eda bu olgunun bir goriintiisiidiir” (Boratav,
1995, s. 134).

Tekerlemeler genellikle belirli bir ana konuya sahip degildir ve ait olduklar1
tiir baglaminda degerlendirilir. Dize basi ve dize sonu kafiyeler, aliterasyonlar, seci
ornekleri ve saglam ses oyunlariyla dikkat ¢eken tekerlemeler, ¢agrisim giiciini
kullanarak farkl tiirlerdeki konular1 birbirine baglama iglevi goriir. Bu yapilar i¢inde
duygu, diislince ve hayaller; tezat, miibalaga, sasirtma, tuhaflik ve mizah unsurlartyla

olusturulmus soz kaliplar1 halinde ardi ardina siralanir. Tekerlemelerde sekil ve islev,
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¢ogu zaman igerikten daha 6n planda yer alir. Baz1 oyun tekerlemeleri tamamen
anlamsiz sozlerden meydana gelirken, bazilar1 ise karsilikli soru-cevap bigiminde
veya zincirleme diyalog yapisinda diizenlenmistir. Tekerlemenin genel 6zellikleri

konusunda Erman Artun’un tespitleri yerinde olmustur (Artun, 2004, s. 211).

Genel bilgiler 15181nda, tekerlemelerin iki farkli kullanim yoniine sahip oldugu
goriilmektedir. Bireysel kullanimlarda, cocuksu bir sdyleyis tarzi sergilemesi
nedeniyle eglendirme ve sOyleyis becerisini vurgulama islevi 6n plana ¢ikar. Bu
durumu Cobanoglu su sekilde ifade eder: “Kisinin veya kisilerin dil kullanimlar1 ve
fonetik olarak birbiri ardinca kullanimi zor olan sesleri sdyleyebilme yetenegini
ortaya koyan ve kisileri bu yolla yaristirip boy 0l¢iistiiren bir 6lgiit veya yarisma
sekline doniismektedir” (Cobanoglu, 2012: 88). Benzer sekilde, Boratav da bu tiir
bireysel kullanimlar1 “eglendirmek, keyiflendirmek icin basvurulan s6z cambazligr”

olarak tanimlamistir (Boratav, 1995, s. 135).

Tekerlemelerin ikinci bir kullanim yonii ise, yazili ya da sozlii icralarda gegis
boliimlerinde bir hazirlik evresi olusturmak amaciyla goriiliir. Bu islev, ilgili tiiri
baslatan ve harekete geciren bir yapi olarak dikkat ¢eker. Cobanoglu, bu duruma
iliskin olarak “hangi tiir icinde veya birlikte yer aliyorsa onu baslatip harekete
geciren bir islev yiiklenmekte oldugu soOylenebilir” yorumunda bulunmustur
(Cobanoglu, 2012, s. 89).

Yukarida da belirtildigi gibi, tekerlemelerin farkli yonlerde kullanildig: tespit
edilmistir. Bu farkliliklar, tekerlemelerin siniflandirilmasina zemin hazirlamistir.
Boratav, tekerlemeleri dort ana bashik altinda smiflandirmistir: 1. Masal
tekerlemeleri, 2. Oyun tekerlemeleri, 3. Toren tekerlemeleri, 4. Bagimsiz, soz

cambazlig1 degerinde tekerlemeler. (Boratav, 1995, s. 135)

(D
Cay1 icad etti bir pir,
Sabah iki, aksam bir. (Giirsoy, 2005, s. 43)

Tekerleme dizelerinde gecen “pir” ifadesi, bilgeligiyle 6ne ¢ikan, dnemli bir
sahsiyeti isaret etmekte ve bu yoniiyle bilgi kaynagi olarak konumlandiriimaktadir.
Bilgi kaynag1 olan bu figiir, bilgiyi aktaran, 6greten ve kiiltiirel miras1 yayan bir
karakter olarak degerlendirilir. Tekerlemede yer alan “cayin icadi”na dair ifade ise,

caym yalnizca giindelik yasamda tiiketilen siradan bir igecek olmanin Gtesinde,

91



BOLUMLER i. Edhem AKCAY

tarihsel bir kdkene ve kiiltiirel bir arka plana sahip oldugunu ima etmektedir. Bu
yaklasim, ¢ay1 bir gelenek nesnesi olarak konumlandirarak, kiilttirel bellekteki yerini
vurgular. Ayrica ¢ayin tiikketim bi¢imlerine dair unsurlarin yer almasi, bu {iriiniin
kusaktan kusaga sozlii gelenek araciligiyla aktarilan bir kiiltiirel aligkanlik oldugunu
ortaya koyar. Islevsel Halk Bilimi kurami cercevesinde degerlendirildiginde, sz
konusu tekerleme egitici ve dgretici bir boyut tagimasi sebebiyle “egitim ve kiiltiiriin

geng kusaklara aktarilmasi” islevi kapsaminda incelenebilir.
2
Cay dediginin adeti bellidir
Ikiynen {i¢ gaydadir
Dort bedene faydadir
Bese ¢ihdi, kose ¢ihdi
Cay nedir, say nedir
Ha ig, ha i, ha i¢. (Caferoglu, 1995, s. 25)

Cay tiiketimine iligkin aliskanliklar1 yansitan bu tekerleme, icerdigi sozclikle
ve soOyleyis bigimi bakimindan Erzurum agzinin dil 6zelliklerini barindirmaktadir.
Cay tiiketim oranlarinin yiiksek oldugu illerden biri olarak 6ne ¢ikan Erzurum, ¢ayin
sadece bir icecek degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir deger ve sosyal iletisim araci

olarak konumlandigi bir cografyadir.

S6z konusu tekerleme, cayin giindelik yasamda tiiketim pratikleri
bulunmaktadir. Cayin misafirlik kiiltiirii icerisinde 6nemli bir yer tuttugu goz oniinde
bulunduruldugunda, bu tekerlemede ¢ay ikramina yonelik 1srarin, misafir tarafindan
eglenceli ve kabullenisci bir bicimde karsilandig1 goriilmektedir. Tekerlemede gegen
ifadeler, ¢ay icme teklifinin dogrudan reddedilmedigini, aksine mizahi ve
oyunlagtirilmig  bir sdylem aracilifiyla bu 1srara olumlu yanit verildigini
gostermektedir. Bu yoniliyle tekerleme, ¢ay ikrami etrafinda sekillenen
misafirperverlik pratiginin hem kabuliinii hem de sosyo-kiiltiirel 6nemini yansitan

sOzlii bir anlat1 olarak degerlendirilebilir.

Bu ¢ikarimlar 1s131nda tekerleme, Islevsel Halk Bilimi kurami dogrultusunda

degerlendirildiginde, “Eglenme, eglendirme ve hosca vakit gegirme” islevi
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kapsaminda yer almakta; bu degerlerin mizahi ve eglenceli bir sdylem araciligiyla

paylasilmasina imkan taniyarak, sosyal etkilesimi giiglendiren bir arag islevi gortir.
3)
Cikt1 m1 bese
Siir on bese
Olsun yirmi
Versin nese
Kirmam seni
Doldur neyse. (Tezcan, 1990, s. 120)

Bir onceki tekerlemede oldugu gibi, bu 6rnekte de misafirlik pratigine dair
tipik bir sahne yansitilmaktadir. Misafire ¢ay ikrami, Tirk halk kiiltiiriinde ilgi ve
O0zen gostermenin Onemli bir ifadesi olarak kabul edilmektedir. S6z konusu
tekerlemede, ¢ay ikraminin kabulii, mizahi ve ritmik bir sdyleyis bigimiyle eglenceli
hale getirilmis; boylece hem misafir ile ev sahibi arasindaki etkilesim yumusatilmis
hem de sosyal iletisimin dogal bir pargasi olusturulmustur. Bu yoniiyle tekerleme,
islevsel halk bilimi kurami ¢ercevesinde degerlendirildiginde, “eglenme, eglendirme

ve hosca vakit gecirme” islevi igerisinde anlam kazanmaktadir.
4
Cay cikt1 kirka
Igeriz korka korka
Cay cikt1 yiice dag basina
Demligi getir karsima
Ug giindiir igmemisem
Doldur bir tane
Aklim gelsin bagima. (Duman, 2005, s. 113)
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Tekerlemenin ilk iki dizesi, ¢ayin fiyatinin artmasi veya ulasilabilirliginin
azalmas1 gibi gilindelik hayata dair ekonomik bir sorundan s6z edildigi
anlasilmaktadir. Halkin yasadigi toplumsal baskiyr ve memnuniyetsizligi dile
getirilmektedir. "korka korka igmek" ifadesi ise artik ¢cayin bile kaygiyla tiiketildigini
gosteren mizahi bir sdylemdir. Bu yap1, halkin giindelik sikintilarin1 dogrudan degil,

sOzlI kiiltiire 6zgii bir mizah ve dolayl1 yoldan ifade etmesini saglar.

William R. Bascom’un islevsel halk bilimi kuraminda tanimladigi toplumsal
ve kisisel baskilardan kurtulma islevi, bireylerin arzu ettikleri taleplerin ¢esitli
nedenlerle bastirilmasi durumunda, bu bastirilmis isteklerin halk edebiyati iiriinleri
araciligiyla dolayl bicimde ifade edilmesini kapsarken ayrica, s6z konusu islevin bir
alt tiirii olarak degerlendirilen protesto islevi, 6zellikle dogrudan dile getirilemeyen
sosyal adaletsizliklerin, sinif farkliliklarinin ve ekonomik baskilarin mecazlar ve
simgesel anlatimlar yoluyla aktarilmasin1t miimkiin kilar (Oguz ve Ekici, 2014, s. 89).
Bu dogrultuda caya erisimin zorlagmasi temasi ¢ergevesinde sekillenen bu tekerleme,
islevsel halk bilimi kurami agisindan “toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma”

islevi icerisinde, 6zelde ise protesto islevi kapsaminda degerlendirilmektedir.

Ornek olarak sunulan tekerlemeler biitiinciil olarak degerlendirildiginde, caym
sadece bir icecek olmanin Otesinde, toplumsal iligkileri pekistiren ve Kkiiltiirel
hafizada yer edinmis bir unsur olarak islev gordiigii anlasiimaktadir. Ozellikle
misafirlik ortamlarinda eglence, nezaket ve iletisim araci olarak kullanilan bu tiir
sOzIi tirtinler, ¢ayin halk arasinda igsellestirilmis bir kiiltiirel deger héaline geldigini

ve sozlii edebiyat yoluyla kusaktan kusaga aktarildigini gostermektedir.

2.3.1.8. Bilmece

Bilmece, diger halk edebiyati {irlinlerinde oldugu gibi, halkin kiiltiirel
hafizasini yansitan 6nemli bir sozlii gelenek unsurudur. Hayatta var olan hemen her
sey, bilmecelerde aranan cevaba konu olabilmektedir. Bu tiir, genellikle
benzetmelerden ve {istli kapali ¢agrisimlardan faydalanilarak olusturulan soru
kaliplarindan meydana gelir. Eglendirici bir iglevle oyun seklinde icra edilmesinin
yani sira, toplulugun kelime dagarcigini zenginlestirmek ve bireyleri diisiinmeye
tesvik etmek gibi egitici amaglar da tagir. Anonim Halk Edebiyati'nin sozlii tiirleri
arasinda yer alan bilmeceler, hem eglence hem de egitici bir ara¢ olarak nesiller

arasinda kiiltiirel aktarimda 6nemli bir rol iistlenmektedir (Karatas, 2001, s. 70, 71).

Cobanoglu, bilmeceleri “s6z ve zeka oyunlar1” olarak tanimlamakta ve

bunlarin manzum veya mensur bi¢imde olusturuldugunu ifade etmektedir. Tiirk
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kiiltiiriinde yer alan bilmecelerin biiyiik bir kism1 manzum sekilde yazilmistir. Bu tiir
bilmeceler genellikle ikili, dortlii, besli ya da altili misralardan olusur ve en sik
kullanilan misra diizeni iki veya dort musralidir. Hece Olgiisii  agisindan
incelendiginde, yedi ve sekiz heceli kaliplar 6ne ¢ikmakta, en yaygin bi¢im ise yedili
hece Olclistiyle yazilmig dortliikklerdir. Cobanoglu, bu yaygmligin nedenini mani

formunun etkisine baglamaktadir (Cobanoglu, 2019, s. 92).

Bilmece sorularinin olusturulmasi, cevabi acik¢a belirtmeden yalnizca
cagrisim ve benzerlik unsurlarini kullanmay1 gerektiren bir ustalik ve yetenek isidir.
Ayn1 sekilde, bu bilmeceleri ¢ozmek de belirli bir bilgi birikimi ve beceri gerektirir.
Artun, bu durumu su sekilde ifade etmektedir: “Zihinsel bir oyun ve eglence olan
bilmecelerin ¢oziilmesi aliskanlik, bilgi, beceri, 6zellikle de yetenek isidir. Bu
ozelliklere sahip olan kisiler, belirli benzerlik ve zitliklardan yararlanarak bilmeceyi
cozebilirler.” (Artun, 2004, s. 194). Bu ifade, bilmeceyi olusturan kadar ¢6zenin de
yetenekli olmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir.

Bilmeceleri ¢6zmek i¢in, bilmeceyi soran kisiye ipucu niteliginde sorular
sormak da yaygin bir yontemdir. Bu baglamda, Cobanoglu soyle belirtir: “Bilmeceyi
soran kisiye, bilmece sorulan kisi ‘canli mi, cansiz mi1?’ veya ‘yenir mi, yenmez mi?’
gibi kisa sorularla ipucu isteyerek cevabi bulmaya ¢alisir. Bilmeceyi soran kisi ise,
biraz agirdan alarak ve nazlanarak, yalnizca ‘evet’ ya da ‘hayir’ gibi cevaplar verir”
(Cobanoglu, 2019, s. 93). Bu siireg, bilmecenin eglenceli ve zihin gelistirici bir

etkinlik olmasini saglar.

Bilmece gelenegi, yaris havasinda gecgen bir etkinlik olarak, cevaplayanin
bilgisi ve ustaligin1 kanitlamasina olanak tanir. Ancak, cevap veremedigi durumlarda
cesitli cezalar uygulanir. Ornegin, bilmecenin soruldugu kisi, belirli sehirlerin ya da
meyvelerin “kaybedilmesini” kabul ederek, bunlar1 bilmecenin soran kisiye verme
yiikiimliiliigli altina girer. Bu cezalar, bazen asagilayici bir tekerleme esliginde ifade
edilerek geleneksel bir eglence 6gesi olarak daha etkili hale getirilir (Cobanoglu,
2019, s. 93).

Cevabi cay olan bilmeceler:

(M

Tarlada yesil,
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Carsida siyah,

Evde kirmizi. (Sirtbas, 2016, s. 51)
2

Ortada kaynar

Kanadindan kan damlar

Canlilar oturur

Cansizlar oynar. (Tatar, 2013, s. 33)
3)

Al rengine bakilir, kadehlere dokiiliir; buram buram tiiterken Oniinde diz
cokilir. (Basgoz, 1993, s. 135)

4

Sabah tukur, aksam fukur,

Kaynarim ben tikir tikir,

Hele bir de tatlanirsam;

Oynarim ben sakir sakir (Kaya, 2002, s. 44)

&)

Sicak sicak igilir; andan vaz mi gegilir? (Basgoz, 1993, s. 135)
(6)

Kirmizi boyay1 boyadim / misafirin 6niine dayadim. (Akalin, 1954, s. 79)
Cevabi caydanlik olan bilmeceler:

(7

Ortas1 yanar
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Yanlar1 kaynar

Kanadindan kan damlar

Canlilar oturur

Cansizlar pervane doner. (Akalin, 1954, s. 98)
Cevabi semaver olan bilmeceler:

()

Benim sar1 gizim,

Benim beyaz gizim,

Ceyizi dizilim,

Gonuh gelir, aglar,

Gonuh gider aglar,

Babasi gelende

Basina kalem baglar. (Akalin, 1954, s. 43)

©

Icine ates attim, gziinden bugu ¢ikt1. (Basgdz, 1993, s. 492)
(10)

Sukka ha sukka, bukka ha bukka ve takka ba takka, fildir fis, fildir fis.
(Basgoz, 1993, s. 493)

(11)
Ortas1 yanar
Kenar1 kanar

Tepesine kus konmug
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Boynundan kan damlar (Duman, 2005, s. 118)
Cevabi1 bardak olan bilmeceler:

(12)

Bir cocugum var

Gelen dper giden dper (Celebioglu & Oksiiz, 1979, s. 286, 287)
(13)

Attim atmaz

Yere batmaz

Yeminlidir

Yaya gitmez (Duman, 2005, s. 117)

Cevabi siizgeg olan bilmeceler:

(14)

Delik bagh

Gozii yash (Basgoz, 1993, s. 730)

(15)

Elikli tlikli

Otuz iki delikli

Ya bunu bilirsin

Ya bu gece 0liirsiin (Basgoz, 1993, s. 730)

Cay ve caya iliskin arag-gereclerin (¢aydanlik, semaver, bardak, siizge¢ vb.)
cevabini barindiran bilmeceler, bu icecegin Tiirk halkinin giinliikk hayatindaki yerini
yalnizca bir tiikketim nesnesi olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel anlamlar ytiklii bir

unsur olarak da ortaya kondugunu gostermektedir. Cay, bu baglamda yalnizca igilen
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bir madde degil; paylasim, ikram, sohbet, misafirlik gibi sosyal davranislarin
tamamlayicisi olarak toplumsal bellekte yer edindigi goriilmektedir. Bilmeceler
araciligiyla ¢ocuklara ve genglere cayla ilgili nesnelerin tanitilmasi ve bu nesneler
etrafinda sekillenen toplumsal degerlerin aktarilmasi, ¢ayin kiiltiirel kodlara nasil

yerlestigini agik bi¢imde gostermektedir.

Incelenen &rneklerde cayin ve ona dair nesnelerin cevabini igeren bilmeceler,
islevsel halk bilimi kurami baglaminda oncelikli olarak “egitim ve kiiltiiriin geng
kusaklara aktarilmasi” islevi kapsaminda degerlendirilebilir. Bu bilmeceler,
cocuklara ve genclere hem nesnel bilgi (¢aydanlik nasil bir aragtir, ne ise yarar vb.)
hem de kiiltiirel pratik (¢ayin nasil i¢ildigi, ne zaman sunuldugu, hangi baglamlarda
anlam kazandig1) acisindan 6gretici nitelik tasir. S6z konusu aktarim, yalnizca bilgi
temelli degil; ayn1 zamanda eglendirici ve ritmik bir yap1 araciligryla gerceklestigi
icin kaliciligr da arttirmaktadir. Bu yoniiyle bilmeceler, egitici islevlerini estetik ve

isitsel yonle pekistiren bir halk edebiyat tiirii olarak islevsellik kazanir.

Ote yandan, bazi1 bilmecelerde ses tekrarlari, mizahi anlatimlar ve aligilmisin
disinda ifade tarzlar1 iizerinden, bireylerin hosca vakit gecirmesi ve eglenmesi
hedeflenmistir. Ozellikle ritmik unsurlarin ve tekerleme bi¢imi yapilarin yogunlastigi
bilmecelerde, islevsel halk bilimi kuraminin “eglenme, eglendirme ve hosca vakit
gecirme” islevi de devreye girmektedir. Bu tiir 6rneklerde, bilmecenin temel amaci
yalnizca 6gretmek degil, aym1 zamanda toplulugu bir araya getiren eglenceli bir

iletisim bi¢imi kurmaktir.

Sonug olarak, ¢ay temali bilmeceler hem icerik hem de form bakimindan
halkin ortak kiiltiirel deneyimlerinin birer yansimasidir. William R. Bascom’un
islevsel halk bilimi kurami cercevesinde diisiiniildiiglinde bu bilmeceler, agirlikli
olarak “egitim ve kiiltliriin gen¢ kusaklara aktarilmasi1” islevi icerisinde yer almakla
birlikte; eglence, sosyallesme ve toplumsal kurumlardan izler tasima yoniiyle ikincil
islevleri de biinyesinde barindirmaktadir. Bu durum, ¢ayin yalnizca bir icecek degil,
kiiltiirel anlamlar1 olan bir sembole doniistiigiinii ve halk edebiyati tirlinlerinde de
cok katmanli bir temsile sahip oldugunu gostermektedir.

2.3.1.9. Memorat

Sozli kiiltiir, toplumsal hafizanin aktarilmasinda 6nemli bir aractir ve farkhi
anlat1 tiirlerini igerir. Bu tiirler arasinda bireylerin kisisel deneyimlerine dayanan
anlatilarda yer alan memoratlar, sozIi kiiltiir geleneginde 6zel bir yer edinir. Halk

edebiyatinda mit, efsane, masal ve hikaye tiirleriyle benzer ozellikler tasiyan
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memorat, bu tiirlerden farkli yonlerinin tespit edilmesiyle bagimsiz bir anlat1 tiirii
olarak kesfedilmistir. Memoratin isim babas1 Carl Wilhelm Von Sydow olmustur.
Memoratin ortaya ¢ikisiyla ilgili Sydow’un c¢alismasina atif yapan Cobanoglu, kesfi
su sekilde agiklamistir: “ilk olarak, (1934) yilindaki bir ¢alismasinda, efsane ile
iliskili olarak ele alinan ama onunla karakteristik ve gelenek bakimindan uyusmayan
sahsi ve tamamen kigisel tecriibe hiiviyetinde olan materyalin ayr1 bir kategoride
oldugunu ve bu kategoriye giren materyali ‘memorat’ olarak uygun buldugunu ifade
eder.” (Cobanoglu, 2003, s. 21).

Memorat’in tanimiyla ilgili Cobanoglu, Kvideland’dan yaptigi alint1 su
sekildedir: “Tabiatiistii ferdi bir tecriibenin yasayan veya ondan dinlemis birisi
tarafindan anlatilan sahsa bagli hikaye” (Cobanoglu, 2003, s. 21) 1991 de
yaymmlanmig olan ¢alismasindan alman bu tanim, Sydow’un diisiinceleriyle
ortiismekte ve kabul edildigini gostermektedir. Yukarida s6zii gegen anlati tiirlerle
icerik konusunda olaganiistiiliik bakimindan benzerlikleri olsa da olay1 yasayan
kisinin belli olmasi; yani kimin yasadigi belli olarak anonim 6zelligi olmamasiyla

ayrigan bir sozlli anlatim tiiriidiir.

Cobanoglu, memorat’1 daha iyi anlasilabilmesi icin diger tiirlerle benzeyen ve
ayrilan yonlerinden bahsederek kavranmasmi kolaylastirmistir. Masallar  ve
memoratlar arasinda dogaiistli olaylarin yer almasi gibi bir benzerlik bulunmasina
ragmen, bu olaylarin gerceklik yoniinden 6nemli bir fark ortaya ¢ikar. Masallarda
anlatilan olagantistii olaylar hayal {irlinii olarak kabul edilirken, memoratlarda ise bu
olaylarin yaganmig ve gercek oldugu vurgulanir. Ayrica, masallarda olaylarin gegtigi
zaman ve mekan belirsizdir, oysa memoratlarda olayin gerceklestigi yer ve olay1
yasayan kisi net bir sekilde belidir. Zaman, mekan, olay ve kisilerdeki gercekligi
saglayan yegane durum, anlaticinin basindan ge¢mesiyle saglanmaktadir
(Cobanoglu, 2003, s. 25). Cobanoglu ayrica efsanelerle olan benzerlikleri ve

farkliliklarindan da bahsetmistir:

“Memoratlarda yer alan ve tabiatiistii kavrami ile ifade edilen yaratiklarla
kurulan iliskiler ve gerceklesen olaylarin pek c¢ogu aynen efsanelerde de
bulunmaktadir. Ancak efsanelerle memoratlar arasindaki fark da yine bu noktada
olusmaktadir. Ciinkii konusu ne kadar tabiatiistii olursa olsun, higbir efsane
anlatiminda efsaneyi nakleden olayin bizzat bagindan gegtigini veya naklettigi olay1
gordiiglinii yahut soz konusu olay1 yasayan kisinin agzindan dinledigini sdylemez,
sOyleyemez. Soyledigi veya sdyleyebildigi durumdaysa anlatilmis olan anlati bir
efsane degil bir memorattir” (Cobanoglu, 2003, s. 26).
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Memoratlar, halk edebiyatinin nesir gelenegi icinde yer alir. Halk nesri, sozlii
kiiltiir geleneginin bir parcasi olarak, siir disindaki anlati tiirlerini kapsar. Bu
anlatilar, gelenegin icracilar1 tarafindan, genellikle sade bir konusma dili kullanilarak
ve hikaye anlatma geleneginin belirli tslup, teknik ve anlati yontemlerine uygun
sekilde aktarilir. Memoratlar, bireysel deneyimlere dayanmasiyla diger anlati
tiirlerinden ayrilir ve bu y0niiyle icrasi sirasinda anlatici ile dinleyici arasinda daha
kisisel bir bag kurulmasimi saglar. Bu baglamda memoratlar, gerek bire bir
sohbetlerde gerekse bir grup dinleyici Oniinde, teatral bir atmosfer yaratilarak
aktarilir (Derelioglu, 2019, s. 68).

Memoratlarin icrasinda anlatici, hikdyeyi daha etkili hale getirmek i¢in icra
ortaminda genellikle kullanilan jest ve mimiklerden, ses tonundaki degisimlerden ve
vurgu tekniklerinden faydalanir. Bu anlatilar genellikle belirli bir zaman, mekan ve
olay ekseninde gelistigi i¢in dinleyicinin hayal giiciinii harekete gecirir ve toplumsal
hafizanin zenginlesmesine katki saglar. Ayrica, memoratlarin dogaiistii unsurlar
icermesi, anlaticinin anlati boyunca dinleyiciyi merak ve heyecan i¢inde tutmasini
kolaylastirir. Anlatim ortamlar1 cogunlukla sosyal toplanma alanlaridir; koy odalari,
kahvehaneler ya da aile ortamlar1 memoratlarin icrasi i¢in uygun yerlerdir. Bu tiir
anlatilar, toplumsal inanglarin ve degerlerin aktariminda 6nemli bir arag olarak sozlii

kiiltiiriin devamliligini saglar.

Bu boliim baglaminda Tiirk edebiyatinin literatiiriinde yer eden memoratlari
inceledigimizde, caym konu igerisinde dahil oldugu herhangi bir anlatiya
rastlanillmamistir.  Calismamizi  smirladigimiz Dogu Karadeniz  bolgesine ait
memoratlar bulunmaktadir. S6z konusu memoratlar diger bashik altinda

incelenecektir.

2.3.1.10. Destan

Halk edebiyatinin en eski ve en koklii tiirlerinden biri olan destanlar, bir
toplumun ortak bellegini, tarihi deneyimlerini ve kiiltiirel degerlerini aktarma islevi
gormektedir. Szl edebiyat gelenegiyle olusturulan destanlar, yalnizca bir anlati
tiri degil, ayn1 zamanda tarih igerisinde yasanan olaylardan sekillenen toplumsal

hafizanin ve kimligin gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli rol alirlar.

Destan kelimesi, koken olarak Farsgadan gelmekte olup, Farscada ‘destan’
bigiminde kullanilmis ve kahramanlik temali anlatilar1 ifade etmistir. Tiirk edebiyati
baglaminda bilim insanlari, bu kavrami farkli terimlerle ele almistir. 'Destan' terimi

yerel kullanimi ifade ederken, Bat1 literatiiriinden alinan ‘epope’ ve ‘epik’ terimleri,
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bu anlat1 tliriiniin uluslararas1 baglamda karsiliklarini belirtmekte; 'Epope' daha ¢ok
Bati’daki klasik kahramanlik anlatilar1 i¢in kullanilirken, ‘epik’ kelimesi hem siirsel
hem de anlati bigimindeki kahramanlik hikayelerini tanimlamak amaciyla tercih
edilmektedir (Oguz, 2017, s. 160).

Destanlar, Tiirk halk edebiyatinda ayn1 zamanda asik siiri gelenegi icinde de
bir yere sahiptir. Bu baglamda, ozellikle kahramanlik temali destanlar siklikla
manzum (siirsel) bir bicimde aktarilmigtir. Ancak, bu durum destan kavraminin farkl
baglamlarda kullanilmasi nedeniyle zaman zaman kavram karisikligina yol
acabilmektedir. Bu karigikligi gidermek amaciyla Ozkul Cobanoglu, destanlari
tanimlarken ‘Epik Destan’ ifadesini kullanmay1 6nermistir. Bu terim, destanlar1 diger
siir tiirlerinden ayiran edebi ve igeriksel 6zellikleri vurgulamak i¢in 6nemli bir katki
saglamistir (Cobanoglu, 2015, s. 18, 19).

Destanlar, halk edebiyatinin 6nemli tiirlerinden biri olarak, toplumlari
derinden etkileyen tarihi, sosyal ve kahramanlik olaylarini edebi bir iislupla isleyen
anlatilardir. Karatag’a gore destan, “toplumu derinden etkileyen tarihi ve sosyal
olaylar1 anlatan uzun manzum hikaye”dir (Karatas, 2001, s. 99). Giileg ise destanlari,
“biiylik, olaganiistii toplum ve kahramanlik olaylarini, uzun ve manzum olarak
anlatan bir edebiyat tiirii” seklinde tanimlamaktadir (Giileg, 2011, s. 230). Destan
tanimlamalari, genellikle bu tiir ifadeler etrafinda sekillenmekte ve destanlarin tarihi
olaylardan esinlenerek olusturuldugu, ancak sanatin etkisiyle yeniden kurgulandigi
ortak bir cer¢eve sunmaktadir. Her iki tanim da destanlarin, toplumun belleginde iz
birakan olaylar1 sanatsal bir forma doniistiirdiiglinii ve bu olaylar1 kusaktan kusaga
aktaran onemli bir s6zlii edebiyat unsuru oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda,
destanlar sadece bir anlat1 degil, ayn1 zamanda toplumlarin kimligini ve degerlerini

yansitan gii¢lii bir kiiltiirel aragtir.

Sozli kiiltiir ortaminda sekillenen destanlar, genellikle tarihi olaylardan ve
kahramanlardan esinlenir. Ancak bu durum, destanlarin birebir tarihi bir belge
niteligi tasidig1 anlamina gelmez. Epik destanlar, halkin hayal giicii, sanatsal anlatim
ve toplumsal degerlerin etkisiyle olusturulur ve aktarilirken bir¢ok degisime ugrar.
Ozellikle destanin ozan tarafindan sdzIii gelenekte yaratici bir bigimde aktarilmast,
tarihi gergeklikten uzaklasilmasina neden olur. Olaylarin gectigi yerler ya da
kahramanlarin isimleri tarihi gergekliklere dayanabilir; bu durum destanlarin
dinleyiciler lizerinde daha inandiric1 ve etkileyici bir izlenim birakmasini saglar.
Buna ragmen, destanlar tarihi olaylar1 birebir yansitmaz; aksine, sozlii gelenekte

yeniden sekillendirilerek sanatsal bir forma biiriiniir. Eger bir anlati tarihi gergeklikle
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tamamen Ortiisiiyorsa, o artik bir destan degil, tarihsel bir kayit olur. Bu baglamda,
destanlar bir toplumun ge¢misine dair ipuglar1 sunsa da, ozanin yaraticiligiyla
dontstiirilmiis edebi eserler olarak degerlendirilmelidir. Bu konu hakkinda
Cobanoglu’nun ciimlesi konuyu oOzetler bi¢imdedir: “Kisacasi, destan, tarihi
miicadelenin yapisini degil ruhunu verir. Epik destan her seyden once, bir edebiyat
eseridir ve hayattan alinmis durum ve olaylar1 “gergegimsilestirilmis™ olarak ele alir
ve isler” (Cobanoglu, 2019, s. 112, 113).

Destanlarin giinlimiize ulasabilmesi, biiylik 6l¢iide yazili gelenek sayesinde
miimkiin olmustur. S6zlii kiiltiir ortaminda, ozanlar tarafindan dinleyicilere aktarilan
destanlar, bu baglamda bir gelenek olusturmustur. Ancak toplumlarin zamanla
degismesi, doniismesi ve hatta yok olmasiyla birlikte, bu gelenegin iirettigi bir¢ok
eser de kaybolmustur. Buna ozanlarin yasamlarini yitirmesi de eklenince, destanlarin
korunabilmesi icin yazi gelenegi hayati bir rol {istlenmistir. Yazili gelenek,
destanlarin unutulmaktan kurtarilmasini ve nesiller boyunca aktarilmasini saglayan

bir ara¢ olmustur.

Eflatun Cem Giiney, eski destanlarin giinlimiize ulagma siirecini li¢ asamada
aciklamustir. Ik asamada, destanin olusabilmesi i¢in dogal bir zemin gereklidir.
Giliney’e gore, “Toplumun ruhunu saran, sarsan bir tarth olayr zamanla yeni
kusaklarin hayal giiciiyle efsanelesir.” ikinci asamada ise, “ozanlar da bu efsaneleri
nazma c¢ekerek dile, tele getirir.” Ugiincii asama, destanin giiniimiize ulagsmasini
saglayan kritik noktadir. Giliney bu asamay1 soyle agiklar: “Yaz1 dili kurulduktan
sonra, bir biiylik sanat¢1 ¢ikar da bu siircikleri derleyip toplayarak kendi tislup
ozelliklerini de katarak bir biitiin halinde isleyebilirse, bir (Milli Destan) niteligi
kazanir.” Bu siiregler, yazili gelenegin destanlarin korunmasi ve gelecek kusaklara

aktarilmasindaki dnemini agik¢a ortaya koymaktadir (Giiney, 1971, s. 5, 6).

Destanlar, yalnizca toplumda iz birakan olaylar1 konu alan kahramanlik
hikayeleri ve mitolojik unsurlar1 aktarmakla kalmaz, ayn1 zamanda olustugu dénemin
sosyal yasamini, kiiltiirel degerlerini ve toplumsal aligkanliklarini da yansitir. Bu
yOniiyle destanlar, halkin giinliik yasantisindan geleneksel ritiiellerine kadar genis bir
kiiltiirel ¢gerceve sunar. Eski Tiirk geleneginde cay tiikketim aligkanlig1 gibi unsurlarin
varligina dair izler, destanlardaki anlatilar araciligiyla kanitlanabilir. Bu baglamda,
destanlar yalnizca birer edebi metin degil, ayn1 zamanda bir toplumun yasam tarzina
ve kiiltiirel pratiklerine dair 6nemli ipuglar1 sunan Kkiiltiirel belgelerdir. Cayin,
toplumsal hayatta ne derece koklii bir aliskanlik oldugunu anlamada, destanlardaki

betimlemeler ve bu icecege atfedilen anlamlar, cay Kkiiltlirliniin yapisina 151k
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tutmaktadir.

Diinya edebiyatinda en hacimli destanlardan biri, Kirgiz Tiirklerine ait olan
Manas Destani’dir. Bu destan, Kirgizlarin dis diismanlari olan Kalmuklar ve
Cinlilerle yaptiklar1 savaslari, kendi iglerindeki miicadeleleri ve toplumsal
karigikliklar ele alir. Manas Destani, bagtan sona manzum bir yapida olusturulmus
olup, Islamiyet sonrasi destanlar arasinda yer almaktadir. Kirgiz kiiltiiriiniin sozlii
geleneginin bir {riinii olan bu destan, Friedrich Wilhelm Radloff tarafindan
derlenerek yaziya aktarilmistir. Manas Destani, yalnizca hacmiyle degil, Kirgiz
Tiirklerinin tarihini, toplumsal yapisini ve kiiltiirel degerlerini yansitan énemli bir
eser olarak da dikkat cekmektedir (Yildiz, 1995, s. 19-22).

Manas Destani’ndaki kiiltlirel unsurlar1 tespit etmeye yonelik 6nemli bir
calisma, Dr. Naciye Yildiz tarafindan 1995 yilinda gergeklestirilmistir. ‘Manas
Destam1 (W. Radloff) ve Kirgiz Kiiltiirii ile Ilgili Tespit ve Tahliller’ adli bu
calismada, destan metni kapsamli bir sekilde incelenmis ve sosyal yasamin hemen
hemen tiim unsurlar1 degerlendirilmistir. Calismada, 'yiyecek-icecek' basligi altinda
cayin destan metninde yer aldigma dikkat ¢ekilmistir. Bunun yani sira, metnin diger
boliimlerinde tespit edilen kiiltlirel unsurlarin Ornekleri igerisinde de c¢aydan
bahsedildigi goriilmiis ve caymn Kirgiz toplumu igerisinde yaygin bir tiikketim
aligkanlhigina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum, caym yalnizca bir icecek
olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal yasamin bir parcasi olarak kiiltiirel bir deger

tasidigini gostermektedir.
Atesi yakip
Semaveri atese koyuverdi,
Ak kuyruk cay1 koydu,
Kaymaktan aldi saldi,
Kanttan alip katti,
Elmasindan aldi,
Sekerden koydu,

Bolca ¢ay1 kaynatti. (Yildiz, 1995, s. 476-477).
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Destanin incelenen boliimiinde kiigiik bir ¢ay ziyafeti tasvir edilmektedir. Bu
bolimde, cayin icilmek iizere hazirlanisi ve demlenis siireci anlatilmaktadir.
Giliniimiizde c¢ay, genellikle demir veya porselen demliklerde, gazli ocaklar
kullanilarak demlenmektedir. Ancak semaver, gegmiste yaygin olarak kullanilan bir
yontem olup, giinlimiizde daha ¢cok odun atesinde demlenerek keyif amagh tercih

edilen bir ara¢ haline gelmistir.

Caym demlenme sekli, farkli kiiltlirlerin damak zevklerine gore degisiklik
gostermektedir. Caymn kaymak ile birlikte icilmesi ya da demlenirken ¢aya kaymak
eklenmesi, 6zglin bir cay tiikketim aligkanligini yansitirken; Tiirkiye’de yaygin
olmayan bu yontem, Orta Asya bolgesinde cayimn tatlandirilmasi i¢in kullanilan
geleneksel bir uygulamadir (Kuzucu, 2012, s. 308 ve Kurt, 2020, s. 37).

Diinya capinda en hacimli destanlardan biri olan Manas Destani igerisinde
bile caymn kiiltiirel yasamda oynadigi rol ve toplumlarin gelenekleri dogrultusunda
nasil tliketildigi goriilmektedir. Bu durum, caym yalnizca bir igecek olmanin
otesinde, kiiltiirel bir pratik olarak kusaklar boyunca aktarilan bir deger tasidigini

gostermektedir.
Birinden may aldip
Birinden ¢ay alip
Birinden tokos alip (Yildiz, 1995, s. 474).

Manas Destani'ndan alinan bir diger o6rnek, ¢ayin Kirgiz Tirkleri arasindaki
farkli bir tiikketim aligkanligin1 yansitmaktadir. Bu 6rnekte, 'may' kelimesi yag, 'tokos'
kelimesi ise ekmek anlamima gelmektedir. Cayin, ¢orba formunda hazirlanarak

besleyici bir 6giin olarak tiiketildigi goriilmektedir.

Orta Asya Tiirklerinden Kipcgaklar, caya kendi ekledikleri malzemelerle farkl
bir hazirlama yontemi gelistirmistir. '"Moyli ¢ay1' olarak adlandirilan bu ¢ay, igerisine
ekmek, eritilmis yag cesitleri ve tuz eklenerek yapilmaktadir (Duran, 2020, s. 185).
Destanda gegen ekmek, yag ve ¢ayin bir arada kullanilmasi, bu tiir bir ¢ay hazirlama

geleneginin varligin1 gostermektedir.

Bir diger Orta Asya Tiirklerinden olan Altay Tiirklerine ait Ak Tayc¢1 Destani,
Altaylarin kiiltiirel mirasin1 ve diinya goriisiinii yansitan 6nemli bir edebi eserdir. Bu

destanda da Altay Tiirklerinin sosyal yasamina ve inang sistemine dair bir¢ok unsur
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yer almakla birlikte, ¢ay kiiltiirliniin de izleri gériilmektedir. Cayin toplumsal yasam
igerisindeki yeri, destanin igerisinde ifade edilmistir ve bu durum, Altay toplumunun
glinliik aligkanliklarimi ve kiiltiirel pratiklerini anlamak agisindan 6nemli bir veri

sunmaktadir.
Sokor Kara bagirdu.
Ak Tayc¢i1 direnmedi.
Cay ve yarma ¢orbasini sogutmadi,
Ana, babasiyla, esiyle
Vedalasip, ayrildi.
Alp elbiselerini giyinip,
Silahlarini kusanip,
Seksen tekerlekli arabaya
Oturup, yola ¢ikti. (Dilek, 2002, s. 138)

Ak Tayg¢t Destani'ndan alinan boliimde, cayin c¢orba ile birlikte tiiketildigi
goriilmektedir. Bu durum, ¢ayin yalnizca bir icecek olarak degil, besleyici bir 6giin
tamamlayicis1 olarak da tliketildigini gostermektedir. Giinlimiizde kahvalti
sofralarin vazgeg¢ilmez unsurlarindan biri haline gelen cay ve g¢orba birlikteligi,
kokli bir gelenege dayanmaktadir.

Destan metnindeki bu anlatim, ¢ayin tarihsel siiregte yalnizca keyif amaclt
tilketilen bir icecek olmanin Otesine gectigini, ayni zamanda giinliik beslenme
aligkanliklarinin 6nemli bir pargasi haline geldigini ortaya koymaktadir. Cayin ¢orba
ile birlikte tiiketilmesi, Ozellikle konargdcer yasam tarzinin hakim oldugu
donemlerde, hem besleyici hem de pratik bir tiiketim bi¢imi sunduguna isaret
etmektedir.

Tirki cografyalarda ve Rusya’da ¢ay kiltliriiniin olusumunda Mogollarin
etkisi 6nemli bir yer tutmaktadir. Cayin tarihine iliskin incelemelerde, Mogol
etkisinin bu kiiltlirlin yayilmasinda oynadigi rol daha oOnce vurgulanmistir.

Tiirkiye’de cay kiltlirliniin gelisim stireci ele alimirken, Tiirki Cumhuriyetler ve
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Rusya’nin kiiltiirel etkilerinden de s6z edilmistir. Mogol toplumunda ¢ayin bir kiiltiir
unsuru olarak varligi, edebi metinlerde de yansimasi goriilmektedir. Cangar Destani,

Mogollarin gay tiiketimi ve cayla iliskili aligkanliklarinin yansidigi bir metindir.
Topladig1 tezege cadir yapti.
Sonraki sabah
Kaynattig1 cayini icip
Tayimni1 gérmek i¢in gittiginde
Ar Bumba iilkesi aklina gelince (Celebi, 2022, s. 383)

Ak Tay¢1 Destani'nda oldugu gibi, Mogollara ait Cangar Destani'nda da ¢ayin
sabah kahvaltisinda yer aldig1 alintilanan béliimde acikga goriilmektedir. Destanda,
kahramanin sabah vaktinde sadece cay igtigini aktarmaktadir. Caym herhangi bir
gida ile birlikte tiiketilmeden yalniz basina igilmesi, giine zinde baglamak ve uyku
mahmurlugunu gidermek amaciyla tercih edilen bir aligkanlik olarak ortaya
cikmaktadir.

Atindan inip yiyecek igecegimden ye, i¢.” diye rica etti.

Acele gitmem gerekli

Hig vaktim yok.

Donme yolunda yiyeyim.”” dedi.

Kaynatilmis ¢ayimdan pismis yemegimden yeme igme zamaniniz yoksa
Yudumlay1p tadina bakip gidin.” diye rica etti. (Celebi, 2022, s. 407)

Cangar Destani’nin bir baska boliimiinde de cayin yemek 6giiniine eslik ettigi
goriilmektedir. Bu durum, cayin yalnizca bir igecek olmanin 6tesinde, toplumsal
yasamda Onemli bir yere sahip oldugunu gdostermektedir. Cay, sicak bir igcecek
olmasinin yani sira, bir araya gelmenin, paylasmanin ve misafirperverligin simgesi
haline gelmistir. Misafire cay ikram edilmesi, sadece fiziksel bir ihtiyacin giderilmesi

degil, ayn1 zamanda bir yakinlik ve dostluk gdstergesidir.
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Metinde, misafirperverlik ve nezaketin bir gostergesi olarak yiyecek ve
icecegin paylagimi on plana ¢ikmaktadir. Ev sahibi, misafirine yiyecek ve igecek
sunarak ona deger verdigini gosterirken, misafirin acele i¢inde oldugunu belirtmesi,
zamanin kisith oldugu durumlarda bile ikramin geri ¢cevrilmemesi gerektigine isaret
etmektedir. Bu baglamda, cayin ve yemegin paylasimi, yalnizca bir ihtiyag
karsilamaktan Gte, sosyal iligkileri giliclendiren bir unsur olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Ev sahibinin, misafirinin zaman darligin1 anlayarak “Kaynatilmis ¢ayimdan
pismis yemegimden yeme i¢gme zamaniniz yoksa, yudumlayip tadina bakip gidin.”
diyerek bir alternatif sunmasi, misafirperverligin sadece sunulan yiyecekle degil,
aynt zamanda anlayis ve esneklikle de sekillendigini gostermektedir. Bu ifade,
yemek ikraminin bir zorunluluk degil, bir goniillilik ve iyi niyet gostergesi
oldugunu ortaya koymaktadir. Misafirin, tamamen reddetmek yerine en azindan bir
yudum cay icerek bu nazik teklife karsilik vermesi, toplumsal iliskilerde saygi ve

karsilikli anlayisin 6nemine vurgu yapmaktadir.

Destan metinlerinin bazilarinda tespit ettigimiz c¢ay kiiltiirli yansimalari
gostermeye calisiimistir. S6zli gegen destan metinleri Orta Asya bolgesindeki Tiirk
topluluklaria ait dogal destanlardir. Destanlar, tarihi belge olmasa da doneminin
yasamindan izler tasimasi, metinlerin olusturulabilmesi ve hacim acisindan genis
olmasit ve inandirict olmasi sartlarini yerine getirebilmesi igin kiiltiirel hayatin
gercekliklerinden izler tasir. Bu izlerden birisi de cay kiiltiiriidiir. Cayin insanlarin
hayatina girmesiyle birlikte yasamlarinin bir ¢ok anina dahil oldugunu, farkl tiikketim
aligkanliklart ile kiiltiir posalarinda eriterek benimsediklerini gosterir. Farkl tiiketim
aligkanliklar1 olusturan c¢ay, ayni zamanda kiiltiir zenginligini ortaya koymak gibi
mabharetli bir yan1 da bulunmaktadir. Yani ¢aya bir toplum kendi damak zevkinden
farkli katkilar sunarak cayi cok farkli bir sekle sokarak tiiketir. Tek-tip halinde
tilketilen bir madde olmadigini gosterir. Bu da her toplumda farkli bir kiiltiirel
zenginligin ortaya ¢ikmasi i¢in bir arag olur. Cayin ayn1 zamanda tiiketilen bir madde
olmasimin haricinde sosyal birlikteligi kuvvetlendiren bir i¢cecek oldugunu da destan
metinleri aracilifiyla goérmekteyiz. Caym misafirperverligin samimiyetin bir
gostergesi olarak ikram edilmesi gibi. Oyle ki ¢ayin tiiketimden sosyal yasama kadar
ortaya ¢ikan pratikler onun kiiltiirel bir nesne olmasin1 saglar. Cayin simdiki Tiirkiye
cografyasina gelmesinde ve Kkiiltlirel zeminin olusturulmasindaki onciilerin Tiirki
Cumhuriyetler oldugundan séz edilmisti. Bu baslk altinda destandan verilen

orneklerle bu da kanit mahiyetinde olmustur.
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Destan orneklerinde ¢ay, yalnizca bir igecek olarak degil, toplumsal iliskileri
yapilandiran, torenleri anlamlandiran ve Kkiiltiirel bellegi tasiyan bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ak Tayci ve Cangar destan1 anlatilar1 igerisinde yer alan
vedalagsma, ugurlama, yola ¢ikma ve misafir karsilamaya iligskin boliimler, ¢aym bu
tiir ritiiellerde sembolik bir degere sahip oldugunu agik bigimde ortaya koymaktadir.
Bu sembolik deger, yalnizca bireyler arasi iligkilerin degil, ayn1 zamanda aile ve
toplum diizeyindeki etkilesimlerin de belirleyici bir unsurudur. Kaynatilmis ¢caydan
icilmesi yoniindeki 1srar, hem geleneksel misafirperverligin hem de toplumsal
aidiyetin bir gostergesi olarak degerlendirilmelidir. Bu yoniiyle, destanin ele alinan
boliimii, William R. Bascom’un islevsel halk bilimi kurami c¢ergevesinde Oncelikli
olarak “toplumsal kurumlara ve torenlere destek verme” islevi kapsaminda

degerlendirilmelidir.

Bununla birlikte, metinde ¢ayin hazirlanis bi¢imi, tiilketim asamalari, eslik
eden yiyecekler ve kullanilan malzemeler gibi ayrintilarin da aktarilmasi, sozlii
kiiltiir araciligiyla nesiller arasi bilgi aktarimmin saglandigimi  goéstermektedir.
Geleneksel yasam pratiklerinin  betimlendigi bu anlati, kiiltiirel bilincin
stirdiiriilebilirligine katki sunmakta; ¢ayin giindelik yasam icerisindeki kullanimina
iligkin bilgilerin aktarimi yoluyla “egitim ve kiiltiiriin gen¢ kusaklara aktarilmas1”
islevini de biinyesinde barindirmaktadir. Cayin, yalnizca bir igecek olarak degil;
sembolik, torensel ve didaktik bir ara¢ olarak da islev kazandigi bu ornek, halk
edebiyat1 {riinlerinin ¢ok katmanli yapisini goriiniir kilmakta ve s6zlii anlatilarin

islevsel yoniinli anlamlandirmada 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir.

2.3.2. Dogu Karadeniz Bolgesindeki Halk Edebiyati Uriinlerinde Cay

Caymn Tiirkiye topraklarina giriginden itibaren kisa siirede halk tarafindan
benimsenmis olmasi, bu icecegin yalnizca bir tilketim unsuru degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel bir unsur olarak da 6nem kazanmasma zemin hazirlamistir. Zamanla
toplumun farkli kesimleri arasinda yayginlasan ¢ay igme pratigi, giindelik yasamin
vazgecilmez bir parcast haline gelmis ve toplumsal etkilesimlerin merkezine
yerlesmistir. Ozellikle ¢aym az bulunur hale geldigi dénemlerde yeniden iiretimin
planlanmasi, bu igecege atfedilen degerin sadece ekonomik degil, kiiltiirel anlamda

da ne denli koklii bir yere sahip oldugunu gostermektedir.

Bu kiiltiirel olusum, ¢ayin liretim siirecine dahil olan bolgelerde ise daha
farkli bir boyut kazanmistir. Dogu Karadeniz Bolgesi, Tirkiye’de cay iiretiminin
merkezini olusturmakla birlikte, ekonomik yasamin neredeyse tamaminin bu iiriine

bagli oldugu bir yapr sergilemektedir. Cay, bdlge halki i¢in yalnizca bir gegim
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kaynagi degil, ayni zamanda toplumsal kimligin ve gilinlik yasam pratiginin
sekillendirici bir unsurudur. Bu durum, cayla ilgili deneyimlerin, gozlemlerin ve
yasantilarin bireylerin hafizasinda kalic1 izler birakmasina; dolayisiyla da sozli

anlatim yoluyla nesiller aras1 aktarimin ger¢eklesmesine neden olmustur.

Bu baglamda, c¢ayin iiretici bolgesi olan Dogu Karadeniz'de, cay ekseninde
sekillenen halk edebiyati tiriinlerinin varlig1 dikkat cekmektedir. Bahsi gegen iiriinler,
hem cayin bolge kiiltiirlindeki merkezi konumunu belgelemekte hem de sozlii kiiltiir
araciligiyla bu mirasin yeni kusaklara aktarilmasina katki sunmaktadir. Cayin
tiretimle birlikte kazandig: kiiltiirel degerlerin halk anlatilarinda nasil bi¢imlendigini
ortaya koymak amaciyla bu calismada, Dogu Karadeniz Bolgesi'ne ait halk edebiyati
tiriinleri islevsel halk bilimi kurami ¢ergevesinde degerlendirilerek, ¢ay kiiltiiriiniin
bolgesel temsil etmesine ve siirdiiriilebilirligine iliskin ¢ikarimlarda bulunulmasina

katki sunacaktir.

2.3.2.1. Fikra

Sozlii ve yazili gelenekte {iretilen fikralar, ortaya c¢iktiklart toplumun
zihniyetini, duygu diinyasini, sosyo-ekonomik kosullarini, sosyo-kiiltiirel yapisini ve
bolge halkinin yasam bigimlerini yansitan dnemli bir anlat1 tliriidiir. Bu baglamda,
Dogu Karadeniz Bolgesi’'nde ortaya c¢ikan fikralar da bdolgenin karakteristik
ozelliklerini ve kiiltiirel dinamiklerini anlamamiza olanak saglamaktadir. S6z konusu
bolge, Tirkiye’'nin cay iretiminin biliylik Olclide gergeklestigi cografya olmasi
bakimindan, ¢aym yalnizca ekonomik bir faaliyet degil, ayn1 zamanda sosyal
yasamin merkezinde konumlandigi bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, ¢ayin
giindelik hayattaki yerini, insanlar arasi iligkilerdeki islevini ve toplumsal rollerdeki
yansimalarimi  fikralar araciligiyla goriiniir kilmaktadir. Dolayisiyla, Dogu
Karadeniz'e 6zgii fikralarda ¢ay kiiltliriine dair unsurlarin belirgin bi¢imde yer almasi
tesadiifi degil, bu kiiltiirel yapinin dogal bir yansimasidir. Bu boliimde, derlenen
fikralar aracilifiyla cay kiiltiirtinlin s6zIlii anlatidaki temsili degerlendirilecek; bolge
halkinin ¢aya yiikledigi anlam, mizahi bir bakis acisiyla ele alinarak

yorumlanacaktir.

(1)

Temel bir giin ¢ay ocagina gitmis, ¢ay i¢ecek. Cay da o zamanlar yeni ¢ikmus,
ne oldugunu bilmiyor. Bardagi almis gazoz gibi, dikmis kafaya, bu sefer agzi
yanmis. Sonra ¢ayl avucunun i¢ine almis, eli de yanmis, diger eline dokmiis. Tabii

sonra atmis agzina gitmis. Garson gelip Temel’e demis ki “Beyefendi ne yapiyorsun?
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Oyle olur mu, burada kalabalik var.” Temel de bunun iizerine “Ula sen ne anlarsun,

ben agzumi, bu elumi de 6l¢eyirum da.” demis. (Kiigiikyildiz, 2021, s. 618)

Bir numarali fikra, ¢ayin Tiirkiye'deki kiiltiirel yayilimini ve i¢im pratiklerinin
halk tarafindan nasil 6grenildigini mizahi bir anlatimla aktarmaktadir. Cayimn "yeni
¢cikmis" oldugu vurgusu, Tiirkiye’de ¢ay tariminin 20. yiizyilda baslamasiyla birlikte,
cay icme aliskanlifinin da toplum tarafindan yeni 6grenilen bir ritiiel oldugunu
gostermektedir. Fikrada, Temel’in ¢ay1 "gazoz gibi" icmeye ¢alismasi, ¢ayin yalnizca
bir icecek olmanin Gtesinde belirli i¢im kurallarina sahip kiiltiirel bir pratik oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu baglamda mizah, yeni bir kiiltiirel unsurun toplum tarafindan
benimsenmesi ve dgrenilmesi siirecinde dnemli bir arag islevi gérmektedir. Temel’in
cayr igmek icin farkli yontemler denemesi, kiiltiirel 6grenme siirecini temsil
etmektedir. Ilk basta cayin nasil igilecegini bilememesi, ancak deneme-yanilma
yoluyla bu pratigi igsellestirmeye ¢alismasi, ¢ayin kiiltiirel aktariminin ve toplumsal
bellekte yer edinme siirecinin bir gostergesidir. Cayin sicak i¢ilmesi, yadum yudum
tilketilmesi gibi aligkanliklar, bireylerin bu icecekle kurdugu kiiltiirel bagin bir

parcasidir.

Verilen Temel fikrasi, cayin heniiz yayginlasmadigi ve toplum tarafindan yeni
yeni taninmaya baglandigi bir doneme ait kiiltiirel bir mizah 6rnegi sunmaktadir.
Fikranin temelinde, ¢aymn nasil icilecegini bilmeyen bir bireyin yasadigi komik
durum iizerinden toplumsal bir degisimin ve yeni aligkanliklarin mizahi dille ifade
edilisi yatmaktadir. Bu yoniiyle fikra, halk edebiyati baglaminda "eglenme,
eglendirme ve hosca vakit gecirme" islevi icerisinde degerlendirilmelidir. Toplumun
ortak belleginde yer alan Temel karakteri iizerinden gelistirilen bu anlati, dinleyiciyi
giildiirmekle kalmaz; ayn1 zamanda kiiltiirel ge¢is siireclerine dair elestirel ve ironik

bir bakis sunar.

2)

Temel ¢ayn1 kuruturken “Allah’im” demis, “Cayim kurumadan yagmur

yagdirma.”

Caylar tam kuruyacakken, aksam iizere yagmur yagmis ve hepsi ¢lriimiis.

Sabah ahirda esegini de 6lii bulmus!

Zaman ge¢mis, Ramazan ay1 gelmis. Temel oruca niyetli ama iftara bes
dakika kala bir sigara yakip gokyiiziine lisemis: “Nasil, illet oluyorsun bana simdi

degil mi? ! Ayrica esegi kurbana saymazsam ne olayim! (Giirsoy, 2005, s. 34)

111



BOLUMLER i. Edhem AKCAY

Iki numarali fikra, ¢ayin fabrikada islenmeden 6nce hane halki tarafindan el
isciligiyle islendigi ve iiretimin dogal kosullara bagl oldugu kurutma asamasini konu
edinmektedir. Temel’in ¢ay kurutma siirecinde yaptigi dua, halkin tarimsal iiretim
sirasinda dogayla kurdugu iliskiyi ve inang sisteminin bu siiregteki roliini
yansitmaktadir. Tarimsal faaliyetlerde hava kosullarimin belirleyici olmasi, cay
tireticilerinin  kurutma siirecindeki beklenti ve endiselerini sekillendirmektedir.
Caylarin yagmur nedeniyle ¢iiriimesi, tarimsal iiretimde doganin belirleyici giiclinii

ve insanin bu durum karsisindaki ¢aresizligini vurgulamaktadir.

Fikra ayni zamanda dini inanislar ile giindelik pratiklerin i¢ ige gecisini ve
halkin bu tiir durumlara verdigi tepkileri islemistir. Temel’in iftar vaktine yaklasirken
sigara yakmasi1 ve gokyiiziine meydan okumasi, halk anlatilarinda rastlanan Tanr1 ile
hesaplasma temasina bir 6rnektir. Bu tema, ozellikle asiklik geleneginde ve halk
edebiyatinda, bireyin yasaminda karsilastigi zorluklar nedeniyle Tanri’ya sitem
etmesi, dogrudan ona seslenerek yasadigi sikintilar1 dile getirmesi seklinde
goriilmektedir. Halk siirinde Aasiklarin, baslarmma gelen talihsizlikleri Tanri’nin
adaletine ya da takdirine baglayarak sorgulamalari, bu temanin bir yansimasidir
(Giinay, 1993, s. 36). Fikrada da benzer bir durum gozlemlenmektedir. Bireyin
basia gelen olumsuz olaylar1 ilahi irade ile iliskilendirmesi ve bunun karsisinda

mizahi bir meydan okuma sergilemesi dikkat ¢ekicidir.

Bu fikra, ¢ay tariminin siirdiiriilebilirligini yalnizca ekonomik ya da ekolojik
acidan degil, ayn1 zamanda halkin doga ve kader algis1 baglaminda nasil
sekillendigini gostermesi agisindan da onemlidir. Tarimsal {iretim siirecinde doga
olaylar1 karsisinda ¢aresiz kalan bireyin, bu durumu mizahi bir sekilde yorumlayarak
anlatiya doniistiirmesi, halkin yasadigi zorluklarla basa ¢ikma mekanizmalarindan
biridir.

Bu fikra, islevsel halk bilimi kurami kapsaminda 6ncelikli olarak “toplumsal
ve kisisel baskilardan kurtulma” iglevi, bu islevin altinda ise “protesto” alt islevi
icerisinde degerlendirilir. Anlati, doga karsisindaki caresizlik, dini ritiiellerin kati
bi¢cimde yasanmasi ve ekonomik kayiplarin olusturdugu stres gibi unsurlari ironik bir

mizah diliyle disa vurarak halkin duygusal bosalimini saglar.

(4)

Her giin temel sabah erkenden Dursun’un evine gidiyormus ve “Soguk cay
var m1?” diyormus. Dursun da “yok” diyormus. Bu birkag¢ giin slirmiis. Dursun bir

giin merak edip soguk cay hazirlamig. Temel gene gelmis. “Soguk cay var mi1?”
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demis. Dursun da “var” demis. Temel de “lyi, 1s1t da icelim” demis. (Giirsoy, 2005,
s.61)

Do6rt numarali fikra, bir numarali fikrada oldugu gibi caymn tiikketim
alisgkanligiyla ilgili bir O6greti niteligi tasidigini soyleyebiliriz. Tiirkiye’de cay
genellikle sicak tiiketilir ve bu, ¢ay i¢gme kiiltiiriiniin temel bir parcasi olarak kabul
edilir. Soguk cay, oOzellikle geleneksel toplumlarda yaygin bir tiikketim bigimi
degildir. Temel’in her giin Dursun’un evine giderek “soguk c¢ay var m1?” diye
sormas1 ve sonunda “lyi, 1s1t da igelim.” demesi, cayin sicak icilmesi gerektigine dair
yerlesik algiya bir vurgudur. Fikradaki mizahi etki, beklentinin tersine ¢evrilmesiyle
olusturulmustur. Normalde birinin soguk cay istemesi, onun gercekten soguk cay
icmek istemesi anlamina gelir. Ancak Temel, soguk ¢ay1 sadece 1sinmasi icin
hazirlatarak  sicak tilketmeyi amaclamaktadir. Burada ironi, g¢ay igme

aliskanliklarinin degismezligi iizerine kuruludur.

Diger fikralardaki anlam ¢ikarimlarinda oldugu gibi bu fikrada da ¢ayin
yalnizca bir igecek olmadigi, ayn1 zamanda giindelik aligkanliklarin, geleneklerin ve
toplumun igsellestirdigi ritiiellerin bir parcasi oldugu goriilmektedir. Fikra, bireylerin
aliskanliklarin1 degistirmekte zorlandigini ve geleneksel kaliplarin ne kadar giiglii

oldugunu mizahi bir dille kanitlamaktadir.

Bu baglamda fikra, William R. Bascom’un “Eglenme, eglendirme ve hosca
vakit gecirme” islevi kapsaminda degerlendirilebilir. Bu islev, halk anlatilarinin
bireyler arasinda giilme, rahatlama ve sosyal etkilesim yoluyla psikolojik bir denge
kurma ve bos vakitleri keyifle degerlendirme islevini kapsar. Temel’in alisilmisin
disinda diistinmesi ve mantik dis1 goriinen davranisi, dinleyici lizerinde beklenmedik
bir etki yaratarak hem mizah iiretir hem de giindelik hayatin ciddiyetinden bir kacis

imkani1 sunar.

©)

Temel, Ingiltere’de oteldeymis. Oda servisini arayip, “Tu, Ti, Tu, Tu, Tu, Tu”

demis.

Oteldekiler telasa kapilmis, bu mesaji ¢6zmek icin oraya buraya haber
salmiglar. Sonunda konsolosluktan bir ¢evirmen bulmuslar ve Temel’in ne dedigi
anlasilmis: “2 cay, 222’ye!” (Giirsoy, 2005, s. 73)

Bes numarali fikra, iic numarali fikrada oldugu gibi, ¢ay aligkanliginin her
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kosulda devam ettirildigi gbze ¢arpmaktadir. Fikra, iletisimdeki kiiltiirel
farkliliklardan yararlanarak mizahi bir durum olusturmakta ve ¢ayin bireyler i¢in ne
denli 6nemli bir unsur oldugunu vurgulamaktadir. Temel’in Tiirk¢eye 6zgii bir ses
oyunuyla siparis vermesi, otel ¢alisanlarini telasa diisiirerek anlam karmasasina yol
agmaktadir. Ancak, sonunda mesajin basit bir ¢ay siparisi oldugu anlasilinca, hem
cayin kiiltiirel yaygmligi hem de bireylerin aligkanliklarinin insan davraniglari
tizerindeki belirleyici etkisi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, Temel’in farkl bir lilkede
bulunmasina ragmen cay igme alisgkanligindan 6diin vermemesi, ¢ayimn yalnizca
sosyal ortamlarda degil, bireyin tek basina bile olsa siirdiirebilecegi bir ritiiel
oldugunu gostermektedir. Bu durum, ¢aymn zamanla saglam koklerle kiiltiirlesmesi
sonucu bireyler i¢in adeta yasamsal bir s1v1 gibi algilanan bir tiikketim aliskanligina

dontistiigiinii ortaya koymaktadir.

Bu fikra, William R. Bascom’un islevsel halk bilimi kurami kapsaminda
oncelikle “eglendirme ve hos¢a vakit gecirme” islevi c¢ercevesinde
degerlendirilebilir. Temel karakteri araciligiyla yaratilan bu anlati, kiiltiirler arasi
iletisim problemlerini hicvederken, ayni zamanda cayin Tiirk toplumu i¢in ne denli
temel bir icecek oldugunu da mizahi bir sekilde ortaya koymaktadir. ingiltere gibi
farkli bir kiiltiirel ortamda gecen bu sahnede, bireyin ¢ay talebini herhangi bir
bicimsel koddan bagimsiz olarak ifade etmesi, kiiltiirel aliskanliklarin mekandan

bagimsiz bi¢cimde siirdiiriildiigiinii géstermektedir.

Bu ¢alismada incelenen fikralar, ¢ayin yalnizca bir igecek degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel bir simge olarak halk anlatilarinda nasil yer edindigini gdzler Oniine
sermektedir. Ozellikle Dogu Karadeniz bélgesine ait Temel fikralar1 iizerinden
yapilan degerlendirmeler, ¢cayin giindelik yasam pratikleri i¢erisindeki yerini, mizahi

bir dil araciligiyla anlamlandirma ve ifade etme bigimlerini ortaya koymaktadir.

Islevsel halk bilimi kurami baglaminda degerlendirildiginde, bu fikralarm
biiylik ol¢iide “toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma” islevi kapsaminda
sekillendigi goriilmektedir. Mizah, burada hem bireyin duygusal gerilimlerinden
arinmasint saglamakta hem de sosyo-kiiltiirel yapiya dair elestirel bir sdylem
tiretmektedir. Cayin hazirlanisi, igimi ya da servis edilmesi gibi siradan goriinen
eylemler; fikralarda abartili, beklenmedik ya da ironik durumlarla ele alinmakta, bu

yolla toplumun degerleriyle ¢elismeden elestiri yapilabilmektedir.

Bununla birlikte, ¢aya dair anlatilarin yalnizca bireysel mizah anlayisini degil,

ayni zamanda toplumsal bellegi de sekillendirdigi aciktir. Fikralarda yer alan
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karakterlerin c¢ayla kurdugu iliski, onlarin toplumsal konumlarina, yasam
aliskanliklarma ve karsilastiklarn kiiltiirel farklara da 151k tutmaktadir. Ornegin
Temel’in ¢ay1 yanlis igmesi, yabanci bir iilkede cay siparisi verirken olusturdugu
mizahi iletisim dili gibi ornekler, sadece giilmece unsuru degil, ayn1 zamanda
kiiltlirleraras1 algmin, yoresel kimligin ve toplumsal aliskanliklarin da dolayl

temsilleridir.

Sonug olarak, ¢ay temal1 fikralar halk edebiyat1 iiriinleri arasinda 6nemli bir
yer tutmakta; islevsel halk bilimi kurami gercevesinde degerlendirildiginde ise
eglendirme, baskidan arinma ve kiiltiirel aktarim gibi birden fazla isleve ayni1 anda
hizmet etmektedir. Bu tiir anlatilar araciligiyla cayin kiiltiirel kimligimizdeki yeri
pekismekte ve kusaklar arasi aktarimi saglanmaktadir. Fikralarin bu ¢ok katmanl
yapisi, onlar1 yalnizca birer mizah {irlinli olmaktan ¢ikararak, aym1 zamanda

toplumun degerlerini yansitan sozlii kiiltiir belgeleri haline getirmektedir.

2.3.2.2. Mani

Bu c¢alismamiz kapsaminda, imecelerde c¢alisan gen¢ kiz ve erkeklerin
asklarin1 ifade etmek i¢in sdyledikleri ve karsilikli sdylesmeler yoluyla olusan
maniler incelenecektir. Bu maniler, bireysel duygularin aktarimimnin yani sira sosyal
baglamdaki islevleri acisindan degerlendirilecektir. Maniler ayrica uyak bigimlerine
gore sinirlandirilacak ve degerlendirme asamasinda kolaylik saglamak amaciyla her
biri numaralandirilarak belirtilecektir. Calismada, manilerin ¢ay tarimi yapilan
bolgelerdeki imece faaliyetleri baglaminda ele alinarak, c¢ay kiiltiiriinliin sozlii
geleneklerle nasil sekillendigi ve bu kiiltiiriin siirdiiriilebilirligine nasil katki sagladigi

da incelenecektir.
Cay iiretimi ve emek konulu maniler:
(D
Onuncu ay gelince
Kar yagmur bekliyoruz
Mayis ay1 gelince
Caylar1 topluyoruz (Akgiil, 1985, s. 71)
1 numarali mani, ¢ay tariminin mevsimsel dongiisiinii ve bereketli olmasini
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saglayan unsurlarin beklentisi vurgulanmistir. Bolge soguk iklim c¢ayina sahip olmasi
sebebiyle kis ay1 ¢ay filiz vermez. Ilk filiz heyecanla beklenir. Bu bekleyis ilk

stirgiiniin lezzetli olusu ve kis ay1 sonrasinda bir gelir beklentisi olarak diisiintilebilir.

Cay bitkilerinin {iistiine kar yagmasi, ¢ay hasadinin verimini ve kalitesini
arttiran bir durumdur. Verimi olumlu yonde etkilemesi diginda ¢ayin ilizerini kar
kapatmasi1 yapraklarin zararlilardan uzak kalmasina yarimci olur. Caymn {istlinii kar
kapatmasi, zararlilardan yapraklar ila¢ kullanilmadan korunmasini saglar. Bu durum

diinya {lizerinde Rize ¢ayini essiz kilar.
)
Rizeli gegimini
Yesil caydan saglayi
Milletun ¢ayluklarda
Hep anasi aglayi (Demirci, 2019, s. 32)
3)
Geliyi mayis ayi
Topliyalum ¢aylari
Gidelum fabrikaya
Alalum paralari (Demirci, 2019, s. 32)

2 numarali maniyle benzer olarak cayin ilk siirgiin donemi heyecanla
beklenmektedir. Bu mani agirlikli olarak ¢ayin ekonomik yonii 6ne ¢ikmaktadir. Son
siirglinden kazanilan paralar kis ayinda kullanilmakta. Sicak iklimde yetisen caya
kiyasla kis donemde siirglin vermeyen Rize cayi, iiretici i¢in ge¢im yoniinden
degerlendirildiginde Mayis ay1 heyecanla beklenmistir. Bu bekleyis halk kiiltiirtinde

manilere yansimistir.

Ayrica ‘topliyaliyalum caylari’ satirinda koylii igerisindeki yardimlasma
kiiltliriiniin oldugu anlasilmakta. Cayin ekonomik bir gelir olmasi diginda, toplu bir

sekilde yapilan sosyal ve kiiltiirel etkilesim aract oldugu c¢ikarimi yapilabilir.
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Rize’nin kalkinmasina sebep olan ¢ay, ekonomik yonii yogun olsa da sozlii kiiltiire

yansimalar1 gorillmektedir.
4
Cay toplaya toplaya
Belim oldu kukari
Ha bu ¢ay parasindan
Alacagum dul kar1 (Akgiil, 1985, s. 166)

Cay toplamak, her beden isinde oldugu gibi yoruculugu ve zorlugu igerisinde
barindirmaktadir. Cay keserken iletisimin sagladigi sosyal rahatlamadan
faydalanabilmek i¢in sdylenen mani igerisinde bile yorgunluktan sikayetlere
rastlayabilmekteyiz. Bu mani, c¢ay toplarken belin kukari (kambur) kalmasi 6rnek

verilebilir.

Cay fidanlar1 agaccik grubunda yer alan bir tirdiir. Fidanlarin gerekli
budamalar1 yapilmadig1 takdirde, 2-3 metreye kadar boylar1 uzayabilmektedir.
Bunun sonucunda cay bitkisi zamanla dahil oldugu grubun iiyesi olarak agac
seklinde doniisiir. Tarimsal faaliyetlerin devam ettirilebilmesi i¢in budamanin
topraktan 30 cm yiiksekten yapilmasi ziraat miihendisleri tarafindan Onerilmis ve
kabul gormiistiir (Kacar, 1992, s. 31-34). Hasadin verimli olabilmesi i¢in 6nemli olan
kosullardan sebep, fidanlar ¢ay tarimi yapan kisilerin elinin boyuna yetigmemesiyle
egilerek toplamak zorunda birakiyor.

Bu zorluklara ragmen ¢ayin ekonomik giiciinlii de vurgu yapmak adina cay
parasiyla yeniden evlenecegini sdylemektedir. Bu manide mizahi bir yaklasimla cay
parasinin ekonomik olarak bir yuva kuracak kadar yeterli oldugunu, ayni zamanda

yorucu olsa da toplanmasi gerektigini belirtmektedir.

2 numaralt mani de 4 numarali maniye benzemektedir. Zor bir is olsa da ¢ayin
insanlarin gecimini saglayan bir yonii olmasi degerini arttiran 6nemli bir faktor

olarak maniye yansimstir.
)
Gelin ¢ay toplayalum
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Iki buguk yapraktan

Toplamak bise degil

Usandim ¢ay satmaktan (Akgiil, 1985, s. 59)
(6)

Cay toplaya toplaya

Ellerim agiriy

Kupsi katmayin ona

Ekisper bagiriyi (Akgiil, 1985, s. 181)

(7

Rize’de agti gaylar

Iyi toplaymn kizlar

Ekisper buldu kupgi

Simdi yiiregim sizlar (Akgiil, 1985, s. 199)

Ayni kaynaktan alinmis olan bu iki mani temel olarak benzer bir igerige sahip
goriinse de Kkiiltiirel icerik bakimindan farkli niianslar barmmdirmaktadir. Genel
anlamda, cayin satis sirasinda eksperlerin degerlendirmelerinden yakinildig:

goriilmektedir.

Kaliteli bir cayin iretilmesi i¢in cay yapraklarinin odun kisimlarini
icermemesi gerekir. Karisan odunlar cayin kalitesine zarar verir ve i¢cim zevkini
bozar. Hazirlamis oldugumuz gorselde oldugu gibi ¢cayin toplanmasi gereken bolgesi
iist kisimdir. Alt kisim agaggigin odun kismidir. Bu kisma yorede Kupsi/Kupei adlari
verilmekte. Cayda istenmeyen bu bolge bazi1 cay toplayicilar tarafindan dikkat
edilmedigi takdirde yapraklarin i¢ine karigmaktadir. Cayin kalitesinden sorumlu
eksperler de bu konuda kati ve kuralcidirlar. Goriistiigiimiiz kisilerden (KK-3)
bahsettigi gibi eksperler ¢ay alim yerlerinde cay igerisinde bu kahverengi kisim
bulursalar eger, gotiiren kisiye teker teker sectirip yapraklardan arindirmalari istenir.

Se¢mekle ugrasan ciftci i¢in hem bir zahmet hem de bir utang kaynagi olur. Cayin
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kalitesini ve lezzetini korumaya ¢alisan eksperler, halk icin zor bir gorev olsa gerek

5-6-7 numarali manilerine yansimistir.

6 numarali mani toplama yontemin hakkinda verdigi bilgiyle diger maniden
ayrilmaktadir. Cay yapraklar1 ilk ekimden sonra uzun bir siire elle toplanmistir. Elle
toplanan ¢ay kalite olarak verimli bir yontem olsa da insan giicii agisindan yorucu ve
zahmetli bir yoldur. Cay yapraginin giin boyunca ayni mekanik ile toplanmasi elde
cesitli agrilar1 ortaya ¢ikartmaktadir. Hatta asidik 6zellik tasimasi sebebiyle ve giin
boyu elin ¢ay yapragina temas etmesiyle yara olur veya catlardi. Elle toplanan ¢ay
hasadinin giinler siirmesi nedeniyle acty1 azaltmak i¢in caput baglarlardi. (KK-6) Cay
yaklagik 40-45 sene Once elle toplanirdi. Kiiltiiriin varligin1 bize haber veren mani,
elle cay toplamanin bitmesine ragmen yillar boyunca tasinarak giliniimiize gelmesini
saglamigtir. Bu yoniliyle de kiiltiiriin  siirdiirtilebilirligine katkisini  sundugunu

gorebilmekteyiz.

7 numarali maninin ayrilan yoni ise, cinsiyet yoniinde is boliimii hakkindadir.
Tarlada toplama isi agirlikli olarak kadinlar tarafindan yapilmaktadir. Nadir de olsa
isin toplama kisminda erkeklerin kadinlarin yaninda calistigini da goérmekteyiz.
Tarladan ¢ikan cayin, satis yerine taginmasi ve satisi erkeklere ait bir gérevdir. Nadir
de olsa evdeki erkegin hasta olmasi, gurbette olmasi vd. durumlarda tarladan ¢ikan
yapragin taginmasi ve satilmasi gorevini kadinlarin tistlendigine de denk gelmektedir.
(KK-1) Manide yansidig1 gibi yaygin olarak kadinlarin tarladaki isleri, erkeklerin de

tagima ve satis gibi agir isleri listlendigi goriilmektedir.
®)
Cayligin yolu bayir
Allahum beni gayir
Cay topliya topliya
Ha simdi oldum sair (Akgiil, 1985, s. 289)

Bu kisimda yer verilen maniler, tematik olarak cay {iretimi ve tiiketimi
etrafinda sekillenmekle birlikte, halk edebiyat1 iiriinlerinin iglevsel yonlerini de agik
bi¢imde yansitmaktadir. incelenen 6rneklerde en baskin olarak 6ne cikan islevler;
“bireysel duygularin digsavurumu” ile “eglendirme ve hosca vakit gecgirme”

islevleridir. Cay tarlasinda ¢alisirken yasanan fiziksel yorgunluk, mizahi anlatimlarla
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hafifletilmekte; sevda, 6zlem ve hayal kiriklig1 gibi duygular ¢ay temasiyla i¢ ice
sunularak bireyin ruh hali manilere yansitilmaktadir. Bununla birlikte, “toplumsal
kurumlara destek” ve “kiiltiirel degerlerin aktarimi” gibi ikincil islevler de manilerde
gozlemlenmektedir. Ozellikle ¢cayin mevsimsel toplama dénemleri, ¢alisma diizeni,
toplumsal cinsiyet rolleri ve gec¢im iliskileri gibi unsurlar, kiiltiirel bir pratik olarak
manilere yansimakta ve nesilden nesile aktarilan sozlii anlatilar araciligiyla siireklilik
kazanmaktadir. Bu yoniiyle ¢ay temali maniler, hem bireysel hem de toplumsal
anlam dlinyasinin izlerini tasiyan, islevsel derinligi olan kiiltiirel metinler olarak

degerlendirilmektedir.
Ask ve sevda manileri:
€
Cay toplaya toplaya
Dolmaz oldi kucagum
Koymisim niyetuma
Yarimi alacagum(Kabak, 2015, s. 747)
(10)
Cay fidan1 topludur
Toplayin o ¢aylari
Sevdugum benim gibi
Sayar misin aylar1? (Kabak, 2015, s. 478)
(11)
Cay fidani giizeldir
Tarlalarin gelini
Sevdigim ince uzun
Saramadim belini (Kabak, 2015, s. 479)
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Bu mani, bastan ikinci satirin ilk bakista doldurma olarak goériinmektedir.
Mani sevdalik, ask manisi oldugu agik sekilde goriilmektedir. Bu maniyi sdyleyen
kisi bilingli veya bilingsiz sekilde sevdigi kadin ile evlenme hayaliyle baglantili
olarak gelinlik imas1 yapmaktadir. Bu baglant1 ¢cay fidani {izerinden yapilmistir. Kis
mevsiminin kar doneminde, cayliklarin tizeri karla kaplanir. Mevsimsel bu etkinin
sonucunda ¢ay fidanini kaplayan kar, maniyi sOyleyen kisi i¢in bir gelinlik imgesi
olusturur. Ayrica ¢ay fidanlarinin gelin gibi goriilmesi, halk i¢in ¢ok degerli evin bir
ferdi olmuscasina korunacak ve kollanacak bir varlik olarak goriilmesinden de
kaynaklanabilecegini diisindiirmektedir. Genel hatlariyla bakildiginda mani, Rize
erkinin yasami i¢in énemli olan iki unsurun varlig: kiiltiirel {iriinlere net bir sekilde

yansimasi gozlemlenmektedir.

Genel anlamda maniler ask belirtmek i¢in kullanilan bir ara¢ olmustur.
Icerisinde asktan fazla anlamlar barindirmasiyla yérenin kiiltiirel pratiklerinin de
yansidig1 goriiliir. Yukaridaki diger manilerde de goriildiigli iizere ask ifade etmesi

yani sira ¢ayin énemi de vurgulanan konular arasinda olmustur.
(12)
Cayin yaprag1 yesil
Dosiir Fadime dosiir
Bu aksam gelecegim
Sekerli kahve pisir (Duman, 2005, s. 103)
(13)
Dogu Karadeniz’de
Cay toplayu hep kizlar
Yari orda goriince
Yiiregim hemen sizlar (Akgiil, 1985, s. 184)
(14)

Aye bak yildize bak
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Cayir picen kize bak

Ici gere cay eden

Bi kere de bize bak (Demirkiran, 2019, s. 196)
(15)

Sirindir Rize ¢ay1

Pambe giiller acayi

Cevriyem pencerede

Bakip bakip kagayi (Akgiil, 1985, s. 206)
(16)

Cayimin bak demine

Ben gelemem yemine

Koytimiin giizel kizi

Bir anilir Emine (Duman, 2005, s. 103)
(17)

Evin altinda ¢aylik

Hep oldu eretilik

Sen buradan gideli

Cekeyrum yetimlik (Akgiil, 1985, s. 223)
(18)

Kiz idin oldun kadin

Hic eksilmedi tadin
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Cay filizi kirmaya

Olayim m1 irgadin (Duman, 1991, s. 18)
(19)

Indum ¢aya ugradim

Caya odun dogradim

Kiz senun sebebunlen

Sariliga ugradum (Akgiil, 1985, s. 262)
(20)

Caya endim ¢aylama

Komiir gozliim aglama

Ben burali degilim

Bana meyil baglama (Sahin, 1997, s. 111)
1)

Cayi koydum sepete

Yar oturur kahvede

Ole bi yar sevdum ki

San versun memlekete (Demirci, 2019, s. 25)
(22)

Carsi benim ¢ay benim

Anam babam var benim

Habu kdyiin i¢inda
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Orta yarli yar benim (Sahin, 1997, s. 120)

Dogu Karadeniz Bélgesine ait bu manilerde, sevdaya dair imgeler ile cay
tiretimi veya tiikketimi birlikte ele alinmakta, bireysel duygular cayla iliskili

metaforlarla ifade edilmektedir.

S6z konusu c¢ay temali manilerin 6nemli bir boliimii, Dogu Karadeniz
bolgesindeki cay tarimi faaliyetlerine katilan kadinlarin emegini ve toplumsal
konumunu dolayli olarak yansitmaktadir. Manilerde sikca gegen “cay toplayan
kizlar” ya da “cay bahgesinde goriilen sevgili” imgeleri, bolgedeki ¢ay tariminin
biiyiik oranda kadin emegine dayandigini gdstermektedir. Bu anlatilar, kadinlarin
hem ekonomik iiretim siirecine aktif katilimini hem de folklorik temsillerde nasil yer
aldiklarin1 ortaya koymaktadir. Cayin toplumsal yasamda oldugu kadar, cinsiyet
temelli is boliimiinde de belirleyici bir unsur haline geldigi goriilmektedir. Bu durum,
kadin emeginin goriiniirligiinii halk anlatilar1 araciligiyla belgelemek agisindan
onem tasir. Dolayisiyla, ¢ayin kiiltiirel imgeleri yalnizca bireysel duygularin degil,
ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin ve emegin folklorik temsillerinin de bir

yansimasi haline gelmistir.

17, 18, 19, 20, 21, 11 numarali Maniler, bireylerin bastirilmis duygularini,
Ozlemlerini ve hayal kirikliklarin1 ifade etmeye aracilik ettigi goriinmektedir.
Caylikta calisirken sevdaya dair hislerin dile getirilmesi, sosyal baski ortaminda
dolayl1 bigimde kendini ifade etmenin yoludur. Ozellikle ask acis1, uzaklik, 6zlem
gibi bireysel duygular, dogrudan sdylenemeyecek sekilde cay ve iiretim baglaminda
sembollestirilmistir. Bu da Toplumsal ve kisisel baskilardan kurtulma islevi
icerisinde degerlendirilir.

14, 15, 22, 16, 13, 12, 9, 10 numarali Manilerde, caylikta gecen olaylar,
sevdali yaklasimlar ve mizahi bakis agisiyla olusturulan anlatilar, dinleyiciye keyifli
bir anlati sunar. Bu maniler hem fiiretim siirecinde calisanlarin eglenmesine katki
saglar hem de anlatildig1 ¢cevrede neseli bir ortam yaratir. bu baglamiyla da Eglenme,

eglendirme ve hosga vakit gecirme islevi i¢erisinde degerlendirilebilir.
Rize’nin giizellikleri ve cay ovgiisii:
(23)

Yapalum bir eglence
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Icelum Rize cayi

Rize’nin ufugundan

Pembe giiller acayi (Akgtil, 1985, s. 217)
(24)

Rize bagluklarinda

Pembe giiller acayi

Gel gidelim Rize'ye

Icelim Rize cay1 (Duman, 2005, s. 103)
(25)

Rize’nin yollarinm

Verdiler Cayeli’ne

Cay fideleri benzer

Esmer giizellerine (Akgiil, 1985, s. 128)
(26)

Sirindir Rize ¢ay1

Mis kokular sagayi

Bu ne kadar hos koku

Benim aklim sasay1 (Akgiil, 1985, s. 271)
(27)

Rize ciizel memleket

Cay kokayi giil gibi
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Rize'ye doymak olmaz

Parlayi yulduz gibi. (Sozeri, 1947, s. 39)
(28)

Rize giizel memleket

Cay kokayi giil gibi

Rize’ye doyum olmaz

Parlayi yildiz gibi (Akgiil, 1985, s. 180)
(29)

Cay torbasina gordiim

Kirmizi pestemalleri

Diinyaya sohret vermis

Bu Rize’nun ¢aylari (Demirci, 2019, s. 33)
(30)

Kapida giil ¢igegi

Yaz geldi mi verecek

Bu Rize’nin ¢aylari

Tilikenmek bilmeyecek (Akgiil, 1985, s. 71)
(31

Giderdi Sam 'a sarka

[rize'nin ketani

Simdi cana can katar
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Caymnin bir fincan1 (ihsan, 1948, s. 18)
(32)

Oy gidi giizel Rize

Cayimiz batar goze

Ne kadar ¢alissak da

Cikamiyoruz diize (Akgiil, 1985, s. 227)

Incelenen manilerden hareketle, Rize c¢ay1 etrafinda sekillenen halk
anlatilarinin yalnizca estetik veya duyusal bir begeniyi dile getirmekle kalmadigi,
ayni zamanda ¢ayin toplumsal hafizadaki ¢ok yoOnlii yerine isaret ettigi
goriilmektedir. Bu manilerde ¢ay, bir yandan Rize'nin simgesi olarak yiiceltilirken,
diger yandan {iretim siireciyle iligkili emek ve zorluklara da dolayli bi¢imde dikkat
cekilmektedir. William R. Bascom’un Islevsel Halk Bilimi Kurami dogrultusunda
degerlendirildiginde, maniler hem "eglendirme" hem de "toplumsal kurumlara
destek" islevlerini yerine getirerek yerel kimlik insasina katki saglamaktadir. Ayrica,
baz1 6rneklerde ¢ay kiiltiiriiniin siirekliligi ve toplumsal degerinin aktarimi lizerinden
"egitim ve kiiltiirlin gen¢ kusaklara aktarilmasi" iglevinin de 6n planda oldugu

goriilmektedir.

Bu anlatilar, Rize halkinin ¢aya duydugu sevgi, baglilik ve gururun dile
getirildigi kiiltiirel formlar olmanin yan sira, bolgenin ekonomik gercekliklerinin de
folklorik bigimlerde ifadesine olanak tanimaktadir. Ozellikle 32. manide goriildiigii
gibi, caym giizelligine ve kiiltiirel 6nemine ragmen ekonomik sorunlarin varligi,
bireylerin igsel sikintilarim1  disavurmalart i¢in  bir mecra olusturmaktadir.
Dolayistyla, cay temali maniler yalnizca geleneksel halk siirinin bir tiirii degil, ayn1
zamanda kiiltiirel bir hafizanin tasiyicisi, sosyo-ekonomik durumun ifadesi ve yerel
kimligin semboliidiir. Bu yoniiyle s6z konusu maniler, ¢ay kiiltiiriiniin halk anlatilar

icindeki ¢ok katmanli yerini anlamak agisindan 6nemli folklorik kaynaklardir.

2.3.2.3. Efsane

Dogu Karadeniz Bolgesi’nde c¢ay iiretiminin baglamasma iliskin resmi
belgeler ve tarihsel veriler, bu siirecin somut ve dogrulanabilir temellere dayandigini
ortaya koymaktadir. Ancak halkin yazili kaynaklara erisimi olmayan kesimleri

arasinda, caymn iilkeye gelisi ve yayginlasmast hakkinda farkli anlatilar
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dolagsmaktadir. Bu anlatilar genellikle belirli kisilere atfedilen isimler iizerinden
sekillenmekte ve halkin kendi bilgi, sezgi ve hayal giicline dayali yorumlariyla
tarihsel bir zemin kazanmaktadir. Bu y0niiyle, anlatilarin gergekligi ikinci planda
kalmakta; zamanla abarti 6geleri iceren, olaganiistii olaylarla bezeli efsanevi bir
yapiya doniismektedir. Cayin Tiirkiye’de iiretilmeye baslamasina dair bu efsanevi
anlatilar, yalnizca alternatif tarih algilarinin liriinii olmakla kalmayip, ayn1 zamanda
halkin belleginde c¢ayin nasil anlamlandirildigina dair kiiltiirel ipuglart da
sunmaktadir. Bu boliimde, ¢ay tariminin yerlestigi Dogu Karadeniz bolgesinde halk
arasinda dolasan bu efsanevi anlatilar ele alinacak ve sozli kiiltiir baglaminda

tasidiklari islevsel anlamlar incelenecektir.

(1)

“Zihni Derin, ¢ayr Rusya’dan (Batum) aldi getirdi. O saman kapida ¢ay1
gecirmesi miimkiin degildi, sik1 denetim vardi. Zihni Derin, kapidan gecirebilmek
icin ¢ay tohumlarinin bes, alti tanesini yuttu. Sonra Tiirkiye’ye gelince bunlari
cikararak dikti. Bu sekilde biitlin millete ekmek vermis oldu.”(Kiigiikyildiz, 2021, s.
614-615)

Halk anlatilari, tarihsel olaylarin ve Onemli figiirlerin toplumsal bellek
icerisindeki doniisiimiinii gézlemek acisindan 6nemli bir kaynaktir. Cayin Tiirkiye’ye
getirilmesi ve tarimsal liretiminin baslamasi siirecinde rol oynayan Zihni Derin’e
atfedilen bu anlati, sozli kiiltliriin tarihsel olgulart nasil yeniden sekillendirdigini
gostermektedir. Cayin Batum’dan Tiirkiye’ye getirilmesi siirecine dair iiretilen bu
anlati, yalnizca ¢ayim tarimsal yayilimini degil, ayn1 zamanda bir bireyin iilkenin

ekonomik kalkinmasina sagladigi katkiy1 yliceltme amacini tagimaktadir.

Bu anlatida, Zihni Derin’in ¢ay tohumlarim1 Batum’dan Tiirkiye’ye getirirken
giimriik kontrollerinden ka¢inmak i¢in yuttugu ve daha sonra ¢ikartarak diktigi ifade
edilmektedir. Bu tiir anlatilar, tarihsel bir olayin halk belleginde nasil kurgulandigini
gostermektedir. Caymn Tirkiye’ye gelisi resmi kayitlara gdre bir tarim politikasi
cercevesinde gerceklesmis olmasina ragmen, halk anlatisinda bu siire¢ bireysel bir
kahramanlik hikdyesine doniistiiriilmiistir. Bu durum, halk kiiltiiriinde biiyiik
degisimlerin ve yeniliklerin genellikle miicadele, fedakarlik ve olaganiistii ¢abalarla

gerceklestigi algisini yansitan tipik bir anlati 6rnegidir.

Ayrica, anlatinin son ciimlesinde yer alan “Bu sekilde biitiin millete ekmek
vermis oldu.” ifadesi, ¢ayin yalnizca bir tarim iirlinii degil, ekonomik bir kalkinma

unsuru olarak goriildiiglinii gostermektedir. Burada, Zihni Derin yalnizca bir ziraat
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miithendisi olarak degil, lilkenin ekonomik refahina kalkindirarak katki saglayan bir
figiir olarak yiiceltilmektedir. Bu tiir anlatilar, toplumsal hafizada ekonomik ve
kiiltlirel doniisiimlerin bir birey iizerinden imgeler yoluyla nasil aktarildigin1 ortaya

koymaktadir.

2)

“Zihni Derin, Batum’a gittiginde orada topluca otururken ¢ayin yapraginin
ucup suya diismesiyle burnuna kokusu gelir. Yanindakilere bunun ne oldugunu sorar
ve Ogrenir. Bastonunun u¢ kismi delik olan Zihni Derin, tohumlar1 degneginin igine

sikigtirarak Rize’ye getirir ve bdylece ¢ay ekimi baslar.” (Kiigiikyildiz, 2021, s. 615)

Bu anlatida, Zihni Derin’in ¢ay yapragim bir tesadiif sonucu fark etmesi ve
cay1 dgrenmesi, Cin imparatoru Shen Nong’un ¢aym kesfine dair efsanesiyle benzer
bir yap1 sergilemektedir. Shen Nong efsanesine gore, imparator kaynar su icerken bir
cay yapragmin suya diismesiyle ¢aymn aromasint kesfetmistir. Giresun ve Batum
eksenli bu efsanede de ¢ay yapragi riizgarin etkisiyle suya diismiis, Zihni Derin
bunun kokusunu alarak cevresindekilere ne oldugunu sormus ve bdylece cayi
tanimistir. Bu benzerlik, ¢ayin kesfiyle ilgili anlatilarda mistik bir tesadiif unsurunun

yaygin olarak kullanildigin1 gostermektedir.

Efsanede dikkat ¢eken bir diger nokta ise, Zihni Derin’in ¢ay tohumlarini
bastonunun i¢ine saklayarak Tiirkiye’ye getirdigi anlatisidir. Bu motif, onun yalnizca
bir ziraat miithendisi olarak degil, toplumun refahi i¢in stratejik hamleler yapan bilge
bir kahraman olarak tasvir edilmesine hizmet etmektedir. Bastonun, halk
anlatilarinda bilgelik, glic ve doniisiimiin bir simgesi olmasi, Zihni Derin’in ¢ayin
Tiirkiye’deki gelisim siirecindeki roliinii yiiceltmek adina bilingli bir sembol olarak

kullanildigin1 diistindiirmektedir.

3)

“Ismet Indnii, bagbakanla goriismek igin Rusya’ya (Batum) gittiginde &niine
bir sey koyarlar. Oniine getirilen seyin ne oldugunu sorar. Cay oldugu sdylenir. Bu
defa Ismet Indnii, bunun yetistirilmesi icin Tiirkiye’ye getirmek ister ve bunun
yolunu bulup arar. Gilimriikteki aramalarda cebinde, sapkasinin igine koyarak
¢ikarma denemesi olumsuz sonuglaninca ii¢lincli denemesinde icini bosalttirdigi

degnegiyle ¢ay Tirkiye’ye girmis olur.” (Kii¢likyildiz, 2021, s. 615)
Cin efsanelerinde oldugu gibi bu anlatida da, ¢ayin ilk kez tesadiifi bicimde
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deneyimlenmesiyle baslayan bir begeni siireci séz konusudur. Ismet Inénii’niin
Batum ziyaretinde ¢ay1r tatmasiyla olusan bu memnuniyetin, caym kendi
topraklarinda da tiretilmesi yoniinde bir arzu dogurdugu vurgulanmaktadir. Anlatida,
cay tohumlarmin Tirkiye’ye giris slirecinin giimriikte yasanan gesitli giicliiklerle
oriildiigii ve bu siirecin biiyiik zorluklar esliginde tamamlandig ileri siirtilmektedir.
Oysa cayin Tiirkiye’ye getirilmesi, tarihsel belgeler 1s1ginda degerlendirildiginde,
donemin devlet kurumlar1 araciligiyla yapilan resmi anlasmalar ve oOdemeler
neticesinde yasal yollarla gerceklestirilmistir; anlatida yer verilen tiirden bireysel ve
gizli girisimlere dair bir kanit bulunmamaktadir. Ancak s6z konusu anlatinin halk
arasinda yayginlik kazanmis olmasi, ¢ay bitkisinin ne denli kiymetli goriildiigiinii ve
bu kiymetin, anlatiya yiliklenen mesakkatli ge¢mis sayesinde daha da anlam
kazandigim1 ortaya koymaktadir. Bu yoniiyle efsane, cay {lretiminin tarihsel
gercekliginden bagimsiz bigimde, halkin géziinde ¢ayin kiiltiirel degerini artirmaya

hizmet eden islevsel bir anlat1 niteligi tasimaktadir.

Dogu Karadeniz bolgesinde anlatilan bu ii¢ efsane, cayimn Tiirkiye’ye gelisiyle
ilgili halkin zihninde olusturdugu alternatif bir tarihsel biling ingasinin gostergesidir.
Gergek tarihsel siiregte c¢ay, devlet eliyle ve resmi kanallar araciligiyla iilkeye
sokulmus ve sistemli bir tarim politikasiyla {iretimi baglatilmistir. Ancak halk
anlatilarinda, caymn {ilkeye sokulmasi bireysel kahramanliklar, sinir agmalari,
kurnazlik ve zorluklar1 asma gibi temalarla bezeli bigimde aktarilmaktadir. Bu
durum, halkin ¢ay bitkisini yalnizca ekonomik bir {iriin olarak degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel bir deger, toplumsal bellegin anlamli bir pargasi olarak igsellestirdigini

gostermektedir.

Islevsel halk bilimi kurami ¢er¢evesinde degerlendirildiginde, bu efsaneler
oncelikli olarak “egitim ve kiiltlirlin gen¢ kusaklara aktarilmas1” islevi kapsaminda
anlam kazanmaktadir. Cayin Tirkiye’ye gelisiyle ilgili olarak anlatilan bu tiir
efsaneler, tarihsel gerceklikten sapmalar igerse de halkin kendi bilgi diinyasinda
caym degerini, zorluklarla elde edildigini ve toplumsal 6nemini kusaktan kusaga
sOzlii bicimde aktarma amaci tasir. Okuryazarlik diizeyi diisikk olan kesimlerde
tarihsel olaylara dair resmi bilgilere ulasim sinirli olabildiginden, bu tiir anlatilar hem

bilgilenme arac1 hem de kiiltiirel hafizay1 tasiyan yapilar haline gelir.

Zihni Derin ve Ismet Indnii gibi tarihi kisiliklerin efsanevi bir anlati
cergevesine yerlestirilmesi, ¢ayin kiiltlirel degerinin artirilmasi ve bu degerin geng
nesillere aktarilmasi agisindan islevsel bir rol istlenir. Bu baglamda efsaneler,

yalnizca geg¢mise dair alternatif bir bilgi sunmakla kalmaz; ayn1 zamanda g¢ayin
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toplumsal yasamdaki yeri ve anlam1 konusunda yeni nesillerin bilinglenmesine katk1
saglar. Boylelikle ¢ay, halk kiiltiirlinde yalnizca bir icecek ya da ekonomik unsur
degil, ayn1 zamanda tarihsel bir kazanim ve kiiltiirel miras olarak anlati yoluyla

yasatilir.

Sonu¢ olarak bu efsaneler, ¢aymn yalnizca bir tarim iriinii veya icecek
olmaktan Oteye gegerek Kkiiltlirel bir sembole doniistiiglinlin gostergesidir. Sozlii
gelenekte aktarilan bu anlatilar araciligiyla cay, halk belleginde kutsal bir deger,
kolektif bir basar1 ve bolgesel kimligin ayrilmaz pargasi haline gelmistir. Efsanevi
bicimde anlatilan bu kdken hikayeleri, cayin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel ~ siirdiiriilebilirligine de katki saglayan folklorik unsurlar olarak
degerlendirilmelidir. Bu yoniiyle ¢ay, Dogu Karadeniz halki nezdinde bir yasam
bicimi, bir aidiyet gostergesi ve toplumsal bellegin tasiyicis1 olarak varligini

surdirmektedir.

2.3.2.4. Turki

Dogu Karadeniz Bolgesi'nde tlirkii gelenegi, bolgenin kiiltiirel yasaminda
Oonemli bir yer tutmaktadir. Genellikle ask ve doga temalarmin 6n planda oldugu
tirkiilerde, bolgenin cografi ve ekonomik yapisiyla iliskilendirilen konular da
islenmektedir. Bu baglamda, ¢ay liretimi ve ¢ay tarimiyla ilgili temalar da tiirkiilerde
0zel bir yer bulmaktadir. Caylikta sevgiliyle karsilasma gibi bireysel duygularin
islendigi hikayelerin yani sira, ¢ayin bolge ekonomisine olan katkisi ve ekonomik
acidan elestirisine yonelik igerikler s6z konusu tiirkiilerin konular1 arasinda yer
almaktadir. Bu baglamda tiirkii gelenegi, bireysel duygularin yani sira toplumsal ve
ekonomik unsurlar1 da yansitarak genis bir perspektif sunmaktadir. Bu boliimde de

cay1 konu eden tiirkiiler degerlendirilecektir.

Mehmet Kabacik’in Tiirk Mutfak Kiiltliriiniin Tirkiilerdeki Yansimasi adli tez
calismasinda, Tiirk mutfaginda kiiltiirel bir yer edinmis tirtinlerin bulundugu tiirkiileri
tespit etmistir. Bu c¢alisma kapsaminda, TRT’nin tlirkii arsivini tarayarak cay

bahgeleri ve ¢ayin toplanmasiyla ilgili 5, tiirkii tespit etmistir (Kabacik, 2020).

TRT arsivinde Rize yoresinde 1969 yilinda derlenen ‘Ben Eleyim Ele’ adli
tiirkii ask muhtevalidir. Bu tiirkii igerisinde ¢aylik gegmektedir.

Emine’m ¢ay toplay1

Gene girdi cayluga
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Hemen evlenecaguk
Bir girersem ayluga (TRT, 2006, s. 129)

Tiirkiinlin yalnizca bu béliimiinde cay tarimi konusuna deginilmistir. Bu
kisimda cay tarimi yapan kadinlardan bahsedilmektedir. Bu durum, ¢ay toplama
isinin ¢ogunlukla kadinlar tarafindan gerceklestirildigi izlenimini vermektedir.
Ayrica, ge¢imini ¢ay tarimindan saglayamayan, yani ¢ay bahgesi olmayan kisilerin,
cay toplama isinde giinliik yevmiye ile calistiklar1 anlasilmaktadir. Tiirkiiden

anlasildig1 kadariyla, bu giinliik caligma big¢imi "aylik" olarak adlandirilmaktadir.

1968 yilinda Rize’nin Cayeli bolgesinde derlenen bir diger tlirkii ise
"Cayeli’nden Oteye" adli eserdir. Giiniimiizde Tiirkiye genelinde sevilen ve yaygin

olarak dinlenen bu tiirkii, i¢erisinde ¢ay toplama siirecine dair izler barindirmaktadir.
Karl1 dereden beri
Yesil ¢ay bahgeleri
Cay filizi toplayi
Pestamalli kizlar1 (TRT, 2006, s. 218)

Bu tiirkiide de ¢ay toplama isinin kadinlar tarafindan yapildig1 goriilmektedir.
Diger tiirkiiden farkli olarak, bu eserde c¢ay toplayan kadinlarin giyim tarzina

deginilmistir.

Tiirkiide bahsedilen pestamal, Karadeniz Bolgesi’ne 6zgii bir kumas tiirtidir.
Tiirkiye’nin diger bolgelerinde genellikle hamamlarda bel altin1 6rtmek igin
kullanilan bir Ortii olarak bilinse de, Karadeniz’de kadinlarin giinliikk yasamda
giydigi, pamuk ipliginden dokunan bir kumas tiiriidiir. Caylikta ¢alisirken elbiselerin
kirlenmesini onlemek amaciyla belden asagiya sarilarak kullanilir. Yoreye ozgii
olarak genellikle koyu renkli ve enine c¢izgili sekilde dokunsa da farkli sekil ve
renklerle dokunan pestamal cesitleri bulunmaktadir. Ayrica, basortiisii olarak da
kullanilan pestamal i¢in de 6zel olarak ipekten dokunmaktadir (Selguk ve Yurttas,
2020; s. 39, 40).
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Sekil 2.10. Bele sarilan pestamal 6rnegi (Selguk ve Yurttas, 2020, s. 40)

Dogu Karadeniz’de kadinlarin giyiminde yaygin olarak kullanilan pestamal,
bolgenin kiiltiirel kimliginin 6nemli bir pargasidir. Karadeniz kadini tasvir edilirken
pestamal, daima ©ne c¢ikan ayrintilardan birisi olmustur. Cayeli’nden Oteye
tiirkiistinde bu unsura yer verilerek, ¢ay tarimi ile birlikte Karadeniz kadininin

geleneksel giyim kiiltiirli de yansitilmistir.

133



BOLUMLER i. Edhem AKCAY

Sekil 2.11. Bas o6rtmek i¢in kullanilan pestamal 6rnegi (Suna Yilmaz, 2022)

TRT arsivinde yer alan ve gaylik ile ¢ay tarimimin gegtigi diger ii¢ tiirkiide
dogrudan c¢ay kiiltiiriiniin bir yansima bulunmasa da, caym Karadeniz Bolgesi
kiiltiirtinde kimliklesmesi ve 6nemli bir yer edinmesi nedeniyle bu tiirkiilerde yer
edildigi goriilmektedir. Bu tiirkiilerden "Derenin Kuyular" ve "Kizil Aga¢ Yaprag1",
ask ve sevda temali eserlerdir. "Pestamal Tezgahina" adl tiirkii ise kdy hayatinda

goriilen isleri ve imece gelenegini anlatmaktadir.
Yagmur yagdi 1slandi
Cay filizinin dibi (TRT, 2006, s. 276)

Akluna gelurmuyum
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Cayluklara inende (TRT, 2006, s. 554)
Gelin oldun deyine bos mu oturacasun
Bizim ¢ay bahgesine yaprak toplayacasun (TRT, 2006, s. 650)

Bir diger tiirkli, Orhan Naci Ak tarafindan Rize’nin Gilineysu ilgesine bagl
Adacami kdyiinde imamlik yapan Ibo Hoca’dan derlenmistir. Tiirkiide cay, Rize’ye
bahsedilmis bir kurtarici olarak goriilmekte ve halkin kalkinmasina, refahinin
artmasma katki sagladigt vurgulanmaktadir. Ayni zamanda, 6giit verici bir

diisiinceyle sOylendigi anlagilmaktadir.

Ah gidi seni Rize, Caydan aldin adin1
Giilityor memleketin erkegi ve kadinm
Cok senelerden beri yetistin derdimize
Taze tomurcuklarin neler bahsetti bize
Gelinlerin boynuna taktin besi birlikler
Kizlarin kollarina doldurdun bilezikler
Siisledi yamaglar1 cennet oldu bu yerler
Saymakla bitiremem daha neler var neler
Seni yasatmak i¢in dikkatli olmaliyiz
Taze fidanlarini sepete koymaliy1z
Yabanci maddeleri yahut kart yapraklari
Sakin katma hemserim koca koca saplari
Yerliye yabanciya sevdirelim bu mali

Rengi kokusu giizel, randimanli olmali
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Eger ihmal edersek kiyariz kendimize
Nemelazimciligin zarar1 hepimize

Bu miibarek nimetin kadrini bilmeliyiz
Israfi, hirsizlig kokiinden silmeliyiz
Idareler bu iste pek titiz davranmali

O bi¢im adamlar1 gérev almali

Bu bizimdir, degildir, adam kayirmamali
Partilidir, degildir, adam ayrilmamali
Yol, koprii, hastahaneye bakanlarimiz azdir
Azindan anlayana sivrisinek de sazdir
Evvelce var mi idi bu rahatlik bu para
Erkeginde, esinde diisiince kara kara
Carigun deliligini sokaliyla tikardim

Kirli gamasirlar kiil suyuyla yikardin
Babam gotiirmez miydi yarim kilo sabunu
Kalgasini soyardi sert kanaviga donu
Bugday ekmegi bulsan verirdin hastalara
Omuz iistii bakardin sekerli pastalara
Sekeri bulabilsen saklardin ramazana

Yiiz parmak i¢ yag1 atabilsen kazana

Simdi evinde radyo, ¢amasir makinasi
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Gardolabi, koltugu, somyal1 karyolasi
Butangazi da alds, ¢ifte ¢ift halisi

Ne bu israf sefahat sanki Nevyork Valisi
Her diigiinde atilir mermiler bine yakin
Daha neler var neler sayayum size bakin
Takarruf on bes ates atilir da atilir
Bunlarin arasina bombalar da katilir

Bu kadar bomba mermi nerelerde satilir
Arayan soran yoktur, dersen kime catilir
Istersen anlatayim daha da berbatini
Gazinocuya sorun raki sarfiyatini

Kirk sene evvelini neden unuttun neden Inanmasan sor da bak sag degilmidur
deden (Ak, 1998, s. 116, 117)

Tirkiide gecen "Ah gidi seni Rize, Caydan aldin adin1 / Gliliiyor memleketin
erkegi ve kadmi" dizeleri, ¢aymn Rize ve g¢evresinde yalnizca ekonomik bir deger
olmaktan oOte, bolgenin kimliginin ayrilmaz bir parcast haline geldigini
gostermektedir. Cayin Rize’nin kimligini sekillendirdigini ¢esitli unsurlarda gérmek

mumkindiir.

Bu durum, Rize Belediyesi’nin logosundaki demlik motifi, demlik i¢inde yer
alan iki buguk cay yapragi, Rize Recep Tayyip Erdogan Universitesi ile Caykur
Rizespor Kuliibii logolarinda bulunan iki bucuk cay yapragi sembolleriyle
somutlasmaktadir. Ayrica, gecmiste Nahiye olarak bilinen bir yerlesim yerinin, ¢ayin
kimliklestirilmesi siireciyle once Caybasi, daha sonra ise Cayeli adin1 almasi, ¢ayin
Rize’nin kiiltiirel ve cografi aidiyetinde nasil belirleyici bir unsur oldugunu ortaya

koymaktadir.
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Tiirkiide ¢ayin ekonomik refah tizerindeki etkisi, "Gelinlerin boynuna taktin
besi birlikler / Kizlarin kollarina doldurdun bilezikler" dizeleriyle yansitilmaktadir.
Bu dizeler, cayin sagladigi maddi kazancin toplumsal hayata dogrudan etkisini gozler
Oniine sermektedir. Cay sayesinde aileler ekonomik olarak giliclenmis, kiz ceyizleri

zenginlesmis ve bolgedeki maddi refah artmistir.

Ancak refahin artis1 halk arasinda mutluluk getirse de, bazi olumsuz sonuglara
da yol agmistir. Fazladan gelir elde etmeye baglayan yore halkinda tiikketim ¢ilginlig:
baslamais, israf artmistir. "Her diiglinde atilir mermiler bine yakin / Daha neler var
neler sayayum size bakin" dizeleri, bu savurganligi elestirmektedir. Israfi elestiren
Ibo Hoca, ayn:1 zamanda nimetin kiymetinin bilinmesi gerektigini de

vurgulamaktadir.

Israfin artmasiyla birlikte, daha fazla kazanma ve harcama istegi baz1 kisileri
cay ticaretinde hileye yonlendirmistir. "Yabanci maddeleri yahut kart yapraklar1 /
Sakin katma hemserim koca koca saplar1" dizeleri, ¢ayin kalitesini diisliren ancak
agirh@ini artirarak daha fazla kazang saglamaya yonelik bu tiir girisimlerin
yapilmamasi1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, c¢ayin siirdiiriilebilirligi

konusunda bilingli veya bilingsiz bir ¢caba gézlemlenmektedir.

Cay kiiltiiriintin  siirdiiriilebilir olmasi i¢in, Oncelikle bolgedeki iiretimin
devam etmesi gerekmektedir. Ancak bundan daha 6nemli olan, her kesimin damak
tadina hitap edebilecek yiiksek kaliteli ¢ay {iiretiminin saglanmasidir. "Yerliye
yabanciya sevdirelim bu mali / Rengi kokusu giizel, randimanli olmali" dizeleri,

cay1n siirdiiriilebilirligine katki sunmak adina bir 6giit niteligindedir.

Kaliteli ¢ay liretiminde liyakat ve mesleki biling biiylik 6nem tagimaktadir.
Ancak bazi ¢ay eksperleri, tanidiklarinin daha fazla kazang saglamasi i¢in ¢ayin
kalitesini diisiirecek kart, dordiincli ve besinci yapraklar1 da kabul ederek diizeni
bozmaktadir. "Idareler bu iste pek titiz davranmali / O bigim adamlar1 gérev almal”
dizeleri ise, ¢ay sektoriindeki usulsiizliikleri dnlemek adimna liyakat sahibi kisilerin

gorev almasi gerektigini ifade etmektedir.

Genel anlamda cayin sosyo-ekonomik doniisiimiinii ele alan ibo Hoca’nin
tiirkiisii, bilingli ya da bilingsiz sekilde ¢ay kiiltlirlinlin siirdiirtilebilirligine katkida
bulunmustur. Cay, ililkemizde yalnizca bir igecek olarak kalmamis, ayn1 zamanda
sozlii kiiltiire yanstyan O6nemli bir kiiltiirel unsur haline gelmistir. Cay kiiltiiriinii
korumak ve gelecek nesillere aktarabilmek icin sadece kaliteli ¢ay tiretimi degil, ayn1

zamanda cay etrafinda sekillenen geleneklerin yasatilmas: ve kiiltiirel bilincin
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olusturulmasi da gereklidir. Kiiltiirel unsurlarin siirdiiriilebilirligi, yalnizca ekonomik
degerleriyle degil, toplumun onlara yiikledigi anlam ve aktarilan mirasla

mumkundiir.

Islevsel halk bilimi kurami cercevesinde degerlendirildiginde, yukarida
incelenen tiirkiilerin biiylik bir kismi, “eglendirme ve hosca vakit gegirme” islevi
kapsaminda ele alinabilir. Bu tiirkiilerin dogrudan cay iiretimiyle baglantili olmasi,
ozellikle caylik alanlarda gerceklestirilen kolektif c¢alisma sirasinda, bireylerin
monotonlugu kirmak ve sosyal etkilesimi artirmak amaciyla sozlii kiiltiir {iriinlerine
basvurduklarin1 gostermektedir. Hasat siirecinde ortaya ¢ikan bu tiir ezgiler, yalnizca
zamanin keyifli gecmesini saglamakla kalmaz, ayni zamanda toplulugun kiiltiirel
belleginde ¢ayla iligkili degerleri pekistirerek kusaktan kusaga aktarilmasina da katki
sunar. Dolayisiyla ¢ay temali bu tiirkiilerin, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde

bir kiiltiirel ifade big¢imi olarak islev gordiigii sdylenebilir.

Bununla birlikte, calismada yer verilen son tiirkiide goriildigi gibi, ¢aymn
ekonomik getirisi {lizerinden sekillenen bireysel davraniglara yonelik elestirel bir
tutum da dikkat ¢cekmektedir. Bu tiirkiide, ¢ay gelirinin savurganca harcanmasina
dair yapilan gondermeler, halkin i¢inde bulundugu sosyal ve ekonomik diizeni
degerlendirme bi¢imi olarak one ¢ikar. Bu yoniiyle tiirkdi, “toplumsal ve kisisel
baskilardan kurtulma” islevi dogrultusunda anlam kazanir. Mizahi ya da alayci bir
tislupla dile getirilen bu elestiriler, toplumun ortak deger yargilarin1 koruma ve
yonlendirme amaci giiderken, ayn1 zamanda bireylerin yasadig ¢eliskili durumlara

kars1 bir tepkisellik islevi de tistlenmektedir.

Sonug olarak, ¢ay temal tilirkiiler yalnizca bir igecegin ya da tarimsal iirliniin
etrafinda gelisen siradan anlatilar degildir; bu eserler, iiretim siiregleriyle ic ice
gegmis toplumsal deneyimlerin, duygusal baglarin, ekonomik gergekliklerin ve
kiiltiirel degerlerin s6zlii gelenek araciligiyla ifade buldugu 6nemli halk edebiyati
iriinleridir. Cay, bu yoniiyle yalnizca tiiketilen bir {iriin degil; toplumsal hafizanin
tastyicist ve Kkiiltiirel kimligin bir parcasi olarak tiirkiilerde yer edinmis, halk

kiiltiirline giiclii bir sekilde niifuz etmistir.

2.3.2.5. Memorat

Cayla iligkili memorat Orneklerinin, 6zellikle Dogu Karadeniz Bolgesi’nde
yogunlastig1 goriilmektedir. Bu anlatilarin biiylik bir kismi, ¢ayin iiretim siirecinde
yer alan bireylerin deneyimlerine ve c¢ay bahgeleriyle iliskili yasantilarina

dayanmaktadir. Mekénsal olarak ¢aylik alanlarda ya da ¢ay toplama faaliyetlerinin
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gerceklestirildigi ortamlarda sekillenen bu anlatilar, bolge halkinin gilindelik
yasamiyla dogrudan temas halinde gelismis ve sozlii kiiltlir icerisinde yerini almistir.
Bu baglamda, cay Kkiiltiirliniin sadece bir tiiketim aligkanlig1 olmaktan 6te, folklorik
hafizada anlam kazanarak yerel anlat1 tiirlerine nasil yansidig1 incelenecek; ozellikle
cay iiretimi siirecinde ortaya c¢ikan ve bireysel deneyimlere dayanan memoratlarin

islevsel acidan degerlendirilmesine odaklanilacaktir.

(1)

“Amgvani koylinden bir kadin cay toplama zamani bahgesinde c¢ay
topluyordu. Ancak bu kadinin ¢ayr c¢oktu ve tek basmaydi. Bu sebeple ¢ok
zorlaniyordu. Bir giin yine sabahtan erken kalkip cay bahgesine indi. Bir de bakt1 ki
bir kisim ¢ay toplanmis ve 7-8 ¢uval doldurulup agzi1 baglh halde bahg¢ede duruyordu.
Bunu goren insanlar sasirdi. Komsular bu kadinin nasil bir giinde bu kadar ¢ay
topladigin1 sordular. Kadin da bu ¢aylar cinlerin toplayip hazir ettigini anladi ve
komgsulara bu g¢uvallarin diinden kaldigin1 sdyleyip gecistirdi. Cinlerin yardimiyla
kadinin zahmeti azaliyordu. Ama bu durum her zaman tekrarlaninca kadinin
komgular1 kadimi sikistirdilar. Kadin da dayanamayip kendine 3-4 tane kii¢lik ve iyi
cinlerin yardim ettigini sdyledi. Bunun {izerine cinler kendilerini ele veren bu kadina
cok kizarak kadin1 dévdiiler.” (Demirkan, 2019, s. 117)

Amgvani kdylinden derlenen bu memorat, Dogu Karadeniz’deki ¢ay tarimiyla
i¢ ice gecmis halk inanglarinin ve anlati geleneklerinin ¢arpici bir Ornegini
sunmaktadir. Anlatida yer alan kadin figiiriiniin ¢ay toplama siirecinde yasadig:
fiziksel zorluk, yoOre insaninin c¢ay iretiminde karsilastigi zahmetli c¢alisma
kosullarin1 yansitirken, bu siirecin dogatistii varliklarla iligkilendirilerek anlatiya
taginmasi, ¢ayin sadece ekonomik bir faaliyet degil ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel ve
inang temelli anlamlarla oriilii bir pratige dontistiigiinii gostermektedir. Bu yoniiyle
memorat, ¢ayin lretim bolgesinde nasil igsellestirildigine ve halkin yasaminin ne

denli ayrilmaz bir parcasi haline geldigine dair 6nemli ipuglar1 verir.

Memoratin yapisinda dikkati ¢eken bir diger unsur, cay iretimiyle ilgili
yasanan bir olaym bireysel diizeyde deneyimlenip daha sonra sozlii kiiltiir
aracilifiyla kolektif hafizaya aktarilmasidir. Kadinin zorlandigi noktada dogaiistii
varliklardan (cinler) yardim almasi ve bu yardimin ifsa edilmesiyle cezalandirilmasi
motifi, geleneksel halk anlatilarinda siklikla gériilen “yardim eden cinin gizli kalmasi

~ 199

gerektigi” inanciyla da ortiismektedir.

William R. Bascom’un islevsel halk bilimi kurami gergevesinde bu memorat
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oncelikle “egitim ve kiltiriin gen¢ kusaklara aktarilmasi” islevi kapsaminda
degerlendirilebilir. Memorat, yalnizca olaganiistii bir olaymn aktarimi degil; ayn
zamanda belirli davranis kaliplarin1 ve sosyal normlar1 dolayl bigimde Ogreten bir
icerik tasimaktadir. Ornegin, cinlerin yardimmn gizli tutulmasi gerektigi, aksi
takdirde bunun cezalandirilacagina dair mesaj, toplumun davranis kodlarini ve inang

sistemlerini geng kusaklara aktaran kiiltiirel bir 6ge olarak karsimiza ¢ikar.

2)

“On alt1 yaslarinda bir kiz Omcore’deki kiiclik bahgelerinde c¢ay
toplamaktadir. Sabaha kalacak olan ¢ay kolay toplansin diye bir boliim ¢ayr aksam
olmadan toplay1p bitirmeye gayret eder. Aksam ezaninin okunmasiyla beraber bu kiz
cay makasini oldugu gibi birakarak yola inmeye koyulur. Etraf hald aydinliktir ve
ezan okunmaya devam etmektedir. O esnada bir bebegin aglama sesi duyulur.
Bebegin sesi uzaktan degil ¢ok yakindan gelmektedir. Ancak etrafta kimse yoktur.
Geng kizin gectigi yerler de hep sagl sollu mezarlarin oldugu bir yerdir. Etrafina
bakan kiz herhangi bir sey géremez ama bebegin sesi hala yakinlardan gelmektedir.
Sonunda yola inen kiz istiinii bagimni diizelterek evinin yolunu tutmaya baslar. O
esnada ikinci kez bebegin sesi duyulur. Kiz caresiz bir sekilde korku icinde evine
gider. Koyde, bu sesi sadece bu geng¢ kiz degil bir¢ok kisi de isitmistir. Ciinkii o
mezarliklarin arasinda 15 giinliikkken 6len bir bebek vardir ve yakinindan gegenlere
sesini duyurmaktadir.” (Demirkan, 2019, s. 135-136)

Omcore’deki kiiclik bir ¢cay bahgesinde calisan geng kizin yasadigi bu olay,
hem cay toplama zamanlarinin belirli bir ritiiel ve diizen igerisinde yiiriitiildiiglind,
hem de bu emegin bazen doga iistii unsurlarla oOriilii anlatilarla g¢evrelendigini
gostermektedir. Ezanla birlikte ¢ay makasinin birakilmasi ve zamanin bu sekilde
kutsal bir ¢ercevede algilanmasi, ¢ay hasadinin sadece bedensel degil, manevi bir

diizen igerisinde de sekillendigini diisiindiirmektedir.

Cay bahgesinden doniis yolunun mezarliklarin i¢inden geg¢mesi ve burada
dogaiistli bir deneyim yasanmasi, anlatinin cayla iligkili bir mekanda gecen ve ¢ay
isciligiyle baglantili bir halk inanc1 drnegi oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
bebegin aglama sesinin dlen bir ruh tarafindan ¢ikarildig:r inanci, bolge halkinin
olim, ruh ve dogaiistii varliklara dair Kkiiltiirel yaklasimini yansitmaktadir.
Dolayisiyla bu memorat, ¢ayla i¢ ice ge¢mis yasam pratiklerinin ayni1 zamanda halk

inanclartyla nasil oriildiigiinii gosteren anlamli bir s6zlii anlat1 6rnegidir.

Islevsel halk bilimi kurami cercevesinde bu memorat dncelikle “egitim ve
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kiiltliriin geng kusaklara aktarilmasi” islevi kapsaminda degerlendirilmelidir. Anlati,
yalnizca dogalistii bir olayin aktarimi degil, ayn1 zamanda ¢ay bahgesinde ¢alismanin
zaman ve mekanla olan iliskisini, 6zellikle de aksam ezani1 gibi dini kodlarla nasil
sekillendigini geng¢ kusaklara 6greten sembolik bir islev tasir. Cay makasinin ezanla
birlikte birakilmasi, bir yandan inan¢ diinyasina dair bir diizeni aktarirken diger
yandan da zamanlama hassasiyeti gibi tarimsal emege dair kiiltiirel aligkanliklar

goriiniir kilmaktadir.

2.4. Dordiincii Bolim
2.4.1. Kent Imgesi Olarak Cay

19. ylizyildan giliniimiize uzanan halk bilimi c¢alismalarmma bakildiginda,
kiiresellesmenin hiz kazandigi cagimizda kiiltiirel degerlerin tespit edilmesi, bu
degerlere yonelik farkindalik olusturulmasi ve bunlarin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
alanlarda etkin bicimde degerlendirilmesi biiyiik onem tasimaktadir. Ocal Oguz’un
da belirttigi lizere, “hizla kiiresellesen diinyada, ulusal kalitin tespiti ve kiiltiirel
degerlerin stirekliliginin saglanmasi i¢in koruma degil, yayma politikalari
uygulanmalidir; > Kiiltiir Uiriinlerinin devamlilig1 ise ancak bu degerlerin “yerelden
ulusala, ulusaldan kiiresele kazandirilmas1” ile miimkiin olabilmektedir (Oguz, 2002,
s. 20). Bu bakimdan, kent odakli arastirmalarda kentin tarihsel, cografi ve kiiltiirel
birikimlerinin dikkate alinmasi; kenti temsil eden ya da temsil potansiyeli tasiyan
imgelerin belirlenerek, bu imgelerin yerel diizeyden ulusal ve uluslararasi diizeye

tasinmasini saglayacak calismalarin yiiriitiilmesi gerekmektedir.

Kent odakl1 ¢alismalarda “imge” olarak tespit edilen kiiltiirel unsurlar M. Ocal
Oguz tarafindan; “secilmis, meshurlagsmis, islenmis ve iizerinde uzlasilmis kiiltiirel
verimler" olarak tanimlanmis ve "her yorenin yerel, ulusal, bolgesel veya uluslararasi
hale gelmis yani, 'meshur'lasmis halk bilimsel iiriin ve gosterimleri" seklinde
aciklanmistir (Oguz, 2002, s. 59). Nebi Ozdemir, kent imgelerinin olusumuna
kaynaklik eden unsurlari, “dogal, tarihi ve kiiltiirel kent belle§inden beslenilerek
tasarlanan yeni somut ya da soyut yaratmalar/goriintiiler” bi¢iminde tanimlamaktadir.
(Ozdemir, 2011, s. 47, 48).

Nebi Ozdemir, kiiltiirel imge olarak degerlendirilebilecek kente 6zgii unsurlar
“tarithi miras, yer alti ve iistii zenginlikleri, tarim ve hayvancilik alan1” seklinde
siniflandirmaktadir. Ozdemir’e gore kiiltiirel imgelerin énemli bir béliimiinii yoresel
gidalar olusturmaktadir (Ozdemir, 2011, s. 50). Ozdemir, cesitli bdlgelerdeki yoresel

gida trlinlerini kiiltiirel imgeler kapsaminda degerlendirerek, bu {riinlerin kent

142



BOLUMLER i. Edhem AKCAY

kimliginin olusumunda 6nemli bir rol {istlendigini ifade etmektedir. Bu baglamda
Rize’yi ¢ay imgesiyle anarak, cayin kentin kiltiirel kimliginde simgesel bir deger

tagidigini vurgulamaktadir.

Kiiltirel imgelerin belirlenmesi ve bunlarin sehirlerdeki yansimalarinin
tanitilmasi, “bugiiniin ve gelecegin ekonomik, kiiltiirel, egitimsel ve toplumsal
ithtiyaclarmin karsilanmasinda” 6énemli bir rol oynamaktadir (Oguz, 2002, s. 59). Bu
dogrultuda, s6z konusu g¢aligmalarin hem kiiltiirel hem de ekonomik unsurlarin
gelistirilmesine katki saglayacagi ve bu cgercevede olumlu sonucglar doguracagi

Oongoriilmektedir.

Nebi Ozdemir, kent imgesi baglaminda yiiriitiilecek ¢alismalarin ¢ok boyutlu
katkilarin1 su sekilde 6zetlemektedir: “Bdylelikle bir taraftan kentlerin tarihi, dogal
ve kiiltiirel mirasia/bellegine goriiniirliik ve farkindalik kazandirilabilir, diger
taraftan da yoresel kiiltlir ekonomileri canlandirilabilir. Bu caligmalarla 6zellikle
yereldeki kiiltiirel mirasin korunmasi ve yasatilmasi faaliyetleri de hizlandirilabilir ve
giiclendirilebilir” (Ozdemir, 2011, s. 53).

Bu tez calismasi, Dogu Karadeniz Bdlgesi’'nde c¢ay tarimi yapilan Rize,
Trabzon ve Artvin illeriyle siirlandirilmistir. Ancak, ¢ayin kent imgesi olarak
belirgin bir bi¢imde yansidigi yer yalnizca Rize ilidir. Trabzon ve Artvin’de ¢ay
tarimi1 yapilan alanlar bulunsa da, bu illerin sehir merkezlerinde ¢aya iligkin imgesel
temsillere rastlanmamistir. Bu boéliimde, Rize kentinde ¢ayin imgesel yansimalari

aktarilacaktir.

2.4.2. Rize Kent imgesi Olarak Cay

Mimari agidan degerlendirildiginde, Rize kenti biitliniiyle dogal bir cay
imgesiyle Ortiilmiis bir goriiniim sergilemektedir. Arazi yapisinin elverdigi her
noktada cay tarimimin yapilmasi, kentin topografyasini adeta yesil bir ¢cay dokusuna
doniistiirmiistiir. Ilgeler arasindaki ulasimin saglandigi sahil yolu giizergahinda dahi,
denize kadar uzanan g¢ay bahgelerinin kesintisiz bigimde uzanmasi, ¢ay imgesini

kentin her noktasinda gorsel ve mekansal olarak siirekli kilmaktadir.

Rize’ye hava yoluyla ulasan ziyaretgileri ilk karsilayan simgesel unsur, cay
bardagi bi¢iminde tasarlanmis kontrol kulesidir. Rize—Artvin Havalimani’nda yer
alan bu yapi, bigcimsel 6zelligiyle yalnizca islevsel bir unsur olmanin 6tesine gegerek
sehrin cayla 6zdeslesmis kimligini temsil eden bir imgeye doniismiistiir. Boylece

kule, kente gelen ziyaretcilere daha ilk anda Rize’ nin “¢ay kenti” kimligini hatirlatan
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kiiltiirel bir sembol islevi listlenmektedir.

Sehir merkezinde, yaklasik 29 metre yiiksekligindeki anitsal cay bardagi
yapis1 ziyaretcileri karsilamaktadir. Bu yapmnin hemen yaninda yer alan ¢ay
stirglinlinii betimleyen heykel, cayin hem tiiretim hem de tiiketim siirecini simgesel
bicimde bir araya getirmektedir. Kentin fiziksel olarak kiigiik dl¢ekli yapisina karsin,
bu anitsal formun boyutca biiylikk olmast ve ayni zamanda sehirlerarasi kara
ulasiminin saglandig1 ana yol giizergdhi {lizerinde konumlanmasi, ¢ay imgesinin

kentsel dl¢ekte goriiniirliglinti artirmakta ve temsili giiclinii pekistirmektedir.

Rize kent merkezinde, Rize Belediyesi binasi niinde yer alan kii¢lik bir park
icinde konumlanan bu heykel diizenlemesi, dev bir ¢aydanlik ve ¢ay fincani
figiirlerinden olugmaktadir. Bigimsel ve anlamsal olarak kentin baslica kimlik unsuru
olan c¢ay kiltiirlinii temsil etmektedir. Caydanliktan bardaga akiyormus izlenimi
veren su 0gesi, cayimn yalnizca bir icecek degil, ayn1 zamanda siirekli bir paylasim,
sosyallesme ve Kkiiltlirel siireklilik simgesi oldugunu vurgulamaktadir. Kentin
kamusal yasaminda kolayca fark edilen bu heykel, Rize’nin ¢ayla 6zdeslesen
kimligini goriliniir kilarak, ¢ay1 hem estetik hem de kiiltiirel bir kent imgesi diizeyine

tagimaktadir.

Sekil 2.12. Rize belediyesi onilindeki bah¢ede bulunan demlik ve bardak imgesi
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Sekil 2.13. Rize-Artvin havalimani kontrol kulesi

2.4.2.1. Kent Mekam ve Gorsel Kiiltiirde Cay imgesi

Rize’ye ait kamu kurumlarinin amblem ve kurumsal kimlik tasarimlarinda,
kentin kiiltiirel kimligini yansitan ¢ay imgesinin sik¢a kullanildig1 goriilmektedir. Bu
tasarimlarda, cay kiiltiiriine ait cesitli unsurlar sembolik bigimlerde yer almaktadir.
Rize Belediyesine ait amblem incelendiginde ise, kent imgesi niteligi tasiyan ¢ay
kiiltiirintin iki farkli unsur araciligiyla (semaver ve ¢ay yapragi figiirleri) tasarima

yansitildigr dikkat ¢ekmektedir.

Rize Belediyesinin ambleminin merkezinde, ¢ay demleme kiiltiiriinii
simgeleyen semaver imgesi yer almaktadir. Semaverin demlik kisminda, cay
tiretimini temsil eden iki buguk cay yapragi motifi; alt kisminda ise elinde sepet
tasiyan, yoresel pestamalli bir kadin figiirii bulunmaktadir. Bu figiir, cay tariminda
kadin emeginin ve is giliciiniin belirleyici roliinli sembolik bigimde yansitmaktadir.
Amblemin merkezinde kullanilan yesil ve mavi renkler, bdlgenin cografi
ozelliklerine gdnderme yaparak yesilin dogayi, mavinin ise Karadeniz’i temsil ettigi

bir biitiinliik olusturur. Alt bolimde yer alan iki buguk cay yapragindan
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bi¢cimlendirilmis zeytin dali motifi, dogayla uyumu, {retkenligi ve baris1
simgelemektedir. Tim bu unsurlar bir arada degerlendirildiginde, amblem kentin
dogal ¢evresi, ekonomik yapisi ve kiiltiirel bellegini bir biitiin olarak temsil etmekte;
bdylece Rize kent kimliginin en belirgin 6gesi olan ¢ay imgesini gorsel diizlemde
goriiniir kilmaktadir.

Sekil 2.14. Rize belediyesi logosu (Rize Belediyesi, ty.)

Rize kentine ait diger kurumlar olan tiniversite ve spor kuliibiiniin logolar1 de
kentin kimligini yansitan gorsel dgeye sahiptir. Her ne kadar belediye logosundaki

kadar ayrintili semboller icermese de, bu tasarimlarda da kent kimligini temsil eden
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cay imgesine yer verilmistir. Her iki kurumun logosunda, kurum adinin yan sira iki
bucuk cay yapragi figiiriniin kullanilmasi, ¢ayin Rize’nin simgesel kimligindeki
belirleyici roliinii ortaya koymaktadir. Cay imgesi yalnizca bu amblemlerde degil,
ayn1 zamanda kurum adlarinda, sokak ve cadde isimlerinde de yer alarak, kentin
kimliginin farkli diizlemlerde siirdiiriilebilir bigimde goriiniir kilindigini

gostermektedir.

Al

RECEP TAYYIP

ERDOGAN
ONIVERSITESI

Sekil 2.15. Recep Tayyip Erdogan Universitesi Logosu (RTEU, ty.)
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Sekil 2.16. Caykur Rize spor logosu (Wikipedia, ty.)

Rize’de ¢ay kiiltiirinlin kent imgesi olarak yasatildigi pek ¢ok kurum ve
yerlesim birimi bulunmaktadir. Bu kapsamda, Caycilar Koy, 1 No’lu Cay Sokak ve
2 No’lu Cay Sokak gibi yer adlari; kentin gilindelik yasaminda ¢aymn hem kiiltiirel
hem de mekansal bir kimlik unsuru olarak yer edindigini gdstermektedir. Ayni
sekilde, egitim kurumlar1 arasinda yer alan Cay ilkokulu ile Cay Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, kentin kiiltiirel belleginde cayin siirekliligini sembolik diizeyde
stirdiirmektedir. Ayrica, Yesilcay Yurt Miidiirliigii adiyla anilan 6grenci yurdu ve
yonetim birimi de, bu imgenin gen¢ kusaklara ve egitim alanma tasindiginin bir
gostergesidir. Tlim bu 6rnekler birlikte degerlendirildiginde, cay kiiltiiriiniin Rize’de
yalnizca ekonomik bir unsur degil, ayn1 zamanda kentsel kimligin farkli kurum ve

mekanlar araciligiyla yasatilan bir kiiltiirel simgesi haline geldigi anlagilmaktadir.
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Sekil 2.17. Cay ilkogretim okulu

Sekil 2.18. Cay sokagi
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2.4.2.2. Hediyelik Uriinlerde Cay Imgesi

Rize’nin ekonomik ve kiiltiirel kimligini en gii¢lii bicimde temsil eden unsur
olan cay, kentin imgesel degerinin bir yansimasi olarak hediyelik iiriinlerde de yer
bulmustur. Cay, yalnizca bir tarim iiriinii degil; ayn1 zamanda Rize’yi ziyaret eden
turistler i¢in kentin kimligini simgeleyen kiiltiirel bir hatira niteligi tasimaktadir. Bu
baglamda, paketlenmis cay iriinlerinin yani sira, ¢ay kiiltliriiyle biitiinlesmis
imgelerden esinlenilerek tasarlanan magnet, anahtarlik ve siis objeleri gibi c¢esitli
hediyelik esyalar tiretilmektedir. Bu tiriinlerde siklikla ¢ay bardagi, ¢ay tarlasi ve Cay
Kulesi gibi simgelerin kullanilmasi, kentin ¢ayla 6zdeslesmis kimligini gorsel olarak
pekistirmekte ve Rize’nin cay temelli kent imgesinin turistik diizlemde de

stirdiiriilebilir hale gelmesine katki saglamaktadir.

R i i

Sekil 2.19. Hediyelik esya-I (turkiyeinfluencecool, ty.)
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“Rize Hatiras1” temasiyla tiretilmis bir turistik hediyelik esya 6rnegi olup cay
kiiltliriiniin  kent imgesine yansima big¢imlerini gostermesi bakimindan dikkat
cekicidir. Hediyelik esya iizerinde ¢ay bahgeleri icerisinde konumlandirilan kadin
figiiri, bolgedeki cay tariminin ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yagamla biitiinlesmis
yapisini1 goriiniir kilmaktadir. Figiiriin yoresel giyim 6zelliklerini yansitan pembe sali
ve kirsal kadin kimligini ¢agristiran durusu, Rize’nin geleneksel iiretim Kkiiltiiriine
iliskin sembolik bir temsil niteligi tasir. Objenin iist boliimiinde yer alan “Tiirkiye”
yazisi ve nazar boncugu, yerel kimligin ulusal g¢ergeveyle biitlinlestirildigini; alt
bolimdeki ‘“Rize Hatiras1” ibaresi ise kentin ¢ay eksenli marka imgesinin
vurgulandigimi gostermektedir. Cay bahgelerinin yogun yesil dokusu, kentin dogal
peyzaji ve ekonomik temelleri ile biitlinlesmis bir gorsel hafiza sunarak Rize’nin
cayla 6zdeslesen kent kimliginin turistik estetik i¢cinde yeniden iiretildigini ortaya
koyar. Bu yoOniiyle s6z konusu obje, ¢ay kiiltliriiniin somut olmayan kiiltiirel miras
niteligini turistik temsil diizlemine tagiyan ve kent kimliginin sembolik aktarimina

katki saglayan bir kiiltiirel iletisim araci olarak degerlendirilebilir.

Sekil 2.20. : Hediyelik Esya-II (Gozdemcay, ty.)

151



BOLUMLER i. Edhem AKCAY

Sekil 2.21. Hediyelik esya-III (Figuratifsanat, ty.)

Her iki tasarimda da ¢ay bardagi formu bir ikon olarak kullanilmis; boylece
caym Rize ile gii¢lii 6zdesligi gdrsel bir simgeye doniistiiriilmiistiir. Ik gorselde cay
bahgeleri ve dogal peyzajin bardak formu i¢inde sunulmasi, ¢ayn tiretildigi cografya
ile tiiketim nesnesi arasindaki bagi sembolik bir sekilde goriiniir kilmaktadir. Ikinci
gorsel ise ¢ay bahgeleri, yoresel mimari ve ¢ay toplayan figiir gibi unsurlari bir araya
getirerek cay kiiltlirliniin hem dogal hem de toplumsal yonlerini temsil etmektedir.
Bu tiir hediyelik esyalar, caymm Rize’nin kiiltiirel kimligindeki belirleyici roliinii

vurgulamakta ve cay kiiltlirlinii turistik bir anlat1 iginde yeniden tliretmektedir.

2.5. Besinci Boliim

2.5.1. Cay Kiiltiiriiniin Siirdiiriilebilirligi Baglaminda Miizecilik Temelli Bir

Oneri

Bu kisimda Dogu Karadeniz Bolgesinde olusmus olan fakat gerekli yayginligi
saglayamamis c¢ay Kkiltlirlinlin yaygmmlik kazanmasma ve gelecek nesillere
aktarimiyla siirdiiriilebilirligine katki saglayabilmesi icin bir yasayan miize Onerisi
yer alacaktir. Cay kiiltiiri, Dogu Karadeniz Bolgesinde {iretime baslanmasiyla
beraber kemiklesmis ve yerlesmistir. Fakat giiniimiizde oncelik olarak ekonomik
kaygilarin bulunmas: bu kiiltliriin zayiflamasina, ¢aym sadece ekonomik bir nesne
olarak goriilmesine neden olmustur. Ayrica ¢ayin kiiltiirel nesne olmasi i¢in yeterli

somut ¢aligmalarin yapilmamasi da buna etken olmustur.

Literatiirde yaptigimiz arastirmalar sonucunda caymn sozli kiiltiirde yer
edisine rastladik. Cayin alanimiz ¢ercevesinde bir kiiltiir olarak degerlendirebilecek

kadar veriye ulastik. Elde ettigimiz verileri kiiltiirel yanlarini incelendi. Cayin
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kiiltiirel bir nesne oldugu sonucuna bize gétiiriirken; halk nezdinde giin gectikge
cayin kiiltiirel yanindan ¢ok bir ekonomik yoniiyle sevildigini gordiik. Caya bu yonle
bakilmasi ilerleyen zamanlarda kiiltiiriin kaybolmasina sebep olacak nedenler

olusturmaktadir.

Caymn soyut ve somut olarak korunacak ve gelecek nesillere aktarilacak
materyalleri bulunmaktadir. Somut materyaller giiniimiizde kullanilmas1 bir nebze
korunmasina yardimi dokunmaktadir. Fakat tarih seyrinde kalan bazi materyaller
bilinmemekte, hatta yok olmaya yiiz tutmaktadir. Cay Kkiiltiirii somut ve soyut
materyalleriyle bir biitiin olarak korunmasi adina SOKUM gelisiminde olan Yagan

Miize Onerisi bu bolumde Onerilecektir.

2.5.2. Yasayan Miizecilik Anlayis1 ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
2.5.2.1. Miizecilik Nedir ve Giiniimiizdeki Durumu

Toplama ve biriktirme, yasayan varliklar igerisinde bir iggiidii olarak
bulunmaktadir. Insanlar ve hayvanlar igin ortak olarak beslenme igin temel gidalarin
toplanip biriktirilmesi yasam kaygisinin getirdigi bir sonugtur. Ayrica insana ait olan
bir diger biriktirme ge¢mise ait veya donemin degerli olan nesnelerinin toplanip
saklanmasidir. T1k basta icgiidiisel olarak yapilan bu islev zamanla bilingli bir yapiya
donlismeye baglamistir. Nesnelerin degerleriyle bireyler arasi iletisim ve konum
belirtme agisindan bir sinif belirtme araci olarak kullanilirken; giiniimiizde daha ¢ok
egitim, kiiltliriin korunmasi ve gelecek nesillere aktarilmasi kaygilariyla yapilmaya
baslamustir (Ozkasim, 2013, s. 3).

Miizeciligin tarihsel gelisimine bakildiginda, bu alanin ilk orneklerinin
koleksiyonculuk temelli bir yaklasimla ortaya ciktigi goriilmektedir. Ozellikle
zenginler, soylular ya da entelektiiel merak sahipleri tarafindan olusturulan bu
koleksiyonlar; doga harikalari, sanat eserleri ve tarihi objeler gibi nadir ve dikkat
cekici unsurlardan meydana gelmistir. Wendy M. K. Shaw, s6z konusu
koleksiyonlarin sergilendigi mekanlar1 “nadire kabineleri” olarak tanimlamaktadir.
Bu kabineler, bilgi ve hayal giiciinii besleyen alanlar olmakla birlikte, kamunun
erisimine acik degildir. Koleksiyonlarin incelenmesi ve iizerine diislinsel iiretimde
bulunulmasi, genellikle koleksiyonerin kendisiyle sinirli bir ¢cevreye mahsustur. Bu
durum, s6z konusu mekénlarin egitici bir islev tasimaktan ziyade, koleksiyon
sahibinin entelektiiel birikimini ve sosyal konumunu sergileyen birer segkinlik ve

oviing gostergesi olarak varlik géstermekteydi (Shaw, 2004, s. 9-10).

Ronesans doneminde ortaya ¢ikan insan merkezli diisiince anlayisi, bilgiye ve
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kiiltiirel tretimlere iliskin yeni bir bakis agisinin gelismesini beraberinde getirmistir.
Bu diisiinsel doniistimle birlikte, bireysel ilgi ve birikimle sekillenen koleksiyonculuk
faaliyeti, zamanla daha diizenli ve sistematik bir yapiya kavusarak miizecilik
anlayisina evrilmistir. Baslangigta 0zel alanlarda siirdiiriilen bu koleksiyonlar,
Ronesans sonrasinda insanin merkeze alindigr yeni dislinsel zemin {izerinde,
kamusal paylasimi hedefleyen, Ogretici ve kurumsal bir boyut kazanmaya
baslamistir. Boylece miizecilik, yalnizca nesnelerin bir araya getirildigi bir ugras
olmaktan ¢ikarak, kiiltiirel mirasin korunmasi ve aktarilmasina yonelik bir

kurumsallasma silirecine girmistir.

18. ylizyildan itibaren sekillenen miizecilik anlayisi, koleksiyonculuga dayali
yaklagimdan uzaklasarak, toplumun tiim kesimlerine acik, bilimsel ve kiiltiirel
islevleri 6n planda olan kurumlara doniigsmiistiir. Bu doniisiim, miizelerin toplumsal
roliinliin yeniden tanimlanmasi ihtiyacim1 dogurmus ve bu kapsamda uluslararasi
diizeyde kurumsal yapilar olusturulmustur. Bu baglamda, Uluslararasi Miizeler
Konseyi (ICOM), 1946 yilinda Paris’te kurulmus ve miizeler arasi is birligini
desteklemeyi, etik ve mesleki standartlar1 belirlemeyi amaglayan 6ncii bir kurulus
olmustur. UNESCO ile resmi iligki ig¢erisinde bulunan ICOM, miizelerin kiiltiirel
mirasin korunmasi, arastirilmasi, sergilenmesi ve toplum yararina sunulmasi
yoniindeki gorevlerini giiclendirmeyi hedeflemektedir. Kurum, miizecilik alaninda
evrensel etik ilkeleri belirleyen “ICOM Etik Kurallar”n1 yayimlamakta, miize
tanimlarin1 giincel gelismeler dogrultusunda revize ederek alanin kavramsal
sinirlarin1  yeniden ¢izmektedir. Ayrica, farkli uzmanlik alanlarma yd6nelik
olusturulan uluslararas1 komiteler araciligryla miizecilik uygulamalarinda bilgi ve
deneyim paylasimini tesvik etmektedir. Tiirkiye’de ICOM’un ulusal diizeydeki
temsiliyetini ICOM Tiirkiye Milli Komitesi {istlenmekte olup, bu komite yerel miize
politikalarinin uluslararasi standartlarla uyumlu hale getirilmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir. (ICOM, 2022a)

ICOM, Agustos 2022’de gergeklestirdigi Olaganiisti  Genel Kurul
toplantisinda miize tanimini giincellemistir. Bu yeni tanim, miizelerin giiniimiiz
toplumsal ve Kkiiltiirel islevlerini daha kapsayict bir sekilde yansitmayi

amaglamaktadir. Tanima gore:

“Miize, kar amac1 giitmeyen, toplum hizmetinde olan, kalic1 bir kurumdur.
Somut ve somut olmayan miras1 arastirir, toplar, korur, yorumlar ve sergiler.
Kamuya agik, erisilebilir ve kapsayicidir; gesitliligi ve siirdiiriilebilirligi tesvik eder.

Miizeler, etik ve profesyonel bir sekilde, topluluklarin katilimiyla faaliyet gdsterir ve
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iletisim kurar; egitim, eglence, diisiinme ve bilgi paylasimi icin gesitli deneyimler
sunar.” (ICOM, 2022b, s. 3)

Kiiltir Bakanliginin 1990 yilindaki yonetmeligindeki tanim gilinlimiizde
kullanilmaya devam etmektedir ve sOyledir: “Kiiltiir varliklarini tespit eden, ilmi
metotlarla agiga cikaran, inceleyen, degerlendiren, koruyan, tanitan, siirekli ve gecici
olarak sergileyen, halkin kiiltiir ve tabiat varliklar1 konusundaki egitimini, bedii
zevkini yiikselten, diinya goriisiinti gelistirmede tesirli olan daimi kurulustur.” (T.C.
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, 1990)

Farkli donemlerde yapilmis olmalarina ragmen, miizeye iligkin cesitli
tanimlarin genel olarak “Miize nedir?” sorusuna yeterli ve anlasilir yanitlar sundugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda c¢alismamizin amacina uygun olarak, miizeciligin
islevleri ile bu islevlerin somut ve soyut kiiltiirel mirasin siirdiiriilebilirligi tizerindeki
etkilerine odaklanmak yerinde olacaktir. Miizecilik anlayisi, 19. yilizyilda daha ¢ok
toplama, koruma, belgeleme, depolama ve sergileme gibi islevler etrafinda
sekillenmigken; 20. ylizyilda bu yapiya egitsel bir boyut da eklenmistir. Glinlimiizde
ise miizeler, temel olarak koruma, arastirma ve iletisim islevleri g¢ergevesinde
yapilandirilmakta ve toplumsal etkilesimi merkeze alan kurumsal yapilar olarak
degerlendirilmektedir. (Ozkasim, 2013, s. 11)

Cagdas miizecilik anlayistyla birlikte miizeler, yalnizca sergileme ve koruma
isleviyle sinirli kalmayan, aym1 zamanda egitici rol Ustlenen kurumlar héline
gelmistir. Bu baglamda Burgak Madran, miizelerin egitim boyutunu vurgulayarak
onlar1 “gdzlem, mantik, yaraticilik, hayal giicii ve begeni duygusunun olugmasina ve
gelismesine katkida bulunabilecek baglica yaygin egitim kurumlar” olarak
tanimlamaktadir (Madran, 1999, s. 6). Bu tanim, miizelerin yalnizca bilgi aktaran
degil, ayn1 zamanda bireysel ve kiiltiirel gelisimi destekleyen dinamik mekanlar

olarak konumlandigini ortaya koymaktadir.

Bu gelismeler dogrultusunda, somut ve soyut kiiltiirel degerlerin toplumun her
bireyi tarafindan 6grenilmesi ve gelecek kusaklara aktarilabilmesi amaciyla yeni
yaklasimlar gelistirilmektedir. Kiiltiirel mirasin 6zellikle soyut boyutunun korunmasi
ve sirdiriilebilirliginin saglanabilmesi acisindan 6ne ¢ikan yontemlerden biri de
“yasayan miize” kavramidir. Bu kavram, dinamik ve etkilesimli yapisiyla geleneksel

miizecilik anlayisindan farklilik géstermektedir.

“Yasayan miize” kavrami, UNESCO’nun 17 Ekim 2003 tarihinde diizenledigi

32. Genel Konferans’ta kabul edilen “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi
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Sozlesmesi’nin  Oongordigi ilke ve uygulamalar dogrultusunda sekillenmis bir
yaklasimdir. S6z konusu sézlesmede; somut olmayan kiiltiirel mirasin arastirilmasi,
derlenmesi, arsivlenmesi ve belgelenmesi, bu mirasa uygun tematik miizelerin
kurulmasi, ilgili bilgilerin egitim kurumlarinda ders olarak ogretilmesi, kitle iletisim
araclarinda olumlu kiiltiir degerlerinin aktarilmasi ve kusaklar arasindaki aktarimin
stirekliligini saglayacak yontemlerin gelistirilmesi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu
cercevede, geleneksel miizecilik anlayisinin Otesine gegen ve kiiltiirel 6gelerin
yasayan pratikler olarak deneyimlenmesini mimkiin kilan “yasayan miize”

anlayisinin temelleri atilmistir. (Altinbas, 2022, s. 5)

M. Ocal Oguz, geleneksel miizecilik anlayisinda “dondurulmus bir kesitin
topluluk dis1 aktorler tarafindan korunmasmin gergek bir koruma olmayacagi”
goriisiinii savunmaktadir (Oguz, 2021, s. 12). Ona gore, kiiltiirel mirasin ait oldugu
topluluk tarafindan sahiplenilerek ve topluluk {iyelerinin aktif katilimiyla korunmasi,
ancak ‘“yasayan miize” anlayis1 cergevesinde miimkiin olabilir. Oguz, Kkiiltiirel
Ogelerin toplum icinde Ogrenilmesini kolaylastiracak ve kaliciligini saglayacak
yontemin, ilgili toplulugun rizasit ve katilimiyla gergeklestirilen “canlandirma”

yaklasimi oldugunu vurgulamaktadir (Oguz, 2021, s. 10).

Geleneksel miizecilikte, kiiltiirel varliklar belirli bir mekanda veya agik alan
diizenlemelerinde sergilenir; ziyaretcilere ise c¢ogunlukla bu varliklarla ilgili
bilgilerin yer aldi1 yazili materyaller sunulur. Ancak bu yontemde, konuya ilgi
duymayan ya da on bilgisi bulunmayan ziyaretgiler agisindan 6grenme siireci sinirl
kalmaktadir. Buna karsin, ¢cagdas miizecilikte 6ne ¢ikan “yasayan miize” yaklasima,
yalnizca somut kiiltiirel 6geleri degil, ayn1 zamanda kiiltlirlin soyut unsurlarin1 da
kapsar. Soyut kiiltiirel degerlerin yasatilmasi, ancak insan unsurunun etkin
katilimiyla miimkiin oldugundan, yasayan miizeler bu etkilesimi dogrudan
deneyimleme imkani1 sunar. Bdylece somut ve soyut kiiltiire] mirasin hem ziyaretgiler
tarafindan daha etkili bicimde O6grenilmesi hem de gelecek kusaklara aktarilma

olasilig1 artar.

Yasayan miize uygulamalarina Tiirkiye’den bir 0Ornek olarak, Gazi
Universitesi Tiirk Halk Bilimi Arastirma ve Uygulama Merkezi’ne (THBMER) bagl
olarak faaliyet gosteren Ankara Somut Olmayan Kiiltirel Miras Miizesi
gosterilebilir. Somut olmayan Kkiiltirel mirasin korunmasi1 ve aktarilmasi
calismalarin1 merkezine alan THBMER, miizecilik faaliyetlerini arastirma, derleme
ve arsivleme siirecleriyle biitlinlestirmektedir. Bu dogrultuda, 2005 yilinda kurulan

Gazi Universitesi SOKUM Miizesi, sozlii kiiltiir unsurlarini nesneler iizerinden
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anlatimlarla gériiniir kilan bir sergileme anlayisina sahiptir. Miize, SOKUM’iin
Korunmasi So6zlesmesi’nde belirtilen sozlii anlatimlar, gosteri sanatlari, toplumsal
uygulamalar, ritiieller ve festivaller, doga ve evrenle ilgili pratikler ile el sanatlar
gelenegi gibi alanlara gére diizenlenmis bdliimlerden olusmaktadir. Ankara SOKUM
Miizesi ise, Gazi Universitesi ve Altindag Belediyesi is birliginde, Ankara Kalkinma
Ajansi destegiyle hayata gecirilmis bir proje olup yaklasik iki yillik bir hazirlik
stirecinin ardindan agilmistir. Miizede, Ankara’nin ilge ve kdylerinde yiiriitiilen alan
arastirmalarindan elde edilen veriler dogrultusunda Kkiiltiirel 6geler uygulamali ve
canlandirmali yontemlerle sunulmaktadir. Ziyaretgiler; ebru ve 1hlamur baski
atOlyeleri, kukla ve golge tiyatrosu gosterileri, masal anlatim odasi, diiglin ve dogum
geleneklerinin aktarildigi gelin odasi, halk hikayelerinin paylasildigi sohbet odasi ve
geleneksel ¢ocuk oyunlarinin oynandigi oyun odasi gibi ¢esitli tematik alanlarda
deneyim yasayabilmektedir. Ayrica miize, her yastan katilimciya yonelik olarak
masal, hikdye anlaticiligi, geleneksel ¢ocuk oyunlar1 gibi alanlarda atdlyeler
diizenlemekte; ziyaretcilere yas, egitim diizeyi ve ilgi alanlarina gore canli rehber

esliginde uygulamalara katilma imkani sunmaktadir (Tekin, 2017, s. 161, 162).

Bu tez calismasi kapsaminda, cay Kkiiltiiriiniin korunmasi, yasatilmasi ve
gelecek kusaklara aktarilmast amaciyla uygulanabilir bir model Onerisi
gelistirilmistir. Bu dogrultuda, “yasayan miize” anlayisi temelinde yapilandirilacak
bir kiiltiir merkezinin, ¢ay kiiltiirlinlin siirdiiriilebilirligini saglamada etkili bir arag
olacag1 ongoriilmektedir. Calisma, bu baglamda bir “Cay Kiiltiirii Miizesi” 6nerisini

ortaya koymaktadir.

2.5.3. Cay Kiiltiiriiniin Miizelenebilir Unsurlar:

Cay, iilkemizde iki noktada kiiltiirlesmistir. Ilki tarimsal baglamda iiretim
stireclerinde, ikincisi, tiretim sonrasi tiikketim aliskanliklarinda bulunarak kiiltiirel bir
yap1 olusturmustur. Tarimsal baglamda miizelenebilir unsurlarin somut olan kismi
tiretim esnasinda kullanilan elemanlar, soyut olan kismi ise iiretim esnasinda ortaya
ctkan sozlii iiriinlerdir. Uretim sonrast toplum igerisinde tiiketim kisminda
miizelenebilir unsurlarin somut kismi ¢ayin tiiketilmesinde kullanilan iiriinler, soyut
kismu ise tiiketimin saglanirken ortaya cikan ritiieller ve ortamda ortaya ¢ikan sozlii

uriunlerdir.

2.5.3.1. Cay Tariminda Kullanilan Aletler (Somut Unsurlar)

Cay tariminda kullanilan aletlerin ¢esitliligi olduk¢a sinirlidir. Temel olarak

cayin toplanmasi ve tasinmasina yonelik araclar kullanilmaktadir. Cay tariminin
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Dogu Karadeniz Bolgesi’nde baslamasiyla birlikte, ilk donemlerde hasat elle
yapilmistir. Zamanla is giiclinii azaltmak amaciyla el oragi, makas, motorlu ve
elektrikli ¢cay toplama makineleri gelistirilmistir. Cayin tasinmasinda ise baslangicta
sepetler tercih edilmis, giinlimiizde ise bez cuvallar kullanilmaya baslanmistir.
Karayoluna uzak bolgelerde yer alan cay bahgelerinde ise iiriinlin taginmasi igin

teleferik sistemlerinden yararlanilmaktadir.

2.5.3.1.1. Cay Makasi

Cay makasi, demirden yapilmis iki keskin sap ile bu saplara bagl bir sepetten
olusan bir toplama aracidir. Elle cay toplayan bir is¢i, en iyi ihtimalle giinde yaklasik
40 kilogram iiriin toplayabilirken, makas kullanan bir is¢i 450 kilograma kadar iiriin
toplayabilmektedir (KK-5). Cay makasinin yaygin kullanimi 1980°li yillara
rastlamakla birlikte, bu tarihten onceki bazi donemlerde yasaklanmis ve cayin
yalnizca elle toplanmasi zorunlu kilinmigtir. Yasaklamanin gerekgesi, makasla
toplama sirasinda yalnizca mevcut siirgiinlerin degil, bir sonraki donemde olusacak
stirglinlerin de aliarak bitkinin verimini diisiirdiigii diistincesidir (Glines, 2012, s.
245). Buna ragmen, ¢ay hasadindaki ig giiclinii 6nemli Ol¢lide azaltmasi nedeniyle
makas, Ureticiler tarafindan uzun yillar boyunca tercih edilmis ve giiniimiizde ¢ay

miizelerinde sergilenen kiiltiirel bir deger haline gelmistir.
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Sekil 2.22. Cay Makasi

2.5.3.1.2. Ahsap Orak

Dogu Karadeniz bolgesinde ¢ay tariminin ilk donemlerinde taze siirgiinler elle
toplanmaktaydi. Ancak bu yontem, toplayicilarin ellerinde ¢atlaklara ve agrilara yol
acan deri rahatsizliklarina neden olmaktaydi. S6z konusu saglik sorunlarin1 énlemek
amaciyla makas kullanimina ydnelim olsa da, devletin getirdigi yasaklar ve cay
eksperlerinin makasla toplanan {iriinii kolaylikla ayirt edebilmesi nedeniyle treticiler

uzun siire elle toplamaya mecbur birakilmistir.

Bu baglamda, kaynak kisilerden Hasan Dilsiz, koylerinde akrabalari
tarafindan iiretilmis ahsap bir orak 6rnegini aktarmaktadir: “Bizim akrabadan Sabri
amcamiz vardi, kereste, aga¢ islerinden ¢ok giizel anlardi. Simsir agacindan orak
yapmistir. Agz1 bigak gibi. Onu giizel zimpara yapardi, vernik siirerdi. Onunla ¢ay
toplanirdi.” (KK-6). Bu el yapimi alet, ¢ay toplama sirasinda yasanan fiziksel
zorluklar1 azaltmak amaciyla kullanilmigtir.
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Sekil 2.23. Yapay zekada tiretilmis ahsap orak 6rnegi

Rize yoresinde tespit edilen bu ahsap orak, diger kaynak kisiler tarafindan
zikredilmemistir. Bu durum, s6z konusu aletin yalnizca bolgesel Olgekte
kullanildigin1 ya da uzun siireli bir yayginlik kazanmadigini diisiindiirmektedir.
Bununla birlikte, ¢ay iiretim siirecinde islev gérmek {izere icat edilen bu tiir araglarin,
kiiltiirel yaraticiligin bir yansimasi olarak degerlendirilebilecegi agiktir. Bu nedenle,
ahsap oragin ¢ayimn kiiltiirel zenginliklerinden biri olarak miizelenebilir unsurlar

icerisinde yer almasi 6nem arz etmektedir.

2.5.3.1.3. Cay Bezi

Kesilen cay siirgiinleri, toplama aletlerinin kii¢iik haznelerinde biriktirildikten
sonra giin sonunda araziden ¢ikarilabilmesi icin 6zel bezlere aktarilmaktadir. Bu
bezler, ortalama 8—10 metrekare biiyilikligiinde olup yaklasik 30-50 kilogram cay
yapragi tastyabilecek kapasitede iiretilmektedir. Boylece cay yapraklarinin tarladan

toplanma ve tasinma siireci kolaylastirilmaktadir.

Cay bezleri farkli hammaddelerden iiretilebilmekle birlikte en yaygin
kullanilan malzeme jiit kumastir. Jiit, genellikle ¢uval yapiminda tercih edilen

dayanikli bir maddedir. Bunun yani sira keten, pamuk veya sentetik elyaf da
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kullanilabilmektedir. Bolge halkinin kendi imkanlariyla ¢uvallari birbirine dikerek
cay bezi urettikleri goriilmekte, ancak hazir olarak satilan bezler de yaygin sekilde
kullanilmaktadir. Cay yapraklarmmin dogrudan c¢uvala doldurulmas:1 yapraklarin
kirilmasina ve nem kaybinin hizlanmasina neden oldugundan, bezlerin kullaniminin

kaliteyi koruma ag¢isindan daha uygun oldugu kabul edilmektedir.

Toplanan ¢ay yapraklari bezin iginde istiflendikten sonra capraz uglardan
baglanir. Dokiilmeyi onlemek amaciyla baglanan kismin altindan bir bezle daha
sabitlenir. Iki katli baglama yontemi, 6zellikle dik yamaglarda bezlerin yuvarlanarak
yol kenarina gonderilmesi sirasinda ¢ay yapraklarin dokiilmesini engellemek i¢in

uygulanmaktadir.

Sekil 2.24. Cay bezleri

Rize yoresinde ¢ay bezleri i¢in farkli yoresel adlandirmalar kullanilmaktadir.
Naylon tiiriinden olan bezler i¢in gotka, ¢uval maddesinden yapilan bezler i¢in tenta,
pamuk kumasindan yapilanlar i¢in boh¢a ve keten kumasindan {iretilenler i¢in telis
terimleri kullanilmaktadir (KK-1). Bu ¢esitlilik, ¢ay bezinin bolge halki tarafindan

kiiltiirel olarak igsellestirildigini gdéstermektedir. Ayrica yoresel adlandirmalar, cay
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bezinin yalnizca iglevsel bir ara¢ degil, ayn1 zamanda ¢ay kiiltliriiniin ayrilmaz bir

unsuru olduguna isaret etmektedir.

Cay bezlerinin iiretiminde kullanilan farkli malzemeler, yoresel adlandirmalar
ve islevsel Ozellikleri, onun yalnizca tarimsal bir ara¢ olmadigini, ayni zamanda
kiiltiirel bir unsur haline geldigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, cay bezleri
Dogu Karadeniz’in ¢ay kiiltiirinlin  somut bir yansimasi olarak miize

koleksiyonlarinda sergilenmeye deger bir unsur niteligi tasimaktadir.

2.5.3.1.4. Cay Sepeti

Caymn elle toplandigi donemlerde, toplama islemi kola gegirilen kiiciik
sepetler araciligiyla gerceklestirilmekteydi. Cay siirgiinlerinin tek bir kisi tarafindan
toplanmasi, bliylik sepetlerin kullanimini zahmetli hale getirmistir. Bu nedenle
toplayicilar, kola takilabilecek biiytikliikteki kiiciik sepetleri tercih etmis, ardindan
toplanan siirglinler alim yerine gotiriilmek iizere daha biyiik sepetlerde

biriktirilmistir.

Cay sepetlerinin iiretiminde temel hammadde olarak findik dallart
kullanilmigtir. Findik dallarinin tercih edilmesinde, yuvarlak sepet formunu elde
etmeye uygun esneklige sahip olmalart etkili olmustur. Esnek yapinin oriilmesiyle
saglam ve dayanikli bir yap1 olugsmakta, bu da sepetlerin uzun siire kullanilabilmesini

saglamaktadir.

Bolgede cayin elle toplandig1 donemde yaygin olarak kullanilan bu sepetlere
glinlimiizde rastlanmamaktadir. Bunun baglica sebepleri arasinda, sepetlerin cay
bezleri kadar yiiksek miktarda yaprak tasima kapasitesine sahip olmamasi, dik
arazilerde yuvarlama kolaylig1 saglamamasi ve alim yerine gotiiriilmek iizere
araclara ytklenirken yer sorunlarina yol agcmasi yer almaktadir. Bu nedenlerle,

zamanla ¢ay bezlerinin kullanim1 yayginlagmis ve sepetler islevselligini yitirmistir.
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Sekil 2.25. Cay toplamada kullanilan sepetler

Her ne kadar giinlimiizde ¢ay tarimi yapilan arazilerde sepetlere rastlanmasa
da, cayin tasinmasinda kullanilan ilk araglardan biri olmas1 sebebiyle ¢ay sepetleri
kiiltlirel agidan 6nem tagimaktadir. Nitekim cay carsisinda bulunan bazi diikkanlarda,
artik islevsel olmaktan ¢ok kiiltiirel ve nostaljik bir unsur olarak sergilenmektedir. Bu
yoOniiyle c¢ay sepeti, cay Kkiiltiirlinlin tarihsel gelisimini temsil eden ve miize

koleksiyonlarinda degerlendirilebilecek bir unsur niteligi tasimaktadir.

2.5.3.2. Cay Tiiketiminde Kullanilan Unsurlar

Caymn hazirlanmasi ve tliketilmesinde cesitli unsurlar rol oynamaktadir. Bu
unsurlar, bireylerin i¢cim zevkine ve aligkanliklarina gore farklilik gosterebilmektedir.
Tiirkiye genelinde cay tiikketiminde benzer unsurlar tercih edilmekle birlikte, 6zellikle
demleme yontemlerinde kullanilan araglarda ve ¢ayin sunuldugu bardak cesitlerinde

farkli uygulamalara rastlanmaktadir.

Cay tiiketiminde kullanilan bu unsurlar, yalnizca islevsel degil, ayn1 zamanda

kiiltiirel bir boyut tagimaktadir. Zira ¢ayin hazirlanis1 ve sunumu, zamanla toplumsal
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hafizada yer edinerek tiiketim aligkanliklarinin olugsmasina katki saglamaktadir. Bu
durum, s6z konusu unsurlarin yalnmizca gilindelik yasamin bir parcasi degil, ayn
zamanda kiiltirel kimligin yansimast olarak da degerlendirilebilecegini

gostermektedir.

2.5.3.2.1. Cay Bardag

Cay, demlendikten sonra cam, porselen veya karton bardaklarda
tiiketilebilmektedir. Bardak tercihlerinde, bolgelerin yasam pratikleri ve kiiltiirel
ozellikleri belirleyici rol oynamaktadir. Tirk kiiltiirinde ve oOzellikle Karadeniz
Bolgesi’nde ise cay tiikketiminde en yaygin olarak camdan {retilmis ince belli
bardaklar tercih edilmekte, bu bardak hem islevselligi hem de simgesel degeriyle ¢ay

kiiltliriiniin 6nemli bir unsuru olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ince belli gay bardagi, Tiirk kiiltiiriinde 6nemli bir yere sahip olan lale
formundan esinlenerek tasarlanmig ve zamanla ¢ay kiiltiiriinii yansitan sembolik
unsurlardan biri haline gelmistir (Kurt, 2020, s. 66). Bu bardagin tasarimi yalnizca
kiiltiirel bir sembol olmanin Gtesinde islevsel yonleriyle de dikkat cekmektedir. Form
itibartyla agiz kisminin genis, orta bolimiiniin dar, alt kismmnin ise yeniden
genislemesi; caym daha uzun siire sicak kalmasini saglamaktadir. Ayrica yapisal
ozellikleri sayesinde el ayasina rahat¢a oturmasi tutus kolayligi sunarken, ozellikle

kis aylarinda elleri 1sitma islevi de géormektedir (Giines, 2012, s. 239).

Tiirk toplumunda, boyutlarinda farklilik goriilse de ayn1 formda ince belli ¢ay
bardagmin kullanimi1 yaygindir. Cay bardaginda, iizerine islenen siislemeler ve
yaldizlarla bdolgesel olarak farklilasan bir kiiltiirel yansima bulunmaktadir.
Incelemede bulundugumuz bélgede 24 ayar altindan iki buguk ¢ay yapraginin, cay
bardaginin ince belli kisminda islendigi bir 6rnege rastlanilmistir. Bu tiir iglemeler
bolgenin kiiltiirel yanin1 yansitan sembolik degerler tasimaktadir. Ayrica bu tiir
yaldizli bardaklar, giinliik rutinde kullanilan bardaklar degillerdir. Bu tiir bardaklar

0zel misafirler i¢in saklanir ya da daha ¢ok hediyelik, hatira esyalar1 olarak kullanilir.
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Sekil 2.26. Altin yaldizli ¢ay bardagi

Cay miizesinde sergilenebilecek unsurlar arasinda en dikkat c¢ekici
orneklerden biri ¢ay bardagidir. Rize’den dogan c¢ay kiiltiiriiniin anlamin1 ve estetik
boyutunu yansitan 6zel drneklerden biri ise bolgeye 6zgii yaldizli ¢ay bardagidir. Bu
tiir 6rneklerin miize koleksiyonlarinda yer almasi, yalnizca c¢ay kiiltiiriiniin tarihsel
gelisimini degil, aym1 zamanda boélgesel cesitliligini ve kiiltiirel zenginligini de
goriiniir kilacaktir. Dolayisiyla yaldizli c¢ay bardaklarinin sergilenmesi, ¢ay
kiltiiriiniin ~ simgesel ~ degerini  vurgulayan  O6nemli  bir unsur olarak

degerlendirilmelidir.

2.5.3.2.2. Cay Tabag

Cay tabagi, ¢ay bardagiyla biitlinlesik bir unsur olarak Tirk c¢ay kiiltiiriinde
islevsel ve estetik bir dneme sahiptir. Temel olarak cay bardaginin taginmasini
kolaylastirmakta, sicak bardak nedeniyle elin yanmasini onlemekte ve cay kasigi,
seker, limon ya da kii¢lik atistirmaliklarin bardakla birlikte servis edilmesine olanak
saglamaktadir. Bu yoniiyle ¢ay tabagi, cay sunumunun tamamlayici bir unsuru olarak
hem pratik bir kullanim amaci tasimakta hem de c¢ay kiiltiiriiniin gorsel biitiinligilinii

yansitmaktadir.

Cay tabagi, yalnizca islevsel bir unsur olmanin 6tesinde, kiiltiirel bir yansitma
arac1 olarak da degerlendirilebilir. Uzerine islenen motifler ve simgeler, iiretildigi
bolgenin kimligini, estetik anlayisimi ve kiiltiirel degerlerini yansitmaktadir. Dogu
Karadeniz Bolgesi’nde, Ozellikle Rize’de rastlanan oOrneklerde ¢ay tabaginin
merkezine 24 ayar altinla islenmis cay fidesi motifi dikkat ¢cekmektedir. Bu motif,
cay tariminin Rize’de baglamasi ve bolgenin adinin cay ile 6zdeslesmesiyle birlikte
kalic1 bir kiiltiirel sembol haline gelmistir. Kiiltiirel kimligi ve bolgesel 6zellikleri
yansitma niteligi tasiyan bu tiir motifli ¢ay tabaklari, miizelerde sergilenebilecek

nitelikte somut kiiltiirel unsurlar arasinda degerlendirilmektedir.
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Sekil 2.27. Yaldizl ¢ay tabagi
2.5.3.2.3. Cay Kasig

Cay kasi81, islevsel yoniiyle Tiirkiye’nin tiim bdlgelerinde yaygin olarak
kullanilan bir unsurdur. Baslica islevi, ¢ayin igerisine eklenen sekerin homojen bir
sekilde erimesini saglamak ve limon pargas: kullanildiginda bu parganin ezilerek
cayla karigsmasini kolaylagtirmaktir. Ayrica, karistirma islemi sonrasinda cay
icerisinde kalan posanin ¢ikarilmasinda da kullanilmaktadir. Ancak yapilan
gozlemlerde, ¢ay kasiklarmin {izerlerinde bolgesel ya da kiiltiirel motiflere dayali
siislemelere rastlanmamistir. Bu durum, ¢ay kasiklarinin daha c¢ok islevsel amagla

tiretildigini gostermektedir.

2.5.3.2.4. Cay demligi ve Semaver

Cayn tiiketilebilir hale gelebilmesi i¢in sicak suya ve demlenmeye uygun bir
kaba ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda, bireylerin i¢im zevkine ve aliskanliklarina
gore farkli kap tiirleri tercih edilmektedir. Tirk c¢ay kiiltiirlinde en yaygin iki
demleme yontemi demlik ve semaver kullanimidir. Her iki yontem de hem islevsel

ozellikleri hem de sundugu i¢cim deneyimi acisindan farklilik gostermektedir.

Demlik, iki parcadan olusmaktadir. Alt kismi c¢ay yapraklariin
demlenmesinde ve demlenmis cayin dem oranini ayarlamak i¢in kullanilan saf su
kismi1 olurken; tist kismi ise ¢cayin demlendigi haznedir. Aslinda bu iki parca farklh
isimde anilmaktadir. “Gorece biiyiik olan ve igerisinde kaynar su bulunan pargaya
caydanlik, bunun {izerinde yer alan ve yapraklarin demlendirildigi pargaya ise demlik
ad1 verilmektedir.” (Kuzucu, 2012, s. 340). Bolgesel olarak biitiinline verilen isimler
degismektedir. Calistigimiz bolgede ¢ay pisirme aletine demlik denmesi sebebiyle bu

baslik altinda incelenmistir.

Demligin su kaynatmaya yonelik alt haznesi genellikle metal malzemeden
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iretilmektedir. Bu kisimda en yaygin olarak bakir ve krom kaphh c¢elik
kullanilmaktadir (Duman, 2005, s. 148). Krom kapl c¢elik, saglamligi, uzun
omiirliiliigii ve suyu kisa silirede kaynatma 6zelligi sayesinde halk arasinda en ¢ok
tercih edilen malzeme tiiriidiir. Caymn demlendigi iist hazne ise ek olarak porselen

veya borcam malzemeden yapilmaktadir (Duman, 2005, s. 148).

Gozlemler, halk arasinda islevselligi nedeniyle yine krom kapli g¢elik
demliklerin yaygin bi¢imde tercih edildigini gostermektedir. Buna karsin porselen
demlikler, daha cok c¢ayin aromasina ve demine Onem veren kisiler tarafindan
kullanilmakta; ayrica estetik goriiniimleri nedeniyle siis esyast olarak da

degerlendirilmektedir.

Yapilan alan gozlemlerinde, Dogu Karadeniz Bolgesi'ne 6zgii motifler igeren
bir cay demligine rastlanmamigtir. Ancak Rize-Artvin Havalimani’nda yer alan Cay
Miizesi’nde, 20. yiizyila ait, Bursa’da iiretilmis lale motifli porselen bir ¢cay demligi
sergilenmektedir. Glinliik yagsamda kullanilan demlikler iizerinde cay kiiltiiriine 6zgii
dogrudan bir motif goriilmezken, Tiirk kiiltiiriiyle ortiisen ¢inicilik geleneginin lale
motifinin bu 6rneklerde yansidigi dikkati gekmektedir.

Sekil 2.28. Cay demligi

Semaver, koken itibariyla Rus kiiltiiriinde ortaya ¢ikan bir demleme aracidir.
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Ancak Tiirk cografyasina girmesinden itibaren kisa siirede benimsenmis, yerel kiiltiir
icinde O0zlimlenerek Tiirk cay kiiltliriinlin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Bu
siirecte semaver, yalnizca bir yabanci unsur olmaktan ¢ikarak, Tiirk kiiltliriine aitmis

izlenimi uyandiran bir kimlik kazanmistir.

Demlikten farkli olarak semaver, kalabalik ortamlardaki cay ihtiyacini
karsilamak amaciyla kullanilmaktadir. Demlik genellikle bir ev halkina veya
misafirlere yetecek miktarda cay hazirlamaya elverisliyken; semaver, ¢ay ocaklari,
diiglinler, cenazeler ve toplu etkinlikler gibi genis katilimli ortamlarda tercih
edilmektedir. Ayrica piknik ve acik hava etkinliklerinde, hem atesle demleme
kolaylig1 saglamasi hem de cay keyfini artirmasi nedeniyle yaygin bi¢imde

kullanilmaktadir.

Semaverler genellikle gelik veya bakir malzemeden iiretilmektedir. Iki ana
parcadan olusurlar: alt kisimda suyun kaynatildigi genis bir hazne, st kisimda ise
caymm demlendigi bir demlik yer alir. Geleneksel semaverlerde su, atesle

kaynatilirken; modern 6rneklerde elektrikli sistemler de kullanilmaktadir.

Giliniimiizde semaverin en yaygin kullanim alani ¢ay ocaklaridir. Bu
ortamlarda kullanilan bakir semaverler, iscilikleri ve siislemeleriyle dikkat
cekmektedir. Nitekim Rize yoresine ait bir 6rnekte, bakir isciligiyle islenmis iki
bucuk cay yapragr motifi yer almaktadir. Bu motif, bdlgenin adinin cayla
Ozdeslestigini ve ¢ay kiiltlirlinlin yorede kullanilan nesnelere de sembolik olarak

islendigini gostermektedir.
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Sekil 2.29. Semaver
2.5.3.3. Cayin Somut Olmayan Kiiltiirel Unsurlari

Caym bolge halki tarafindan igsellestirilmesi ve giindelik yasama dahil
edilmesiyle birlikte, zaman igerisinde ¢esitli geleneklerin bir pargasi haline geldigi
goriilmektedir. Bu siireg, cay kiiltliriiniin hem somut hem de soyut kiiltiirel iirlinler
tiretmesini saglamistir. Somut diizeyde ¢ayin motif, desen ve temsiller yoluyla maddi
kiiltlir unsurlarina yansidigr agik¢a gozlemlenmektedir. Bununla birlikte, soyut
diizeyde de cay kiiltiirii; tiirkii, bilmece, masal ve fikra gibi sozlii gelenek iiriinlerinde

kendini gostermektedir.

Sozlii iirtinler, toplumun yasam pratikleri, liretim bigimleri ve sosyal iliskileri
cergevesinde sekillenen kiiltiirel ifadeler olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, ¢ay
kiiltiirtiniin halk anlatilarinda ve sozlii gelenekteki varligi, bélge kimliginin bir
pargasi olarak hem Kkiiltiirel bellegin hem de sosyal dayanismanin siirdiiriilebilirligini
desteklemektedir.

Dolayisiyla, literatiirde 6rneklerine sik¢a rastladigimiz cay kiiltliriiniin s6zli

tiriinleri, saha verileriyle de giinlimiizde canliligin1 korudugu ve halen yeni sozlii
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irlinlerin tiretildigi goriilmektedir. Bu yoniiyle yasayan cay kiiltiiriiniin korunmasi ve
gelecek nesillere aktarilmasi igin soyut iiriinleri de dahil edilerek miizelenebilir bir

unsur olarak da degerlendirilmelidir.

Bu calismada yer alan mani Ornekleri, Rize’de gergeklestirilen bir kiiltiir
programi sirasinda tanisti§imiz Emrah Usta adli halk sanat¢isindan derlenmistir. S6z
konusu programa; tiirkii, halk oyunu, tulum icras1 ve atma tiirkii etkinlikleri gibi
yoresel unsurlarin sergilendigi bir kiiltiirel etkinlik kapsaminda katilim saglanmistir.
Program stiresince Emrah Usta’nin, dinleyicilerin geldigi sehir, fiziksel 6zellikleri ve
kisisel niteliklerinden yola ¢ikarak irticalen atma tiirkii sdyleme yetenegi sergiledigi

gbzlemlenmistir.

Bu performans: sirasinda gosterdigi dogaclama giici ve dil hakimiyeti,
kendisinin halk siiri gelenegi icindeki yaratict kabiliyetini agik bi¢imde ortaya
koymustur. Bu durumun fark edilmesi tizerine, Emrah Usta’ya cay kiiltiirli lizerine
dogaclama sdyleyip sdyleyemeyecegi sorulmus ve kendisi, o anda tamamen
dogaclama bi¢imde birka¢ mani sdylemistir. Bu maniler, dogrudan Emrah Usta’nin
irticalen tiretimi olup, caliymamizda yer alan c¢ay temali mani Orneklerini

olusturmaktadir.

Kaynak kisiyle yapilan goriismede Emrah Usta, bu yetenegini kiiglik
yaslardan itibaren fark ettigini, ancak bir halk miizigi ustasinin kendisine sahne
firsat1 tanimasiyla birlikte bu kabiliyetini gelistirme olanagi buldugunu belirtmistir.
Yasayan Insan Hazineleri, Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasm belirli unsurlarmi
yeniden yaratmak, yorumlamak ve gelecek kusaklara aktarmak i¢in gerekli bilgi ve
becerilere yiiksek diizeyde sahip kisileri tanimlamaktadir. Bu baglamda Emrah Usta,
sahip oldugu dogaglama sdyleme becerisi ve ¢ay temal1 halk siiri liretimiyle, bu
tanima uygun nitelikler gostermektedir.

Rize bolgesinde “Yasayan Insan Hazineleri” ulusal envanterinde atma tiirkii
gelenegi ile kayith bulunan Osman Efendioglu isimli icract yer almaktadir. Ancak
kendisiyle gorligme girigimi, yasinin ilerlemis olmasi ve saglik sorunlar1 nedeniyle
gerceklestirilememistir. Bu durum, bolgedeki sozli kiiltlir tasiyicilarinin yas ve
saglik kosullar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, kiiltiirel aktarimin kesintiye
ugramadan siirdiiriilebilmesi i¢in yeni kusaktan sanatcilarin bu envantere dahil
edilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir. Bu cergevede, gerekli sartlar1 saglamasi
hilinde Emrah Usta’nin da “Yasayan Insan Hazineleri Ulusal Envanteri’ne dahil

edilmesinin, Rize’deki so6zli kiiltiir geleneginin siirdiiriilebilir bigcimde yasatilmasina
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katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Beytullah Usta’nin ¢ay temasi lizerine irticalen sdyledigi mani big¢imindeki

misralar soyledir:
Rize’nin daglarini,
Sira sira gezmisuk,
Sevdigumla beraber,
Ne cayluklar kesmisuk. (KK-10)

Bu mani, Rize halkinin doga, emek ve sevgi anlayisini bir arada yansitan ¢ay
temal1 bir halk edebiyat1 6rnegi olarak degerlendirilebilir. Cay tarlalari, halkin giiniin
biiylik boliimiinii gegirdigi, hem iiretim hem de sosyal etkilesim alanlaridir. Bu
nedenle cayliklar, zamanla sevdaliklarin yasandigi ve duygularin ifade buldugu
yerler héline gelmistir. Mani, bu duruma gonderme yaparak cayliklarin halk
belleginde bir sevdalik mekani olarak kazandigi anlami dile getirmekte ve cay

kiiltiirlinlin toplumsal yoniine vurgu yapmaktadir.
Cok eziyet ¢ekilir,
Rize’nin ¢ay zamani.
Is paraya gelince,
Herkes olur yabani. (KK-10)

Dogu Karadeniz Bolgesi’nin arazi yapist olduk¢a engebeli ve zorluk
barindiran bir 6zelliktedir. Diiz alanlarin azligi, bolgenin biiyiik 6l¢lide yamag ve
egimli arazilerden olugsmasi, ¢ay tarimini ve &zellikle ¢ay toplama siireci sonrasinda
caylarin araziden ¢ikartilmasini giiclestiren temel etmenlerden biridir. Asir1 yagish
iklim kosullari, bu egimli arazilerde calisan kisilerin hareketini zorlastirmakta ve
tiretim siirecinde fiziksel zorluklara neden olmaktadir. Giiniimiizde dahi yol ulagimi
saglanamayan bazi caylik alanlarin bulunmasi, tarimsal faaliyetlerin zahmetini
artirmaktadir. Bununla birlikte, tireticilerin topladiklar1 ¢ayin fabrikaya tesliminden
sonra 6demelerini belirli bir siire sonra alabilmeleri de ekonomik agidan ek bir zorluk
yaratmaktadir. Tim bu giicliikler, bolge insaninin yasam pratiginde oldugu gibi,

sOzlii kiiltiir tiriinlerine de yansimis ve 6zellikle manilerde islenmistir.
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Cayluklar agag oldu,

Kimse cayluk etmeyi.
Verdikleri o para,

Yemegimize yetmeyi. (KK-10)

Cografi kosullar ve yiiz6l¢limiiniin siirli olmasi nedeniyle bolgede genis
tarim arazileri bulunmamaktadir. Zamanla miras yoluyla yapilan bdliinmeler
sonucunda mevcut araziler daha da kiiciilmiis ve pargali bir yap1 ortaya ¢cikmustir.
Goriisme yapilan kaynak kisiler de bu duruma dikkat ¢ekmis; genellikle sahip
olduklar1 ¢ayliklarin 2—3 donlim civarinda oldugunu ifade etmislerdir. Arazilerin
kiigiilmesi, ¢ay tarimini bir¢ok aile i¢in temel ge¢im kaynagi olmaktan ¢ikarmis ve
baz1 alanlarda cayliklarin toplanmamasi gibi olumsuz sonuglar dogurmustur. Bu
ekonomik ve yapisal sorunlarin, bdlge halkinin giindelik yasamima oldugu kadar

manilere de yansidig1 goriilmektedir.
Ictim bir Rize cayi,
Aska getirir aska.
I¢imi pek bir giizel,
Eziyeti bambaska. (KK-10)

Cayin saglik agisindan pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Tarihsel siiregte de ilk
kesfinden itibaren tedavi ve saglik amagl olarak tiiketilen ¢ay, zamanla keyif ve
sosyallesme araci haline gelmistir. Tiirk toplumunda ise ¢ay, liretime basladigi
donemlerden bu yana daha c¢ok keyif ve sohbet kiiltiiriiyle 6zdeslesmistir. Her ne
kadar cay tarimi1 zahmetli bir siire¢ olarak goriilse de, demlenip icilen ¢ayin verdigi
huzur ve keyif, bu emegin yarattig1 manevi degeri yansitmaktadir. Bu durum, halkin
yasam pratiginde oldugu gibi 6rnekteki maniye de yansimis, ¢ayin hem zorluk hem

de keyif unsurlarini bir arada simgeleyen bir kiiltiirel ifade bicimine donligsmiistiir.
Toplayruk, demleyruk,
Afiyet olsun size.

Zihni Derin emanet,
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Bu ¢ay1 birakti bize. (KK-10)

Tiirkiye’de ¢ay yetistiriciliginin Onciisii ve ¢ay tariminin “babasi” olarak
kabul edilen Zihni Derin, bolge halki tarafindan genis 6lciide taninan ve saygiyla
anilan bir isimdir. Cay tarimini bdlgeye kazandirarak halkin ekonomik refahina katki
saglamis olmasi, kendisine duyulan sayginin halk anlatilarina da yansimasina neden
olmustur. Bu durum, Zihni Derin’in yalnizca tarihsel bir figiir degil, ayn1 zamanda
cay kiltliriiniin halk belleginde igsellestirilmis bir simgesi haline geldigini

gostermekte; bu alginin mani 6rnegine de yansidigi goriilmektedir.

Bizim ¢ayligin i¢inde bir mezar var, bilen bilir. Cok eskidir o, dedelerimizden
kalma derler, ii¢ yiiz senelikmis. Ben ¢cocukken de vardi, simdi de durur yerinde. O

mezarda yatan kimse, dyle siradan biri degilmis, ermis derler.

Ben bunu rahmetli yengemden duydum. Derdi ki, o zat sabah ezani
okunurken mezarindan kalkar, ¢cayligin asagisindaki dereden abdest alirmis. Bazi
sabahlar sis basardi, dere kenarindan su sesi gelir, ama kimse gidip de bakamazdi.

Korkudan degil, hiirmetten.

Sonra bir giin kdyliiler demis ki, Yorulmasin miibarek zat, her sabah suya inip
cikiyor, diye. Mezarin basina bir ibrik koymuslar. O giinden sonra dereden gelen su

sesi kesilmis. Derler ki, artik abdestini o ibrikten alirmais.

Bizim ¢ayliklar sonradan o mezarin etrafina kuruldu. Belki de ¢ay o zatin
bereketinden biter buralarda, kim bilir. Derler ya, her yesilin bir duasi vardir, iste o

caylar da sanki onun duasiyla yeserir. (KK-8)

Bu anlati, Trabzon’un Siirmene ilgesine bagli Bastimar Koyii sakinlerinden
Mustafa Ceylan’a aittir. Kendisi 95 yasinda olup, saglik sorunlarina ragmen oglu
aracilifiyla goriisme gerceklestirilebilmistir. Anlati, halk inanglariyla ¢ay kiiltiirliniin
i¢ ice gectigi bir memorat 6rnegi niteligindedir. Mezarda yatan kisinin “ermis” olarak
kabul edilmesi, oli kiilti ve kutsal mekan inancina dayali halk inaniglarini
yansitmaktadir. Anlatida ermisin ruhunun cayligin bereketine aracilik ettigi inanci
dikkat ¢ekmektedir. Mezara birakilan ibrik, halkin kutsal saydigi kisilere yonelik
saygl ve hizmet anlayisinin bir gostergesidir. Caym “onun duasiyla yeserdigi”
diisiincesi ise, ¢ay iiretiminin manevi bir anlam ve kutsiyet kazandigini ifade eder.
Bu yoniiyle anlati, Dogu Karadeniz’de ¢ayin yalnizca ekonomik bir iirlin degil, ayni

zamanda kiiltiirel ve inang temelli bir deger olarak algilandigini1 gostermektedir.
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Sekil 2.30. Memoratta gecen mezarlik
2.5.4. Rize’de Cay Kiiltiiriiniin Mekansal Temsilleri

2.5.4.1. Rize Cay Carsisi

Rize’nin merkezinde bulunan, 14 Mayis 2022°de insasi tamamlanip hizmete
giren, sembolik olarak 29 metre uzunlugunda 7 kath ince beli ¢ay bardagindan
yapilmis kule ve ¢ay bardagindan ayri olarak igerisinde cay satis magazasi, restoran
ve cay ocaklarinin bulundugu bir yerleskedir (Cekal, Dogan ve Aktiirk, 2022, s.
1669). Cayin Rize bolgesinde dogusu ve igsellesmesiyle cografi isaretli olmasiyla
bolgede markalasmis, bu baglamda sehirde bunu yansitan unsurlar yapilanmaya

baglamistir. Cay carsisi 6rneklerinden birisidir.

Yapilan gozlemler sonucunda, alanda CAYKUR ve 06zel firmalara ait cay
satis magazalarinin yani sira ¢esitli hediyelik esya diikkanlarinin da bulundugu tespit
edilmistir. Yerleskenin teras boliimiinde ise restoranlar ve yine CAYKUR ve 6zel
cay firmalar tarafindan isletilen ¢ay ocaklar1 yer almakta; bu cay ocaklarinda

ziyaretgilere pek ¢ok farkli cay tiirlinii tatma olanagi sunulmaktadir. Cayin hem
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islevsel hem de kiiltiirel agcidan simgesel iiriinlerinden biri olan ¢ay bardag: kulesi,
Rize Ticaret Borsasi’na ait bir yap1 olarak dikkat ¢ekmektedir. Alan ziyareti sirasinda
giris boliimiinde gecici bir resim sergisine rastlanmis, ayrica kulenin iist katinda
halka agik bir seyir alaninin bulundugu goézlemlenmistir. Giristeki danigmanla
yapilan goriigmede burada bir ‘¢ay miizesi’nin yer alip almadigi sorulmus; ancak
danigman, kulenin yalnizca konferans salonu ve seyir terasi olarak hizmet verdigini

ifade etmistir.

Sekil 2.31. Rize cay carsisi-I
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Sekil 2.32. Rize cay carsisi-II

Yapisal acidan bolgenin kimligini yansitan bu yerleske, caymn tanitimi ve
tarihine iligkin yeterli bir deneyim sunmamaktadir. Bu durum, ziyaret¢ilerin cay ve
cay tarimi hakkinda kapsamli bilgi edinememelerine yol agmakta; dolayisiyla alanin
kiiltiirel tanitim gliciinii zayiflatmakta ve siirdiiriilebilirligini olumsuz ydnde
etkilemektedir. Ercan Oguztiirk ve Aglar’in (2025) Cay Carsist lizerine yaptiklari
degerlendirmede, sonu¢ ve Oneriler bolimiinde yer alan “Yerel iiretici reyonlari,
geleneksel atdlyeler ve cay kiiltlirii temali etkinlik alanlari ile alan bir “Yasayan
Miize’ye doniistiiriilmelidir.” (s. 683) ifadesi, bu eksikliklerin giderilmesine yonelik
dikkate deger bir oneri sunmaktadir. Bu dogrultuda, hazirlanan tez kapsaminda da
bolgenin ¢ay kiiltiirii profilinin gili¢lendirilmesi ve kiiltiirel siirdiiriilebilirligin

saglanmast amaciyla benzer bir yaklagim onerilmektedir.

2.5.4.2. Caykur Cay Miizesi

Rize merkezine 36km uzaklikta olan Rize-Artvin Havalimani igerisinde
bulunan miizedir. 2022 yilindan beri hizmet vermektedir. Cay miizesi havalimanin
giris kisminda 300 metrekarelik bir alana kuruludur. Yapi daha cok tematik bir
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tanitim alan1 olarak degerlendirmek daha dogru olacaktir. Mimarisiyle Dogu
Karadeniz’in ¢ay kiiltiiriinii sembolik bicimde temsil eden unsurlar bulunmaktadir.
Yapi, devasa bir ¢ay tarlasi formunda kubbemsi bir iist tasarima sahiptir. Bu st
boliim, cay tarlalarin1 temsil edecek sekilde bigimlendirilmis olup, igerisinde ¢ay
toplayan figiirler yer almaktadir. Bu figiirler, Karadeniz kadininin emegini ve cay
tarimindaki toplumsal cinsiyet roliinii simgesel olarak goriiniir kilmaktadir. Yapinin

dis kism1 gay iiretim siireci hakkinda temsili bir canlandirma sunmaktadir.

rISERL  (CaYKUR)
ik A -

Sekil 2.33. Caykur ¢ay miizesi dig kismi1

Miizenin i¢ kisminda g¢aym tarihi, TUretimi ve c¢esitleri hakkinda
bilgilendirmeler bulunurken somut olarak diinyanin dort bir yanindan getirtilmis
caydanliklar, eski cay paketleri ve semaver ornekleri bulunmaktadir. Tarihiyle ilgili,
“Cay 5 bin yildir bizimle” baghgi altinda kurgulanan bir zaman ¢izelgesi
bulunmaktadir. Bu ¢izelge, caym diinya tarihindeki seriivenini ve Tirkiye’deki
gelisimini  kronolojik bir bigcimde ziyaretcilere aktarilmaktadir. Duvar boyunca
uzanan anlatim panolar;, M.O. 2737’den itibaren ¢ayn ortaya cikisi, kiiltiirel

yayilimi, Osmanli donemine girisi ve Cumhuriyet sonrasi endiistriyel iiretim
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asamalarini igcermektedir. Bu kisim, bilgilendirici metinlerle birlikte demlik, fincan,

caydanlik gibi tarihsel objelerin sergilendigi vitrinlerle desteklenmistir.

Sekil 2.34. Miizenin i¢ kismi-I

Miize igerisinde bulunan diger bir duvarda “Demli Misralar, Cay Kokan
Satirlar” baslikli bolimiidiir. Cayin modern edebiyattaki yansimalar1 goriilmektedir.
Bedri Rahmi Eyiiboglu, Cahit Zarif, Asik Veysel Satiroglu, Atilla ilhan, Sezai
Karakog ve Orhan Veli Kanik gibi edebiyatin 6nemli isimlerinin portreleriyle birlikte
cay temali dizelerine yer verilmistir. Bu kisimda yer alan misralarda, ¢ayin insan
iligkilerinin, dostlugun, hiizniin ve gilindelik yasam igerinde kaliplasmis bir imge
olarak konumladigin1 gostermektedir. Ayrica bu alanin yaninda yer alan dijital
ekranlarda ise Yesilcam sinemasinda ¢ayin yansidigi sahne kesitleri yansitilmakta ve
cayin halk edebiyat1 {irlinlerinde yansiyan ornekleri gosterilmektedir. Ekranlarda ¢ay
konusu iizerinde bilgilenmek veya calismak isteyen ziyaretgiler i¢cin kaynaklarin
sunuldugu boliim bulunmaktadir. Miizede bulunan bu kisim, ziyaretgilerin yalnizca

estetik bir begeni degil, ayn1 zamanda kiiltiirel farkindalik uyandirdig1 sdylenebilir.
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Sekil 2.35. Miizenin i¢ kismi-II

Miize igerisinde bulunan dinlenme alani cay bardag: figiirlii oturaklardan
olugsmaktadir. Miizenin dis kisminda ¢ay tadimi yapmak icin ayrica dinlenme alani

vardir.

Rize-Artvin Havalimant Cay Miizesi, Dogu Karadeniz’in ¢ay kiiltiiriini
tematik ve simgesel bir yaklasimla yansitan cagdas bir kiltir mekanidir.
Mimarisinde ¢ay tarlasi formunun, sergileme diizeninde ise tarihsel, sanatsal ve edebi
unsurlarin bir araya getirilmesiyle c¢ay kiiltiirii ¢ok boyutlu bigimde sunulmustur.
Miize, bolge kadininin emegini, ¢ayin tarihsel gelisimini ve kiiltiirel kimlikteki yerini
goriiniir kilarak ziyaretgiye hem bilgi hem de farkindalik kazandirmaktadir. Bu
yoniiyle yapi, cay Kkiiltiiriinlin korunmasi ve siirdiiriilebilirligine katki saglayan

onemli bir kiiltiirel temsil alan1 olarak degerlendirilebilir.
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Sekil 2.36. Dinlenme alani
2.5.4.3. Rize Botanik (Ziraat) Cay Bahcesi

Rize Botanik (Ziraat) Cay Bahgesi sinirlari i¢inde yer alan eski “Ziraat Cay
Bahgesi”, Batum’dan getirilen tohumlarin fidan haline getirilip halka dagitilmak
iizere olusturulan ilk fidanlik olarak, ¢ay tarimimin simgesel dogus mekanlarindan
biridir. 1924°te ¢ikarilan 407 sayili kanunla devlet eliyle baslatilan ¢ay iiretim siireci,
Zihni Derin’in Onciiliiglinde Rize’de fiili olarak baslamistir. Ziraat Bahgesi’nin bu
tarihi rolii, bolge halkinin kolektif belleginde ¢ayla kurulan duygusal bagin baslangi¢
noktasina isaret eder. Ayrica, Ziraat Cay Bahgesi fiziksel olarak da 6nemli avantajlar
sunar. Sehir merkezinin 1,5 km giineybatisindaki Garal Dag1 tepesine kurulan park,
Karadeniz ve kale manzaralarina hakim panoramik bir konumdadir. Igerisinde
yiirliylis yollari, temali bahgeler ve kafe niteliginde bir ¢ay bahgesi yer alir; farkl
iklimlerden getirilen bitkilerin Latince isimleriyle de zenginlestirilmis peyzaji,
ozellikle kentliler i¢in ¢ekici bir ugrak alani haline gelmistir (Rize Belediyesi, 2023).
Ziraat Bahgesi ayni zamanda fiziksel konumuyla da One ¢ikar. Karadeniz

manzarasina hakim yiiksek bir noktada yer almaktadir.
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Sekil 2.37. Rize botanik (ziraat) cay bahg¢esinin girig kismi
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Sekil 2.38. Zihni Derin'in bahge 6niindeki biistii

Cay bahcesinin giris kisminda ziyaretgileri, estetik bigimde tasarlanmig biiyiik
bir kemerli yap1 karsilamaktadir. Bu yapinin hemen yaninda bahgenin genel krokisi,
cay tariminin Onciisii olarak kabul edilen Zihni Derin’in biistii ve alan hakkinda
bilgilendirici iceriklerin yer aldigi bir tanitim panosu bulunmaktadir. Bahge
diizenlenirken dogallik ilkesi 6n planda tutulmus; cay setleri simetrik bigimde

olusturulmus ve bu diizeni destekleyen yiiriiyiis yollar1 tasarlanmistir.

Caylik alanin hemen yaninda, yaklagik 300 metrekarelik bir alanda cayin
islendigi bir atolye yer almaktadir. Ziyaretgilere agik olan bu atdlyede hem kuru ¢ay
hem de yesil cay iiretimi gerceklestirilmektedir. Cayin siirgiin verdigi donemlerde,
atolye calisanlarinin ¢ay yapraklarini el ile toplayarak {iretim siirecini canli bigimde
stirdiirdiikleri gozlemlenebilmektedir. Bu uygulama, ¢ayin yetistirilmesinden son
tilkketiciye ulasincaya kadar gecen siireci biitiinciill bir bi¢imde sergilemekte;

ziyaretcilere ¢ay iiretiminin agsamalarini yerinde gozlemleme imkani sunmaktadir.
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Sekil 2.39. Botanik bahge icerisindeki ¢ay bahgesi
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Sekil 2.40. Bahge yanindaki cay iliretim atolyesi

Bahge igerisinde, her ikisi de CAYKUR’a ait olmak iizere bir kafeterya-
restoran ve bir ¢ay satis magazasi yer almaktadir. CAYKUR un ¢esitli fabrikalarinda
iiretilen tiim cay tiirleri bu magazada satisa sunulmustur. Kafeterya-restoran kismi
“Cayla” adiyla hizmet vermekte olup, ziyaretgilere cay esliginde dinlenme ve

sosyallesme olanagi saglamaktadir.

Rize Botanik (Ziraat) Cay Bahcesi, ziyaret¢ilere hem ¢ayin tiretim ve islenme
stireglerine iliskin deneyimsel bir gdzlem alani1 sunmakta hem de ¢esitli tropik bitki
tirlerinin yer aldigi zengin bir bitki Ortiisiinii inceleme firsati vermektedir.
Ziyaretgiler, bu alanda dogayla i¢ ice bir atmosferde zaman gegirirken, kafeterya
boliimiinde dinlenebilmekte ve sevdiklerine hediyelik c¢ay {riinleri satin

alabilmektedir.

Dogallig1, peyzaj diizenlemesindeki estetik dengesi ve sehir merkezine yakin
konumu sayesinde Rize Botanik Cay Bahcesi, kent yasami i¢inde kolay ulasilabilir

bir turistik ve kiiltiirel alan niteligi tasimaktadir. Bu 6zellikleriyle hem yerel halk
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hem de kente gelen ziyaretgiler acisindan c¢ekim merkezi olma 0Ozelligini

korumaktadir.

2.5.5. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kapsaminda Bir Yasayan Miize Olarak
Cay Kiiltiir Miizesi

Dogu Karadeniz bolgesinde ¢ay tariminin siirdiiriildiigii Rize, Trabzon ve
Artvin illerinde yapilan go6zlemler sonucunda, cay tarimmnin dogusuyla ve
yayginlasmasinin en yogun bi¢imde Rize ilinde gerceklestigi tespit edilmistir.
Cografi isaretleme siireciyle birlikte Rize, ¢ay iiretimi konusunda markalagmig; buna
paralel olarak cay kiiltiiriine iliskin sembolik ve kiiltiirel unsurlar da bu sehirde daha

belirgin hale gelmistir.

Kentin markalagsma siireci, yalnizca ekonomik fiiretimle sinirli kalmamais;
tiniversite, futbol kuliibii ve belediye gibi yerel kurumlarin logolarinda yer alan ¢ay
stirglinii figlirityle sembolik bir kimlik kazanmistir. Bunun yani sira, sehirde yer alan
Cay Carsisi, Cay Miizesi ve Rize Botanik (Ziraat) Cay Bahgesi gibi mekanlar, ¢ayin

hem kiiltiirel hem de turistik boyutunu giiglendiren yapilar olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu veriler dogrultusunda, c¢ay kiiltiiriiniin Rize merkezli olarak yogunlastigi
ve yerel halk ile ziyaretgiler agisindan giiglii bir kiiltiirel kimlik olusturdugu
goriilmektedir. Bu nedenle, cay kiiltliriinlin siirdiiriilebilirligini ve toplumsal
aktarimini  desteklemek amaciyla, Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (SOKUM)
baglaminda “Yasayan Miize” yaklasiminin uygulanabilecegi en uygun bdlgenin Rize

oldugu diistiniilmektedir.

Rize’de cay kiiltiiriinii yansitan yapilarin, kiiltiirel unsurlar1 biitiinctil bigimde
kapsamadig1 gézlemlenmistir. Mevcut yapilar, ¢ay kiiltiiriiniin belirli yonlerini temsil
etse de, bu Kkiiltiirlin tiim boyutlarin1 bir arada sunan kapsamli bir merkezin
bulunmadig goriilmektedir. Cay kiiltliriiniin {iretimden tiiketime, sosyal yasamdan
sembolik temsillere kadar tiim unsurlarmmi bir arada yansitabilecek bir alanin
olusturulmasi; ziyaret¢ci deneyiminin niteligini artiracak, kiltiirel 6gelerin daha
diizenli ve biitiinlesik bicimde sunulmasini saglayarak siirdiiriilebilirlige 6nemli katki

sunacaktir.

Caym kiiltirel olarak yansitildigi  mekanlardan biri, Rize-Artvin
Havalimani’nda bulunan Cay Miizesi’dir. Bu miize, cay tarihine ve kiiltiirtine iligkin
farkindalik olusturmak amaciyla tasarlanmis tematik bir yapidir. Ancak c¢evrimigi

kaynaklar ve Devlet Hava Meydanlari isletmesi (DHMI) verileri, bu alanin beklenen
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diizeyde ziyaret¢i c¢ekemedigini gostermektedir. 2024 yili  verilerine gore
havalimanini toplam 1.101.475 yolcu kullanmis olmasina ragmen, genel yogunlugun
diisiik seyretmesi ve yolcularin ¢ogunlukla ugus saatine yakin zamanda terminale
gelmeleri, miizenin ziyaret oranimi smirlamaktadir (DHMI, 2024). Ayrica,
havalimani ¢evresinde kiiltiirel etkinliklerin oncelikli bir faaliyet alan1 olmamasi, bu

diisiik ziyaretci oranini pekistiren bir diger etken olarak degerlendirilmektedir.

Buna karsilik, Anadolu Ajans1 (AA) verilerine gére Cay Carsisi’nin yalnizca
2,5 yil icinde yaklagik 2,5 milyon ziyaret¢iye ulasmis olmasi, kiiltiirel mekanlarin
sehir merkezine yakin bdlgelerde konumlandirilmasinin ziyaret¢i potansiyelini
onemli Olciide artirdigini gostermektedir (Kocal, 2025). Bu karsilagtirmali veriler
1s1¢inda, Cay Miizesi’nin mevcut konumundan ziyade Rize Botanik (Ziraat) Cay

Bahgesi igerisinde yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

Botanik (Ziraat) Cay Bahgesi, sehir merkezine yakin konumu, dogal cay
arazileriyle biitiinlesen yapis1 ve sembolik olarak ¢ay tariminin dogus noktasinda yer
almasi nedeniyle bu tiir bir miize i¢in ideal bir alan olarak degerlendirilmektedir. Bu
alanin tercih edilmesi, hem ziyaretcilerin erisim kolayligimi saglayacak hem de
miizenin dogayla biitiinlesik bir deneyim alanina donilismesine imkan taniyacaktir.
Ayrica bu konum, cay Kkiiltlirlinlin hem tarihsel hem de yasayan yonleriyle
aktarilabilecegi “Yasayan Miize” modelinin uygulanmasi agisindan da uygun

kosullar1 barindirmaktadir.

Cay Miizesi’'nin Botanik (Ziraat) Cay Bahgesi igerisinde yeniden
yapilandirilmasinin, ¢ay kiiltiiriiniin tanitimi, siirdiiriilebilirligi ve yerel halkla
etkilesim diizeyinin artirilmas:  agisindan  olumlu  katkilar saglayabilecegi
diistiniilmektedir. Bu dogrultuda yapilacak bir diizenlemenin, Rize’ nin ¢ay merkezli

kimligini kiiltiirel ve turistik agidan gili¢lendirme potansiyeli tagidig1 sdylenebilir.

2.5.5.1. Yasayan Miize Formatinda Onerilen Temel Yapilar

Modern miizecilik anlayisi, kiiltiirel mirasin korunmasi ve gelecek kusaklara
aktarilmasinda deneyim temelli yaklasimlar1 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu baglamda,
Rize’de kurulmasi 6nerilen Cay Kiiltiir Miizesi, yasayan miize modeli temel alinarak
tasarlanmalidir. Bu modelde ziyaretgiler, yalnizca gézlemci konumunda degil; ayni

zamanda siirece katilan, uygulayan ve aktaran bireyler olarak yer almaktadir.

Cay Kkiiltiirtiniin  yasayan miizecilik anlayisi c¢ercevesinde sunulmasi,

ziyaretcilere salt bilgi edinme olanagi degil, aynm1 zamanda kiiltiirii dogrudan
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deneyimleme firsati da saglamaktadir. Boyle bir yaklasim, cay kiiltiiriinlin hem
somut hem de somut olmayan yonlerini bir araya getirerek etkilesimli, 6gretici ve

siirdiiriilebilir bir kiiltiirel aktarim ortam1 olusturacaktir.

Bu dogrultuda, miize tasarimi kapsaminda Onerilen baslica alanlar asagida

belirtilmistir:

2.5.5.1.1. Canlandirma Alanlari

Canlandirma alanlar iki farkli bigimde tasarlanabilir. Tlk olarak, Rize Botanik
(Ziraat) Cay Bahgesi’nde yer alan caylik alan igerisinde, ¢ay toplama donemlerinde
gerceklestirilecek uygulamali etkinlikler planlanabilir. Bu siirecte, alaninda egitim
almig veya konuya hakim kisiler tarafindan yiiriitiilecek imece uygulamalari, hem
tiretim silirecinin deneyimlenmesine hem de toplumsal dayanisma kiiltiiriiniin

yasatilmasina katki saglayacaktir.

Imece uygulamalar1 sirasinda halk edebiyati iiriinlerinin islevsel bicimde
kullanilmast énem tagimaktadir. Cay toplama siirecinde yore halki arasinda sevgi,
dayanisma ve neseyi ifade etme araci olarak tlirkiiler, atma tiirkiiler ve maniler
soylenmektedir. Bu sozlii icralar, hem emegin paylagimma anlam katar hem de

calismay1 eglenceli hale getirir.

Ancak bu tir canlandirmalar yilin her doneminde gerceklestirilemez; cay
bitkisinin siirgiin verdigi donemlerle sinirlidir. Bu nedenle, etkinliklerin belirli
donemlerde planlanarak duyurulmas: gerekmektedir. Ayrica gerceklestirilen
canlandirmalarin gorsel olarak kayit altina alinmasi ve bu kayitlarin sinevizyon
gosterimleri araciligiyla cay toplama donemleri disinda da ziyaretgilere sunulmasi,
kiiltiirel siirekliligin saglanmasina ve miize deneyiminin zenginlestirilmesine katki

sunacaktir.

Giiniimiizde Isirlik Tabiat Park: igerisinde bir Kiiltiir Evi bulunmaktadir. Bu
mekanda haftanin Cuma ve Cumartesi giinleri, “Rize Geceleri” adiyla 19.00-22.00
saatleri arasinda diizenlenen etkinlikler araciligiyla yerel Kkiiltiriin tanitimi
yapilmaktadir. S6z konusu programlarda halk oyunlari, tulum ve kemenge icralari ile

atma tiirkii performanslar1 sergilenmektedir.

Bu uygulamadan hareketle, benzer bir sistemin cay kiiltiirii baglaminda da
hayata gecirilmesi miimkiindiir. Bu kapsamda, “Cay Kiiltiirii Geceleri” ad1 altinda

diizenlenecek programlar i¢in Cay Carsist uygun bir mekan olarak
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degerlendirilebilir. Cars1 icerisinde yer alan kulenin salon boliimii, bu tiir etkinlikler

i¢in tahsis edilerek kullanilabilir.

Programin igeriginde, hikaye anlaticilar1 tarafindan cayin tarihsel gelisimi ve
Tiirkiye’ye yayilisi, efsanelere dayali bir anlati formunda ziyaretcilere aktarilabilir.
Bu anlatilarin ardindan, ¢ay kiiltiirlinii konu alan tiirkiiler ve maniler icra edilerek
kiiltiirel stireklilik desteklenebilir. Programin daha dinamik ve etkilesimli bir yapiya
kavusmasi i¢in, halk oyunlari, tulum gosterileri ve yerel miizik icralar1 da etkinlik
akisina dahil edilebilir.

Yapilmasi planlanan Botanik (Ziraat) Cay Bahcgesi disinda, Cay Carsist
mekan1 da silirece dahil edilerek ¢ok alanli bir yapi olusturulabilir. Boylelikle
ziyaretcilere, ¢ay kiiltiiriinii farkli mekanlarda deneyimleme ve gozlemleme olanagi
sunularak gezme cesitliligi saglanmis olur. Ayni bdlge igerisinde yer alan bu iki
alanin birbirini tamamlayici nitelikte degerlendirilmesi, hem kiiltiirel unsurlarin daha
biitiinciil bigimde aktarilmasina hem de bdlgenin turistik ¢ekiciliginin artmasina katki

saglayacaktir.

Ayrica bu programlar kapsaminda, ziyaretgilerin goniilliilik esasina dayali
etkinliklere katilimi tesvik edilmelidir. Etkilesim temelli olarak yiiriitilecek bu
uygulamalar, ziyaret¢ilerin cay kiiltiiriinii yalnizca gozlemlemelerini degil, ayni
zamanda dogrudan deneyimlemelerini de saglayacaktir. Bu durum, kiiltiirel hafizanin
giiclenmesine ve c¢ay kiiltliriiniin kaliciliginin  desteklenmesine 6nemli katki

sunacaktir.

2.5.5.1.2. Atolyeler

Kuru ¢ay tiretimi ve ¢ay demleme siire¢lerine yonelik atdlyelerin kurulmasi,
cay kiiltiiriiniin deneyimsel olarak aktarilmasinda planlanan 6nemli asamalardan
biridir. Bu kapsamda, Rize Botanik (Ziraat) Cay Bahgesi i¢erisinde halihazirda yer
alan iiretim atdlyesi, ziyaretcilerin siireci izleyebilecegi bicimde giincellenmis bir
diizenlemeye kavusturulabilir. Boylece, ¢ay siirgiinlerinin toplanmasindan hemen
sonra iglenmesi ve son kullanicitya ulasmasina kadar gegen iiretim siireci biitlinciil bir

deneyim héline getirilebilir.

Uretim agamasini takiben, ¢aym demleme ve tadim siireclerini kapsayan
ikinci bir atolye onerilmektedir. Bu amacla, Botanik Cay Bahgesi i¢inde yer alan
“Cayla” kafeteryasinin bir boliimii, uygulamali etkinlikler i¢in diizenlenebilir. Bu

alanda ziyaretgiler, egitici rehberliginde cay demleme yontemleri ve teknikleri
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hakkinda bilgi edinirken siirece aktif olarak katilim saglayabilirler. Etkinligin
sonunda, demlenen c¢aylarin tadimi yapilarak hem duyusal hem de kiiltiirel agidan

tamamlayici bir deneyim dongiisii olusturulmus olur.

Cay demleme tekniklerinin Ogretilecegi etkilesimli (interaktif) atolyelerde,
ziyaretgilerin geleneksel yontemlerle tanismalar1 ve bu yontemleri uygulamali olarak
deneyimlemeleri saglanacaktir. Ozellikle semaverde ¢ay demlemenin inceliklerinin
gosterilecegi bu atdlyeler, ¢ay kiiltiiriiniin giindelik yasam pratikleriyle biitiinlesmis

yoniinii goriiniir kilacaktir.

Ayrica, Rize yoresine 6zgii olarak ge¢mis donemlerde ¢ay tariminda yaygin
bicimde kullanilan sepet Orme zanaati, bu atdlye kapsaminda canlandirmali
uygulamalarla tanitilacaktir. Bdylece, hem c¢ay {liretim siirecinin tamamlayic1 bir
unsuru olan yerel el sanatlar1 yasatilacak hem de ziyaretgilere kiiltiirel mirasi

hakkinda deneyim temelli bir farkindalik kazandirilacaktir.

2.5.5.1.3. Sozli Kiiltiir Arsivi

Maniler, deyimler, tiirkiiler, fikralar, bilmeceler ve halk anlatilarinin sesli ve
gorsel materyaller araciligiyla sunulacagi dijital dinleti odalarinin olusturulmasi, ¢ay
kiiltiirinlin hem korunmasina hem de deneyimlenmesine dnemli katki1 saglayacaktir.
Bu alanlar, ziyaretgilere ¢ay kiiltiiriiniin sozlii gelenek boyutunu ¢ok yonli bigimde

tanima ve kiiltiirel bellegi duyusal yollarla deneyimleme olanagi sunacaktir.

Ayrica, derlenmis ve derleme siireci devam eden sozlii kiiltiir trtinlerinin
dijital ortamda veya somut olarak arsivlenmesi, cay Kkiiltiirii iizerine yiiriitiilen
akademik ve uygulamali c¢alismalara kaynak teskil edecektir. Bu uygulama,
arastirmacilara erisim kolaylig1 saglayarak cay kiiltiirtine iligkin yeni ¢alismalarin
yapilmasimi tesvik edecek; boylece cay kiiltliriinlin gelistirilmesi, yasatilmasi ve
sirdiiriilebilirliginin  saglanmas1 agisindan miizenin islevsel bir bolimiini

olusturacaktir.

2.5.5.1.4. Sergi Alanlan

Planlanan Cay Kiiltiirii Miizesi’nin sergi alaninda; c¢ay bardagi, fincan,
demlik, semaver, silizge¢, cay kutulari, ¢ay bezi, toplama makaslar1 ve geleneksel
ahsap oraklar gibi caymn iiretiminden tiiketimine kadar olan siireci temsil eden tiim
ara¢ ve gereglerin yer almasi Onerilmektedir. Bu nesnelerin ayni mekan iginde
biitlinclil bir bicimde sergilenmesi, ziyaret¢iye cayin yalnizca bir igecek degil,

tarihsel, ekonomik ve kiiltiirel yonleriyle sekillenmis bir yasam pratigi oldugunu
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deneyimsel bigimde aktarma amaciyla planlanmistir.

Sergi alani, ¢ay kiiltlirlinlin Uiretim-tiikketim donglisiinii anlatan tematik bir
kurguyla diizenlenebilir. Bu baglamda, iiretim siirecine iligkin aletler (toplama
makaslari, orak, ¢cay bezi vb.) bir boliimde; hazirlama ve demleme araclar1 (demlik,
semaver, siizge¢ vb.) bir diger boliimde; tiiketim kiiltiirline ait objeler (cay bardag,
fincan, tepsi, tabak) ise son boliimde yer alabilir. Boylece ziyaret¢i, ¢ayin tarladan

sofraya uzanan yolculugunu mekansal bir akis i¢inde gozlemleyebilir.

Bu diizenleme, hem cay kiiltlirlinlin somut miras unsurlarin1 goriintir kilar
hem de her bir objenin tagidigr anlam1 mekanla baglanti kurarak ziyaret¢inin kiiltiirel
farkindaligini artirir. Sergilenen her nesne, ayni1 zamanda ge¢misten bugiine {liretim
teknikleri, toplumsal cinsiyet rolleri, gilinlik yasam pratikleri ve estetik begeni
anlayis1 hakkinda da bilgi verir. Dolayisiyla bu sergileme bigimi, miizeyi yalnizca
nesne toplayan bir alan olmaktan ¢ikarip, ¢ay kiiltiirliniin bellegini yasatan bir egitim

ve farkindalik mekanina dontistiiriir.

Bu tiir bir biitiinciil sergileme yaklasimi, ziyaret¢iye yalnizca gorsel bir
deneyim sunmakla kalmaz; cay iiretim ve tiiketim kiiltiiriinii tarihsel baglami i¢inde

kavrama, degerlendirme ve igsellestirme olanagi da saglar.
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3. SONUCLAR

Dogu Karadeniz Bolgesi Cay Folkloru adli tez calismamizda, Tirkiye’nin ¢ay
iiretiminde 6ncii konumda bulunan Dogu Karadeniz Bolgesi’nin kiiltiirel belleginde
merkezi bir yer tutan ¢ay kiiltiirii, Somut Olmayan Kiiltirel Miras (SOKUM)
baglaminda incelenmis ve bu mirasin korunmasi, yasatilmasi ve siirdiiriilebilirligine
yonelik biitiinciil bir model 6nerisi olarak Ziraat Cay Bahgesi merkezli bir “yasayan
miize” yaklasimi gelistirilmistir. Calismada yiiriitiilen alan goézlemleri, literatiir
incelemeleri ve halkbilimsel ¢éziimlemeler; ¢ayin yalnizca bir tarimsal {iriin degil,
ayn1 zamanda toplumsal iligkilerin diizenlenmesinde, s6zlii geleneklerin aktariminda,
kolektif kimligin insasinda ve bolgesel kimligin sembolik ifadesinde temel bir

kiiltiirel unsur oldugunu ortaya koymustur.

Dogu Karadeniz’in iklimi, cografi 6zellikleri ve sosyo-ekonomik yapisi, ¢cay
tarimimin hem iiretim bigimlerini hem de ¢evresinde sekillenen kiiltiirel pratikleri
belirlemistir. Bu yoniiyle ¢ay kiiltiirli, yalnizca ekonomik bir faaliyet degil; doga-
insan etkilesimi sonucunda olusan kiiltiirel bir ekosistem olarak degerlendirilmistir.
Bu ekosistem icerisinde yer alan maniler, tiirkiiler, fikralar, deyimler, ritiieller, imece
gelenegi ve misafirperverlik anlayisi; halkbilimi agisindan yasayan kiiltiiriin
stirekliligini saglayan temel gostergeler olarak one ¢ikmaktadir. Cayin iiretimden
tikketime uzanan dongiisiinde goézlemlenen sozlii kiiltiir tirlinleri, bir yandan iiretim
emegini yiiceltirken diger yandan bolge insaninin dogayla kurdugu uyumun, kolektif

dayanigmanin ve toplumsal aidiyetin sembolik anlatilarini olusturmaktadir.

Bununla birlikte, kiiresellesme, modernlesme ve kentlesme siireclerinin
etkisiyle, cay kiiltiirline 0zgii yerel pratiklerin goriintirliigli giderek azalmaktadir.
Sozli geleneklerin aktarim alan1 daralmakta; gen¢ kusaklarin gilindelik yasaminda
caya dair geleneksel ritiieller yerini hizla modern tiiketim alisgkanliklarina
birakmaktadir (Ersahin, 2021). Bu durum, cay kiiltiiriinii yalnizca tiretim ve tiiketim
ekseninde degil, kiiltiirel stirdiiriilebilirlik baglaminda da tehdit eden bir doniisiimii
isaret etmektedir. Bu noktada Onerilen yasayan miize modeli, kiiltiirel 6gelerin
yalnizca korunmasinmi degil, deneyimlenmesini, yasatilmasini ve toplumsal bellege

yeniden kazandirilmasini amaglamaktadir.

Rize’deki Ziraat Cay Bahgesi, hem sembolik degeri, hem de cografi ve tarihi
konumu itibariyla boyle bir miize modeli i¢in en uygun mekanlardan biridir. Bahge,
Cumhuriyet doneminden bu yana ¢ay liretiminin simgesel merkezi olmus; hem yerli
hem yabanci ziyaretciler icin “cayla 6zdeslesen bir kiiltirel mekan” kimligi

kazanmistir. Bu alan, yalnizca bir rekreasyon noktasi degil; cayin tarladan bardaga
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uzanan kiltlirel yolculugunun fiziksel bir temsili olarak da degerlendirilebilir. Bu
kapsamda Onerilen yasayan miize modeli, UNESCO’nun 2003 tarihli Somut
Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasit Soézlesmesi’nde vurgulanan “katilimci,

deneyimsel ve topluluk temelli” yaklagim ile dogrudan ortiismektedir.

Miize igerisinde Onerilen atdlye calismalari, sergi alanlari, dijital dinleti
odalari, cay tadim etkinlikleri ve sozlii anlatim oturumlari, hem kiiltiirel mirasin
belgelenmesine hem de ziyaretcilerin geleneksel c¢ay Kkiiltiiriinii  dogrudan
deneyimlemelerine olanak saglayacaktir. Ayrica cay toplama imecesinin temsili
sahnelemeleri, mani sdyleme ve tiirkii at6lyeleri, semaver kiiltiiriniin uygulamali
tanitimlar1 gibi unsurlar; miizeyi statik bir sergi alanindan ¢ikarip dinamik, yasayan

bir kiiltiirel organizma haline getirecektir.

Bu baglamda c¢alisma, ayni zamanda eko-miize yaklasiminin da Tiirkiye
kosullarina uyarlanabilirligini gostermektedir. Yerel halkin iiretici, anlatici ve
aktarici rollerle siirece dahil edilmesi; toplumsal aidiyetin giliglenmesi, yerel
istihdamin desteklenmesi, kadin emeginin goriinlir kilinmas1 ve kiiltiirel turizmin
canlanmasi agisindan ¢ok yonlii katkilar sunacaktir. Boylelikle miize, yalnizca bir
kiiltiirel koruma alan1 degil, yasayan bir ekonomik ve sosyal gelisim modeli olarak

da islev gorecektir.

Bu calisma, c¢ay kiiltliriiniin kiiltiirel ekonomi, siirdiiriilebilir kalkinma ve
somut olmayan kiiltiirel miras yoOnetimi ekseninde degerlendirilmesinin Gnemini
vurgulamaktadir. Cayin kiiltiirel bellekteki konumu, halkbilimi aragtirmalarinda
kiiltiir—-doga—ekonomi iliskisini biitlinciil bir perspektiften ele almanin gerekliligini
gostermistir. Cayin tretimiyle iligkili geleneksel bilgi sistemlerinin ve sozlii kiiltiir
riinlerinin ~ korunmasi, yerel kalkinma politikalarinin ~ kiiltiirel — temellere

dayandirilmasi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Sonug olarak, bu tez ¢alismasi, ¢cayin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik boyutlarini
bir arada ele alarak, Tiirkiye’ nin kiiltiirel miras politikalarina 6zgiin ve uygulanabilir
bir katki sunmaktadir. Onerilen Ziraat Cay Bahgesi merkezli yasayan miize model,
hem bdlgesel hem ulusal 6lgekte bir “yasayan kiiltiir laboratuvart” iglevi gorebilecek
niteliktedir. Bu model, halkbiliminin koruma-yasatma islevini somutlastirarak;
kiiltiirel mirasin yalnizca arsivlenerek degil, yasayarak ve yasatarak korunabilecegini

gostermektedir.

Boylelikle caligma, literatiirdeki bir boslugu doldurmakta; cay kiiltiiriiniin

yalnizca ge¢misin bir hatirast degil, gelecegin kiiltiirel miras1 olarak
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degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Cay, Dogu Karadeniz insan igin
bir igecekten Ote, bir yagsam bicimi, bir aidiyet gostergesi ve bir kiiltiirel kimlik
unsuru olarak varligimmi siirdiirmektedir. Bu yoniiyle tez, hem c¢ay folklorunun
bilimsel belgelenmesi hem de yasayan miize aracilifiyla Kkiiltiirel mirasin
stirdiiriilebilirligi agisindan somut, uygulanabilir ve kiiltiirel-ekonomik temelli bir

model ortaya koymustur.
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