T.C.
HARRAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGIiTiM ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

BILDIRCIN RASYONLARINA YUKSEK DOZDA NANE YAGI
ILAVESININ BAGIRSAK DOKUSU UZERINE HiSTOLOJIK ETKISININ
ARASTIRILMASI

SEHERGUL DENiZ

VETERINERLIK HiSTOLOJi VE EMBRIYOLOJI

Sanhurfa
2026



T.C.
HARRAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

BILDIRCIN RASYONLARINA YUKSEK DOZDA NANE YAGI
ILAVESININ BAGIRSAK DOKUSU UZERINE HiSTOLOJIK ETKISININ
ARASTIRILMASI

SEHERGUL DENiZ

VETERINERLIK HISTOLOJi VE EMBRIYOLOJIi
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi MUSTAFA UNAL BOYRAZ

Sanhurfa
2026



TESEKKUR

Bu tez calismasinin siirecinde, yalnizca akademik bir yolculugu degil, ayn1 zamanda
kisisel bir doniisiimii de tamamladim. Bu siirecte yanimda olan, katkis1 olan herkese
gontlden tesekkiir etmek isterim..

Tez caligmasinin hazirlanma siirecinde bilgi, deneyim ve yonlendirmeleriyle bana
her zaman destek olan degerli damsmanim Dr. Ogretim Uyesi Mustafa Unal
Boyraz’a en igten tesekkiirlerimi sunarim. Akademik gelisimime katkilar1 ve sabri
benim i¢in biiyiik bir ilham kaynag1 olmustur.

Arastirma slirecinde goriis ve Onerileriyle c¢alismami zenginlestiren Histoloji ve
Embriyoloj Anabilim Dali hocalarima, Zootekni Anabilim Dali’na, Hayvan
Deneyi Uygulama ve Arastirma Merkezi Miidiirliigii’ne tesekkiir ederim.

Hayatimin her doneminde oldugu gibi, bu siirecte de arkamda duran aileme
kelimelerden daha biiyiik bir tesekkiir bor¢luyum. Onlarin sevgisi, igimdeki en giiglii
motivasyon kaynagiydi. Bu tezin her adiminda onlarin inanci, sabr1 ve destegi vardi.

Zorlandigim anlarda yanimda olup, bir tebessiimle bile yiikiimii hafifleten dostum
Rabia Ziihel’ e tesekkiir ederim. Varligi, bu siireci daha anlamli ve katlanilabilir

kildi.

Bu siirecte emegi gecen herkese minnettarim.

Sehergiil DENIZ
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

BILDIRCIN RASYONLARINA YUKSEK DOZDA NANE YAGI iLAVESININ BAGIRSAK
DOKUSU UZERINE HiSTOLOJIK ETKiSiNIN ARASTIRILMASI

SEHERGUL DENIiZ

HARRAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
VETERINERLIK HiSTOLOJi VE EMBRiYOLOJi

Tez Damsman: Dr. Ogr. Uyesi MUSTAFA UNAL BOYRAZ
Yil: 2026, Sayfa : 39

Caligma bildircinlarin - yiiksek yaglh diyetlerinde yag kaynagi olarak tibbi aromatik bitki
kullanilmasmin ince bagirsak histolojisi lizerine etkilerini ortaya ¢ikarmak amactyla yapilmistir. Bu
amagcla biri negatif kontrol grubu olmak kosuluyla 4 farkli seviyede nane yagi iceren 5 farkli grup
olusturuldu. Her bir gruba karisik cinsiyette 30’ar adet 1 giinliik yagta bildircin civeivi 3 tekrarlt
olacak sekilde kafeslere yerlestirildi. Toplam 150 adet civciv 42 giin boyunca besiye alindi. Besi
boyunca yem tiiketimleri ve canli agirliklart artiglart haftalik olarak tutuldu. Besi sonunda hayvanlar
kesilerek kan alindi. Kanlardan serum biyokimya ve TAS, TOS ve OSI &l¢iildii. Caligma sonucunda
en diisiik canli agirlik %6 NY grubunda, en yiiksek canli agirlik ise negatif kontrol grubunda tespit
edildi. Serum biyokimya parametreleri bakimindan gruplarda farklilik olusmadi. TAS degeri
bakimindan en yiiksek deger 1.65+0.12 mmol/L ile %1 NY grubunda, en diisiikk degerler ise sirasiyla
1.2940.05 mmol/L ve 1.30+0.06 mmol/L ile %3 NY ve NK gruplarinda tespit edilmistir (P<0.01).
TOS yoniinden ve OSI degeri bakimindan ise gruplar arasinda fark olusmamustir. ince bagirsak
dokusunda villus uzunlugu, villus ¢ap1 ve kript derinligi, muamele dozu artisina bagh olarak iyilesti.
Sonug olarak, bildircinlarin yiiksek yagl diyetlerinde yag kaynagi olarak tibbi aromatik bitkilerden
nane yagmin kullanilmasinin, yemden yararlanmay1 olumsuz etkiledigi, canli agirlik artisini doz
mikramnin artmastyla diistirdiigiinii, dolayisiyla performansin olumsuz etkilendigi tespit edilmistir. %1
diizeyinde nane yaginin yiiksek yagl bildircin diyetine eklenmesinin bildircinlarin bagirsak saglig
acisindan Onerilebilecegi belirtilmistir. Ayrica uygun olmayan yiiksek dozda kullaniminin istenmeyen
sonuglarla karsilagsmay1 kaginilmaz hale getirecegi goriilmiistiir.

ANAHTAR KELIMELER: Performans, Bildircin, Oksidatif durum, ince Bagirsak, Histopatoloji



ABSTRACT

MASTER THESIS

INVESTIGATION OF THE HISTOLOGICAL EFFECTS OF HIGH-DOSE PEPPERMINT
OIL SUPPLEMENTATION IN QUAIL DIETS ON INTESTINE TISSUE

SEHERGUL DENIiZ

HARRAN UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE EDUCATION
VETERINARY HISTOLOGY AND EMBRYOLOGY

Thesis Supervisor: Assist. Prof. Dr. MUSTAFA UNAL BOYRAZ
Year: 2026, Page : 39

This study aimed to determine the effects of using medicinal aromatic plants as a fat source in the
high-fat diets of quail on the histology of the small intestine. For this purpose, five different groups
containing four different levels of peppermint oil were formed, one of which served as a negative
control group. Thirty one-day-old quail chicks of mixed sexes were placed in cages in three replicates
for each group. A total of 150 chicks were fattened for 42 days. Feed consumption and body weight
gains were monitored weekly throughout the fattening period. At the end of the fattening period, the
animals were slaughtered and blood was collected. Serum biochemistry, TAS, TOS, and OSI were
measured. The lowest body weight was found in the 6% NY group, and the highest body weight was
found in the negative control group. No differences were observed between the groups in terms of
serum biochemistry parameters. The highest TAS value was found in the 1% NY group with
1.65+0.12 mmol/L, while the lowest values were found in the 3% NY and NK groups with 1.29+0.05
mmol/L and 1.30+0.06 mmol/L, respectively (P<0.01). There was no difference between the groups in
terms of TOS and OSI values. Villus length, villus diameter, and crypt depth improved with
increasing treatment dose in the small intestine tissue. In conclusion, it was determined that using
peppermint oil from medicinal aromatic plants as a fat source in high-fat diets of quail negatively
affected feed utilization, reduced live weight gain with increasing dosage, and consequently
negatively impacted performance. It was suggested that adding 1% peppermint oil to a high-fat quail
diet could be recommended for the intestinal health of quail. Furthermore, it was observed that using
inappropriately high doses would inevitably lead to undesirable consequences.

KEYWORDS: Performance, Quail, Oxidative status, Small intestine, Histopathology
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GIRIS Sehergiil DENIZ

1. GIRIS

Bildircinlar (Phasianidae), kiigiik boyutlar1 ve ekolojik rolleri ile dikkat ¢eken
kuslardir; genellikle bocekler ve tohumlarla beslenirler (Demirsoy, 1998; Heinzel
vd., 1995; Hayman ve Hume, 2005). Japon bildircin1 ve diger bildircin tiirleri,
ozellikle yetistiricilikte yaygin olarak kullanilmaktadir (Shanaway, 1994; Anonim,
2020). Tirkiye’de alternatif kanath yetistiriciligi hizla artarken, bildircinlar diisiik
yem tiiketimi, yiiksek yumurta verimi, hastaliklara karsi direngleri ve bilimsel
arastirmalarda model olarak kullanilabilme potansiyeli ile ekonomik ac¢idan onemli
bir yer tutmaktadir (Gezen ve Petek, 2003; Seker, 2003; Nazhgiil vd., 2001; Yolcu
vd., 2006; Ophir vd., 2005; Baykalir ve Aslan, 2020; Poyraz vd., 2002).

Yem katki maddeleri, verimi artirmak ve hayvan sagligini korumak amaciyla
kullanilmakta olup antibiyotiklerin 2006’da yasaklanmasiyla dogal katkilara yonelik
arastirmalar artmistir (Kurt, 2016; Erhan, 2015; Tuncer, 2007; Kocaoglu Giiglii ve
Kara, 2009; Kutlu ve Sahin, 2017).

Ince bagirsak; sindirim ve emilim siireclerinin biiyiik dlciide gergeklestigi
duodenum, jejunum ve ileumdan olusan, sindirim ve emilimin gergeklestigi
fonksiyonel bir yapidir (Whittow, 2000; Junqueria vd., 1989; Swatland, 1994;
Svihus, 2014). Villuslar, mikrovilluslar ve kriptler emilim yiizeyini artirarak bagirsak
fonksiyonuna katki saglar (Hodges, 1974; Tanyolag, 1999; Dellmann, 1992; Bar-
Shira ve Friedman, 2005).

Bitkisel ekstraktlar fenolik bilesikler, flavonoidler ve terpenoidler igeren
dogal iirtinler olup antioksidan, antimikrobiyal ve antiinflamatuvar etkilere sahiptir
(Kigiikersan, 2019; Pérez-Flores vd., 2025; Ali vd., 2025; Ejder, 2019).
Hayvancilikta  antibiyotiklere  alternatif  olarak  kullanilmalar1  giderek

yayginlagmaktadir (Kiigiikersan, 2019).

Kanath yetistiriciliginde bitkisel ekstraktlarin, performans, bagisiklik sistemi
ve bagirsak sagligi lizerinde faydali etkiler yarattigi bilinmektedir. (Zhang vd., 2024;
Alagbe, 2025; Isik vd., 2025). Nane (Mentha piperita), yiksek mentol igerigi
nedeniyle gida ve farmasdtik alanda kullanilan bir tiirdiir (Tucker ve Naczi, 2007;
Harley et vd., 2004; Lawrence, 2007). Bilesiminde menton, mentil asetat, mentol ve
diger aktif maddeler bulunmaktadir (Sokovi¢ vd., 2009). Nane yaginin, kanatlilarda
oksidatif stresin azaltilmasi ve bagirsak biitiinliigliniin korunmasi {lizerinde olumlu
etkiler gosterebilecegi ifade edilmistir (TUBITAK Bilim Geng, 2022; Mahmood
Ahmed, 2025).
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Nane ve nane yagi ile yapilan arastirmalarda, performans ve bagirsak
morfolojisi {izerinde olumlu, nétr ya da doza baglh olarak degisken etkiler
gozlemlenmistir (Asadi vd., 2017; Ocak vd., 2008; Sener, 2023; Mehri vd., 2015;
Irawan vd., 2021). Nane tozunun villus yiiksekligi, kript derinligi ve bagirsak
uzunlugunu artirdigr; bazi karisimlarda ise degisiklik goriilmedigi belirtilmistir
(Mehri vd., 2015; Karadagoglu vd., 2016). In vitro yapilan calismalarda, nane
yaginin bagirsak diiz kas kasilmalarim1 doz bagmli bir sekilde azalttigi
belirtilmistir (Biilbiil vd., 2023).

Yiiksek yagh diyetlerin, deney hayvani modellerinde metabolik bozukluklar
tizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmeye yonelik arastirmalar, genel olarak tibbi
aromatik bitkilerin terapotik potansiyeline odaklanmaktadir. Bu caligsmalar, yiiksek
yag alimindan kaynaklanan obezite, insiilin direnci, hepatik steatoz ve sistemik
inflamasyon gibi patolojilerin, c¢esitli bitkisel bilesenler kullanilarak modiile

edilebilecegini ortaya koymaktadir.

Sunulan bu c¢alisma ile bildircinlara yiiksek yag igeren rasyonlar verilirken,
yag kaynagi olarak nane yagi kullanilmasinin bagirsak histolojisi ile kan serum

biyokimyasi ve oksidatif durumunun nasil etkilenecegini belirlemek amaglanmustir.

1.1. Bir Deney Hayvam Modeli Olarak Bildircinlar

Siiliingiller (Phasianidae) ailesinde yer alan ve bir ¢iftlik hayvani olarak
yetistirilebilen bildircinlar (Tablo 1); kiiclik boyutlariyla dikkat ¢eken, tiknaz bir kus
tiiriidiir. Phasianidae ailesinin en kiiciik tiyesi olan bildircinlar, dogada bdcek, tohum
ve diger omurgasizlar ile beslenirler. Tahil yetistirilen arazilerin civarlarinda yogun
olarak bulunmakta ve ekoloji agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir (Demirsoy, 1998;
Heinzel vd., 1995; Hayman ve Hume, 2005).

Cizelge 1.1. Bildircinin sistematikteki yeri (Shanaway, 1994).
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Simif Aves

Alt sinf Neornithes

Ust talam Neognarhae

Takim Galliformes

Aile Phaisarnidae

Alt aile Perdicinae

Cins Coturnix

Tiir Coturnix, Anurophasis, Perdicula, Oplvysia

Japon bildircim1  (Coturnix Japonica), Yagmur bildircin1  (Coturnix
Coromandelica), Bayagi bildircin (Coturnix Communis), Ekin bildircin1 (Coturnix
Pectoralis), Kizil bildircin (Coturnix Delegorguei), Mavi bildircin (Coturnix
Adansonii), Mavi gogiisli bildircin (Coturnix Chinensis), Yeni Zelenda bildircinm
(Coturnix Novaezelandiae), Kahverengi bildircin (Coturnix Ypsilophora), Kanarya
Adalar bildircint (Coturnix Gomarae) yetistirilen énemli genotiplerdir (Shanaway,
1994; Anonim., 2020).

Diinya iilkelerinde oldugu gibi Tirkiye’de kanath etleri arasinda ilk siray1
tavuk eti lretim ve tliketimi almaktadir; bu dogrultuda kanathi eti iiretiminin
arttirtlmasina yonelik yapilan caligmalar yaninda kanath eti ¢esitliliginin de
artirtlmas1 énemli bir gereksinim halini almistir (Gezen ve Petek, 2003). Alternatif
kanatl yetistiriciligi son yillarda 6nemli bir gelisme gostermektedir (Seker, 2003).
Bu sektdrde tavuk haricinde onemli kaynaklardan biri de et ve yumurtas: igin
ozellikle bildircin yetistiriciligi gliniimiizde yayginlagarak artan ve ekonomik 6nemi
giderek artmistir (Nazligiil vd, 2001a; Nazhgiil vd., 2001b; Yolcu vd., 2006).

Bildircinlar az yem tiiketmesi, yiiksek yumurta {iretimine sahip olmasi, birim
alanda yiiksek sayida hayvan barindirilmasina olanak saglamasi, etine ve
yumurtasina ait karakteristik 6zellikleri, liretimin basit ekipmanlar ile yapilabilmesi
gibi nedenlerle ekonomik olarak yetistiricilife uygun 6nemli bir kanath tiirtidiir.
Bunlarin yani sira diger evcil kanatli hayvanlara gore hastaliklara karsi direncli
olmasi, generasyonlar arasi siirenin kisa olmasi, hizli gelisme kabiliyetine sahip
olmasi nedeniyle bilimsel ¢aligmalarda sikc¢a tercih edilmektedir. Ayrica yapilan
caligmalardan elde edinilen bilgilerin diger kanatl tiirlerine uyarlanabilme olanagina
sahip olmasindan dolay1r da kanathilarla ilgili ¢aligmalara model olacak sekilde
kullanilma olanag: ytiksektir (Ophir vd., 2005; Baykalir ve Aslan, 2020; Poyraz vd.,
2002).
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Ergin bir bildircin ortalama 120-200 gr canhi agirliginda gelir. Bildircinlar
yilda 200-250 yumurta verirler. Yumurta verimlerini 5-30 °C sicaklik araliklarinda
devam ettirebilirler (Nguyen vd., 2021; Albino ve Barreto, 2012). Yumurtalari
ortalama 9-12 gr agirhigindadir. Yumurtadan ¢ikan civcivler 7-9 gr civarindadir.
Giinliik olarak 25-30 gr yem tiiketirler (Anonim., 2020). Bildircin yumurtasi, yiiksek
protein igerigi, besin degeri ve diisiik maliyeti nedeniyle, insan beslenmesinde
giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir (Sarica vd., 1998). Bu yumurtanin
ozelliklerini kaybetmeden yiiksek kalite ve uygun maliyetle tiiketicilere ulastirilmasi

bilim diinyasiin ve lreticilerin baslica hedefidir.

Bildircinlarda kulugka siiresi 16-19 giin civarinda olmakla birlikte, ortalama
17 giin olarak kabul gérmektedir. Yumurtalar ilk 14-15 giin 6n kuluckada tutulurlar
ve en ge¢ 15. giinde ¢ikim tablalarma aktarilirlar. On kulugka sicaklik ortalamasi
37.8 °C, nispi nem % 60-65, ¢ikis kisminda sicaklik ortalamasi1 37.3-37.5 °C, nispi
nem % 80-90 diizeyinde saglanmalidir. Dolsiiz yumurtalarin tespiti, 8. giinde bir 151k
kaynagi kullanilarak yapilabilir. Bildircinlar, soguga karst oldukca hassas
olduklarindan, ilk hafta boyunca 36-38 °C arasinda bir kiimes sicaklifina ihtiyag
duyarlar. Ardindan, her hafta sicaklik 3-4 °C diisiiriilerek, sonunda 24 °C’ye kadar
indirilir. (Ekizoglu, 2017; Balkan ve Karakas, 2006). Eriskinlerde sicaklik konfor
zonunun 23.8 °C oldugu bildirilmistir (El-Tarabany, 2016).

Hayvanlarin beslenmesinde kullanilan yem katki maddeleri, yemden daha
verimli yararlanmay1 saglamak, hayvansal iiriinlerin miktarini1 ve kalitesini artirmak,
elde edilen iirlinlerin maliyetini diisiirmek ve hayvan sagligimi korumak amaciyla
kullanilmaktadir. Yem katki maddeleri biyolojik aktif {irlinleridir ve viicutta bir¢ok
mekanizmay1 etkileyerek hayvanlarin kendisini iyi hissetmesini saglar, hayvan
saglhiginda ve verimlerinde Onemli rol oynarlar (Kurt, 2016). Antibiyotik ve
hormonlarin 2006 yilina kadar biiyiime ve verimi artirmak amaciyla yem katki
maddesi olarak kullanilmasi s6z konusu iken, bu maddelerin 2006 yilindan itibaren
Tiirkiye’de yasaklanmasi (Erhan, 2015), alternatif yem katki maddeleri arayisini
hizlandirmistir. Farkli dogal maddelerin yem katkis1 olarak kullanilmas: tiiketici
talebini de artirmaktadir. Bu amagla, biiylimeyi uyarmalar1 ve insan sagligina zararl
olmamas1 nedeniyle prebiyotikler, probiyotikler, organik asitler, esansiyel yaglar,
bitki ekstraklar1 ve diger katki maddelerinin etkinlikleri ¢esitli arastirmalarda oldukca
yogun sekilde calisilmaktadir (Tuncer, 2007; Kocaoglu Giiglii ve Kara, 2009; Kutlu
ve Sahin, 2017).

1.2. Kanathlarda Ince Bagirsaklarin Fonksiyonel Histolojisi
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Kanathilarda bagirsak kanali, tipki memelilerde oldugu gibi ince ve kalin
bagirsak olmak iizere iki ana kisimdan olusur. Ince bagirsak, duodenum, jejunum ve
ileum olmak iizere ii¢ bolimden meydana gelirken, kalin bagirsak sekum, rektum

(kolon) ve kloaka olmak {izere daha biiyiik bir yapiy1 olusturur (Whittow, 2000).

Ince bagirsak, sindirim sisteminin en énemli béliimlerinden biri olup, son
asama besin sindirimi, metabolit emilimi ve endokrin sekresyonlarin gerceklestigi bir
yapidir (Junqueira, Carneiro, ve Kelley, 1989). Bu boliim, sindirim siirecinde
kompleks gida bilesiklerini, basit bilesiklere veya yapi taslarina doniistiiren ve bu
bilesiklerin emilimini saglayan enzimleri iiretir. Elde edilen bu bilesikler, bagirsak
duvarindan emilerek, viicutta islenmek, depolanmak veya kullanilmak iizere ilgili

organlara veya bolgelere taginir (Swatland, 1994).

Ince bagirsagin ilk kismi olan duodenum, nispeten uzun ve sabit bir capa
sahip olup, kanatlilarda "U" seklinde bir kivrim olusturur. Sindirim ve emilimin
biiyiik bir kismi, ince bagirsagin en uzun bdliimii olan jejunumda gergeklesir. [leum
ise ince bagirsagin son boliimiidiir. Besin maddelerinin sindirim ve emiliminin bir
kism1 burada gergeklesse de, esas islevinin su ve vitamin emilimi oldugu
belirtilmektedir. Bunun yam sira, hizli biiyiiyen broylerlerde, nisasta sindirimi ve
emiliminde ileumun 6nemli bir rol oynadigi ifade edilmektedir (Swatland, 1994;
Svihus, 2014).

Ince bagirsak duvari, icteki tunika mukoza, ortadaki kas katmami tunika
muskularis ve dista yer alan peritonun viseral yapragindan olusan tunika seroza
katmanlarindan meydana gelir (Tanyolag, 1999). Tunika mukoza, dort katmanl bir
yap1 gosterir. Bu yapi, bazal membran {izerine oturan tek kathi prizmatik epitel
hiicreleri (enterositler) ve bunlarin arasinda yer alan kadeh hiicrelerinden olusur.
Kadeh hiicreleri, mukus salgilar; bu mukus, intestinal mukoza iizerinde hem mekanik
hem de kimyasal etkilerden koruyucu bir bariyer olusturur. Lamina propriya kollajen
iplikler yaninda elastik iplikler ve retikulum ipliklerini de i¢eren, hiicreden zengin bir
bag dokusudur. Bu bag dokusu icinde intestinal kriptler (Lieberkiihn kriptleri)
bulunur (Hodges, 1974).

Kriptlerin bazal kisminda yer alan kok hiicreler, mitoz yoluyla ¢ogalarak
villus boyunca apikal kisimlara dogru go¢ ederler. Bu siire¢ sonunda, kok hiicreleri
farklilagsarak proliferatif 0Ozelliklerini kaybeden ve non-proliferatif hale gelen
hiicrelere doniislir. Bu hiicrelerin dmrii oldukca kisadir; genellikle 4-5 giin i¢inde

oliir ve bagirsak liimenine atilirlar (Mamajivalla, Fath ve Burgess, 1992). Cogunlukla
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intestinal kriptlerin dip kisminda bulunan enteroendokrin hiicreler, gastrointestinal
kanalin sekresyonlarin1 ve motilitesini diizenleyen lokal etkili hormonlar1 salgilar.
Memelilerde bagirsak kriptlerinde yer alan ve lizozim gibi antimikrobiyel bilesenleri
salgilayan Paneth hiicreleri, kanatlilarda ise genellikle bulunmaz ve bu hiicreler,
kanathilarin bagirsak yapisinda nadiren yer alir (Hodges, 1974). (Bar-Shira ve
Friedman, 2005).

Lamina muskularis, diiz kas hiicrelerinin iki farkli yonde uzanacak bi¢cimde
diizenlendigi iki katmanl bir yap1 sergiler. Submukoza, damar ve sinirler agisindan
zengin, gevsek bag dokusundan olusur. Memelilerde ince bagirsagin baslangic
kisminda submukozada yer alan Brunner bezleri, kanatlilarda bulunmamaktadir.
Tunika muskularis tabakasi, icte dairesel, dista boylamsal yonde uzanan diiz kas
liflerinden meydana gelir ve bagirsak hareketlerinin olusmasinda rol oynar. En dis
tabaka olan tunika seroza ise, periton bosluguna bakan yiizeyi Orten mezotel
hiicreleri ile bu hiicrelerin altinda yer alan ince bag dokusundan
olugmaktadir (Hodges, 1974; Tanyolag, 1999).

Ince bagirsagin sindirim ve emilim gorevleri, baz1 6zel yapisal diizenlemeler
sayesinde daha etkin hale gelmektedir. ince bagirsagin liimen yiizeyi, ¢iplak gozle
dahi fark edilebilen kalict mukozal kivrimlar igerir. Plika sirkiilaris ya da Kerckring
plikalar1 olarak adlandirilan bu kivrimlar, ince bagirsagin ylizey alanimi artirarak
emilim kapasitesinin ylikselmesine onemli Ol¢iide katki saglar (Swatland, 1994;
Tanyolag, 1999; Junqueria, vd., 1989).

Buna ek olarak, ince bagirsak mukozasinin liimene bakan yiizeyi yaprak ya da
parmak benzeri ¢ikintilarla kaplidir. Villus intestinalis olarak adlandirilan bu yapilar,
bagirsagin emilim alanini 6nemli Olclide genisletir. Emilim yiizeyinin daha da
artmasini saglayan bir diger 6zellesmis yap1 ise mikrovilluslardir. Mikrovilluslar,
hiicre zarinin ve sinirli miktarda sitoplazmanin disa dogru uzanmasiyla olusur ve
enterositlerin apikal yiizeyinde yer alarak emilim kapasitesini maksimum diizeye
¢ikarir (Swatland, 1994; Dellmann, 1992).

1.3. Bitkisel Ekstraktlar ve Etki Mekanizmalari

Bitkisel ekstraktlar, bitkilerin yaprak, kok, govde veya tohum gibi farkli
kisimlarindan elde edilen ve biyolojik olarak aktif bilesenler iceren kompleks
karigimlardir. Bu ekstraktlar, tarih boyunca hem tedavi edici hem de koruyucu
amaclarla kullanilmistir. Giiniimiizde ise gida, ilag ve kozmetik endiistrilerinde

fonksiyonel katki maddeleri olarak 6nem kazanmistir (Kiigiikersan, 2019).
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Ekstraktlarin etki mekanizmalari, igerdigi fenolik bilesikler, flavonoidler,
alkaloidler ve terpenoidler gibi dogal molekiillere baglidir. Bu bilesikler, serbest
radikalleri notralize ederek antioksidan etki gdsterir; bakteriyel hiicre zarin1 bozarak
veya enzimleri inhibe ederek antimikrobiyal etki saglar (Pérez-Flores vd., 2025).
Ayrica bazi ekstraktlar, inflamatuvar sitokinlerin Uretimini baskilayarak
antiinflamatuvar etki ortaya ¢ikarir (Ali vd., 2025).

Ekstraksiyon yontemleri de ekstraktin biyolojik aktivitesini belirleyen kritik
bir faktordiir. Su, alkol veya organik coziiciiler kullanilarak yapilan ekstraksiyon,
ekstraktin bilesiminde farkliliklar yaratir ve bu durum farmakolojik etkinligi
dogrudan etkiler (Ejder, 2019).

Son yillarda yapilan c¢aligmalar, bitkisel ekstraktlarin ¢oklu etki
mekanizmalar1 sayesinde hem insan sagliginda hem de hayvansal iiretimde dogal
alternatifler sundugunu gostermektedir. Ornegin, esansiyel yaglar ve ekstraktlar,
antibiyotik kullaniminin siirlandig1 hayvancilikta dogal verim artirici katkilar olarak
kullanilmaktadir (Kiiciikersan, 2019).

1.4. Kanath Yetistiriciliginde Bitkisel Ekstraktlarin Kullanim

Kanath yetistiriciliginde bitkisel ekstraktlar, antibiyotiklere dogal alternatif
olarak oOne ¢ikmaktadir. Avrupa Birligi’nin yem katkis1 olarak antibiyotik
kullanimin1 yasaklamasindan sonra, ekstraktlar performans artirict ve hastalik
Onleyici ozellikleri nedeniyle yogun sekilde arastirilmistir (Zhang, Li ve Wang,
2024).

Icerdikleri fenolik bilesikler, flavonoidler ve terpenoidler sayesinde sindirim
enzimlerini aktive ederek yemden yararlanmay1 artirir. Bu etkinin bir sonucu olarak
broylerlerde daha yiiksek canli agirlik artisi ve iyilesmis yemden yararlanma orani
(YYO) elde edilmektedir (Alagbe, 2025). Ayrica ekstraktlar, bagisiklik sistemini
destekleyici etkilere sahiptir. Icerdikleri saponinler ve alkaloidler, immiin hiicrelerin
aktivitesini artirarak kanatlilarda hastaliklara kars1 direnci yiikseltmektedir. Bu
ozellik, ozellikle viral ve bakteriyel enfeksiyonlarin kontroliinde onemlidir (Isik,
Babacan ve Tas, 2025). Bagirsak sagligi acisindan bitkisel ekstraktlar, mikrobiyota
tizerinde diizenleyici etki gosterir. Yararli bakterilerin ¢ogalmasini desteklerken
patojenlerin baskilanmasina yardimci olur. Bu durum hem sindirim sagligin1 hem de
genel performans: olumlu yonde etkilemektedir (Zhang vd., 2024). Ekstraktlarin
antioksidan ozellikleri, etin raf dmriinii uzatir ve oksidatif bozulmay1 azaltir. Boylece

et kalitesi korunur ve tliketiciye daha saglikli tirtin sunulur (Alagbe, 2025).
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1.5. Nane ve Nane Yagi

Mentha piperita L. (nane—peppermint), Mentha cinsi i¢inde yer alan, M.
aquatica ile M. spicata tiirlerinin dogal hibridi olarak kabul edilen aromatik bir
bitkidir. Taksonomik olarak Lamiaceae familyasinda siiflandirilan tiir, yiiksek
mentol ve menton igerigi nedeniyle farmasdtik, gida ve kozmetik alanlarinda yaygin
kullanilan en 6nemli ticari nane tiirlerinden biridir (Tucker ve Naczi, 2007). Melez
kokeninden dolayr morfolojik varyasyon gosterebilse de yapraklarinda karsilikli
dizilis, dort koseli govde ve pembe—mor ¢icekli basak formu tipiktir (Harley vd.,
2004). Kimyasal kompozisyonu ve ugucu yag profili, taksonomik ayirimda da
onemli bir belirleyici olup, melez karakteri nedeniyle tohumdan ziyade vegetatif

cogaltimla stabil olarak iiretilebilmektedir (Lawrence, 2007).

Nane, A ve C vitaminleri, demir, potasyum ve lif icermektedir.
Nanenin(M.piperita) aroma ve tadin1 veren madde mentoldiir.Naneden elde edilen
ucucu yagin baslica menton, mentil asetat, mentol ve mentofuran igerdigini
bildirilmistir. Ayrica nane, karotenler, betain, flavonoidler, kafeik asit, tokoferoller,
polimerizepolifenoller, kolin ve tanenler gibi aktif bilesenler de icermektedir
(Sokovi¢ vd., 2009).

Nane yagi1 (Mentha piperita L.), antimikrobiyal, antioksidan ve sindirim
sistemini dilizenleyici oOzellikleriyle bilinen ugucu yaglardan biridir. Kanath
rasyonlarina eklenmesi, oksidatif stresin azaltilmasi, bagisiklik sisteminin
desteklenmesi ve bagirsak morfolojisinin korunmasi acisindan potansiyel faydalar
saglamaktadir (TUBITAK Bilim Geng, 2022). Ayrica, nane yaginin yiiksek yaglh
diyetlerde yag kaynagi olarak kullanilmasi, bagirsak villus ytiksekligi, kript derinligi
ve mukozal biitiinliik gibi histolojik parametreler Tlizerinde olumlu etkiler

yaratabilecegi hipotezini glindeme getirmektedir (Mahmood Ahmed, 2025).

1.6. Nane Yagimin Kanath Hayvanlarda Kullanim

Yapilan bazi ¢aligmalarda (6rnegin broiler tavuklarda) uygun diizeylerde nane
ilavesinin canli agirlik artis1 ve yemden yararlanmay1 olumlu etkiledigi bildirilirken
(Asadi vd., 2017; Ocak vd., 2008), diger ¢aligmalarda etkinin yoklugu veya dozla
iligkili degisken sonucglar da raporlanmistir (Sener, 2023; Mehri vd., 2015). Genel
olarak, ugucu yaglarin antibakteriyel, sindirimi kolaylastiric1 ve antioksidan etkileri
araciligiyla besin sindirimi ve bagirsak mikrobiyotasini olumlu yonde modiile ederek
performansi 1iyilestirebilecegine dair meta-analiz diizeyinde kanitlar mevcuttur;

bununla birlikte etki biiyiikliigli yag tiirline, uygulama dozuna ve formiilasyona gore
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farklilik gostermektedir (Irawan vd., 2021). Ayrica bazi arastirmalar nane
igceriklerinin bagirsak morfolojisi, bagisiklik parametreleri ve karkas ozellikleri
tizerinde olumlu etkiler bildirmis; buna karsin asir1 dozlarin olumsuz metabolik
etkiler olusturabilecegi ve ornegin abdominal yaglanmada artisa yol acgabilecegi de
raporlanmistir (Ocak vd., 2008).

Cesitli calismalarda, Mentha piperita (nane) yagi ya da nane tozu ilavesinin
kanathilarin bagirsak morfolojisi iizerinde belirgin etkileri oldugu gdsterilmistir.
Ornegin, Japon bildircinlarinin rasyonuna kuru nane (toz) ilavesiyle yapilan bir
calismada, diyette 20-30 g/kg nane tozu uygulanmasinin, kii¢iik bagirsak uzunlugu,
villus yiiksekligi, villus genisligi, kript derinligi ve villus ylizey alan1 gibi histolojik
parametreleri lineer olarak artirdigi bildirilmistir (Mehri vd.., 2015). Bu morfolojik
degisimler, barsak ylizey alanin1 genisleterek besin emilimini ve yemden

yararlanmay1 potansiyel olarak artirir.

Ayrica, broyler tavuklarda nane + diger esansiyel yaglar1 (6rnegin kekik,
anason) igceren karisimlarin ileal histoloji iizerine etkisi incelendigi bir ¢alismada,
terminal ileumda 6nemli histolojik degisiklik gozlenmedigi raporlanmistir; yani bu
karisim (nane igeren) grubunda villus ve kript yapist kontrol grubuna benzer
bulunmustur (Karadagoglu vd., 2016). Bu sonug, nane yag: i¢eren karigimlarin her
zaman bagirsak morfolojisini olumlu etkilemedigini, formiilasyon ve dozun 6nemli

oldugunu gostermektedir.

Buna karsin, nane ucucu yagi iceren bir in vitro c¢aligma, broylerlerde
duodenum ve kolon diiz kas dokularinda; 0.1-1000 pg/mL  PEO
konsantrasyonlarinda, hem spontan hem de asetilkolin kaynakli kasilmalar1 doz-
bagimli olarak azalttigini; bu etkinin nitrik oksit (NO)-sGMP yoluna bagh
olmadigini ortaya koymustur (Biilbiil, Ozdemir ve Biilbiil, 2023). Bu kas gevsetici
etki teorik olarak bagirsak motilitesini etkileyebilir, bu da besin taginimi, emilim ve

mukozal yapinin korunmasi agisindan dolayli sonuglar dogurabilir.

Sonug olarak, literatiir nane (Mentha piperita) yag1 veya tozunun bagirsak
histolojisi ve morfolojisi lizerinde olumlu degisiklikler olusturabilecegini; ancak bu
etkinin doku formu (toz vs. yag), doz, karisim (tek basina nane mi, yoksa baska
yaglarla m1) ve kanatlh tiirline gore degiskenlik gdsterdigini; dolayisiyla uygulamada

dikkatli doz ayar1 ve form se¢iminin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.

Yiiksek yagh diyetlerin, deney hayvani modellerinde metabolik bozukluklar

tizerindeki olumsuz etkilerini hafifletmeye yonelik aragtirmalar, genel olarak tibbi
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aromatik bitkilerin terapotik potansiyeline odaklanmaktadir. Arastirmalar, yiiksek
yag alimindan kaynaklanan obezite, insiilin direnci, hepatik steatoz ve sistemik
inflamasyon gibi patolojilerin, c¢esitli bitkisel bilesenler kullanilarak modiile
edilebilecegini gostermektedir. Ornegin, zerdegaldan elde edilen kurkuminoidlerin,
adipogenezi inhibe ettigi ve proinflamatuar sitokin salinimini azalttigi gosterilmistir
(Weisberg  vd., 2008). Benzer sekilde, yesil c¢ay katesinlerinden
epigallokatesin-3-gallat (EGCG) yag oksidasyonunu tesvik ederek ve termojenezi
artirarak viicut agirligi kontroliine yardimci olabilmektedir (Bose vd., 2008). Zencefil
Oziitiinlin de hiperlipidemiyi ve insiilin direncini iyilestirdigi (Sekiya, Ohtani ve
Kusano, 2004), tar¢inin ise glikoz homeostazi iizerinde olumlu etkileri oldugu
belgelenmistir (Qin vd., 2010). Bu g¢alismalar, nane yagimin da aktif bilesiklerinin,
ylksek yagli diyetin metabolik sonuglarini yonetmede tamamlayici bir strateji olarak

kullanilabilecegini diisiindiirmektedir.

Bu bilgiler 1s1ginda yapilan c¢aligmada, bildircinlarin yiiksek yag iceren
rasyonlarina, yag kaynagi olarak nane yagi kullanilmasinin bagirsak histolojisi ile

kan serum biyokimyasi1 ve oksidatif durumunu belirlemek amaclanmistir.

10
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2. ONCEKI CALISMALAR

Cetingiil vd. (2015), calismasinda Japon bildircinlart farkli diizeylerde
Mentha piperita (nane) katkisi iceren yemlerle beslenmis, gruplar arasinda bagirsak
morfolojisi karsilastirilmistir. Deneyde kontrol grubu ve birkag¢ farkli nane diizeyi
iceren deneme gruplart kullanilmistir. Calismada Japon bildircinlart (Coturnix
coturnix japonica) kullanilmistir. Hayvanlar bir kontrol grubu (nane katkis1 olmayan)
ve deneme gruplarina ayrilmistir. Deneme gruplarinda yemlere farkli diizeylerde
Mentha piperita ilave edilmistir. Nane katkis1 genellikle %0 (kontrol), %0.5, %1.0 ve
%1.5 gibi artan oranlarda uygulanmistir. Deneme sonunda bildircinlarin bagirsaklari
histolojik olarak incelenmis, 6zellikle duodenum, jejunum ve ileum bdlgelerinden
kesitler alinmistir. Villus yiiksekligi ve genisligi nane katkisi ile artmis, bu da besin
emilim yiizeyinin biiyimesine yol agmistir. Kript derinligi baz1 diizeylerde farklilik
gostermistir; bu durum bagirsak epitelinin yenilenme hizina isaret etmektedir. Genel
olarak, orta diizeyde nane katkis1 (6rnegin %1.0) bagirsak morfolojisinde en olumlu

etkiyi saglamistir.

El-Sanhoury ve Mostafa (2016) tarafindan yapilan ¢aligma, broiler civcivlerin
diyetine nane (peppermint) tozu ve ekstraktt ile flavomycin eklenmesinin
performans, plazma bilesenleri, karkas Ozellikleri, bagirsak mikrobiyal
populasyonlari, enzimatik aktivite ve ince bagirsak histolojisi lizerindeki etkilerini
incelemistir. Kontrol grubu olarak alinan bazal diyete daha sonra kg basina 1,5 g
Nane Yaprag: (PL1.5), 3,0 g Nane Yaprag: (PL3.0), 125 mg Nane Yag1 (PO125),
250 mg Nane Yagi (PO250) ve 1 g flavomisin ticari bir antibiyotik preparati olarak
eklemistir. Calisma sonunda tiim nane Ozleri, laktobasil sayisini artirma, ince
bagirsakta yaygin patojenik bakteri sayisini azaltma ve mide proteazi ile ileum
amilaz ve proteaz aktivitesini artirma egiliminde tespit etmistir. Test edilen nane
Ozleri, ileum villus yiiksekligi ve kript derinligi {izerinde istenen etkiyi gostermistir.
Sonug olarak PO250 diyeti, test edilen ¢ogu parametre i¢in test edilen antibiyotik
preparati ve diger deneysel uygulamalarla karsilastirildiginda en iyi sonuglari

gosterdigini belirtmistir.

Cabuk vd. (2014), 276 adet bir gilinliik Japon bildircininda; gruplar1 kontrol,
antibiyotik (avilamycin 10 mg/kg), ve esansiyel yag karisimi (EOM) 48 mg/kg diyet
ile beslemislerdir. 38. giin sonunda mukozal yapi, goblet hiicre sayisi/capi,
villus/kript Ol¢timleri, biiyiime ve i¢ organ agirliklari incelenmis. EOM grubunda
goblet hiicre sayis1 ve hiicre ¢apinda artis saptanmis. Ancak villus yiiksekligi, villus
genisligi ve kript derinliginde kontrol grubuna gore istatistiksel olarak anlaml fark

bulunmamistir. EOM ve antibiyotik grubundaki kuslarin 28. ve 38. gilinlerde kontrol
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grubuna gore daha yliksek viicut agirligi ve daha iyi yemden faydalanma (FCR)
gosterdigi rapor edilmistir. Sonug olarak bu bitkisel esansiyel yag karisimi, goblet
hiicresi yogunlugunu artirarak mukozal bariyere katki saglamis; ancak villus/kript
morfolojisi lizerinde belirgin etki sinirli kalmis. EOM, bldircinlarin biiylimesi ve
yemden yararlanmasi acisindan antibiyotik alternatifi olarak degerlendirilebilecegi

bildirilmistir.

Farouk vd. (2020), 99 adet 2 haftalik Japon bildircinin1 (Coturnix coturnix
Jjaponica) Ui¢ gruba aymrmistir. kontrol, 150 mg/kg kekik yagi ve 300 mg/kg kekik
yag1 eklenmis gruplar 42 giin boyunca beslenmistir. Deneme sonunda viicut agirligi,
yem tliketimi, FCR, kan biyokimyasi, hematoloji ve bagirsak (duodenum, jejunum,
ileum) histomorfometrisi incelenmistir. 150 mg/kg kekik yagi grubunda ince
bagirsak duvar kalinligi (mukoza + submukoza + muskularis vs) artis; villus
uzunlugu, villus genisligi ve kript derinliginde belirgin artis gdzlemlenmistir. Kekik
yag1 150 mg/kg grubunda yemden yararlanma iyilesmis, yem tiiketimi azalmis; 300
mg/kg grubunda bazi biyokimyasal parametrelerde (iirik asit, kreatinin) artis
gozlenmistir. Sonu¢ olarak diisiik doz (150 mg/kg) kekik yagimin bildircinlarda
bagirsak histomorfolojisini olumlu etkiledigi, 300 mg/kg’da ise olasi istenmeyen

metabolik etkiler gézlendigini belirtmisleridir.

Aydmn ve Yildiz (2020) 216 adet Ross 308 erkek broiler civcivi 4 gruba
ayirmustir. Gruplar; kontrol, diyet + 250 mg/kg kekik yagi; 100 mg/kg ¢orekotu yagi
ve bu her iki yagin kombinasyonu seklinde olmustur. Rasyonlar 42 giin boyunca
verilmigstir. Jejenum ve ileum histomorfolojisi (villus yiiksekligi, kript derinligi, ve
bunlarin oran1), mortalite, biiyiime parametreleri ve caecum kisa zincirli yag asitleri
(SCFA) analiz edilmistir. Jejunumda gruplar arasinda incelenen ozellikler arasinda
anlaml fark saptanmamis, ancak ileum kript derinliginde kontrol grubuna gore artis
oldugu rapor edilmistir (P<0,05). Kekik ve ¢drek otu yaglarinin bu dozlarda broiler
bagirsak morfolojisi lizerinde sl etkisi olmus; ozellikle jejenumda degisim
gozlenmemis, ileumda ise kript derinligi artis1 kaydedilmistir. Bu sonug, esansiyel
yagin ya da kombinasyonun histolojik etkilerinin doz, tiir ve kullanilan segmente

bagli oldarak degisiklik gdsterecegini belirtmislerdir.

El-Sayed vd. (2024), bu ¢aligmada, iki kategori yem katki maddesinin tavuk
performansi lizerindeki etkisi, immiinolojik ve bagirsak histomorfometrik 6l¢iimler
yoluyla degerlendirilmistir. Toplam 150 adet bir giinliik erkek broyler civciv (Cobbd),
rastgele li¢ gruba ayrilmistir. Grup I, takviye edilmemis temel bir diyet almistir. Grup

II ve III ise sirasiyla kekik esansiyel yagi ve Bacillus subtilis ile takviye edilmis
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temel bir diyetle 28 giin boyunca beslenmistir. Sonuglar, kekik yagi ve B. subtilis ile
takviye edilen gruplarin, agirhik artisinda onemli bir artis (P<0,05) ve yemden
yararlanma oraninda (YYO) O6nemli bir azalma (P<0,05) ile ifade edilen biiyiime
performans1 gostermistir. Calismanin histolojik incelemesinde, villus uzunlugu,
villus genisligi, kript derinligi ve villus/kript oraninda 6nemli bir artis gostermistir.
Sonuglar, B. subtilis ve kekik esansiyel yaginin hem biiyiime hem de bagisiklik
tizerinde olumlu etkilerini gostermis ve kekik yagmin antibiyotige etkili

alternatiflerden biri olarak olarak degerlendirilebilecegi bildirilmistir.

Ruan vd. (2021), bu calismada, kekik esansiyel yaginin genc sari tiiyli
tavuklarin bagirsak antioksidatif kapasitesi, bagisikligt ve bagirsak mikrobiyotasi
tizerindeki etkileri arastirilmistir. Toplam dokuz yiiz altmis adet 1 giinliik disi
Qingyuan kekligi, her biri 40 kustan olusan alt1 tekrarli dort tedavi grubuna rastgele
dagitilmis ve yemleme deneyi 30 giin silirmiistiir. Kontrol grubu, yem ilavesi
yapilmayan temel bir diyetle beslenmistir; antibiyotik grubundaki kuslar, 20 mg/kg
virginiamisin ile desteklenmis temel diyetle beslenmistir; geri kalan kuglar ise
strastyla 150 veya 300 mg/kg kekik yagi iceren temel diyetle beslenmistir. 150 veya
300 mg/kg kekik yagi ile diyet takviyesi, ortalama giinliik yem alimin1 (P=0,057) ve
ortalama giinliik agirlik artisim1 (P<0,05) artirmistir. Plazma, jejunum ve ileum
mukozasinda glutatyon peroksidaz aktivitesi ve toplam antioksidatif kapasite, kekik
yag1 takviyesi ile artmistir (P<0,05), jejunumdaki malonaldehit igeriginde ise azalma
egilimi gozlenmistir (P=0,062). Sonug olarak, kekik yagi ile diyet takviyesi bilylime
performansini artirmis, bagirsaktaki lokal oksidatif stresi hafifletmis, dogal antikor
iretimini iyilestirmis ve bagirsak mikrobiyota bilesimini olumlu yo6nde

diizenlemistir.

Hesabi Nameghi vd. (2019), Ross 1rk1 308adet broilerde i¢gme suyuna 0, 50,
100, 150, 200 ppm diizeylerinde ugucu yag karisimi (kekik + nane + okaliptus) ilave
edilerek bu gruplar izlemistir. Caligmada biiylime, kan kimyasi, immiin yanit, ileal
morfoloji ve caecal mikroflora degerlendirilmistir. Bulgularinda 150 ve 200 ppm
uygulamalarinda ileal villus yiiksekligi ve villus/kript oraninin anlamli sekilde arttig1
belirtilmistir. Ayrica E. coli sayilarinin azaldig, Lactobacillus sayilarinin arttig1 tespit
edilmistir. Caligma sonuglarina bakildiginda 150 ppm’de hem performans hem de

ileal morfolojide iyilesme gosterdigi rapor edilmistir.

Hussein (2021) calismasini nane bitkisinin koksidiyozlu broylerlerin
performansi, bagirsak morfolojisi ve bagisiklik organlar {izerindeki etkisini

belirlemek amaciyla gergeklestirmistir. 320 giinliik yasta Ross 308 civcivleri, 2x4

13



ONCEKIi CALISMALAR Sehergiil DENIZ

faktoriyel diizenlemede 32 zemin kafesine dagitilmis ve besleme denemesi
yapilmistir. Incelenen faktorler sunlardir: maruz kalma (Negatif veya Pozitif) ve yem
katki maddesi (Kontrol, Nane). 8. giinde, maruz kalan gruplardaki kuslara oral olarak
Eimeria tenella asis1 yapilmistir. 35. glinde Eimeria, agirlik artisin1 azaltmis
(P<0001) ve yemden yararlanma oranin1 bozmustur (P<0,05). 24 ve 35 giinliikken,
salinomisin ve nane verilen broilerlerin kontrol grubuna kiyasla agirlik artis1 ve
yemden yararlanma orani iyilesmistir (P<0,05). 24. ve 35. gilinlerde agirlik artisi,
yem alimi, yem doniisiim orani, villus yiiksekligi, kript derinligi ve goriiniir villus
ylizey alami i¢in Oonemli katki maddesi etkilesimleri gozlemlendi. Salinomycin ve
nane gruplarindaki zorlu kosullara maruz kalan broilerlerde, pozitif kontrole kiyasla
villus yiiksekligi ve villus yiiksekligi/kript derinligi 6nemli Ol¢lide artmis, kript
derinligi ise azalmistir. Bu sonuglar, nanenin koksidiyoz enfeksiyonu olan
broilerlerin performans ve bagirsak saghgindaki diisiise kars1 yiiksek koruyucu etkiye

sahip oldugunu gostermistir.

Sener ve Cufadar (2023), Bu arastirma, biiylime donemindeki Japon
bildircinlarinin rasyonlarina nane (Mentha piperita L.) esansiyel yagi ilavesinin
biiylime performansi, karkas 6zellikleri ve baz1 kan serum parametreleri tizerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Calismada, gilinliik yasta ve
karisik cinsiyette toplam 300 adet Japon bildircim1 (Coturnix coturnix japonica)
civeivi kullanilmis ve hayvanlar 35 giin boyunca kontrol grubu ile birlikte %0,15,
%0,30, %0,45 ve %0,60 oranlarinda nane yagi igeren rasyonlarla beslenmistir.
Deneme sonunda, rasyona eklenen farkli nane yag1 diizeylerinin canli agirlik, canli
agirhik artisi, yem tiikketimi ve yem degerlendirme katsayist gibi performans
parametreleri lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etki olusturmadigi
belirlenmistir. Benzer sekilde, serum glukoz, kolesterol, trigliserit, total protein,
HDL, LDL, AST ve ALT diizeyleri bakimindan da gruplar arasinda 6nemli bir
farklilik saptanmamustir. Karkas agirligi ve randimani ile karaciger, kalp agirliklar
ve bagirsak uzunlugu agisindan muamele gruplari arasinda istatistiksel bir fark
gbézlenmemistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda, biiyliyen bildircin rasyonlarina
farkli oranlarda nane yagi ilavesinin performans, karkas oOzellikleri, i¢ organ
agirliklar1 ve serum biyokimyasal parametreleri iizerinde belirgin bir degisiklige yol

acmadi81 sonucuna ulasilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Hayvan Materyali ve Rasyonu

Calisma, Harran Universitesi Hayvan Deneyleri Yerel Etik Kurulunun hayvan
deneyleri kullanim kilavuzuna goére yiiriitiilmiistiir (Bagvuru No: 334031, Karar No:
2024/003/11). Arastirmada hayvan materyali olarak Harran Universitesi Hayvan
Deneyleri Uygulama ve Arastirma Merkezi’nden temin edilen 150 adet 1 giinliik
yasta, karigik cinsiyette Japon bildircini (Coturnix Coturnix Japonica) civeivi, deney
hayvani olarak kullanilmistir. Deneme yemlerine katilacak olan tibbi aromatik nane

yagi, ticari bir isletmeden yem katki maddesi olarak temin edilmistir.

Calismada, %17.00 ham protein ve 2852 kcal/’kg ME iceren ve ticari bir
isletmeden temin edilen temel rasyon, besin maddesi olarak kullanilmigtir. Temel
rasyona dort farkli diizeyde nane yagi ilave edilmistir. Civcivler, ortalama canli

agirliklar birbirine yakin olacak sekilde, her grupta 30 civcivin oldugu:
1- Negatif Kontrol grubu = NK (Temel Rasyon),
2- Pozitif Kontrol grubu = PK (%0.0 Nane Yagi+%6 Aycicek Yagi),
3- %1 Nnane yagi+%35 Aycicek Yagi (%1 NY),
4- %3 Nane yag1+%3 Aycicek Yagi (%3 NY),

5-%6 Nane yagi+%0 Aygcicek Yagi (%6 NY),

seklinde bes gruba ayrilmigtir. Her bir grup kendi ig¢inde 10’ar tane civciv
bulunan 3 tekrarli iinitelere yerlestirilmistir (Sekil 3.1). Ortam sicakligr 21 °C de
sabitlenmistir.Su ve yem adlibitum olarak verilip, kiimes ortamina giin 15181 ve yapay
aydinlatma uygulanarak 23 saat aydinlik ve 1 saat karanlik programi uygulanmistir.

Arastirma 42 giin devam etmistir.
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Sekil 3.12. Bildircinlar i¢in hazirlanan tinitelerden bir kesit.

Calismada civcivlerin haftalik canli agirliklar1 (CA) 5 hafta boyunca 0.01 g
hassasiyette elektronik terazi kullanilarak oOlgiilmiistiir. Iki tartim arasindaki canl
agirlik farkinin 7°ye boliinmesiyle gruplarin ortalama giinliik canli agirhik artislar
(GCAA) tespit edilmistir. Arastirmada, deneme gruplarindaki her bir hayvanin
ortalama bireysel giinliik yem tiiketimi (GYT), haftalik kontrol periyodu esnasinda
sunulan toplam yem miktarindan tiiketilmeyen yem miktar1 ¢ikarilarak elde edilen
toplam yem tiiketiminin, kontrol giin sayisia (7 giin) boliinmesiyle hesaplanmistir.
Tiim gruplarda, haftalik olarak yapilan Ol¢limlerden elde edilen ortalama GYT
verisinin GCAA’na boliinmesi ile yemden yararlanma orani (YYO) tespit edilmistir.
Calisma sonucunda kesim ve karkas parametrelerinin belirlenmesi icin kesilen
bildircinlarin kalp, karaciger, taslik agirliklart dlgiilmiistiir. Sicak karkas agirligi, i¢

organlar ¢ikarildiktan sonra karkas tartilarak belirlenmistir.

3.2. Yontem

Histolojik Inceleme;

Incebagirsak dokularinda mikroskobik inceleme yapmak iizere uygun olarak
alan dokular, %10’luk tamponlu formalin’de 24 saat siireyle tesbit edildi. Tesbit
islemi tamamlanan dokular kiiciiltiiliip, kasetlendikten sonra 24 saat akan ¢esme
suyunda bekletildi. Daha sonra doku takip cihazi (Leica TP 1020) ile rutin doku takip
islemi gergeklestirildi. Dokular sirasiyla %70, %80, %90, %96, %100’lik alkol ve
ksilol (I-II) serilerinde 1’er saat tutulduktan sonra parafinde I ve II de ikiser saat
kadar bekletildi. Doku takip islemi gergeklestiren dokular, hazirlanan parafin
bloklardan rotary mikrotomla (LeicaRM 2135) 5 um kalinliginda kesitler alinarak

lamlara alinda.
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Hematoksilen-Eozin Boyama;

Lamlar 1 saat doku kesitlerindeki parafinin eritilmesi i¢in etiivde bekletildi.
Etlivden almman dokular ksilol (I-II) ve alkol (%100, %96, %90, %80, %?70)
serilerinde 3’er dk siireyle bekletildikten sonra 5 dk distile suyla yikandi. Devaminda
dokularin 5 dk siireyle hematoksilen boyamasi gerceklestirildi. Hematoksilen
boyamasi yapilan kesitler akan c¢esme suyundan gecirildikten sonra asit alkolle
hematoksilen fazlasi1 dekolorize edildi. Daha sonra dokularin 1 dk siireyle eozin
boyamasi gerceklestirildi. Son olarak alkol (%70, %80, %90, %96, %100) ve ksilol
(I-IT) serilerinden gegirilen lamlara entellan damlatilarak lamelle kapama islemi
uygulandi.Hematoksilen-Eozin boyamasi yapilan preparatlar, 151tk mikroskobunda
(Leica DM 2500) incelendi.

3.3. istatistik Analiz

Varyans analizi; gruplar arasinda besi performansi, karkas verimi, et kalitesi,
serum antioksidan/oksidatif durumu ile villus ve kript morfometrisi bakimindan
istatistiksel fark bulunup bulunmadigini test etmek amaciyla uygulanmistir.
Normallik varsayimi1 Shapiro-Wilk, homojenlik varsayimi ise Levene testiyle kontrol
edilmistir. Parametrik varsayimlar1 karsilayan veriler i¢in tek yonlii varyans analizi,
kargilamayan veriler i¢in Kruskal Wallis testinin anlamli ¢ikmasi durumunda ¢oklu
karsilagtirmalar icin Mann Whitney U testi yapilmistir. Gruplar arasindaki farkin
tespiti icin Duncan Multiple Range testi kullanilmistir (SPPS, 1999).
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4. BULGULAR

Sekil 4.77. Bildircin ince bagirsagi makroskobik goriiniimii.
4.1. Performans Bulgular

Cizelge 4.1°de goriildiigii gibi 5 haftalik bakim ve beslemenin her doneminde
gruplar arasinda O6nemli farklar olusmustur. 5 haftanin sonunda en yiiksek CA
kazanci NK grubunda goézlemlenirken, diyetin nane yagi diizeyinin artmasina bagl
olarak CA kazanci diismiistiir. En diisiik CA kazanci1 %6 NY grubunda 79.29+2.57 g

ile tespit edilmistir.
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Cizelge 4.1. Gruplarin haftalara gore canl agirlik (CA) kazanimlari (g).

Gruplar 1, Hafta CA 2, Hafta CA 3,Hafta CA 4, Hafta CA 5, Hafta CA
Ort£SE Ort£SE Ort£SE Ort+SE OrtSE

NK 26222117 57.8542.7% 104.9244 33 149.09+5.17 17297545

PK 24,031,322 483422 71b 88,023 .51b 131,16+4.23% 152,14£5 380

01 NY 21.570.83P 40.531.35b 85.00+2 26% 123913 430 145,864,520

263 NY 22234087 492841 34b 76,84+1 83¢ 10495+2 79¢ 111,20+ 00¢

266 NY 24, 4210,77b 47.951.40 76.43+1,93° 80,66+2.02¢ 79.20+2 574
Onem Sevivesi P<0.03 P<0,03 P<0.03 P<0.05 P<0.05

#4: Avyn siitunda farkh harfler sruplar arasmdald fars sdsterir

Gruplarin giinliik canli agirlik artislart (GCAA), giinliik yem tliketimleri
(GYT) ve yemden yararlanma oranlar1 (YYO) Cizelge 4.2°de sunulmustur. 4. ve 5.
Hafta GCAA’larina (g) bakildiginda %3 NY ve %6 NY gruplan ile diger gruplar
arasinda O6nemli farklarin oldugu goriilmiistiir. %6 NY grubunda 5. Haftada artis
gozlenmemis, bu gruptaki bildircinlarda agirlik kaybi tespit edilmistir. GYT (g)
degerleri incelendiginde yine 5. Hafta itibariyle en diisiik yem tiikketim degeri %6 NY
grubunda 10.23+0.12 gr ile kaydedilmistir. Yine 5. Hafta itibariyle bu grubu %3 NY
16.02+0.87 g ile kaydedilmistir. YYO degerlerine bakildiginda genel olarak nane
yaginin eklenmesi YYO degerlerini yiikseltmistir.

Cizelge 4.1. Gruplarin haftalara gore GCAA (g), GYT (g) ve YYO degerleri.

Gruplar 1, Hafta 2, Hafta 3, Hafta 4, Hafta 5, Hafta
Orit+SE Orit+5E Ori+5E Ori+SE Ori+5SE
NK 2. 460,122 45240122 6,7240. 422 6.31+0,62° 34140322
PK 2.15+0,14b 3.47H0 430 56640, 540 6160 6420 3.00+0.452
GCAA 0l NY 1.8040,13° 3.9940 350 5.214055b 5.4240.38b 3.1440.48°
Lp3NY 1,8040,17 3,8640 480 3,0440,51° 4,01+0,52¢ 0,0140,23F
L6 NY 2.2040,10t 3,3640,300 4.07+0,51¢ 0,6040,132 -0,20+0,08°
Onem Seviyesi P<0,05 P<0,03 P<0,05 P<0,05 P<0,03
NK 9.1240,322 13,1640 400 190440672 24 224115 19.82+1.022
PK 6,360 21b< 15,1604 52 17424056 23684115 18.90+1.15°
CYT Ll NY 6,660 23P 10.3740,32¢ 16,8540 528 23,5441 18 18.86+1.182
0p3NY 7.2240.35b 132240 41P 124240 41¢ 211840950 16,0240 870
a6 NY 6.1240.18° 12.83+028¢ 12,3740, 40¢ 16,1240,64° 10,2340,12°
Onem Sevivesi P<0.,05 P<0,03 P<0,05 P<0,05 P<0,05
NK 3,711+0,122 29140102 2.83+0.11 3,844028¢ 3.81+0.87°
PK 3.0340,15P 4,360,212 3.08+0,11 35,8440, 26° 6,33+0,85¢
YYO Ll NY 3,70+0,132 2.60+0,08* 3.23+0,15 43240 43b< 6.01+0,38¢
LA NY 3,82+0,18° 3424017¢ 3.15+0,13 3,28+0_ 86" 17.60+2.01%
a6 NY 2.784+0,05¢ 3.81+0.21F 3,04140.12 268742222 51,155,242
Onem Sevivesi P<0,05 P<0,05 P<0,05 P<0,05 P=<10,05

=24 Ay siitundafarkh harfler gruplar arasmdaki farka gésterir.
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Bakim ve besleme peryodu sonunda kesilen bildircinlardan elde edilen karkas
agirliklari, karaciger, kalp, taslik ve bagirsak agirliklar1 Cizelge 4.3 te gosterilmistir.
Karkas agirligi bakimindan gruplar arasinda énemli fark olusmustur. Karkas agirligi
en yilksek PK grubunda 131.44+2.74 g ile tespit edilitken, en diisiik %6 NY
grubunda 62.4442.25 ¢ ile kaydedilmistir. Karaciger agirligi bakiminda gruplarda
fark olugsmamustir. Kalp agirliklar: biiylikten kiiciige dogru sirayla %1 NY, PK, %3
NY, NK ve %6 NY gruplarinda tespit edilmistir. Kalp agirligi yoniiyle gruplar
arasindaki fark onemlidir. Taslik ve bagirsak agirligi bakimindan gruplar arasinda

fark olugsmamastir.

Cizelge 4.1. Karkas, karaciger, kalp, taslik ve barsak agirliklar1 (g).

Gl Karkas Earaciger Kalp Tashk Bagirsak
Ort+SE Ort=5E Ort=SE Ort=5E Ort+SE

NK 118,55+4 93b¢ 3.60+0 64 1.20-+0.10b 3.36£0,12 423040

PK 131 4422 742 4.73=091 1.63=0.13% 3.35=0.14 5.40=0.40
%01 NY 130,38+3, 54°F 4352062 1,710,152 3.82=0.36 342=0.61
253 NY 117.87+4,01° 4,03+0,60 1.64=+0.072 3.60+0.17 5.49+0.67

26 NY 624442254 3.13=0.21 0.83=0,06° 3.76=0.34 4.07=0.19
Onem Sevivesi P<0,03 P=0,05 P<0,05 P>0,05 P>0,05

= Avry siitundafarkh harfler gruplar arasmdald farda gésterir.

4.2. Ince Bagirsak Histolojik Bulgular

Duodenum: Gruplar arasinda duodenum dokusu histolojik incelemesinde

kayda deger patolojik bir lezyona rastlanmayip normal histolojik goriintii izlendi

(Sekil 4.1).
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Duodenum, Bildiran, A NEK_ B. PK_ C_ %1 NY, D.%3 NY_ E. %6 NY_, HE, X200, Bar; 100um_( );
Villus uzunlugu, (se=); Villus capy, (s==); Kript derinligi. V; Villus, M; Mukozal katman, Sb; Submukoza,
Ms; Muskiiler katman, S; Seroza

Sekil 4.78. Duodenum, Bildircin, HE, X200, Bar; 100pn

Jejunum: Gruplar arasinda jejunum dokusu histolojik incelemesinde kayda

deger patolojik bir lezyona rastlanmayip normal histolojik goriintii izlendi (Sekil

4.2).

S O

Sekil 4.79. Jejenum, Bildircin, A. NK, B. PK, C. %1 NY, D. %3 NY, E. %6 NY,
HE, X200, Bar; 100pm.

Ileum: Gruplar arasinda jejunum dokusu histolojik incelemesinde kayda

deger patolojik bir lezyona rastlanmayip normal histolojik goriintii izlendi (Sekil

4.3).
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Sekil 4.80. ileum, Bildircin, A. NK, B. PK, C. %1 NY, D. %3 NY, E. %6 NY, HE,
X200, Bar; 100pm.

4.3. Ince Bagirsak Histometrik Bulgular

Cizelge 4.6’da belirtildigi lizere duodenuma ait villus boyu bakimindan
gruplar arasinda fark ¢ok dnemli bulunmustur (P<0.001). NK grubu ile diger gruplar
arasinda fark olusmustur. Diger gruplarin kendi aralarinda ise fark olusmamustir.
Villus ¢ap1 ve kript derinligine bakildiginda yine gruplar arasinda en yiiksek
Olciimler NK grubunda tespit edilmistir. Bu 0Ozellikler bakimindan da gruplar
arasinda ¢cok 6nemli farklar goriilmektedir.
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Cizelge 4.1. Duodenuma ait Villus Boyu (um), Villus Cap1 (um) ve Kript Derinligi

(um) Olgiilerinin gruplara gore dagilimai.

Ozellikcler Gruplar n Ortalama =5E
PK 6 938,98 1121°
%1 NY b 94263 10.62°
Villus Boyu 23 NY ] 956,96 1059t
%06 NY b 957,87 11.85b
NK B 1024 58 9372
Onem Sevivesi P=0.05
PK b 108,74 1,77
2%l NY i 10861 1,73
Villus Cap %3 NY b 111,89 1.80b
o6 NY b 114,65 1,530
NK 6 12278 1432
Onem Sevivesi P=0,05
PK B 3863 0,57¢
%] NY B 3860 042
Kript Derinligi 23 NY b 39.05 042t
206 NY B 40,10 036
NK b 4048 0312
Onem Sevivesi P=0.05

=2 Avry siitundafarkh harfler gruplar arasmdaki farka gosterir.

Jejunuma ait villus boyu (um), villus capt (um) ve kript derinligi (um)
Olciilerinin yer aldig1 Cizelge 4.7’ye bakildiginda 6l¢iilen tiim 6zellikler bakimindan
gruplar arasinda ¢ok 6nemli farklar olusmustur (P<0.001). Villus boyu ve villus ¢ap1

Ol¢timlerinde en yiiksek degerlerin NK ve %6 NY gruplarinda oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.1. Jejunuma ait Villus Boyu (um), Villus Cap1 (um) ve Kript Derinligi
(um) Olgiilerinin gruplara gore dagilimai.

Ozellilcler Gruplar n Ortalama +5E
PK 6 Ta2:1T 359
%l NY 6 75643 292
Villus Boyu %3 NY 6 765,95 299
%6 NY 6 77811 3112
NEK 6 77890 4162

Onem Sevivesi P=0,05
PK 6 94 60 068"
%1 NY 6 9595 038
Villus Capt %3 NY 6 97.40 0,540
%ob NY 6 9915 0322
NK 6 9972 0412

Onem Sevivesi P=0,05
PK 6 32,57 088
%1 NY 6 31.79 0320
Kript Derinligi %3 NY 6 3343 0.56°
%6 NY 6 33,25 0.30b
NK 6 3570 0,32

Onem Sevivesi P=0,05

=% Avr siitundafarkh harfler gruplar arasmdald farky gosterir.

Ileuma ait dl¢limlerin siralandig1 Cizelge 4.8’de belirtildigi iizere villus boyu
bakimindan gruplar arasinda fark olusmamistir (P=0.286). Ancak villus ¢ap1 ve kript
derinligi dikkate alindiginda gruplar arasinda ¢ok o©nemli farklarin (P<0.001)
olustugu goriilmektedir. Ileum villus c¢apt bakimindan en yiliksek o6l¢iim NK
grubunda, en diisiik Ol¢iim ise PK grubunda tespit edilmistir. Nane yagi eklenen
gruplar kendi arasinda kiyaslandiginda ise bu gruplar arasinda anlamli sayilacak
farklar olusmamistir. Kript derinligi Ol¢limleri dikkate alindiginda en yiiksek
derinligin 33.54+0.32 pm ile NK grubunda oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 4.1. Ileuma ait Villus Boyu (um), Villus Cap1 (um) ve Kript Derinligi (um)
Olciilerinin gruplara gore dagilimi

Ozellikler Gruplar n Ortalama +SE
PK b 51194 138
%1 NY 6 51304 133
Villus Boyu %3 NY B 513,86 151
%6 NY b 51474 135
NK b 51647 153

Onem Sevivesi P-0,05
PK B 90,37 0.35¢
%l NY b 91,25 0,200
Villus Cap %3 NY 6 91,58 0,21
%6 NY B 91,61 027t
NK b 02,85 0,182

Onem Sevivesi P=0,05
PK b 30,34 021
%l NY b 30,92 0.34¢
Kript Derinligi %3 NY b 32,09 0,63°
%6 NY 6 32,08 0,23b
NK b 33,54 032

Onem Sevivesi P=0.05

=0 Avey siitundafarkh harfler gruplar arasmdaki farky g@sterir.
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5. TARTISMA

Yapilan calismalarda uygun diizeylerde nane ilavesinin canli agirlik artis1 ve
yemden yararlanmay1 olumlu etkiledigi bildirilirken (Asadi vd., 2017; Ocak vd.,
2008), diger ¢aligmalarda etkinin yoklugu veya dozla iligkili degisken sonuclar da
raporlanmistir (Sener, 2023; Mehri vd., 2015). Arastirmalar, yiiksek yag alimimdan
kaynaklanan obezite, insiilin direnci, hepatik steatoz ve sistemik inflamasyon gibi
patolojilerin, c¢esitli bitkisel bilesenler kullanilarak modiile edilebilecegini
gostermektedir. Cesitli calismalarda, Mentha piperita (nane) yagi ya da nane tozu
ilavesinin kanatlilarin bagirsak morfolojisi iizerinde belirgin etkileri oldugu
gosterilmektedir. Ornegin, Japon bildircinlarinin rasyonuna kuru nane (toz) ilavesiyle
yapilan bir ¢alismada, diyette 20-30 g/kg nane tozu uygulanmasinin, ince bagirsak
uzunlugu, villus yiiksekligi, villus genisligi, kript derinligi ve villus yiizey alan1 gibi
histolojik parametreleri lineer olarak artirdigi bildirilmistir (Mehri vd., 2015).
Sunulan bu c¢alisma, bildircinlar i¢in yiliksek seviyede denebilecek yag ilaveli
rasyonlarinin, performans, kan biyokimya ve bagirsak dokusu histolojisini nasil

etkiledigini ortaya ¢ikarmasi bakimindan merak uyandirmaktadir.

5.1. Performans Verileri

Bu calismada, bildircin diyetlerine artan oranlarda nane yag:1 (Mentha piperita
L.) eklenmesi, canli agirlik artisini ve karkas agirhigini azaltirken gilinliik yem
tilketimini yiikselttigi tespit edilmistir (¢izelge 4.1, 4.2). Elde edilen bulgular,
literatiirde bildirilen doz—yanit iligkisi ve yiliksek dozlarda goriilebilen olumsuz
etkilerle biiyiik 6lgiide uyumludur. Ornegin Japon bildircinlarinda nane yaprag
tozunun (10—40 g/kg; yaklasik %14 diizeyinde) performans: iyilestirmedigi; buna
karsilik yem tiiketimi ile yemden yararlanma oraninda (YYO) artis yoniinde
egilimler olusturabildigi bildirilmistir (Mehri vd., 2015). Bu durum, ¢alismamizda
%3 NY ve %6 NY seviyelerinde gozlenen daha yiiksek yem tiiketimini destekler
niteliktedir.

Esansiyel yaglarin kanatli hayvanlarda genel olarak diigiik—orta dozlarda
faydali etkiler gosterebildigi, fakat dozun yiikseltilmesiyle bu iliskinin dogrusal
olmaktan ¢ikabildigi yoniinde bulgular mevcuttur (Windisch vd., 2008; Irawan vd.,
2021). Irawan vd., (2021) yaptiklar1 ¢aligmada, esansiyel yaglarin dozlari arttik¢a
broylerlerde CA’nin genelde arttigini, GYT’ nin ise dogrusal/kuadratik yanitlar
verebildigini vurgulamaktadir. Ancak calismaya alinan dozlarin ¢ogunlukla 1 g/kg’in
altinda kaldigin1 da bildirmektedir. Bizim protokoliimiizdeki %1, %3 ve % 6

diizeyleri (1-6 g/kg esdegeri), literatiirde incelenen araliklarin belirgin bigimde
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tizerindedir; dolayisiyla performans {izerindeki yararli etkilerin tersine donmesi
biyolojik olarak beklenebilir. Nitekim nanedeki ugucu yag bilesenlerinin (mentol,
menton) yiiksek oranda diyete katilmasinda istahi baskilayici, sindirim sistemini
irrite edici, metabolik yiikii artirici ve yemden yararlanma oranmni (YYO) bozan
(Mehri vd., 2015; Abdel-Wareth ve Lohakare, 2014; Juergens vd., 2020; Akbarian
vd., 2013) etkileriyle agiklanabilir.

5.2. Ince Bagirsak Histolojisi

Sunulan c¢alismada Cizelge 4.6-4.8 incelendiginde, diyete farkli diizeylerde
nane yagi katilan bildircinlarin ince bagirsak histolojini 6nemli derecede etkiledigi
belirlenmistir. Duedenum villus boyu, villus ¢ap1 ve kript derinligi NK grubunda en
yiiksek degerleri almistir (P<0,001). Uygulama gruplar1 arasinda (PK, %1 NY, %3
NY ve %6 NY) duedeumda villus boyu degerleri incelendiginde bu gruplar arsinda
farkin olusmadig1 belirlenmistir. Moreno-Mendoza ve arkadaglart 2021 yilinda
yaptiklar1 ¢aligmada villus boyunun arttigini bildirmistir. Villus cap1 degerlerine
bakildiginda PK ve %1 NY gruplan ile %3 NYve %6 NY uygulama gruplari
arasinda fark olugsmustur. %3 NY ve %6 NY uygulama gruplarinin villus ¢apr daha
yiiksek Ol¢iilmiistiir. Bu bulgu Moreno-Mendoza ve arkadaglart (2021)’nin ¢aligmasi
ile ortismektedir. Duodenum kript derinligi verilerine bakildiginda ise NK ve %6
NY gruplarinin benzer Olgiiler gosterdigi ve bu Olgililerin diger mumamele
gruplarindan (PK, %1 NY ve %3 NY) yiiksek oldugu goriilmektedir. Uygulama
gruplart arasinda nane yagi uygulama orani arttik¢a kript derinligi de artmistir. Bu
durum  Moreno-Mendoza  ve arkadaslar (2021)’nin  verileri ile
ortiismektedir. Jejeumda incelenen tiim parametreler uygulama gruplarindan
istatistiki olarak 6nemli derecede etkilenmistir (P<0,001). En yiiksek villus boyu %6
NY grubunda tespit edilmistir. Bunu sirasiyla %3 NY, %1 NY ve PK grubu
izlemistir. Yani nane yagi muamelesi arttik¢a jejunum villus boyu artmigtir. Benzer
durum jejunumun villus c¢ap1 i¢in de gegerlidir. Kript derinligi bakimindan
ise uygulama gruplar1 arasinda fark olusmamistir. Coskun ve arkadaglari (2017)
calismalarinda deneme gruplarinin kontrol grubuna gore hem villus boyunun hem de
villus capmin daha yiliksek oldugunu bildirmistir. PK grubuna gore nane yagi
muamelesinin dozu arttikca benzer sonucglar sunulan g¢aligmada da goriilmistiir.
Baska bir calismada ise (Bat, 2017) deneme gruplarinin kontrol grubuna gore villus
boyu, villus ¢apt ve kript derinligi bakimindan istatistiki olarak fark yaratmadigini
bildirmistir. Ileum verileri incelendiginde ise kript derinligi ve villus cap1
muamelelerden etkilenirken (P<0,001), villus boyunun ise muamelelerden istatistiki

olarak onemli derecede etkilenmedigi belirlenmistir. Uygulama gruplar1 arasinda
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nane yagimin artmasiyla, ince bagirsakta yiizey alanlarinin genislemesi ve besin
maddelerinden daha etkin faydalanabilmis olmalarini gostermektedir. Ancak sunulan
calismada bildircinlarin canli agirlik ve performans parametreleri ile ince bagirsak
verileri beraber incelendiginde hayvanlarin, nane yagi seviyesi arttikga canli agirlik
ve performans parametrelerinin kotiiye gittigini gostermektedir. Bu da yiiksek nane
yag1 igeriginin (bilhassa %6 NY) bildircinlarda istahsizliga sebep oldugunu, yem

alimini ve canli agirlik artigin1 baskiladigini1 gostermektedir.

Farkli kanatli hayvanlarin rasyonlarina ilave edilen cesitli bitkilerin ve
bunlardan elde edilen iirlinlerin (yaprak tozu, esansiyel yag, bitki ekstrakti vb)
bagirsak histolojisini degistirerek, sindirim ve emilim kapasitelerini arttirabilecegini
bildiren ¢alismalar bulunmaktadir (Dehghani vd., 2018; Omidi vd., 2020; Rahimi
vd., 2021). Yapilan bir ¢aligmada, farkli miktarlarda (200, 400 ve 600 mg/kg) zeolite
emdirilmis kekik ugucu yaginin yumurtaci tavuk rasyonlarina ilavesi ile, bagirsagin
histolojik analizinde deneme gruplari, kontrol grubu ile karsilastirildiginda villus
boyunun 600 mg/kg ucucu yag ilaveli grupta arttig1 belirtilmistir (Yilmaz vd., 2018).
Lavanta esansiyel yag1 (150, 200 ve 250 ppm) ve Bacitracin methylene disalicylate
(0,25 g/kg) antibiyotiginin farkli diizeylerinin Japon bildircinlarinda bagirsak dokusu
morfolojisinin incelendi8i bir arastirmada genislik, uzunluk, yiikseklik ve bagirsak
mukozal kaslarindaki degisikliklerde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
belirtilmistir (Naderi vd., 2021). Erkek etlik pili¢lerde rasyona Enterococcus faecium
ve Origanum onites tozu ilavesinin etkilerinin incelendigi bir arastirmada, jejunum
ve ileumda, kontrol grubuna goére %0.2 Enterococcus faecium ve %0.5 Origanum
onites gruplarinda villus uzunlugunun arttig1, jejunumda kript derinliginin %0.5
Origanum onites ve %1 Origanum onites gruplarinda, ileumda ise %0.5 Origanum
onites grubunda diger gruplara gore daha yiiksek oldugunu, villi uzunlugu/kript
derinligi oraninin ise jejunumda ve ileumda %0.2 Enterococcus faecium grubunda
diger gruplara gore daha yiiksek bulundugu (P<0,001) bildirilmistir (Celik vd.,
2024). Rahimi vd. (2021) yaptiklar1 bir ¢aligmada, rasyona Satureja khuzistanica
esansiyel yag1 (400 ve 500 mg/kg) ve sarimsak tozunun (%2 ve %4) erkek etlik
piliclerin bagirsak morfolojisinde villus uzunlugunu, villus uzunlugunun kript
derinligine oranimmi ve villus alanin1 Onemli Olclide arttirdigini  (P<0,05)
belirtmislerdir. Bildircinlarda rasyona ilave edilen yarpuz esansiyel yagi (200, 300 ve
400 ppm), kekik esansiyel yagi (200, 300 ve 400 ppm), antibiyotik (100 ppm) ve
Satureja hortensis esansiyel yagimin (200, 300 ve 400 ppm), bagirsak morfolojisi
tizerindeki etkilerinin incelendigi bir calismada, farkli seviyelerde kekik esansiyel
yag1 ve Satureja hortensis esansiyel yagi iceren rasyonlarla beslenen bildircinlarda

duodenum, jejunum ve ileumun villus yiiksekligi onemli Olclide artarken, kript
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derinliginin 6nemli 6l¢iide azaldig bildirilmistir (Dehghani vd., 2018). Farkli bir
arastirmada ise U¢ farkli lavanta esansiyel yagi oraninin bildircin rasyonlaria
ilavesinin ve bagirsak mikrobiyotas1 iizerindeki degisimleri incelenmis ve sonucta
duodenum ile jejunumdaki villuslarin yiiksekligi ve dolayisiyla emiliminin kontrol
grubuna gore 500 mg/kg lavanta esansiyel yagi eklenen grupta daha yiiksek diizeyde
oldugu bildirilmistir (Ozbilgin vd., 2023).

Sunulan ¢alismada elde edilen veriler incelendiginde uygulama gruplar
arasinda (PK, %1 NY, %3 NY ve %6 NY) duodenumun villus boyu bakimindan
gruplar arasinda fark olusmamis, villus cap1 %3 NY ve %6 NY gruplarind, PK ve
%1 NY gruplarina kiyasla 6nemli derecede artmistir (P<0,001). Jejunumun incelenen
Ozellikleri uygulama gruplar1 arasinda duodenumda oldugu gibi farkliliklar
gostermistir. Jejunum villus buyu ve villus ¢apinin uygulama gruplarinda nane yagi
ilavesinin artisiyla arttig1 tespit edilmistir (Cizelge 4.7). En uzun jejunum villus boyu
ve capt dogal olarak %6 NY grubunda goriilmiistiir. Jejunum kript derinligi ise
uygulama gruplar1 arasinda fark olusturmamustir. ileumun villus ¢ap1 ve villus boyu
uygulama gruplar1 arasinda fark olusturmamistir. Kript derinligine bakildiginda ise
%3 NY ve %6 NY gruplarinin diger iki gruptan (PK, %1 NY) 6nemli (P<0,001)
yiiksek degerler gosterdigi tespit edilmistir. Sunulan ¢alisma ve farkli zamanlarda
yapilan ¢aligma sonuglarinda goriilen bu farkliliklarin hayvanlarin sindirim sistemi
mikroflorasindaki degisiklikler ile kullanilan bitki tiirlerinin, igerdikleri kimyasal
bilesiklerin, uygulama sekli ve dozlarinin bagirsagin  farkli  boliimlerinin

morfolojisini farkli sekilde etkilemesinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUCLAR

Bildircinlarin yiiksek yagli diyetlerinde yag kaynagi olarak tibbi aromatik
bitkilerden olan nane yag: kullanilmasinin yemden yararlanmay1 olumsuz etkiledigi,
canli agirhik artisini, dozun artsiyla dslirdiigiinii dolayisiyla performansi olumsuz
etkiledigi tespit edilmistir. Uygulama gruplariin yiiksek dozlarimnin bildircinlarda
istahsizliga sebep oldugu fakat duodenum, jejunum ve ileumda patolojik bulgular
olusturmadigi, villus uzunlugu, ¢ap1 ile kript derinliginde muamele dozunun
artmasiyla iyilesmeler goriildiigii tespit edilmistir. %1 diizeyinde nane yaginin
ylksek yagl bildircin diyetine eklenmesinin bildircinlarin bagirsak sagligi agisindan
Onerilebilecegi belirtilmistir. Ayrica yetistiricilik yonlinden immun sistemin
giiclendirilerek hastaliklara direngli ve verimli bir yetistiricilik yapilmasi
hedeflenilirken, uygun olmayan yiiksek dozda kullaniminin istenmeyen sonuglarla

karsilagsmay1 kaginilmaz hale getirecegi goriilmiistiir.

Antimikrobiyal ve immunomodiilator etkisiyle saglikli bir yetistiricilik imkani
sunmasinin yani sira protein sentezi ve yemden yararlanmayi arttirarak verimin
yukseltilmesine katki saglayan nane yagmin olumlu 6zelliklerinden istifade
edilebilmesi i¢in 1 g/kg’dan daha diisiik dozlarda verilmesinin daha uygun olacagi,
uygun dozajlarin belirlenmesi i¢in akademik c¢aligmalarin gerekli oldugu kanisina

varilmstir.
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7. ONERILER

Bildircinlarin yiiksek yagli diyetlerinde yag kaynagi olarak tibbi aromatik
bitkilerden olan nane yagmmin yiiksek dozlarda kullanilmasi, bildircinlarda
yetistiricilik yoniinden dezavantajlar dogurdugundan Onerilmemektedir. Yiiksek
yagl diyetlerle yapilan ¢alismalarda nane yag1 kullanildiginda, calismalarin ilerleyen
zamanlarinda hayvanlarda istahsizlik goriilmesi kacinilmazdir. Bilimsel olarak
tasarlanacak calismalarda uygulama gruplarinin yemlerde olusan yogun mentol

kokusu sebebiyle birbirine yakin barindirilmasi ve beslenmesi 6nerilmemektedir.
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