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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

LISE OGRENCILERININ FiZiKSEL AKTiVITELERE KATILIMINI
ENGELLEYEN FAKTORLER iLE SERBEST ZAMAN TUTUMU VE SOSYAL
MEDYA BAGIMLILIGI DURUMUNUN INCELENMESI

Salih TURK

HARRAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Tez Damismam: Do¢. Dr. Gokhan ARIKAN
Yil: 2026, Sayfa: 80

Bu aragtirmanin amaci, lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler ile serbest
zaman tutumu ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini incelemek ve bu degiskenler arasindaki iligkileri
ortaya koymaktir. Ayrica serbest zaman tutumu ve sosyal medya bagimlili§inin, fiziksel aktiviteye katilim1
engelleyen faktorleri yordama diizeyi belirlenmistir. Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden iligkisel
tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir.

Aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Sanlhurfa ilinde devlet okullarinda 6grenim
goren spor liseleri ve proje lisesi 6grencileri olusturmaktadir. Calisma grubunu 365 erkek ve 334 kiz
olmak tizere toplam 699 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veriler; Kisisel Bilgi Formu, Ergenlerde Sosyal
Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO), Serbest Zaman Tutum Olcegi-Kisa Formu (SZTO-KF) ve Fiziksel
Aktivitelere Katilmi Engelleyen Faktorler Olgegi (FIZAKEFO) araciligiyla toplanmistir. Verilerin
analizinde bagimsiz orneklemler t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), LSD post-hoc testi ve
¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmigtir.
Arastirma bulgularina gore, sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri cinsiyet, okul tiiri, sinif diizeyi, gelir
diizeyi ve spor gecmisine gore anlaml farklilik gostermemektedir. Ancak ikamet durumuna gore sosyal
medya bagimlilig1 puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir.

Serbest zaman tutumu agisindan, biligsel ve duyussal boyutlarda cinsiyete gore anlamli farklilik bulunurken
davranigsal boyutta farklilik goriilmemistir. Okul tiiriine gore proje lisesi 6grencilerinin biligsel ve duyugsal
tutum puanlan daha yiiksek, spor lisesi 6grencilerinin ise davranigsal boyut puanlart daha yiiksektir. Sinif
diizeyine gore biligsel ve duyugsal boyutlarda anlamli farklilik bulunurken davranigsal boyutta farklilik
saptanmamustir. Spor gecmisi degiskeni biligsel ve davranigsal boyutlarda anlamli farklilik olustururken
duyussal boyutta anlaml1 bir farklilik goriilmemisgtir. Gelir ve ikamet degigkenlerine gore serbest zaman
tutumu anlamli farklilik gostermemektedir.

Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorler acisindan, cinsiyete gore okul ve arkadas-cevre
boyutlarinda anlamli farklilik bulunmus; erkek dgrencilerin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ikamet degiskenine gére anlaml farklilik bulunmamustir. Okul tiirii degiskenine gore tiim alt boyutlarda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Simif diizeyine gore aile boyutunda anlamli farklilik bulunmazken, okul,
tesis-kuliip, egitim sistemi ve arkadas-cevre boyutlarinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. Gelir diizeyine
gore aile alt boyutunda anlaml farklilik saptanmuis; orta gelir grubundaki 6grencilerin aile kaynakli engel
algilarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Spor ge¢cmisi arttikca okul, egitim sistemi ve arkadas-cevre
kaynakli engel algilarinin artt11, ancak aile ve tesis-kuliip boyutlarinda farklilik olmadig1 belirlenmistir.



Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin anlaml1 oldugu bulunmugtur (R? = .049). Serbest
zaman tutumu ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenlerinin fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen
faktorlerin anlamli yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Bulgular, sosyal medya bagimlili1 ve serbest zaman
tutumunun, fiziksel aktiviteye katilim engelleri iizerinde etkili degiskenler oldugunu gostermektedir.
Sonug olarak, lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimin: etkileyen engellerin ¢ok boyutlu oldugu ve
bu engellerin demografik degiskenlere gore farklilastigi goriilmektedir. Ayrica sosyal medya bagimliligi
ve serbest zaman tutumu, fiziksel aktiviteye katilim engellerini aciklamada anlamli ancak diisiik diizeyde
bir etkiye sahiptir.

ANAHTAR KELIMELER: Sosyal Medya Bagimlilig1, Sosyal, Bagimlilik, Medya, Fiziksel Aktivite
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ABSTRACT

MASTER’S THESIS

INVESTIGATION OF THE FACTORS PREVENTING HIGH SCHOOL STUDENTS
FROM PARTICIPATING IN PHYSICAL ACTIVITY AND THEIR LEISURE
ATTITUDES AND SOCIAL MEDIA ADDICTION LEVELS

Salih TURK

HARRAN UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION & SPORTS

Thesis Advisor: Assoc. Prof. Gokhan ARIKAN
Year: 2026, Page: 80

The aim of this study is to examine the factors preventing high school students from participating in
physical activities, as well as their leisure attitudes and social media addiction levels, and to determine
the relationships among these variables. Additionally, the predictive effects of leisure attitudes and social
media addiction on the factors preventing participation in physical activity were investigated. The study
was conducted using a quantitative research approach based on the relational survey model.

The population of the study consisted of students enrolled in public Sports High Schools and Project
High Schools in Sanliurfa during the 2023-2024 academic year. The sample comprised 699 high school
students, including 365 males and 334 females. Data were collected through a Personal Information Form,
the Social Media Addiction Scale for Adolescents (SMASA), the Leisure Attitude Scale—Short Form
(LAS-SF), and the Scale of Factors Preventing Participation in Physical Activity (SFPPA). Independent
samples t-test, one-way analysis of variance (ANOVA), LSD post-hoc test, and multiple linear regression
analysis were used to analyze the data. The level of significance was set at p < .05.

The findings revealed that social media addiction levels did not differ significantly according to gender,
school type, grade level, income level, or sports background. However, a significant difference was found
based on residential status.

Regarding leisure attitudes, significant differences were observed in the cognitive and affective dimensions
according to gender, while no significant difference was found in the behavioral dimension. In terms of
school type, students attending Project High Schools had higher cognitive and affective attitude scores,
whereas students attending Sports High Schools had higher behavioral scores. Significant differences
were found in the cognitive and affective dimensions according to grade level, but not in the behavioral
dimension. Sports background created significant differences in the cognitive and behavioral dimensions,
whereas no significant difference was observed in the affective dimension. Leisure attitudes did not differ
significantly according to income level or residential status.

Concerning the factors preventing participation in physical activity, significant gender differences were
found in the school and peer-environment dimensions, with male students reporting higher scores.
No significant difference was found based on residential status. According to school type, significant
differences were observed in all sub-dimensions. While no significant difference was found in the family
dimension according to grade level, significant differences were identified in the school, facility-club,
education system, and peer-environment dimensions. In terms of income level, a significant difference

iii



was found in the family dimension, with students from the middle-income group reporting higher
family-related barriers than those from the low-income group. As the duration of sports participation
increased, perceptions of school-, education system-, and peer-environment-related barriers also increased;
however, no significant differences were found in the family and facility-club dimensions.

The results of the multiple linear regression analysis indicated that the model was statistically significant
(R? = .049). Leisure attitude and social media addiction were found to be significant predictors of the
factors preventing participation in physical activity. These findings suggest that leisure attitudes and
social media addiction have a significant, albeit low-level, effect on perceived barriers to physical activity
participation.

In conclusion, the barriers affecting high school students’ participation in physical activity are
multidimensional and vary according to certain demographic variables. Moreover, leisure attitudes
and social media addiction contribute modestly to explaining these barriers.

KEYWORDS: Social Media Addiction, Social, Addiction, Media, Physical Activity
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1. GIRIiS

Fiziksel aktivite, iskelet kaslarinin kasilmasi sonucu ortaya cikan ve enerji harcamasini
artiran tiim bedensel hareketler olarak tanimlanmaktadir.Spor, egzersiz, oyunlar, yiiriiyiis
ve glinliik yasam aktiviteleri fiziksel aktivite kapsaminda degerlendirilmektedir. Ergenlik
doneminde diizenli fiziksel aktiviteye katilim; kas-iskelet sistemi gelisimi, kardiyovaskiiler
saglik, obezitenin 6nlenmesi ve psikolojik iyilik hali acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir

(WHO, 2010).

Serbest zaman tutumu ise bireyin serbest zaman etkinliklerine yonelik biligsel,

duyusgsal ve davranigsal egilimlerini ifade etmektedir (Ragheb ve Beard, 1982).

Serbest zaman etkinlikleri; dinlenme, eglenme, kendini gelistirme ve sosyal etkilesim
kurma gibi amaclarla gerceklestirilen faaliyetleri kapsamaktadir. Ozellikle geng bireyler
icin serbest zaman, kisilik gelisimi, sosyal becerilerin kazanilmas1 ve stresle basa ¢ikma

acisindan 6nemli bir firsat alan1 sunmaktadir (Tezcan, 1994).

Insanlik, yasamini kolaylastirmak amaciyla tarih boyunca cesitli araclar ve yontemler
gelistirmistir. Iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler, bu ¢abalarin bir sonucu olarak ortaya
cikmig ve haberlesmeden e8lenceye, sosyal iligkilerden sorunlarin ¢oziimiine kadar bircok

alanda dnemli katkilar saglamistir (Ispir, 2013).

Teknolojik gelismelerle birlikte televizyon, cep telefonu, bilgisayar ve tablet, toplumsal
yapida en yaygimn kullanilan teknolojik cihazlar haline gelmistir. Ozellikle internete
erisebilme imkan1 saglayan cep telefonu, bilgisayar ve tablet ile birlikte cok fazla avantaja
kavusan insanlarin bu teknolojik iiriinlerle zaman gecirme siireleri artmaktadir (Goksu ve

Giiltekin, 2023).

Internet teknolojilerinin gelismesi ile birlikte hayatimiza giren sosyal medya siradan
bir iletisim arac1 olmanin 6tesine gecerek hayatimizin her alaninda dijitale dogru bir doniisiim
yasanmasina sebep olmustur. Oyle ki bu déniisiim aile iligkilerimizden, ticari iligkilerimize,
siyasal kampanyalardan pazarlama kampanyalarina, tiikketim aliskanliklarimizdan hizmet

sunumuna kadar bir¢ok alandan koklii degisimleri de beraberinde getirmistir (Dar1, 2017).

Sosyal medya bagimliligi alaninda son yillarda yapilan arastirmalar arasinda bireylerin
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sosyal medya kullaniminin ardinda yatan degiskenlerin belirlenmesine yonelik arastirmalar
goze carpmaktadir. Bu arastirmalarda yaygin olarak, bireylerin psikolojik ve sosyolojik
ihtiyaclarini kargilamak icin yoneldigi iletisim araclarini nasil sectiklerini ve kullandiklarini
aciklamay1 amaclayan, kullamimlar ve doyumlar kuramina bagvurulmaktadir (Katz vd.,
1973). Bu kuram kullanicilarin medyanin igerigi, kullanimi ve kullanildi§1 sosyal baglam
gibi farkli kaynaklardan psikolojik veya sosyolojik ihtiyaclarini karsilayarak ¢esitli doyumlar

elde ettigini ileri siirmektedir (Katz vd., 1973).
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2. ONCEKIi CALISMALAR

2.1. Fiziksel Aktivite

Literatiirde fiziksel aktivite tanimlamalarina bakildigi zaman Demirbas, (2021) fiziksel
aktivite, bireyin arzusu dogrultusunda iskelet kaslarinin kasilip gevsemesi neticesinde enerji
harcama suretiyle ortaya cikan viicut hareketleridir. Parlaktas, (2018) fiziksel aktivite,
hareketin meydana cikabilmesi i¢in kaslarin kasilip gevsemesiyle enerji harcanmasinin yani
sira viicudun dinlenme sirasinda harcadig1 enerjilerin biitiiniine denir. Piercy vd., (2018)
gore iskelet kasinin kasilmasiyla bireyin enerji tiiketimini bazal seviyenin iizerine ¢ikaran

herhangi bir viicut hareketini fiziksel aktivite olarak tanimlamaktadir.

Orhan, (2019) fiziksel aktiviteyi bireylerin beden hareketi ile, kas ve eklemlerin
kullanilmasi, enerji harcamalarina amaclayarak gerceklestirdikleri, farkli siddetlerde
uygulanan kalp ve solunum hizini artiran etkinlikler olarak ifade edilir. Ornegin yiiriime,
oturma, kalkma, kosma, sicrama, yiizme, bisiklet siirmek gibi temel bedensel hareketler,
farkli sporlar1 uygulamak, bunlarla ilgili egzersizler yapmak, fiziksel aktivite olarak

tanimlamaktadir.

Fiziksel aktivite, enerji harcamasi ile sonug¢lanan, iskelet kasinin katilimiyla viicudun
herhangi bir aktivitesi olarak tanimlanir. Fiziksel aktivite sirasinda genellikle kalp atig
hizinda artig ve terleme gozlenmektedir. Fiziksel egzersiz, fiziksel kondisyonu iyilestirmeyi
veya slirdliirmeyi amaglayan, tekrarlayan uygulama ile yapilandirilmig, organize ve dnceden

planlanmus bir fiziksel aktivite tiirii olarak kabul edilir (Caspersen vd., 1985).

Fiziksel aktivitenin gencler iizerindeki etkilerine bakildiginda, 5-17 yas arasindaki
cocuk ya da ergen azalan sedanter zaman aktivitelerinin (internet, bilgisayar oyunu vb.)
daha diisiik saglik problemi olusturmakta ve giinde 2 saatten fazla televizyon seyretmenin
fiziksel ve zihinsel saglig1 olumsuz etkiledigini ve akademik basariy1 etkiledigini kanitlayan

caligmalara rastlanmaktadir (Tremblay vd., 2011).

Giinliik yasamda iskelet kaslar1 kullanilarak yapilan ve enerji harcanmasina neden

olan biitiin hareketler fiziksel aktivitedir. Bu kapsamda;

* Oyun oynamak



ONCEKI CALISMALAR SALIH TURK

* Ev igleri ile ugragsmak

e Yiirlimek

* Merdiven inip ¢ikmak

* Bahge isleri ile ugragsmak
* Yemek yeme davranigi

* Banyo yapmak gibi giinliik yasantiy1 devam ettirmek i¢in yapilan hareketlerin hepsi
fiziksel aktivite olarak degerlendirilir (MEB, 2023).
2.1.1. Fiziksel Aktivitenin Etkileri

Zihinsel Saghk Uzerine Etkileri

Cocukluk donemi hastaliklarinin disinda, ¢ocuklukta basglayan hastaliklarin 6nlenmesi
icin 6zellikle okula giden ¢ocuklarda diizenli fiziksel aktivite ve spor, temel stratejilerin
arasinda yer almaktadir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin, biligsel gelisime katki
sagladig1 ve akademik basariy1 olumlu etkiledigi ve sosyallestirdigi ve diizenli bir yagam

tarzi sagladig bilinmektedir (Saglik Bakanligi, 2015).

Fiziksel uyum ve saglik kavramlar1 ortiismektedir. Viicudun uyumunu ve saghigini
korumak i¢in diizenli olarak fiziksel aktivite yapmak gerekir (Akdur vd., 2003). Kaliteli ve
uzun bir yasam icin fiziksel aktivitenin giderek 6nemi artmaktadir. Fiziksel aktivitenin bircok
saglik parametresi lizerinde onemli etkisi vardir (Dishman vd., 2006; Torbeyns vd., 2014).
Fiziksel ve sportif aktivitelerin saglik iizerindeki etkilerine baktigimizda; kardiyovaskiiler

hastalik riskini azaltarak kilonun korunmasina katkida bulundugu gosterilmistir

Fiziksel aktivite igeren yasam tarzinin tercih edilmesi, giin icerisinde fiziksel aktivite
iceren hareketlerin yapilmasi, bireyin kisisel sagligini1 kontrol altina almasi ve ilerleyen
zamanlarda karsilagabilecegi olast saglik risklerini minimuma indirebilmek i¢in kiigiik
yaslardan itibaren diizenli fiziksel aktivite icerikli bir yasam1 bireyin hayatina uygulamasi

olduk¢a onemlidir (Bek, 2008).

Fiziksel aktivite, cocuk ve ergenlerin saglikli biiylime ve gelismesinde dnemlidir.

Diizenli fiziksel aktivitenin ¢ocuk ve ergenlerin sosyallesmesine, kotii aliskanliklarin
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kirilmasina, yetigkinlerin kronik hastaliklardan korunmasina veya tedavisinde ve daha
sonraki yasamda aktif bir yasam siirmesine yardimci olarak, yasam kalitesini de artirmada

onemli rol oynar (Baltaci, 2008)
Kronik Hastaliklar Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler hastaliklar, tip 2 diyabet, hipertansiyon, osteoporoz
ve belirli kanser tiirleri gibi kronik hastaliklarin hem 6nlenmesinde hem de yonetiminde
onemli bir rol iistlenmektedir. Diizenli egzersiz, insiilin duyarliligin1 artirmakta, inflamatuar
siirecleri azaltmakta ve viicut kompozisyonunu olumlu yonde etkilemektedir (Booth vd.,
2012). Ayrica depresyon ve anksiyete gibi ruh saglig1 problemlerinin hafifletilmesine katki
saglayarak bireylerin genel yasam kalitesini ylikseltmektedir (Warburton ve Bredin, 2017).
Bu ¢ercevede Diinya Saglik Orgiitii (WHO), yetiskin bireylerin haftada en az 150-300
dakika orta yogunlukta aerobik fiziksel aktivite yapmalarim1 6nermekte ve bu diizeyde bir
aktivitenin erken mortalite ve kronik hastalik risklerini anlamli diizeyde azalttigin1 rapor

etmektedir (World Health Organization , 2020).
Kas-Iskelet Sistemi, Metabolik Fonksiyonlar ve Ruh Saghg1 Uzerine Etkileri

Fiziksel aktivite, kas-iskelet sisteminin korunmasinda ve giiclendirilmesinde 6nemli
rol oynamaktadir. Diizenli egzersiz, kas kiitlesinin ve kemik mineral yogunlugunun
artirilmasini tegvik ederek sarkopeni ve osteoporoz riskini azaltir (Benedetti vd., 2018).
Ayn1 zamanda eklem hareketliligi ve postiiral dengeyi gelistirerek diisme riskini azaltmakta,

yash bireylerde bagimsiz yasam siiresini uzatmaktadir (Sherrington vd., 2011).

Metabolik acidan, fiziksel aktivite glukoz metabolizmasini diizenleyerek insiilin
direncini azaltir ve tip 2 diyabetin hem Onlenmesine hem de yonetimine katki saglar
(Roberts vd., 2013). Ayrica, bazal metabolizma hizimi artirarak obezitenin 6nlenmesinde

etkili olmaktadir.

Ruh saglig1 iizerinde de belirgin faydalar1 bulunan fiziksel aktivite, endorfin ve
serotonin diizeylerini artirarak depresyon, anksiyete ve stres semptomlarinmi azaltir. Bu
sayede bireylerin genel psikolojik iyilik hali giiclenmekte ve yasam kalitesi artmaktadir

(Schuch vd., 2016).
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Akademik Basar1 Uzerine Etkisi

Fiziksel aktivitenin 6grencilerin akademik basarilar lizerinde olumlu etkileri oldugu
bir¢ok calismada ortaya konmustur. Diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilan 6grencilerin
bilissel islevlerinde gelisme, stres diizeylerinde azalma ve odaklanma becerilerinde artig
gozlemlenmistir (Donnelly vd., 2016). Bu durum, 6zellikle dikkat, hafiza ve problem ¢6zme
gibi akademik basariy1 dogrudan etkileyen zihinsel beceriler acisindan énemlidir. Ayrica,
fiziksel aktivitelere katilim 6grencilerin okul motivasyonunu ve 6zgiivenini artirmakta, bu

da dolayl yoldan akademik basariy1 desteklemektedir (Singh vd., 2012).
Depresyon Uzerine Etkisi

Diizenli egzersiz, beyindeki serotonin ve endorfin gibi norotransmitterlerin salinimini
artirarak ruh halini iyilestirmekte ve depresif semptomlar1 hafifletmektedir (Schuch vd.,
2016). Ozellikle orta diizeyde yapilan aerobik egzersizlerin, hafif ve orta siddette depresyonu

olan bireylerde antidepresan etkisi gosterdigi bilinmektedir (Mammen ve Faulkner, 2013).
Kanser Uzerine Etkisi

Fiziksel aktivite, kanserin Onlenmesi ve tedavi siirecinde olumlu etkiler gdsteren
onemli bir yasam tarzi unsurudur. Arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin 6zellikle kolon,
meme ve endometriyal kanser tiirlerinin goriilme riskini anlamli sekilde azalttigini ortaya
koymustur (Moore vd., 2016). Egzersiz, bagisiklik sistemi iglevlerini giiclendirerek tiimor
biiylimesini baskilayici bir rol oynayabilir ve inflamasyonu azaltarak kansere kars1 koruyucu
bir etki saglayabilir (McTiernan, 2008). Ayrica fiziksel aktivite, kanser tedavisi goren
bireylerde tedaviye bagh yorgunluk, anksiyete ve depresyon gibi yan etkileri azaltmakta;
yasam kalitesini artirmaktadir (Cormie vd., 2017).

2.1.2. Fiziksel Aktivitenin Yararlar:

Sedanter davranis ve fiziksel olarak inaktif olmak meydana getirdigi fiziksel gii¢siizliik
ile tiim kronik hastaliklara karsi savunmasiz hale gelmeye neden olur, kardiyovaskiiler
hastaliklar, tip 2 diyabet, kanser cesitleri, hipertansiyon, obezite ve bulasici hastaliklar da
dahil olmak iizere pek ¢ok hastalik riskini arttirarak yasam siiresini kisaltir. Buna kargin

diizenli yapilan fiziksel aktivite ve saglikli yasam tarzi pek ¢ok hastalik i¢in koruyucu ve
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iyilestirici etkiye sahiptir (Cicek, 2020). Lee vd., (2012) yaptig1 arastirmaya gore fiziksel
olarak aktif olmakla 6nlenebilecek hastalik oranlarinin kardiyovaskiiler hastaliklarda %9,3;
Tip 2 diyabette %11,5; meme kanserinde %16,3; kolon kanserinde %16,6 olabilecegi, bu
oranlarin genel popiilasyondaki oraninin ise %15,0 oldugu belirlenmistir. Bu nedenle diizenli
fiziksel aktivite yapmak kronik hastaliklar1 6nlemede saglikli yasam bi¢imi i¢in oldukca
onem tagimaktadir. Fiziksel aktivitenin diizenli olarak yapilmasi, bireylerin fiziksel ve ruhsal

saghigi iizerinde ¢ok sayida olumlu etki yaratmaktadir. Bu yararlar su sekilde siralanabilir:

Kardiyovaskiiler saghg gelistirir: Diizenli fiziksel aktivite, kalp-damar hastaliklari-
nin riskini azaltir, kalp fonksiyonlarini destekler ve dolagim sistemini gii¢lendirir (Warburton

ve Bredin, 2017).

Metabolik saghg iyilestirir: Insiilin duyarlihgini artirarak tip 2 diyabet gelisme

riskini azaltir; ayrica kan gsekeri ve kolesterol diizeylerini diizenler (Booth, vd., 2012).

Viicut agirh@im kontrol etmeye yardimei olur: Enerji dengesini koruyarak kilo

kontrolii saglar ve obezite riskini azaltir (Booth vd., 2012).

Kemik ve kas sistemini giiclendirir: Kas giiciinii artirir, kemik yogunlugunu korur

ve osteoporoz riskini azaltir (Warburton ve Bredin, 2017).

Zihinsel saghg destekler: Depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini azaltir; ruh halini

iyilestirir ve biligsel islevleri destekler (World Health Organization, 2020).

Yasam siiresini uzatir: Genel mortalite oranlarim diigiirerek uzun ve saghkli bir

yasam siiresine katki saglar (WHO, 2020).

Yasam kalitesini artirir: Fiziksel uygunluk, sosyal katilim ve 6zgiiven gibi unsurlar
tizerinden bireyin genel yasam kalitesini yiikseltir (Warburton ve Bredin, 2017).

2.1.3. Fiziksel Aktiviteyi Engelleyen Faktorler

Fiziksel aktivite, bireyin saglifin1 koruyucu ve gelistirici etkilerine ragmen, bir¢ok kisi
tarafindan yeterli diizeyde gerceklestirilmemektedir. Bu durumun arkasinda cesitli bireysel,

cevresel, sosyoekonomik ve psikososyal engelleyici faktorler yer almaktadir.

Bireysel faktorler: Yas, cinsiyet, kronik hastalik varligi, fiziksel yeterlilik diizeyi ve
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kisisel motivasyon eksikligi, bireylerin fiziksel aktivite diizeyini 6nemli 0l¢iide etkileyen
unsurlar arasinda yer almaktadir. Ozellikle ileri yaslarda fiziksel kapasitenin azalmasi ve

saglikla ilgili kaygilar, aktiviteye katilimi azaltabilmektedir (Bauman vd., 2012).

Psikososyal faktorler: Ozgiiven eksikligi, sosyal destek yetersizligi, depresyon ve
stres gibi durumlar, bireyin fiziksel aktivitelere yonelmesini engelleyen baslica psikososyal
etkenlerdendir. Ayrica gecmis olumsuz deneyimler veya fiziksel aktivitelere kargi olumsuz

tutumlar da etkili olabilmektedir (Trost vd., 2002).

Cevresel faktorler: Yasanilan ¢cevrede giivenli yiiriiytis alanlarinin olmamasi, park
ve spor tesislerinin yetersizligi, trafik yogunlugu ve hava kirliligi gibi cevresel etkenler de

fiziksel aktiviteyi sinirlandiran 6nemli nedenlerdendir (Sallis vd., 2016).

Sosyoekonomik faktorler: Egitim diizeyi, gelir seviyesi ve mesleki durum gibi
sosyoekonomik degiskenler, fiziksel aktivitelere katilim iizerinde belirleyici etkiye sahiptir.
Diisiik gelirli bireyler, aktivite i¢in gerekli ekipmanlara ve alanlara ulasmakta zorlanabilir
(Giles-Corti ve Donovan, 2002).

2.2. Serbest Zaman

Zaman Kavrami

Klasik ve modern donemde filozof ve bilim insanlari, zamanin felsefe perspektifinden
ontolojik olarak var olup olmadigin1 tartismiglardir. Felsefeye gore zaman kavrami, ruhun
bir 6zelligidir ve diinyay1 gecmis, simdiki ve gelecek olarak siniflandirmaktadir (Klein
ve Li, 2009). Kant zamani, sadece evreni algilayisimizin temel bir yapist oldugunu iddia
etmektedir. Kant‘a gére zaman olgusu tek basina bir varlig1 temsil etmemektedir. Zaman
kavrami, herhangi bir olguyu daha iyi anlamlandirabilmek i¢in gerek duyulan ¢cevresel bir

bilesendir (Kant, 2023).

Mead‘e gore zaman, soyut bir kavramdan ziyade eylemler ve rollerden olugmaktadir.
Mead, zaman1 simdiki zamandan ibaret gérmekte ve gercekligin buradan geldigini ifade
etmektedir. Sosyal olaylar yalnizca simdiki zamanda gerceklesmekte ve basit bir sekilde
gecmisten dogmamaktadir (Mead vd., 2015). Aristoteles ise zamani, hareketin bir Sl¢iisii

olarak ele almis ve ”simdi” kavramini vurgulamigtir (Guthrie, 1995). Fizikte ise zaman
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kavrami farkli yaklagimlarla ele alinmigtir. Newton, zamani, mekandan bagimsiz ve her yerde
ayn1 sekilde akan bir biiyiikliik olarak tantmlamistir (Cohen ve Whitman, 1999). Psikolojide
zaman kavrami bireylerin deneyim ve yasantilarini agiklamaya yarayan bir kavram olarak
incelenmektedir. Block ve Zakay’a (1997) gore zaman algisi, dikkat gerektirdiginden bu

biligsel bir siiregtir.
Serbest Zaman

Serbest zaman kavram Fransizcada ‘“loisir”, Ingilizcede “leisure” ve Latincede
“licere” kelimeleri ile eg anlamlhdir. Tarihsel siirecte arastirmacilar da s6z konusu kelimeleri
dikkate alarak serbest zaman kavrami iizerine aragtirmalar yapmistir (McLean vd., 2008).
Endiistri devrimi sonrasinda c¢alisma saatlerinin azalmasiyla birlikte serbest zaman kavrami
daha belirgin hale gelmistir. Bireylerin dinlenme, eglenme, sosyal etkilesim veya kisisel
gelisim gibi amaclarla degerlendirdigi bu zaman dilimi, psikolojik ve sosyolojik acidan

onemli bir yere sahiptir (Dumazedier, 1974).

Modern toplum yasaminda sekiz saatlik siire ¢aligma zamani, sekiz saatlik siire
dinlenme zamam ve son sekiz saatlik zaman dilimi ise serbest zaman olarak ifade

edilmektedir (Karaca, 2015).

Serbest zaman kavrami insanlarin is yasamlarinin diginda kalan, temel ihtiyaglarinin
yaninda kisisel zevklerini yerine getirmede kullandiklar1 zaman dilimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Dolayisiyla serbest zaman dilimi zorunluluktan ziyade goniilliiliik esasina gore

yiiriitiilen aktivitelerin yapildig1 zaman dilimidir (Demir ve Demir, 2014).

Son yillarda insanlarin yaygin olarak yoneldikleri serbest zaman faaliyetlerinin baginda
televizyon seyretmek, sinema ve tiyatroya gitmek, kitap okumak, spor miisabakalarini
izlemek ve miizik dinlemek gibi etkinlikler gelmektedir. S6z konusu aktiviteler temelde
pasif serbest zaman etkinlikleri olmakla beraber, spor yapma, kamp yapma ve seyahate
cikma gibi aktiviteler ise insanlarin yoneldikleri aktif serbest zaman aktiviteleridir (Tiirker
vd., 2016; Leonenko vd., 2019).

2.2.1. Serbest Zaman Faaliyetleri

Serbest zaman faaliyetleri, bireyin calisma, egitim ve zorunlu giinliik sorumluluklar
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disinda kalan zamanini, 6zgiir iradesiyle degerlendirdigi etkinlikler olarak tanimlanmaktadir
(Dumazedier, 1974). Bu faaliyetler bireyin dinlenmesini, eglenmesini ve kendini gelistirme-
sini amag¢lamakta olup, yasam kalitesinin artirilmasinda 6nemli bir role sahiptir. Serbest
zaman faaliyetleri; fiziksel, sosyal, kiiltiirel ve zihinsel etkinlikleri kapsamakta ve bireyin
cok yonlii gelisimine katki saglamaktadir. Ozellikle gencler acisindan serbest zamanin
aktif ve bilincli sekilde degerlendirilmesi, saglikli yasam davranislarinin kazanilmasini
desteklemektedir (Caldwell, 2005).

2.3. Sosyal Medya

Sosyal Medya Kavramm

Sosyal medya, internet teknolojisi kullanilarak olusturulan iletisim kurma, bilgi

paylasimi ve icerik iiretimi amaciyla kullanilan bir platformdur (El Haloui, 2023).

Web 2,0’1n kullanict hizmetine sunulmasiyla birlikte, tek yonlii bilgi paylagimindan,
cift tarafli ve es zamanh bilgi paylasimina ulagilmasini saglayan sosyal medya; kisilerin
internet {izerinde birbirleriyle yaptig1 diyaloglar ve paylagimlarin biitiinii olarak tanimlan-
maktadir (Oztiirk, 2015). Kaplan ve Haenlein’in (2010) tespitine gore de, sosyal medya,
“Web 2.0 iizerinde ideolojik ve teknolojik iceriklerin, yapilanmalarin kullanic1 merkezli bir

sekilde iiretilmesine ve gelistirilmesine izin veren internet tabanli uygulamalarin biitiiniidiir.

Sosyal medya kavrami barindirmig oldugu 6geler nedeniyle ¢ok genis bir alan1 ifade
etmektedir. Bu sebeple sosyal medya kavraminin her kesim tarafindan benimsenmis bir

tanim1 yoktur (Gogoglu ve Aydin, 2015).

Van Dijk’e (2013) gore sosyal medya, kullanici odakli bir etkinlik ya da farkli ortak
yapilan islerde kolaylik saglayan medya platformu olarak tanimlanabilir. Bu nedenle sosyal
medya, kullanicilar arasindaki etkilesimi tegvik eden ve sosyal baglan giiclendiren bir
cevrimigi ortam olarak kabul edilebilir. Akinci Vural ve Bat’a (2010) gore ise sosyal
medya, zaman ve mekan tarafindan sinirlanmadan fotograf, video, metin gibi ¢esitli
tiirlerde iceriklerin paylagimini ve kullanicilar arasindaki etkilesimi merkeze alan ¢evrimici

uygulamalar olarak tanimlanmaisgtir.

Literatiirde sosyal ag siteleri ve sosyal medya terimleri genellikle birbirinin yerine
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kullanilmaktadir ve sosyal ag siteleri ile sosyal medya platformlar1 arasindaki farkliliklar

konusunda heniiz bir fikir birligine varilamamistir (Bowri, 2021).

Sosyal medyanin temelleri kullanicilarin fotograf, video, yazi ve miizik gibi cesitli
icerikleri kendi hesaplarindan paylasabilmesi veya baskalarinin gonderilerine yorum
yapabilmesi iizerine kuruludur (Basbayram, 2021). Sosyal medya, bireysel kullanici
deneyimlerine gore Ozellestirilebilir olmas1 ve her yas grubuna hitap edebilmesi ile
diger internet araglarindan ayrilmaktadir. Kullanicilarin sosyal medyay1 kullanim amacglari
cesitlilik gostermektedir; bazi kisiler yalnizlik anlarimi degerlendirmek icin kullanirken,
bazilar1 ise yeni insanlarla tanigarak bir sosyal cevre olusturmak amaciyla bu platformlardan

faydalanmaktadir (Aksoy, 2020).

1978’de ilk sosyal medya girisimi olarak adlandirilan BBS isimli yazilimdan, MIRC’a,
ICQ’dan Facebook ve Twitter’a kadar olan giinlimiiz yansimasinda, iletisimin sanalliktan
kurtulup gercege donmesi ile birlikte adeta sosyal medya ¢ilginligi yasanmaktadir (Sanlav
2014). Internet tabanli uygulamalar1 kapsayan semsiye bir terim olarak “sosyal medya”,
internete erisimin ulagilabilirliginin artmasiyla, 2000°1i yillarda MySpace ve Facebook gibi
sosyal ag sitelerinin yaratilmasinin bir sonucu olarak ortaya atilmistir (Kaplan ve Haenlein,

2010).

Sosyal medya, giiniimiizde son derece onemli bir role sahiptir. Facebook, Twitter,
Instagram ve YouTube gibi platformlar, genis bir kitlenin ilgisini ¢eken bazi sosyal medya
tiirlerine 0rnektir. Sosyal medya sadece bilgi paylagimi i¢in kullanilan bir ara¢ degildir, ayn1
zamanda sanal iligkilerin kuruldugu, ses ve goriintii iceren verilerin paylasildig1 bir platform

olarak da hizmet verir ( Winata, 2021).

Sosyla medya ve iletisim teknolojilerinin hizla gelismesi, bilgi akisinin kontroliinii
zorlagtirmakta ve dezenformasyonun yayilmasina zemin hazirlamaktadir. Toplumlar,
ozellikle sosyal medya platformlar: lizerinden yayilan yaniltic1 iceriklerle karsi karsiya
kalmakta ve bu durum, bireylerin gerceklerden uzaklagsmasina neden olabilmektedir.
Bilgi kirliligi, manipiilatif mesajlar ve kasith yanlhis bilgilendirme, toplumsal algiy1

sekillendirmede etkili bir ara¢ haline gelmistir (Fallis, 2014 ).

Cagimizdaki teknolojik ilerlemelerin bir sonucu olarak sosyal medya, diinya genelinde
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milyonlarca kisi tarafindan kullanilmaktadir (Datareportal, 2023). Ulkemizde de sosyal
medya kullanicilarinin sayisinin oldukca fazla oldugu ve bu saymin giderek arttigi
goriilmektedir. Tiirkiye’de toplam niifusun %73,1’ine karsilik gelen 62.55 milyon kisinin
sosyal medya kullanicis1 oldugu rapor edilmistir (Datareportal, 2023).

2.3.1. Sosyal Medya Ozellikleri

Sosyal medyanin genel 6zelliklerini su sekilde ifade edilebilir.:

Kullanic1 merkezli yapi: Sosyal medya, kullanicilarin igerik olusturmasina, paylas-
masina ve tiiketmesine dayal1 bir platformdur. Kullanicilar ayn1 zamanda igerik iizerinde

aktif bir kontrol sahibidir (Obar ve Wildman, 2015).

Baglanti ve ag olusturma: Kullanicilar, sosyal medya platformlar: lizerinden bireysel

ve profesyonel baglantilar kurarak cevrimigi topluluklar olusturabilir (Van Dijck, 2013).

Anlik ve genis erisim: Sosyal medya, iceriklerin ¢ok kisa siirede genis bir kitleye
ulagmasina olanak tanir. Bu, bilgi paylasimini hizlandirir ve kiiresel dlgekte erisilebilir hale

getirir (Tufekci, 2017).

Coklu medya entegrasyonu: Sosyal medya platformlari, metin, gorsel, video ve ses
dahil olmak iizere ¢oklu medya bi¢imlerinin bir arada kullanilmasina izin verir. Bu durum,
daha zengin icerik etkilesimlerine olanak tanir (Kapoor vd., 2018).

2.3.2. Popiiler Sosyal Medya Aglar:

Dijital pazarlama ajanslarindan We Are Social, her yil “Internet ve Sosyal Medya
Kullanici Istatistikleri” raporu hazirlayarak yayinlamaktadir. 2024 yili raporlar1 incelendi-
ginde 8.08 milyar diinya niifusunun 5.35 milyar nufusun aktif internet kullanicist oldugu
goriilmektedir. Sosyal medya kullanici sayis1 ise 5.04 milyar olarak agiklanmistir (We Are

Social, 2024).
Facebook

Facebook, Mark Zuckerberg adli bir Harvard Universitesi 6grencisi tarafindan 2004
yilinda hayata gecirilen bir sosyal ag uygulamasidir. Facebook baslangicta sadece Harvard

Universitesi 6grencilerine hizmet veren kisitli bir platform olarak faaliyet gostermistir. Ancak
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2006 y1li itibariyle Facebook, e-posta adresi olan herkesin diinyanin her yerinden internet
aracilifiyla erigebilecegi genis kapsamli bir paylagim ag1 haline doniismiistiir (Toprak ve

Giines, 2018).

Facebook kullanicilan kisisel 6zelliklerini belirtebildigi profillerini olusturmakta
ayrica profil korumasina imkan veren gizlilik ayarlarini barindirabilen bir hizmet vermektedir.
Bununla birlikte kullanicilar Facebook iizerinden paylagimda bulunabilmekte, bagkalarinin

paylasimlarini begenebilmekte ya da yorum yapabilmektedir (S6nmez, 2013).
Instagram

Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan 2010 yilinin son ceyreginde kurulan
Instagram, gorsel odakli bir sosyal medya ag1 olarak dnemli bir konuma sahiptir (Vaynerchuk,
2013). 2010°da hayatinuza giren Instagram, giinliik yasamda anlik gorsel iletisimi
hizlandirma konusunda oldukga etkili bir rol oynamaktadir. Bu platform, kullanicilarin
mobil cihazlarini kullanarak anlik fotograflar ve hikayeler paylagsmalarimi saglar, bu da onu
kisisel gorsel ve video iceriklerin merkezi haline getirir. Ancak Instagram’in etkisi yalmzca
kisisel kullanim ile sinirli degildir. Aym1 zamanda siyasi figiirler ve kurumlar icin de etkili
bir iletisim aracidir, bu da onun ¢ok yonliiliigiinii ve etkisini artirmaktadir (Sahin, 2019).
Ayrica, Facebook 2010 yilinda kullanilmaya baslayan Instagram uygulamasinin ¢ok hizli
biiyiimesine karsin kendisine rakip gormesi sonucunda 2012 yilinda 1 milyar dolara satin
almistir. Yeni nesil cihazlarin kameralar1 ve kamera teknolojilerinde ki yeniliklerle birlikte
artik profesyonel goriintiiler ¢ekilebilmektedir. Bunun sonucunda Instagram uygulamasi
anlik paylagimlarin cekimler vasitasiyla artmasiyla hizla yayilmaya baslamistir (Adigiizel,

2018).
Youtube

2005 yilinda kurulan YouTube, kisa siirede diinyanin en biiyiik video paylasim
platformlarindan biri haline gelmistir. Kullanicilar tarafindan olusturulan igerik (User-
Generated Content -UGC) ekosistemi, medya tiiketim aligkanliklarin1 degistirmistir.
Platform, eglence, egitim, haber ve reklamcilik gibi cesitli alanlarda 6nemli bir dijital

medya aract olmugtur.
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YouTube, Web 2.0 teknolojisinin gelisimiyle birlikte, geleneksel medya formatlarini
asan bir yapiya kavusmustur. Sosyal medya platformlarinin video igerige verdigi onemin
artmasiyla YouTube, Facebook, Instagram ve TikTok gibi platformlarla rekabet eden bir
ekosistem yaratmistir (Burgess ve Green, 2018). YouTube un algoritma tabanl icerik Oneri
sistemi, kullanicilarin platformda gecirdigi siireyi artirirken, ayni1 zamanda icerik iireticileri
icin yeni ekonomik firsatlar yaratmistir. Bu durum, ”YouTuber” ad1 verilen yeni bir meslek
grubunun ortaya ¢ikmasina yol agcmistir (Van Dijck, 2013). YouTube, bireylerin kendi
medyalarini liretmelerine ve paylasmalarina olanak taniyan demokratik bir platform olarak
degerlendirilmistir. Ozellikle vlog (video blog), egitici icerikler, inceleme videolar: ve canli
yayinlar gibi formatlar, geleneksel televizyon iceriklerine alternatif olusturmustur (Lange,

2007).

Ayrica, YouTube’un kiiresel erisimi, farkli kiiltiirlerden icerik iireticilerinin genig
kitlelere ulagmasini saglamistir. Bu durum, medya iceriklerinin yerellesme (glokalizasyon)

stirecini hizlandirmus ve dijital kiiltiiriin ¢esitlenmesine katkida bulunmugtur (Jenkins, 2006).
Whatsapp

2009 yilinda Jan Koum ve Brian Acton tarafindan gelistirilen WhatsApp, giiniimiizde
en yaygin kullanilan anlik mesajlagsma uygulamalarindan biri haline gelmistir. 2014 yilinda
Facebook (Meta) tarafindan satin alinan platform, bireyler ve gruplar arasindaki iletisimi
kolaylastiran, metin, sesli ve goriintiilii mesajlasma imkan1 sunan bir arag¢ olarak dijital

iletisim alaninda 6nemli bir yer edinmistir (Church ve de Oliveira, 2013).

WhatsApp, geleneksel kisa mesaj (SMS) servislerinin yerini alarak, mobil veri veya
Wi-Fi araciligiyla daha diisiik maliyetli ve daha islevsel bir iletisim deneyimi sunmustur.
Platformun sundugu 6zellikler arasinda uctan uca sifreleme, sesli ve goriintiilii aramalar,

durum paylagimlar1 ve grup sohbetleri yer almaktadir (Bouhnik ve Deshen, 2014).
WhatsApp’in diinya ¢apinda genig kullanici kitlesine ulagmasi, bireysel ve kurumsal

iletisimde doniisiimlere yol agmustir. Egitim, is diinyas1 ve siyasi kampanyalar gibi cesitli

alanlarda aktif olarak kullanilan platform, 6zellikle kriz anlarinda haberlesme arac1 olarak

kritik bir role sahiptir (Yeboah ve Ewur, 2014).
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WhatsApp’in sundugu anlik iletisim imkéni, bireylerin dijital sosyal aglarimi
gliclendirmelerine yardimci olmustur. Grup sohbetleri, aile i¢i iletisimden profesyonel
is aglarina kadar genis bir yelpazede kullanilmaktadir. Bununla birlikte, platformun
mahremiyet politikalar1 ve veri gilivenligi konusundaki tartismalar, akademik alanda 6nemli

bir aragtirma konusu olmustur (Montag vd., 2018).

Ayrica, WhatsApp’in iletisim dilini ve sosyal etkilesim bicimlerini degistirdigi
goriilmektedir. Emojiler, GIF’ler, sesli mesajlar ve ¢cikartmalar, metinsel ifadelerin 6tesinde

duygu ve niyet iletmeye yonelik yeni dijital pratikler gelistirmistir (Ling, 2012).
Twitter

2006 yilinda Jack Dorsey, Biz Stone ve Evan Williams tarafindan kurulan Twitter,
kisa metin tabanlt mikroblogging yapisina sahip sosyal medya platformlarindan biridir.
Kullanicilarin 280 karaktere kadar mesaj (tweet) paylagsmasina izin veren platform, anlik
haberlesme, toplumsal hareketler, siyasi kampanyalar ve marka iletisimi acisindan biiyiik

bir oneme sahiptir (Kwak vd., 2010).

Twitter, Web 2.0 teknolojisinin sundugu etkilesimli medya anlayisiyla, kullanicilarin
icerik iiretme ve paylagma siireclerine aktif katilimini tesvik eden bir yapiya sahiptir. Hashtag
(#) kullamim sayesinde, belirli konular etrafinda kiiresel ol¢ekte tartigmalar organize edile-
bilmektedir (Boyd, vd., 2010).Twitter, geleneksel medya araglarina alternatif olarak gelismis
ve gazetecilik, siyaset, pazarlama gibi ¢esitli alanlarda etkin bir sekilde kullanilmaktadir.
Ozellikle kriz anlarinda, protesto hareketlerinde ve siyasi secim siireclerinde, bilgi akisini

hizlandiran bir platform haline gelmistir (Murthy, 2018).

Ayrica, Twitter’in dogrulama sistemleri, retweet (RT) ve mention (@) gibi etkilesim
mekanizmalari, kullanicilarin bilgi paylasim siirecinde daha goriiniir olmasina katki
saglamaktadir. Ancak, yanlis bilginin yayilmas1 (misinformation) ve trol hesaplarin etkisi,

platformun elestirilen yonleri arasinda yer almaktadir (Bastos ve Mercea, 2019).

Habermas’in kamusal alan kuramina gore, Twitter dijital cagin yeni kamusal
alanlarindan biri olarak degerlendirilmektedir. Kullanicilar, siyasi ve toplumsal konular

hakkinda fikirlerini genis kitlelere ulagtirarak, geleneksel medya ile etkilesimli bir iletigim

15



ONCEKI CALISMALAR SALIH TURK

siireci olusturabilmektedir (Papacharissi, 2015). Twitter, demokratik katilim1 artiran bir
platform olmakla birlikte, ayn1 zamanda kutuplagmay1 ve bilgi baloncuklarin1 (echo
chamber) besleyen bir mecra olarak da ele alinmaktadir. Algoritmalarin, kullanicinin
daha once ilgilendigi icerikleri 6n plana ¢ikarmasi, farkl bakis agilarina maruz kalmay1

azaltabilmektedir (Pariser, 2011).
TikTok

2016 yilinda Cin merkezli ByteDance sirketi tarafindan gelistirilen TikTok, kisa video
formatina dayal bir sosyal medya platformudur. Ozellikle geng kullanicilar arasinda popiiler
olan platform, yaratici igerik iiretimini tesvik eden yapay zeka destekli algoritmalar1 ve

etkilesim mekanizmalari ile 6ne ¢ikmaktadir (Zhang vd., 2019).

TikTok, kullanicilarin 15 saniye ile 3 dakika arasinda degisen kisa videolar
olusturmasina ve paylagmasina olanak tanimaktadir. Platformun sundugu filtreler, efektler
ve miizik kiitliphanesi, yaratici iiretimi destekleyen 6nemli unsurlar arasinda yer almaktadir
(Abidin, 2021). TikTok, Web 2.0 teknolojisinin gelisimiyle birlikte, kullanic1 merkezli igerik
iretimini tegvik eden bir yapiya sahiptir. Platform, hem bireysel kullanicilar hem de markalar
icin giiclii bir pazarlama ve iletisim araci haline gelmistir (Zulli ve Zulli, 2022). TikTok un
yapay zeka destekli 6neri algoritmasi (For You Page - FYP), kullanicinin ilgi alanlarina gore
icerik sunarak platformda gecirilen siireyi artirmaktadir. Bu algoritmik yapi, TikTok’un
diger sosyal medya platformlarindan ayrismasini saglayan en 6nemli 6zelliklerden biridir

(Montgomery, 2021).

TikTok, kullanicilarin dans, komedi, egitim ve meydan okuma (challenge) gibi
cesitli icerikler liretmesine olanak taniyan dinamik bir medya ortami sunmaktadir. Bu
baglamda, platform dijital kiiltiiriin evriminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Kaye vd., 2022).
TikTok ayrica, viral icerik iiretme siirecini hizlandirarak kiiresel 6lcekte popiiler kiiltiirii
sekillendirmektedir. Ornegin, TikTok iizerinden yayilan meydan okumalar ve trendler,
yalnizca bireysel kullanicilar degil, aym1 zamanda geleneksel medya ve miizik endiistrisini

de etkilemektedir (Li vd., 2021).

Ancak, platform ayn1 zamanda mahremiyet, veri giivenligi ve yanlis bilgi yayi1limi gibi

konular acisindan elestirilmektedir. TikTok’un kullanic1 verilerini nasil igledigi ve icerik
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moderasyon politikalar1 akademik tartismalarda 6nemli bir yer tutmaktadir (Chandler ve

Jiang, 2023).

Diger Aglar

LinkedIn: LinkedIn’in algoritmasi, kullanicilarin profesyonel ilgi alanlarina gore
icerik onermekte ve is piyasasinda baglantilar kurmayi tesvik etmektedir. Ancak, platformun

ise alim siireclerinde sosyal sermayeyi ve statiiyli on plana cikararak esitsizlikleri

artirabilecegi yoniinde elestiriler de bulunmaktadir (Treem ve Leonardi, 2012).

Snapchat: 2011 yilinda Evan Spiegel, Bobby Murphy ve Reggie Brown tarafindan
kurulan Snapchat, kullanicilarin belirli bir siire sonra kaybolan fotograf ve video paylas-
malarina olanak taniyan bir platformdur. Ozellikle geng kullanicilar arasinda popiiler olan
Snapchat, hikaye (story) ve artirllmig gerceklik (AR) filtreleriyle sosyal medya kullanimina

yeni bir boyut kazandirmistir (Vaterlaus vd., 2016).

Reddit: 2005 yilinda Alexis Ohanian ve Steve Huffman tarafindan kurulan Reddit,
topluluk temelli bir sosyal medya platformudur. Kullanicilar, ilgi alanlarina gére subreddit

adi1 verilen kategorilerde icerik paylasabilir ve tartismalara katilabilirler (Massanari, 2015).

Twitch: 2011 yilinda kurulan Twitch, 6zellikle oyun icerigi odakli canli yayinlar
icin kullanilan bir platformdur. Kullanicilar, video oyunlarim1 oynarken canli olarak yayin
yapabilir ve izleyicilerle etkilesim kurabilirler (Taylor, 2018).

2.3.3. Sosyal Medya Bagimhihig

Medya bagimlilig1 kavramu ilk kez 1976 yilinda kullanilmis, insanlarin kitle iletisim
araclarina yonelik bagimliligini agiklamak i¢in kavramin kullanimi gerceklesmistir (Isik
ve Topbas, 2015 ). Sosyal medya bagimlilig1 kavrami ise sosyal medya araglarinin ortaya

cikmasi ve yayginlagmasi sonrasinda ortaya ¢ikmustir.

Sosyal medya bagimlilig1 kavramindan bahsedebilmek i¢in oncelikle bagimlilik
kavramina deginmek gerekmektedir. Bagimlilik, genel olarak herhangi bir maddeye yonelik
fiziksel bir baglanmayi ifade etmekte, fizyolojik, zihinsel ve duygusal bir takim tepkilerin
gerceklesmesine neden olan maddeye alisma, onu birakma ya da uygulama siireclerinde

bireylerin diirtiilerini kontrol edememesi seklinde tanimlanabilmektedir (Byun vd., 2009).
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Bagimlilik, bireylerin herhangi bir nesne ya da bir eylem iizerinde kontrol saglayamama ve

onsuz yasamini siirdiirememe durumu seklinde de ifade edilebilmektedir (TBM, 2015).

Sosyal medya bagimlilig1 ise her ne kadar tip literatiiriindeki DSM-V’te bir
bozukluk olarak tanimlanmamaisg olsa da, literatiire genel olarak bakildiginda sosyal medya
bagimliliginin bir davranigsal bagimlilik seklinde degerlendirildigi bilinmektedir (Griffiths
ve Szabo, 2014; Kuss ve Griffiths, 2011).

Sosyal medya bagimliligi, bilissel, duyussal ve davranigsal siirecler ile geliserek
kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal alan gibi giinliik yasaminin pek ¢ok alaninda
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catigsma gibi problemlere yol acan

psikolojik bir sorundur” (Tutgun ve Unal, 2015).

Sosyal medya bagimliligi, bireyin sosyal medyada ¢ok fazla zaman harcadigi, bu
siirenin giderek arttig1, sosyal medyada gecirilen zamanin kisinin giinliik yasamda diger

islevlerini olumsuz yonde etkiledigi durumda kullanilan bir terimdir (Durar, 2018).

Ciftci’ye (2018) gore ise sosyal medya bireyin giinliik islerini ve yagantisini etkilemesi,
ikili iligkilerin kurulmasinda bagarisizlik yasanmasina sebep olmasi, bireyin sosyal medyayla
temas kurmadi81 zamanlarda huzursuz ve endiseli hissetmesi, bireyin akademik yasantisinin
olumsuz yonde etkilenmesi, kiginin sanal diinyada yasadiklarin1 gergeklik olarak algilamaya
baglamasi, algida eksiklik ve dikkat eksikligi gibi problemlerinin yaganmasi, bireyin 6nceki
yasantisinda goriilmeyen ve kullanimdan sonra baglayan bozukluklara sebebiyet vermesi
(6fke, stres ve panik atak gibi) gibi durumlarin ger¢eklesmesi, kisinin bagimlilik seviyesine

ulagmis oldugunun gostergesidir

21. yiizyiln ilk ¢ceyregindeki giinlerde kitle iletigsim araglarinin daha ¢ok kullanilmasi,
sosyal medya bagimliligim1 beraberinde getirmektedir (Young, 2004). Sosyal medya
bagimliliginin yararlar1 ve olumlu yanlar1 oldugu kadar olumsuz ve negatif yonleri de
vardir. Sosyal medyanin asir1 kullanimi, kullanicilarin 6zellikle geng kullanicilarin, beden ve
ruh sagligina kars1 negatif etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bu etkilerin ciddi problemlere
yol acacag diisiiniilebilir. Kisilerin akademik basarisi, iligkileri, gercek hayat algilar1 ve

viicut algilarinin bile olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir (Marin vd., 2021).
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Sosyal medyada giinliik harcanan vaktin fazla olmasinin sosyal medya bagimlilik
diizeyini artirmaktadir ( Ozerbas, ve Mairambek , 2025). Bu noktada genglerin sosyal
medyada fazlaca vakit gecirmelerinin 6niine gecebilmek adina iiniversitelerde ¢esitli sosyal
faaliyet alanlar1 olusturulmasi ve sosyal medya kullaniminin fazla olmasi sonucunda kisilerin
yasayabilecegi olumsuzluklar konusunda gerekli bilgilendirmelerin yapilmasi gibi bir¢cok

onlem alinabilecegi sdylenebilmektedir (Ozdemir, 2019 ).

Teknolojik gelismelerle birlikte televizyon, cep telefonu, bilgisayar ve tablet, toplumsal
yapida en yaygin kullanilan teknolojik cihazlar haline gelmistir. Ozellikle internete
erisebilme imkan1 saglayan cep telefonu, bilgisayar ve tablet ile birlikte ¢cok fazla avantaja
kavusan insanlarin bu teknolojik iiriinlerle zaman gecirme siireleri artmaktadir. Teknolojik
uriinlerin ¢ok fazla kullamilmalar1 sonucunda internete erisim kolaylagmis ve her an
ulagilabilecek durumda olan sosyal medya uygulamalar1 ve ¢cevrimici uygulamalar internet
bagimliligini artirmistir. Bu durum zaman zaman insan hayatin1 olumsuz etkileyebilmekte
insanlarin yapmak istediklerini ertelemelerine neden olabilmektedir (Goksu ve Giiltekin ,

2023).

Teknolojik gelismeler, giiniimiiz insanin1 “sanal diinya” adi verilen bir ortam ile
tanmistirmigtir. Teknolojinin hizla gelistigi bu ¢agda, insanlar sanal diinya araciligiyla her
tiirlii aligveris yapabilmekte, istedigi iiriinii alip satabilmekte, istedigi kisilerle iletisim
kurabilmekte ancak bununla beraber gercek diinya ile baglar1 azalmaktadir. Bireyler, yiiz
ylize yaptig1 bir¢ok faaliyeti artik akilli telefon ve bilgisayar iizerinden yapabilmektedir

(Polat, 2016).

Internet bireyler arasi iletisim ve arastirma faaliyetlerine kolaylik saglamak icin
gelistirilmigtir ancak giiniimiizde internet kullaniminda dramatik artiglar meydana gelmesi
interneti patolojik bir sekilde kullanma ya da internet bagimlilig1 gibi durumlara sebep

olmustur (Sato, 2006).

Aragtirmalar internet kullaniminin, bilgi edinmenin ve paylagsmanin hizlanmasi ve
buna bagli zaman kaybinin azalmasi gibi olumlu yonleri oldugunu gostermektedir. Ancak
internet kullaniminin artmasi bireyleri yalnizliga siiriikklemesi, iletigsimin kalitesini diistirmesi

ve bireylerin sosyal ortamina zarar vermesi gibi pek ¢ok olumsuzlugu da beraberinde
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getirmektedir (Sisman, 2014 ).

Sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon arasinda pozitif bir iliski oldugunu gosteren
bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. Bu iliskiye neden olan faktorler arasinda bireylerin sosyal
medyada kendilerini daha olumlu tasvir etme egilimleri ve bagkalariyla kendilerini kiyaslama
firsatlarinin artmasi yer almaktadir. Ozellikle diisiik benlik saygisina sahip bireyler icin bu
durum, ruh saghigin1 olumsuz etkilemektedir (Caglayan ve Aslantag, 2023 ).

2.3.3.1. Sosyal Medya Bagimhhg ile iliskili Etmenler

Sosyal medya kullanimiyla ilgili yapilmis olan arastirmalarda bir¢ok faktoriin sosyal
medya bagimliligiyla iligkili olabilecegini gostermistir. Kigilik nitelikleri ve sosyal medya
bagimlilig1 arasindaki bulgular incelendiginde, nevrotisizm ve disa doniikliik fazlalastik¢ca

sosyal medya bagimlili§inin da arttig1 gozlemlenmistir (Robertson vd., 2018).

Turel ve Sorenko (2012) sosyal medya bagimliliginin gelisimini a¢iklamak iizere ii¢

model onermislerdir:

Biligsel-davranigct model: Bu modele gore sorunlu sosyal medya kullanimi uyum
bozucu biligler ile ilgilidir ve cesitli cevresel etmenlerin katkis1 ile derinleserek kompulsif

ya da bagimli sosyal medya kullanimina doniismektedir.

Sosyal beceri modeli: Bu model ise kisilerin kendilerini sunma becerilerindeki
yetersizlik ve sanal iletigimi yiiz ylize iletisime tercih etmelerinin bagimli sosyal medya

kullaniminin gelisimindeki 6nemini vurgulamaktadir.

Sosyo-bilissel model: Bu model ise sorunlu sosyal medya kullaniminin pozitif
beklentiler, internet 06z-yetkinlik ve yetersiz internet 6z-denetimi ile iliskisinin altimi
cizmektedir.

2.3.3.2. Sosyal Medya Bagimhhgimin Sonuclari

Sosyal medya bagimlilig1 bireyler arasindaki etkilesimi artirsa da agir1 kullanimi
bagimlilik olusturabilmekte ve bireylerin sosyal, akademik ve psikolojik yagamlarini olumsuz

etkileyebilmektedir (Andreassen vd., 2012)

1. Sosyal Medya Bagimlhlhigimin Psikolojik Sonuclari: Sosyal medya bagimliligi

bireylerin ruh sagligim olumsuz yonde etkileyerek anksiyete, depresyon ve diisiik 6z saygi
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gibi sorunlara neden olmaktadir (Keles vd., 2020). Yapilan calismalar, sosyal medya
kullanim siiresinin artmasinin depresif belirtileri artirdigin1 ve bireylerin sosyal karsilagtirma

nedeniyle kendilerini daha mutsuz hissettiklerini ortaya koymustur (Twenge vd., 2018).

2. Akademik Performansa Etkileri: Sosyal medya bagimlilig1, akademik basari
tizerinde de olumsuz etkiler yaratmaktadir. Arastirmalar, ogrencilerin ders calisma
stirelerinin azaldigin ve akademik performanslarinin diigtiigiinii gostermektedir (Kirschner

ve Karpinski, 2010).

3. Sosyal Iliskiler Uzerindeki Etkileri: Sosyal medya bagimhilig1, bireylerin yiiz
yiize sosyal etkilesimlerini azaltarak yalmizlasmalarina neden olabilmektedir. Ozellikle
gencler arasinda sosyal medyada gecirilen siirenin artmast, aile i¢i ve arkadaglik iligkilerinin

zay1iflamasina yol agmaktadir (Huang, 2017).

4. Fiziksel Saghk Uzerindeki Etkileri: Sosyal medya bagimlilig1, bireylerin fiziksel
sagliklarini da olumsuz etkileyebilir. Uzun saatler boyunca ekran basinda kalmak, uyku
diizensizliklerine, g6z yorgunluguna ve durus bozukluklarina yol agmaktadir (Alonzo vd.,

2021).

5. Biligsel Etkiler: Sosyal medya bagimliligi, bireylerin biligsel siireclerini ve diigiinme
becerilerini olumsuz etkileyebilir. Bunlar arasinda dikkat daginikligi, karar verme zorluklar

ve bilgi igleme hizinda diisiis gibi sorunlar yer almaktadir (Firth vd., 2019).

>

6. Kiiltiirel ve Toplumsal Etkiler: Bireyler, sosyal medyada “idealize edilmig’
yasamlar1 gordiiklerinde, kendi yasamlarimi yetersiz hissetme egiliminde olabilirler. Bu
durum, benlik saygisinin azalmasina ve kimlik krizlerine neden olmaktadir (Chou ve Edge,

2012).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini1 engelleyen faktorler ile
serbest zaman tutumu ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerini incelemeyi amaglamaktadir.
Ayrica sosyal medya bagimlilig1 ve serbest zaman tutum diizeylerinin fiziksel aktivitelere
katilimi engelleyen faktorler iizerindeki etkisi de arastirilmistir. Bu dogrultuda caligma, nicel
arastirma yontemlerinden biri olan ve iki ya da daha fazla degisken arasindaki iligkileri
ortaya koymay1 amaglayan iligkisel tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir (Christensen

vd., 2015).

Bu aragtirmanin evrenini 2023-2024 egitim 0gretim yilinda devlet okullarinda egitim
goren Sanlwurfa ilinde bulunan Spor Liseleri ve Proje Lisesi 0grencileri olusturmaktadir.
Orneklem grubunu 2 spor lisesi ve 2 proje okulunda egitim géren 365 erkek, 334 kiz olmak
lizere toplam 699 lise dgrencisi olusturmaktadir. Orneklem seciminde belli duyarlilik igin
orneklem cap1 25.000 kiside 394 kisi, 50.000 kiside 398 kisidir (Yamane, 2001). Kolayda
ornekleme yontemi kullanilmistir. Veri Toplama Araglar1 Veri toplama siireci, 6grencilerle
yiiz yiize goriismeler yapilarak ol¢ekler araciligiyla gerceklestirilmistir. Arastirma 6ncesinde
katilimcilara calismanin amaci hakkinda bilgi verilmis ve katilimcilarin goniillii olarak
calismaya katilmalar1 saglanmigtir. Bu arastirmada kullanilan katilimcilara ait kigisel
bilgi formu, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO). Serbest Zaman Tutum Olgegi-
Kisa Formu (SZTO-KF) ve Fiziksel Aktivitelere Katilimi Engelleyen Faktorler Olgegi
(FIZAKEFO)ait bilgiler yer almaktadir. Arastirmada kullanilan dlgeklerin detaylar1 asagida

yer almaktadir.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bu formda katilimcilara yas, cinsiyetleri ikamet
durumlari, aile gelir diizeyleri ve anne baba egitim diizeyi, spor ge¢misi durumu, kaginci

sinifta olduklar1 bilgisine yer verilmistir.

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi (ESMBO) Arastirmada 6lgme araci
olarak Ozgenel, Canpolat ve Eksi (2019) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Sosyal
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Medya Bagimlilig1 Olcegi (ESMBO) kullanilmastir. Olgek, ortaokul ve lise kademesinden
ogrencilerin katilmu ile gelistirilmistir. Olgek, 9 madde ve tek faktorlii bir yapidan
olugmaktadir. Olcek gelistirme siirecinde DSM-5 standartlar1 dikkate alinarak maddeler
hazirlanmistir. Olgek ayni1 zamanda likert tipi olip ve dlcekten aliabilecek en diisiik puan 9
iken en yiiksek puan 45tir. Olgekten alinan puan yiikseldikce sosyal medya bagimliligiin
arttig1 ifade edilebilir. Olgek gelistirme siirecinde ilk ¢alisma grubundan toplanan veriler
ile acimlayici faktor analizi gerceklestirilmis ve tek faktorlii yapinin toplam varyansin
56,787’sini agikladig1 saptanmustir. ikinci calisma grubundan elde edilen veriler ile ise
dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmis, buna gore uyum indekslerinin uygun araliklarda
oldugu ifade edilmistir [¢?/df=2.694; GFI=.92; AGFI=.87; CFI=.95;RMR=.06; SRMR=.04].
Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa katsayisina bakilmis ve 0.90 olarak bulunmustur.
Mevcut ¢alismadaki veriler ile Cronbach Alfa katsayisi tekrar incelenmis ve 0.80 oldugu

bulgusuna erigilmistir.

Serbest Zaman Tutum Olcegi-Kisa Formu (SZTO-KF) Bu ¢alismada Tiirkge’ye
uyarlama calismasi Onal ve Bedir tarafindan (SZTOKF)kullanilmstir (Onal ve Bedir, 2023).
Aragtirmada kullandigimiz 6lcek, 18 maddelik selfreport tiirii bir 6l¢ek olup secenekler, cok
olumsuz veya olumsuz bir tutumu ifade eden 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile ¢ok olumlu
veya olumlu bir tutumu ortaya koyan 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda degismektedir.
Calismaya gencler goniillii olarak katilmiglardir. Bu boliimde, dlcegin gegerlik ve giivenirlik
analizleri kapsaminda Ac¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmis ve analizler SPSS 24.0
programi kullanilarak gerceklestirilmigtir. Verilerin faktor analizine uygunlugunu belirlemek
amaciyla yapilan KMO (0.88) ve Bartlett testi (2=2956.054; sd=153; p<.000) sonugclari,
orneklemin yeterli oldugunu ve verilerin faktor analizine elverisli oldugunu gostermistir.
Toplam 18 madde ve 3 faktorden olusan dl¢ek icin yapilan AFA sonucunda, faktorlerin
toplam varyansin %72.46’s1m acikladigi, alt faktorlerin varyans oranlarinin ise sirasiyla
%25.79, %924.02 ve %22.63 oldugu belirlenmistir. Madde yiikii 0.40’1n altinda olan maddeler
analiz diginda birakilmus, i¢ tutarlilik Cronbach alfa katsayisi ile degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgular, 6l¢egin istatistiksel olarak giivenilir oldugunu ve faktor yapisinin gegerligini
dogrulamigtir. Calismanin ikinci asamasinda, Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) AMOS 18

programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Analizlerde modelin uyumunu degerlendirmek
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amaciyla %2, v?/df, RMSEA, GFI, NFI ve CFI uyum indeksleri incelenmistir. Kabul edilebilir
uyum kriterlerine gore (y?df < 3, RMSEA < 0.08, CFI > 0.90) modelin gecerli oldugu
belirlenmistir. Elde edilen sonuglar (y?/df = 1.35, RMSEA = 0.044, GFI = 0.91, NFI =
0.94, CFI = 0.98) olgegin veri setine iyi uyum sagladigini ve teorik yapinin dogrulandigini

gostermektedir.

Fiziksel Aktivitelere Katihmi Engelleyen Faktorler Olcegi (FIZAKEFO) Lise
ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler 6lcegi, Ozbek ve Yoncalik
(2019) tarafindan gelistirilmis; gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 da ayni aragtirmacilar
tarafindan yapilmistir. Lise 6grencilerinin sosyal ve fiziksel gelisiminin arttig1 bir donemde
fiziksel aktivitelerden neden uzaklastiklarini ve yasamlarinin igerisinde fiziksel aktivite
yapmalarini engelleyen faktorlerin ne oldugunu belirlemek amaciyla gegerliligi ve giivenirligi
yiiksek bir 6lgektir. Aragtirmamizda gelistirilen 6lcegin giivenirlik diizeylerini belirlemek
icin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik analizinden yararlamlmistir. Olcegin faktdr yapisini
belirlemek amaciyla Aciklayict Faktor Analizi AFA ve Dogrulayict Faktor Analizi DFA
kullanilmigtir. AFA sonuglari 6l¢egin toplam varyansin %88’ini agiklayan bes faktore sahip
oldugu gostermektedir. Olcege ait ortak faktdr yiik degerleri 0.772 - 0.982 arasinda; faktor
yiik degerleri ise 0.858 -0.977arasinda degismektedir. DFA sonugclari ise bes faktorlii yapiya
ait uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermektedir. Olgegin
giivenirlik katsay1 Cronbach alpha degeri a = 0.82 olarak elde edilmistir. Elde edilen bu
bulgular dogrultusunda, “FIZAKEFO™niin gecerligi ve giivenirligi yiiksek, madde dlgme
giicii yeterince giiclii ve 6lcegin Ol¢iilmesi beklenen yapiya ait diizeyi saptamada yeterli bir
Olcek oldugu sdylenebilir.

3.2. Arastirmamn Alt Amaclari

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihi: Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore
Incelenmesine Yonelik Alt Amaclar:

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin ikamet yeri degiskenine gore (ev,

pansiyon) anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek.
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Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin simif diizeyi degigkenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek.

Ergenlerin sosyal medya bagimhilig: diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek.

Ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin spor gecmisi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek.

Ergenlerde Serbest Zaman Tutumu Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesine Yonelik Alt Amaclar:

Ergenlerin serbest zaman tutumu diizeylerinin cinsiyet degigskenine goére anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek.

Ergenlerin serbest zaman tutumu diizeylerinin ikamet yeri degiskenine gore (ev,

pansiyon) anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek.

Ergenlerin serbest zaman tutumu diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore anlamli bir

farklilik gosterip gostermedigini ortaya koymak.

Ergenlerin serbest zaman tutumu diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek.

Ergenlerin serbest zaman tutumu diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore

anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek.

Ergenlerin serbest zaman tutumu diizeylerinin spor gecmisi degiskenine gore anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek.

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katitimim Engelleyen Faktorlerin De-

mografik Degiskenlere Gore Incelenmesine Yonelik Alt Amaclar:

Lise oOgrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlere iliskin
alg1 diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek.
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Lise 0grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlere iliskin algi
diizeylerinin ikamet yeri degiskenine gore (ev, pansiyon) anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini incelemek.

Lise 0grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlere iliskin algi
diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini ortaya

koymak.

Lise 0grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlere iliskin algi
diizeylerinin sinif diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek.

Lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlere iligkin algi
diizeylerinin aile gelir diizeyi degiskenine gore anlaml1 bir farklilik gosterip gostermedigini

incelemek.

Lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorlere iligkin algi
diizeylerinin spor gecmisi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek.

3.3. Verilerin Analizi

Bu arasgtirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS 26.0 paket programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada kullanilan Olgeklere ait alt boyutlarin dagilimlarinin
normalligini degerlendirmek amaciyla carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri
incelenmistir. Tablo 3’te yer alan carpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 araliginda oldugu
goriilmektedir. Bu durum, verilerin normal dagilima yakin oldugunu gostermekte olup,

parametrik testlerin uygulanmasi i¢in gerekli varsayimlarin saglandigini ortaya koymaktadir.

Bu dogrultuda analizlerde parametrik testler tercih edilmistir. Aragtirmanin amacina
uygun olarak, lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorler, serbest
zaman tutumu ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenlere
gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz orneklemler t-testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA )kullanilmustir. Ikili gruplar arasindaki kargilagtirmalarda

bagimsiz orneklemler t-testi, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda ise tek yonlii
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ANOVA testi uygulanmigtir. ANOVA sonucunda anlamli farklilik tespit edilen durumlarda,
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD post-hoc testlerinden
yararlanilmigtir. Arastirmada ayrica, lise Ogrencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini
engelleyen faktorlerin, serbest zaman tutumu ve sosyal medya bagimlilig1 tarafindan

yordanma diizeyini belirlemek amaciyla ¢coklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.

Regresyon analizine gecilmeden once ¢oklu dogrusal baglanti, normallik, dogrusallik
ve hata terimlerinin bagimsizlig1 gibi varsayimlar kontrol edilmistir. Bu kapsamda VIF ve
tolerans degerleri incelenmis, coklu baglanti probleminin bulunmadi8: belirlenmistir. Coklu
regresyon analizi ile serbest zaman tutumu ve sosyal medya bagimlilig1 degiskenlerinin, fizik-
sel aktiviteye katilimi engelleyen faktorler iizerindeki yordayici etkileri ortaya konulmustur.
Analiz sonuglari; standartlagtiritlmig ve standartlastirilmamis regresyon katsayilari, agiklanan

varyans oranlar1 (R2 ), F degerleri ve anlamlilik diizeyleri dikkate alinarak yorumlanmastir.

Arastirmada kullanilan tiim istatistiksel analizlerde anlamhlik diizeyi p < .050larak ka-
bul edilmistir. Elde edilen bulgular tablolar halinde sunulmus ve ilgili literatiir dogrultusunda
tartigilmastir.

3.3.1. Arastirmanmn Sayiltilar

1. Arastirmaya goniilliiliik ilkesine gore katilan lise 6grencilerinin arastirma olgekle-
rindeki maddelere dogru ve samimi bir sekilde cevap verdikleri varsayilmstir.

2. Bu aragtirma i¢in secilen orneklemin evreni yeterince temsil ettigi varsayilmistir.

3. Olgeklerde belirtilen maddelerin lise dgrencilerinin sosyal medya bagimlilig:
diizeylerini, serbest zaman tutumlarini ve fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen faktorleri
belirleyici diizeyde oldugu varsayilmaktadir.

3.3.2. Arastirmanin Smrhlhiklar:

1. Bu aragtirma 2024-2025 egitim 6gretim doneminde Sanlurfa ilinde Milli Egitim

Bakanligina bagli devlet okullarinda egitim goren lise 6grencilerinin goriigleri ile sinirhdir.

2. Lise 6grencilerine uygulanan “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi*, ¢ Serbest Zaman

Tutumu Olgegi * ve “Fiziksel Aktivitelere Katilimi Engelleyen Faktorler Olgegi  ile stirlidur.
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3. Veri toplama araclarinin lise 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 diizeyini ,
fiziksel aktivitelere katilim1 engelleyen faktorler ve serbest zaman tutumlarini belirleyebildigi

varsay1lmaktadir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ilk olarak katilimcilarin demografik ozelliklerine iligkin bilgiler, Fiziksel
aktiviteye katilim1 engelleyen faktorlerin yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonuglar1, Carpiklik basiklik (skewness kurtosis) degerleri, sosyal medya bagimliligi,
serbest zaman tutumu ve fiziksel aktivitelere katilimi engelleyen faktorler 6lgeklerine ait

bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligskin frekans (n) dagilimlar:

gosterilmektedir.

Cizelge 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Iligkin Frekans (N) Dagilimlari

Demografik Degisken Grup N
Erkek 365
Cinsiyet
Kiz 334
9. Simif 196
10. Simf 226
Smif Diizeyi
11. Sif 223
12. Simf 54
Toplam 699

Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorlerin yordanmasina iligkin ¢oklu dogrusal

regresyon analizine ait bilgiler Cizelge 2’de verilmistir.

Cizelge 4.2. Fiziksel Aktiviteye Katilimi1 Engelleyen Faktorlerin Yordanmasina iliskin
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

Boyut B SE B t p

Serbest Zaman | ) 495 027 127 3.424 001

Tutumu

]Sgoﬁyal Medya | ) og7 018 178 4.801 < 001
agimlilif1

Cizelge 2’de lise 0grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktorleri

yordayan ¢oklu dogrusal regresyon analizine iligkin sonug¢lar sunulmustur. Bulgulara gore
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modelin anlaml1 oldugu (F(2,696)=18.059, p<.001) ve bagimsiz degiskenlerin varyansin
yaklasik %35’ini agikladig1 goriilmektedir (R*=.049). Serbest zaman tutumu ve sosyal medya
bagimlilig1 degiskenlerinin bagimli degisken lizerinde negatif ve anlamli etkiye sahip oldugu

belirlenmistir.

Normallige iligkin incelemeleri iceren betimsel istatistik verileri Cizelge 3’de

verilmistir

Cizelge 4.3. Carpiklik Basiklik (Skewness Kurtosis) Degerleri

N Min Max X Ss.. Carpiklik (Basiklik

Esmb 699 |1 5 2675 10896 0274 |-0,616
Biligsel 699 |1 5 3993 0763 |-0741 0,287
Duyusal  [699 |1 5 3925 0,832 |-0,648  |0,078
Davramisal 699 |1 5 3065 0722|0204 10,139
Aile 699 |1 5 3086 (0744 0,143 |-0211
Okul 699 |1 5 2435 10653 0418  |-0,080
Tesisi Kuliip |699 |1 5 2724 0539 (0,088  |-0,108
Egim Sistemi|699 |1 5 2384 10792 0266  |-0.493
Arkadag- g9 g 5 3246 0891  |-0,178  |-0257
Cevre

Cizelge 3’te yer alan faktorlere iligkin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde,
tiim alt boyutlarda bu degerlerin £1 araliginda yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum, her bir

faktoriin puan dagiliminin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir.

Esmbo boyutunda carpiklik (0,274) ve basiklik (-0,616) degerleri +1 aralifinda

bulunmustur.
Biligsel boyutta carpiklik (-0,741) ve basiklik (0,287) degerleri +1 sinirlari icindedir.

Duyusal boyutta carpiklik (-0,648) ve basiklik (0,078) degerleri +1 araliginda yer

almaktadir.
Davranigsal boyutta carpiklik (0,204) ve basiklik (0,139) degerleri £1 aralifindadir.

Aile boyutunda carpiklik (-0,143) ve basiklik (-0,211) degerleri £1 sinirlar icinde
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bulunmustur.
Okul boyutunda carpiklik (0,418) ve basiklik (-0,080) degerleri +1 aralifindadir.

Tesis/Kuliip boyutunda carpiklik (0,088) ve basiklik (-0,108) degerleri £1 sinirlart

icindedir.

Egitim Sistemi boyutunda ¢arpiklik (0,266) ve basiklik (-0,493) degerleri £1 araliginda

yer almaktadir.

Arkadag Cevresi boyutunda ise ¢arpiklik (-0,178) ve basiklik (-0,257) degerleri £1

siirlari igerisinde bulunmustur.
Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihg Olcegine iliskin Bulgular

Aragtirmanin bu boliimiinde ergenlerde sosyal medya bagimliligi 6l¢egine ait bulgular

cizelgeler halinde gosterilmistir.

Cizelge 4.4. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Puaninin Cinsiyete Gore Farklilasmasina
Yonelik t-testi Sonuglar

Cinsiyet N X Ss. t p F df
ESMBO Erkek 365 2,637 0,879 -1,178
0,239 0,397 697
Kiz 334 2,716 0,914 -1,176

Cizelge 4.5. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puaninin Ikamete Gore Farklilagmasina
Yonelik T-Testi Sonuglar

ikamet N X Ss t p f df
ESMBO  [Ev 626 2,703 0,906 2,467
0,014 4,786 697
Pansiyon 73 2,431 0,764 2,824

Cizelge 5’te yapilan t-testi sonuclarina gore Ergenlerin Sosyal Medya Bagimhilid1
Olcegi(ESMBO) puanlari ikamet durumuna gére anlamli bicimde farklilasmaktadir( p<0.05).
Evde kalan &grencilerin ortalama puani (X=2,703),Pansiyonda kalan 6grencilerin ortalama

puanindan (X =2,431) daha yiiksektir.

Bu bulgu, evde yasayan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin, pansiyonda
kalan ergenlere gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermek-

tedir.
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Cizelge 4.6. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puaninin Okul Tiirii Degiskenine Gore

Farklilagmasina Yonelik T-Testi Sonuglari

Okul N X Ss t p F df
ESMBO Spor Lisesi 212 2,604 0,872 -1,372
0,171 1,415 697
Proje Okulu 487 2,705 0,905 -1,392

Cizelge 6’da bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina gore, Ergenlerin Sosyal Medya
Bagimhilig1 Olcegi (ESMBO) puanlari okul tiirii degiskenine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir(p > 0,05).

Cizelge 4.7. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Puanlarinin Sinif Seviyesine Gore
Farklilagsmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Sinmif N X Ss. df F P Lsd Fark
9.s1n1f 196 2,570 0,872
ESMBO 10.s1mif 226 2,672 0,889
3 1,846 0,138  |......
11.simf 223 2,775 0,936
12.simif 54 2,652 0,814

Cizelge 7°de tek yoOnlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglarina gore,
Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi(ESMBO) puanlar1 sinif diizeylerine gore

0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir(p >

0,05).

Cizelge 4.8. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore

Farklilagsmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglart

Gelir N Ort Ss. F df P LSD Fark
Diigiik 62 2,746 0,951

Orta 587 2,669 0,893 0,22 2 0,803  |.......
Yiiksek 50 2,653 0,871

Cizelge 8’de tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglarina gore,
Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olcegi (ESMBO) puanlari gelir diizeylerine gore
0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik gostermemektedir(p >

0,05).
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Cizelge 4.9. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimliligi Puanlarinin Spor Ge¢misi Diizeyine
Gore Farklilagmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

. LSD Anlamh

Spor Gegmisi N X Ss. df F P Fark

1yl 119 2,6078 0,889

2 yil 34 2,6663 0,850

3 yil 79 2,6864 0,855
EmsBo [P ull 2,6194 0.879 6 0,215 0972 |

5 yil 45 2,6691 0,764

6 yil ve isti |76 27018 0,978

Spor Geemisi |, ) 2,7089 0,933

Yok

Cizelge 9°da tek yoOnlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglarina gore,
Ergenlerin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (ESMBO) puanlari spor gecmisi diizeylerine

gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik gostermemektedir(p

> 0,05).

Serbest Zaman Tutumu Olcegine iliskin Bulgular

Arasgtirmanin bu boliimiinde serbest zaman tutumu 6l¢egine ait bulgular cizelgeler

halinde gosterilmistir.

Cizelge 4.10. Ergenlerde Serbest Zaman Tutumu Puaninin Cinsiyete Gore Farklilasmasina

Yonelik T-Testi Sonuglar

SZTO Cinsiyet N X Ss. t f p df
Erkek 365 3,926 0,762 -2,447

Biligsel 0,286 0,01 697
Kiz 334 4,066 0,758 -2,448
Erkek 365 3,858 0,846 -2,245

Duyussal 0,468 0,02 697
Kiz 334 3,999 0,810 -2,250
Erkek 365 3,058 0,732 -0,280

Davranigsal 0,743 0,77 697
Kiz 334 3,073 0,712 -0,280

Cizelge 10’a gore incelendigi zaman biligsel boyutta kiz 6grencilerin ortalamasi

(X=4,066), erkek ogrencilerin ortalamasindan (X=3,926) daha yiiksektir ve bu fark

istatistiksel olarak anlamlidir ( p < 0,05).

Duyussal boyutta da benzer sekilde kizlarin ortalamasi (X=3,999), erkeklerin

ortalamasindan (X=3,858) daha yiiksektir ve aradaki fark istatistiksel olarak anlamlidir ( p

< 0,05).

Davranigsal boyutta ise erkeklerin (X'=3,058) ve kizlarin (X=3,073) ortalamalar1

birbirine olduk¢a yakindir ve aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p > 0,05).
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Cizelge 4.11. Serbest Zaman Tutumu Puaninin ikamete Gére Farklilasmasina Yonelik
T-Testi Sonuglart

SZTO Tkamet N X Ss. t f p df
Ev 626 3,990 0,758 -0,301

Biligsel - 0,85 0,764 697
Pansiyon 73 4,018 0,807 -0,286
Ev 626 3,928 0,823 0,206

Duyugsal - 1,00 0,837 697
Pansiyon 73 3,906 0,912 0,190
Ev 626 3,062 0,712 -0,274

Davranigsal - 2,88 0,784 697
Pansiyon 73 3,087 0,805 -0,248

Cizelge 11 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, Serbest Zaman
Tutum Olcegi’nin bilissel, duyussal ve davranissal alt boyutlarina iliskin p degerleri 0,05
anlamlilik diizeyinden biiyiik oldugundan (p > 0,05), ikamet degiskenine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Cizelge 4.12. Serbest Zaman Tutumu Puanin Okul Tiirli Degiskenine Gore Farklilagsmasina
Yonelik T-Testi Sonuglari

SZTO Okul N X Ss. t df f p
- Spor Lisesi 212 3,641 0,817 -8,451
Biligsel 697 11,9 0,000
Proje Okulu 487 4,146 0,684 -7,885
Spor Lisesi 212 3,642 0,857 -6,106
Duyussal - 697 3,3 0,000
Proje Okulu 487 4,049 0,790 -5,912
Spor Lisesi 212 3,236 0,761 4,181
Davranigsal - 697 2.5 0,000
Proje Okulu 487 2,990 0,692 4,028

Cizelge 12 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglarina gore, Serbest Zaman
Tutum Olgegi’nin biligsel, duyussal ve davramgsal alt boyutlarinda okul tiirii degiskenine gére

0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir(p<0,05).

Bu bulgular, ergenlerin serbest zaman tutumlarinin bilissel, duyussal ve davranigsal
boyutlarda 6grenim gordiikleri okul tiiriine (Spor Lisesi — Proje Okulu) gore anlamli bicimde

farklilagtigin1 gostermektedir.
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Cizelge 4.13. Serbest Zaman Tutumu ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Simif Seviyesine Gore
Farklilagmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

SZTO Simf N X Ss. df F P Lsd Fark
9 196 3,980 0,735
10 226 4,201 0,638 o>12
Biligsel ’ ’ 3 18,14 0,000 10>9,10>11,1
1 223 3,936 0,783 11512
12 54 3,401 0,901
9 196 3,902 0,789
D | 10 226 4,081 0,800 3 05 0.000 10>9,
AR T 223 3.883 0.852 : ’ 9>12,10>11
12 54 3,534 0,890
9 196 3,054 0,690
10 226 3,064 0,679
Davranigsal 3 2,11 0,097 ...
11 223 3,020 0,741
12 54 3,293 0,888

Cizelge 13’te tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglarina gore Serbest

Zaman Tutum Olgegi’nin bilissel ve duyussal alt boyutlarinda sinif diizeyine gore 0,05

>12

anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p < 0,05).

Davranigsal alt boyutta ise simif diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamastir (p >

0,05).

Biligsel boyutta yapilan LSD coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore; 9. sinif
ogrencilerinin puanlarinin 12. stnif 6grencilerinden, 10. sinif 6grencilerinin puanlarinin
9., 11. ve 12. stmf Ogrencilerinden, ayrica 11. simif 6grencilerinin puanlarinin 12. sinif

ogrencilerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p < 0,05).

Duyusgsal boyutta LSD testi sonuclari; 10. simif 6grencilerinin 9. ve 11. simif
ogrencilerinden, 9. simif 6grencilerinin 12. sinif 68rencilerinden daha yiiksek puanlara

sahip oldugunu gostermektedir (p < 0,05).

Davranigsal boyutta ise sinif diizeyleri arasinda 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmadigindan (p > 0,05), ¢oklu karsilastirma testi sonuglari

yorumlanmamustir.
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Cizelge 4.14. Serbest Zaman Tutumu Ve Alt Boyutlar1 Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore
Farklilagmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

SZTO Gelir N X Ss. F df P ]E;E Anlaml
Diisiik 62 3,981 0,787
Biligsel Orta 587 3,982 0,766 1,00 2 0,367
Yiiksek 50 4,140 0,688
Diisiik 62 3,831 0,914
Duyussal Orta 587 3,921 0,832 1,43 2 0,240
Yiiksek 50 4,093 0,704
Diisiik 62 3,059 0,788
Davranigsal |Orta 587 3,070 0,721 0,18 2 0,834
Yiiksek 50 3,007 0,649

Cizelge 14 incelendiginde tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglarina
gore, Serbest Zaman Tutum Olgegi’nin biligsel, duyussal ve davramsgsal alt boyutlarinin
tamaminda gelir diizeyine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir (p > 0,05).

Cizelge 4.15. Serbest Zaman Tutumu Ve Alt Boyutlari Puanlarinin Spor Ge¢misi Diizeyine
Gore Farklilagsmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

SZTO N X Ss. df F P LSD Anlaml:
Fark
Lyl 119 3,9888 0,766
2yl 84 3,9782 0,767 1 Yil>5 Y1l
3yl 79 3,9747 0,824 2y1l>5yl
e 3y1l>5yil
Biligsel 4 yil 47 3,9823 0,713 6 3,92 0,00 yil>Syil
5yl 45 3,5222 0,885 6y1l>Syil
6 ve istii y1l 76 3,9496 0,759 yok>5yil
Spor Gegmisi Yok [249 4,1058 0,697
1yl 119 3,9090 0,860
2 yil 84 3,9167 0,764
3yl 79 3,9578 0,790
Duyussal 4 yil 47 3,8546 0,847 6 1,97 0,07 ...
5 yil 45 3,5481 0,887
6 ve listii y1l 76 4,0132 0,807
Spor Ge¢misi Yok (249 3,9806 0,838
Lyl 119 2,9748 0,682 dyil> 1yil
2yl 84 3,0556 0,610 4y1l>yok
3yl 79 3,1013 0,712 Sy1l>1y1l
Davranigsal (4 yil 47 3,3014 0,665 6 3,88 0,00 Syil>spor gegmisi yok
5 yil 45 3.2259 0,787 Oy1l>1y1l
— 6y11>2y1l
6 ve istii y1l 76 3,2939 0,846 6y1l>spor geemisi yok
Spor Gegmisi Yok [249 2,9558 0,710

Cizelge 15°te, tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuclarina gore Serbest
Zaman Tutum Olgeginin bilissel ve davranigsal alt boyutlarinda spor gecmisi siiresine gore

0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlaml farkliliklar bulunmaktadir (p < 0,05).
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Duyussal alt boyutta ise spor gecmisi diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir (p >

0,05).

Biligsel boyutta yapilan LSD coklu kargilagtirma testi sonuclarina gore; 1 yil, 2 yil, 3
yil, 4 y1l, 6 y1l ve iizeri spor gecmisine sahip olanlar ile spor ge¢misi olmayan 6grencilerin
puanlarinin, 5 yil spor gegmisine sahip 6grencilerden anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (p < 0,05).

Duyussal boyutta spor ge¢misi siiresine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmadigindan (p > 0,05), coklu karsilastirma sonuclari

yorumlanmamustir.

Davranigsal boyutta LSD testi sonuglarina gore; 4, 5 ve 6 yil ve lizeri spor ge¢misine
sahip O6grencilerin puanlarinin, 1 y1l spor gecmisine sahip olanlardan ve spor gecmisi
olmayanlardan anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu; ayrica 6 yil ve iizeri spor gecmisine
sahip 6grencilerin puanlarinin 2 y1l spor gecmisine sahip olanlardan da anlaml bi¢cimde

daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p < 0,05).
Fiziksel Aktivitelere Katihinn Engelleyen Faktorlere iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde fiziksel aktivitelere katilim1 engelleyen faktorlere ait

bulgular ¢izelgeler halinde gosterilmistir.

Cizelge 4.16. Fiziksel Aktivitelere Katilimin1 Engelleyen Faktorler Puaninin Cinsiyete Gore
Farklilagmasina Yonelik T-Testi Sonuclari

FAKEF Cinsiyet N X Ss. t f p df
Erkek 365 3,057 0,758 -1,088

Aile 1,002 0,277 697
Kiz 334 3,118 0,729 -1,090
Erkek 365 2,517 0,673 3,514

Okul 1,642 0,000 697
Kiz 334 2,345 0,618 3,527

i Erkek 365 2,726 0,517 0,062

Tesis ve = 2339 0951|697

Kul\{}”{u}p Kiz 334 2,723 0,564 0,061
Erkek 365 2,427 0,804 1,507

Egitim Sistemi 0,721 0,132 697
Kiz 334 2,337 0,778 1,509
Erkek 365 3,389 0,900 4,495

Arkadas ve Cevre 0,263 0,000 697
Kiz 334 3,090 0,856 4,505

Cizelge 16’da Fiziksel Aktiviteye Katilimi Engelleyen Faktorler Olcegi’nin (FAKEF)
cinsiyet degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclari incelendiginde, Aile boyutunda

erkeklerin ((X.=3,057) ve kizlarin (X=3,118) ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlaml bir fark bulunmamistir( p>0,05).

Okul boyutunda ise erkeklerin ortalamasi (X=2,5 17), kizlarin ortalamasindan

(X'=2,345) daha yiiksektir ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,005).

Tesis ve Kuliip boyutunda erkekler ((X'=2,726) ve kizlar (X =2,723) arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir ( p>0,05).

Egitim Sistemi boyutunda da cinsiyete gore anlamli bir fark saptanmamustir ( p>0,05).

Arkadas ve Cevre boyutunda ise erkeklerin ortalamasi (X=3,389), kizlarm orta-
lamasindan (X=3,090) daha yiiksek bulunmus ve bu fark istatistiksel olarak anlamlidir

(p<0,005).

Cizelge 4.17. Fiziksel Aktivitelere Katilimi1 Engelleyen Faktorler Puanin Ikamete Gore
Farklilagmasina Yonelik T- Testi Sonuclari

FAKEFO ikamet N X Ss. t f p df
Ev 626 3,088 0,747 0,146

Aile 0,211 0,884 697
Pansiyon 73 3,074 0,724 0,150
Ev 626 2,435 0,654 -0,045

Okul 0,081 0,964 697
Pansiyon 73 2,438 0,647 -0,045
Ev 626 2,730 0,535 0,851

Tesis ve Kuliip 0,489 0,395 697
Pansiyon 73 2,674 0,579 0,799
Ev 626 2,372 0,783 -1,242

Egitim Sistemi - 2,022 0,215 697
Pansiyon 73 2,493 0,864 -1,149
Ev 626 3,236 0,894 -0,838

Arkadas ve Cevre| - 0,415 0,402 697
Pansiyon 73 3,329 0,867 -0,858

Cizelge 17 incelendiginde bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclarina gore, Fiziksel
Aktiviteye Katilimi1 Engelleyen Faktorler Olgegi'nin aile, okul, tesis ve kuliip, egitim sistemi
ile arkadag ve cevre alt boyutlarina iligskin p degerlerinin tamami 0,05 anlamlilik diizeyinden
biiyiik bulunmustur(p>0,05).

Cizelge 4.18. Fiziksel Aktivitelere Katilim1 Engelleyen Faktorler Puanini Okul Tiirti
Degiskenine Gore Farklilasmasina Yonelik T- Testi Sonuclari

FAKEF Okul N X Ss. t df f p
. Spor Lisesi 212 3,175 0,635 2,069
Aile 697 18,16 0,039
Proje Okulu 487 3,048 0,785 2,247
Spor Lisesi 212 2,909 0,589 14,426
Okul 697 0,44 0,000
Proje Okulu 487 2,229 0,566 14,206
) ._|Spor Lisesi 212 2,867 0,554 4,687
Tesis ve Kuliip— 697 3,34 0,000
Proje Okulu 487 2,662 0,521 4,577
Biti Spor Lisesi 212 2,977 0,706 15,019
CEitim por e 697 0,09 0,000
Sistemi Proje Okulu 487 2,126 0,681 14,806
adas Spor Lisesi 212 3,432 0,896 3,664
Arkadas ve por Lisesi 697 0,01 0,000
Cevre Proje Okulu 487 3,165 0,878 3,635
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Cizelge 18 incelendiginde bagimsiz orneklem t-testi sonuclarina gore, Fiziksel
Aktiviteye Katilimi Engelleyen Faktorler Olgegi’nin aile (p< 0,05), okul (p< 0,05), tesis ve
kuliip (p < 0,05), egitim sistemi (p < 0,05) ile arkadas ve cevre (p < 0,05) alt boyutlarinin
tamaminda okul tiirii degiskenine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar bulunmaktadir.

Cizelge 4.19. Fiziksel Aktivitelere Katilim1 Engelleyen Faktorlerin ve Alt Boyutlari
Puanlarinin Sinif Seviyesine Gore Farklilagmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

Boyut Simif N X Ss. df E p Il;;dkAn]amh
o 196 3,173 0,738
Aile 10 226 P09 0810 3 1,738 0,158
11 223 3,009 0,714
12 54 3,058 0,564
o 196 2417 0,615
Okul 10 226 2350 0669 3 12,764 0,000 12>9, 12>10,
11 223 2,416 0,635 12511
12 54 2,939 0,577
o 196 2,869 0,548
o 226 2,686 0,509 9510, 9511,
Tesis Kulip 7y 223 2.648 0.545 3 6,895 0000 0512, 12511
12 54 2,676 0,515
o 196 2,490 0,830
Egitim 10 226 2,189 0.757 9>10, 11510
Sigstemi 1 223 2367 0.756 3 13,784 0,000 1259, 12510, 12511
12 54 2,889 0,662
o 196 3,487 0,919
Arkada 10 226 3,265 0,838 10511
Cevre § 11 223 3,009 0.880 ¥ 10,510 10.000 9>10,9>11
12 54 3,269 0,817

Cizelge 19°da ki tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuclarina gore
Fiziksel Aktiviteye Katilimi Engelleyen Faktorler Olgegi’nin aile boyutunda simif diizeyine
gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik goriilmedi (p > 0,05).
Buna karsilik okul, tesis—kuliip, egitim sistemi ile arkadag—cevre alt boyutlarinda simif
diizeyine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu
belirlenmistir (p < 0,05). LSD coklu kargilagtirma testi sonuglarina gore, Okul boyutunda
12. sinif 68rencilerinin puanlarmin 9. 10. ve 11. sinif 68rencilerinden anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu, Tesis ve kuliip boyutunda 9. simif 6grencilerinin 10. 11. ve 12. simiflardan;
ayrica 12. simif 6grencilerinin 11. siniftan anlamh diizeyde daha yiiksek puan aldigi, Egitim
sistemi boyutunda 9. ve 11. simif 68rencilerinin 10. siniftan; ayrica 12. simif 6grencilerinin

9. 10. ve 11. siniflardan anlamhi diizeyde daha yiiksek puanlara sahip oldugu, Arkadas ve
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cevre boyutunda ise 10. simif 68rencilerinin 11. siniftan; 9. sinif 6grencilerinin de 10. ve 11.

siniflardan anlamh diizeyde daha yiiksek puanlar aldig1 belirlenmistir(p < 0,05).

Cizelge 4.20. Fiziksel Aktivitelere Katilim1 Engelleyen Foktorlerin Ve Alt Boyutlar
Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Farklilagmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

Boyut Gelir N X Ss. F df P ;asr]lz Anlaml
Diisiik 62 2,850 0,653

Aile Orta 587 3,109 0,753 3,45 2 0,032 Orta>Diisiik
Yiiksek 50 3,120 0,715
Diisiik 62 2,419 0,661

Okul Orta 587 2,439 0,657 0,06 2 0,942
Yiiksek 50 2411 0,601
Diisiik 62 2,608 0,613

Tesis Kuliip |Orta 587 2,731 0,533 1,91 2 0,149
Yiiksek 50 2,793 0,498

— Diisiik 62 2,287 0,801

Ei‘tt;]’:l Orta 587 2,406 0,795 1,43 2 0239 ...
Yiiksek 50 2,248 0,731
Diisiik 62 3,282 1,011

ég::“ Orta 587 3,044 0,877 0,06 2 0,061 |
Yiiksek 50 3,230 0916

Cizelge 20 incelendiginde tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglarina
gore, Fiziksel Aktiviteye Katilimi Engelleyen Faktorler Olcegi'nin aile alt boyutunda
gelir diizeyine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p < 0,05). LSD coklu karsilagtirma testi sonuglari, orta gelir grubunda
yer alan ergenlerin aile kaynakli engel algilarinin diisiik gelir grubunda yer alanlara gore
anlamh diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna kargilik okul, tesis ve kuliip,
egitim sistemi ile arkadas ve ¢cevre alt boyutlarinda gelir diizeyine gore 0,05 anlamlilik

diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir(p > 0,05).

Cizelge 4.21. Fiziksel Aktivitelere Katilimi1 Engelleyen Faktorlerin ve Alt Boyutlari Puanlarinin spor ge¢cmisi degiskenine Gore
Farklilagmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari

Spor gecmisi N X Ss. df F P LSD Anlamli
Fark
1yl 119 3,0744 0,762
2 yil 84 3,0544 0,720
3 yil 79 3,1103 0,790
Aile il 47 3647 D:681 6 1,30 025 |
S yil 45 3,0635 0,738
6 ve listii yil {76 3,1015 0,838
Spor Gegmisi 249 3,0425 0,708
Yok
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Cizelge 4.21. Fiziksel Aktivitelere Katilimi1 Engelleyen Faktorlerin ve Alt Boyutlar: Puanlarinin spor ge¢cmisi degiskenine Gore
Farklilagmasina Yonelik ANOVA Testi Sonuglari (devam)

1 yil 119 2,2797 0,616 2y1l>1yil,
2 yil 84 2,5136 0,681 2y1l>spor yok
3yl 79 2,5244 0,680 Syil>1yil,
4 yil 47 2,7781 0,553 Pyil>spor yok
y1 , > 4>1,4>2,
Okul S yil 45 2,7778 0,491 6 10,86 0,00 453, 4>spor
6 ve listii y1l |76 2,6466 0,746 yok 5>1, 5>2,
5>3, 5>spor
Spor Gegmisi 249 2,2633 0,589 yok 6y1l>1,
'Yok 6y1l>spor
gecmisi yok
Lyl 119 2,6975 0,531
2 yil 84 2,8056 0,557
3 yil 79 2,7679 0,547
. L 4yl 47 2,8440 0,552
Tesis Kuliip 6 1,44 0,20
5 yil 45 2,7852 0,545
6 ve lstii yil |76 2,7149 0,566
Spor Gegmisi 249 2,6653 0,520
Yok
Lyl 119 2,1815 0,686 2y1l>1yil,
2yl 84 2,4119 0,853 2y1l>spor
3 yil 79 2,5975 0,763 gegmisi yok
3yil>1yil,
4 yil 47 2,8638 0,854
3y1l>spor
5 yil 45 2,8178 0,727 secmisi yok
6 ve lstii yil |76 2,5211 0,840 4y1l>1,
Esiti 4y1l>2
giam 6 11,05 0,00 s
Sistemi 4y11>6,
4y1l>spor yok
Spor Gegmisi 249 2,1936 0,720 oyil>1,
Yp Er cemist T ’ Sy1l>2,
© 5y11>6,
Sy1l>spor yok
6y11>1yil,
6y1l>spor yok
Lyl 119 3,2563 0,923
2y1l>spor
2yl 84 3,3095 0,928 L
gecmisi yok
3yl 79 3,4684 0,761 3y1l>spor
Ark 4 yil 4 4681 isi yok
rkadag y1 7 3,468 0,869 6 294 0.01 gecmisi yo!
Cevre 5 yil 45 3,2889 0,962 4y1l>spor
6 ve iistii yil 76 3,3092 0,949 gegmisi yok
6y11>spor
Spor Gegmisi 249 3,0803 0,853 -
Yok gecmisi yok

Cizelge 21°de, tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) sonuglarina gore, Fiziksel
Aktiviteye Katilimi Engelleyen Faktorler Olgegi'nin aile (p > 0,05) ve tesis—kuliip (p > 0,05)
alt boyutlarinda spor gecmisi diizeyine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Buna karsilik okul, egitim sistemi ve arkadas—cevre alt boyutlarinda spor ge¢cmisi
diizeyine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmigtir

(p < 0,05).
LSD coklu karsilagtirma testi sonuglarina gore;

Okul boyutunda, 2, 3, 4, 5 ve 6 y1l ve lizeri spor gegmisine sahip ergenlerin puanlarinin,
1 y1l spor gecmisine sahip olanlar ile spor ge¢gmisi olmayanlardan anlaml diizeyde daha
yiiksek oldugu; ayrica 4 ve 5 yil spor ge¢misine sahip olanlarin 2 ve 3 yil spor gecmisine

sahip olanlardan da anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir (p < 0,05).

Egitim sistemi boyutunda, 2, 3, 4, 5 ve 6 y1l ve iizeri spor gecmisine sahip olanlarin
puanlarmin 1 yil spor ge¢misine sahip olanlar ve spor ge¢misi olmayanlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu; ayrica 4 ve 5 yil spor gecmisine sahip 68rencilerin bazi
diger spor siiresi gruplarindan da anlamh diizeyde daha yiiksek puanlara sahip olduklar

goriilmiistiir (p < 0,05).

Arkadas ve ¢evre boyutunda ise 2, 3, 4 ve 6 yil ve lizeri spor gecmisine sahip
ergenlerin puanlarinin, spor gecmisi olmayan ergenlerden anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu belirlenmistir(p < 0,05).

42



TARTISMA SALIH TURK

5. TARTISMA

Bu boliimde arastirmada elde bulgulara gore tartisma ve sonuca ait bilgilere
yer verilmistir. Arastirmanin bulgularina dayali olarak yapilan degerlendirmeler, alan
yazinda ki diger ¢calismalarla karsilastirmali olarak ele alinmistir. Calismamizin sonuglarina
baktiZimizda lise 0grencilerinin diizeyleri arasindaki iligkide istatiksel olarak anlaml

farklilik tespit edildi (p<0,05).

Fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorlerin yordanmasina iliskin ¢oklu dogrusal
regresyon analizi sonucunda elde edilen bulgular, serbest zaman tutumu ve sosyal medya
bagimliliginin fiziksel aktiviteyi etkileyen 6nemli degiskenler oldugunu gostermektedir.
Ancak ac¢iklanan varyans oraninin diisiik olmasi cinsiyet, ikamet durumu(ev-pansiyon), okul
tiirii, sinif diizeyi, gelir diizeyi, spor gecmisi degiskenlerinin de bu siiregte etkili olabilecegini
diisiindiirmektedir. Fiziksel aktiviteyi engelleyen faktorler iizerinde serbest zaman tutumu
ve sosyal medya bagimlilig: etkilidir; ancak bu degiskenler tek basina yeterli degildir. Bagka

faktorler de rol oynamaktadir.

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhilik Diizeylerinin Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi ve Bulgularin Literatiirle Tartisiimasi

Elde edilen bulgular incelendigi zaman, ergenlerde sosyal medya bagimliligi diizeyinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi sdylenebilir. Bagka bir ifadeyle,
kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal medya bagimhilig1 diizeyleri istatistiksel acidan benzer

diizeydedir.

Literatiirdeki arastirma sonuglari incelendiginde sosyal medya bagimlilig1 ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna ulasilan ¢alismalar mevcuttur(Ga-
zi vd., 2017; Kili¢, 2024; Yiiksel-Sahin ve Oztoprak, 2019; Yildirim, 2016; Baz, 2018;

Yazan, 2021; Yaygir ,2018). Incelenen bu bulgular bizim ¢alismamiz ile ortiisiir niteliktedir.

Anlaml farkin goriildiigii ¢calismalar da saptanmigtir. Arastirmacilarin yaptiklari
calismalarin sonuglari sosyal medya bagimlilig1 ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli iligki
oldugunu ortaya koymustur( Anjum vd., 2024; Varchetta vd., 2024; Kusan, 2025; Inik vd.,
2024; Kalinkara ve Talan , 2024).
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Arastirmanin diger bir degiskeni olan ikamet durumu(ev-pansiyon) incelendiginde
t-testi sonuglarma gore ergenlerin sosyal medya bagimliligi (ESMBO) puanlari ikamet
durumuna gore anlamli bi¢imde farklilagmaktadir. Bulgular, evde yasayan ergenlerin sosyal
medya bagimlilik diizeylerinin, pansiyonda kalan ergenlere gore istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Alan yazin incelendiginde ikamet degigkeni ile ilgili sinirli sayida ¢alisma bulunmak-

tadir.

Eren, (2020), Delibas, (2019), Akdag vd., (2014) yaptiklar1 ¢caligmalar sonucunda
bireylerin ikamet ettikleri yere gore sosyal medya bagimliliklarinda farklilasmanin olmadigi

gOriilmiistiir.

Bu sonuglar incelendiginde aile ortaminda dijital cihazlara erisimin daha serbest
olmas1 ve denetimin gorece azalmasi, evde kalan ergenlerin sosyal medyay1 daha yogun
kullanmasina ve buna bagh bagimlilik diizeylerinin artmasina yol agmis olabilir. Buna
karsilik pansiyon ortaminda uygulanan zaman sinirlamalar1 ve kurallar, sosyal medya

kullanimin1 kisitlayarak bagimlhilik diizeyini diisiirmiis olabilir.

Calismanin okul tiirii degiskeni sonuclar1 incelendiginde spor lisesinde 6grenim
goren Ogrenciler ile proje okulunda 6grenim goren 0grencilerin sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin okul tiiriine gore anlamh bicimde farklilasmadigim gostermektedir.

Alan yazindaki pek ¢ok arastirma, sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin 68renim
goriilen okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini dogrula-
maktadir (Akyiirek, 2020; Bolat ve Korkmaz, 2021; Biitiiner vd., 2022; Dogrusever, 2021;
Kiling, 2024; Yazan, 2021).

Aragtirmamizin sonuglarindan farkl olarak lise 6grencilerinin sosyal medya bagim-
lilik diizeylerini konu alan baz1 aragtirmalar, 6grenim goriilen okul tiiriiniin sosyal medya
bagimlilik puanlari tizerinde istatistiksel olarak anlamlilik saptanmistir(Aypak vd., 2018;

Goksu ve Giiltekin, 2023).

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, okul tiiriiniin ergenlerin sosyal medya

bagimlilik diizeyleri {izerinde belirleyici bir etkiye sahip olmadig1 goriilmektedir. Bu
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caligsmada spor lisesi ve proje okulunda 6grenim goren 6grencilerin sosyal medya bagimlilig
puanlariin benzer olmasi, sosyal medya bagimliliginin okul tiiriinden ziyade bireysel
ve cevresel faktorlerle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Alan yazinda okul tiiriine
gore anlamlh farklilik bulunmadigim gosteren calismalarin ¢ogunlugu da bu sonucu

desteklemektedir.

Buna karsin bazi aragtirmalarda okul tiiriine bagh farkliliklarin tespit edilmesi, bu
degiskenin okulun akademik yapisi, disiplin anlayis1 ve sundugu olanaklara gore dolayl

etkiler gosterebilecegine isaret etmektedir.

Aragtirmanin sinif diizeyi degigskenine gore sonuclar incelendiginde ergenlerde sosyal
medya bagimlilig1 puanlarinin sinif seviyesine gore 9., 10., 11. ve 12. simif 6grencilerinin
sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sinif diizeyine gore anlaml bicimde farklilasmadigini

gostermektedir.

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sinif seviyesine gore anlamli
bir farklilik gostermedigi bulgusu, alan yazindaki pek ¢ok giincel arastirma tarafindan
desteklenmektedir (Akyiirek, 2020; Biitiiner vd., 2022; Dogrusever, 2021; Eryilmaz ve
Cukurluoz, 2018; Goksu ve Giiltekin, 2023; Giiney ve Tastepe, 2020).

Lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin sinif diizeyine gore anlamli
bir farklilik gosterdigine dair alan yazindaki spesifik bolgesel arastirmalar da mevcuttur

(Biitiiner vd., 2022; Yazan, 2021).

Buna karsin bazi ¢alismalarda sinif diizeyine bagh farkliliklarin tespit edilmesi,
sosyo-kiiltiirel cevre, akademik beklentiler ve okul temelli uygulamalarin bu iligkide
etkili olabilecegine isaret etmektedir. Bu durum, sinif diizeyinin sosyal medya bagimlilig1
iizerindeki etkisinin baglamsal faktorlerle birlikte ele alinmasinin daha agiklayici sonuglar

saglayabilecegini gostermektedir.

Bu bulgular dogrultusunda, sinif diizeyinin lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri iizerinde istatistiksel agidan belirleyici bir degigsken olmadig1 sdylenebilir. Mevcut
calismada siif diizeylerine gére ESMBO puanlarinin anlamli bicimde farklilasmamast,

sosyal medya kullanim davraniglarinin siif ilerledik¢e sistematik bir artis ya da azalig
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gostermedigini ortaya koymaktadir. Alan yazinda yer alan ¢ok sayida giincel calismanin bu
bulguyu desteklemesi, sosyal medya bagimliliginin sinif diizeyinden bagimsiz olarak ergen-
lik doneminin genel 6zellikleri ve bireysel kullanim aliskanliklartyla iligkili olabilecegini

diisiindiirmektedir.

Arastirmanin gelir diizeyi degiskeni incelendiginde analiz sonuc¢larina gore bulgular
diisiik, orta ve yiiksek gelir grubunda yer alan ergenlerin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamli bicimde farklilasmadigini gostermektedir. Alan
yazinda yer alan arastirmalarda da benzer sekilde ekonomik gelire gore sosyal medya
bagimlilig1 arasinda anlamh bir farklilik saptanmamistir(Cavga,2019;Yiiksel-Sahin ve

Oztoprak, 2019; Yaygir, 2018).

Diger arastirmalar incelendiginde, yetigkin bireyler iizerinde yapmis olduklari
caligmalarda sosyal medya bagimliligi ile gelir diizeyi arasinda negatif yonlii anlamli bir

iligki saptamislardir(Eren, 2020; Cakir, 2018; Seker, 2018).

Gelir diizeyinin sosyal medya bagimlilig1 iizerinde anlamli bir etki olusturmamasinin
temel nedeni, giiniimiizde internet hizmetlerine erisim maliyetlerinin azalmas1 ve ev
ortamindan internete erigim olanaklarinin tiim sosyo-ekonomik gruplar agisindan yiiksek

diizeyde erisilebilir hale gelmis olmasiyla agiklanabilir.

Aragtirmanin spor ge¢misi degiskeninin sosyal medya bagimlilig1 diizeyine etkisi
incelendiginde bulgular farkli siirelerde spor yapma ge¢cmisine sahip olan ve spor ge¢cmisi
olmayan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin spor ge¢cmisi degiskenine gore

anlaml bicimde farklilagmadigin1 géstermektedir.

Mersin ilinde okul sporlarina katilan ve sporcu lisansina sahip olan 518 lise
ogrencisi (292 erkek, 226 kadin) lizerinde yliriittiigii calismasinda anlaml bir farklilik

tespit etmemistir(Kilig, 2024).

Can vd., (2021) yaptiklart aragtirma da 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Nigde ili
Hiidavent Hatun Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Proje Imam Hatip Lisesi’nde egitim
gdren spor yapan ve spor yapmayan lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini

karma model arastirmasina gore incelemislerdir. Sosyal medyaya iliskin 6grenci goriisleri
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degerlendirilmis diizenli spor yapma degiskeninin sosyal medya bagimlilig tizerinde kismen

de olsa etkili oldugu tespit edilmistir.

Bulgular arasindaki bu farkliligin; spor ge¢misinin siiresi, diizenliligi ve niteliginin

yani sira 6rneklem yapisi ve yontemsel farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Tutumunun Demografik Degiskenlere Gore

Incelenmesi Ve Bulgularin Literatiirle Tartisiimasi

Aragtirmanin cinsiyet degiskenin serbest zaman tutum sonuclar1 incelendiginde,
bulgulara gore, serbest zaman tutumunun biligsel ve duyussal boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik bulunurken, davranigsal boyutta cinsiyete bagli anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Bu bulgulara gore, serbest zaman tutumunun biligsel ve duyussal
boyutlarinda kadinlar lehinde anlamli farklilik bulunurken, davranigsal boyutta cinsiyete

bagl anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Akyiiz ve Tiirkmen, (2016) Universite 6grencilerine yonelik yaptiklari aragtirmada kiz
Ogrencilerin serbest zaman tutumlarinin biligsel ve duyussal boyutlarda erkek 6grencilere
gore anlamlilik diizeyinin daha yiiksek oldugu, davranigsal boyutta ise cinsiyete gore anlaml
bir farklilik bulunmadig: belirlenmigtir. Serbest zaman tutumlarini inceledikleri arastirmala-
rinda, kiz 6grencilerin serbest zamana yonelik algi ve duygusal degerlendirmelerinin daha
yiiksek oldugunu, buna karsin serbest zaman etkinliklerine katilim davraniglarinin cinsiyete

gore farklilagsmadigini belirtmiglerdir. Bu sonug¢ bulgularimizi destekler niteliktedir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi 68rencileri lizerinde yaptiklari calismada, serbest zaman
tutumunun tiim alt boyutlarinda (bilissel, duyussal, davranigsal) ve 6l¢ek genelinde kadin

ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmigtir(Denkel vd., 2020).

Polat ve Korkutata, (2025) Sultangazi 6rneginde lise 6grencileriyle yapilan ¢calismada
serbest zaman tutumunun tiim alt boyutlarinda (biligsel, duyussal, davranigsal) ve olcek

genelinde erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmustir.

Cankaya ve Harmandar Demirel, (2024) Lise Ogrencilerine yonelik yaptiklar
aragtirmada katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile Bog Zaman Yonetimi Olgeginin; amag

belirleme ve yontem, bog zaman tutumu, belirlenen programlama, degerlendirme alt boyutlar
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arasinda anlaml bir farklilik tespit edilmemistir.

Eranil ve Ozcan, (2018) Lise 6grencilerine yonelik yaptiklar1 arastirmada katilimcila-
rin bos zaman yonetimi becerisi cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Bu bulgulara gore, serbest zaman tutumunun biligsel ve duyussal boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore kadinlar lehinde anlamli farklilik bulunurken, davranigsal boyutta cinsiyete

bagl anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Lise 6grencilerinin serbest zaman tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore incelendi-
ginde, duyussal ve bilissel boyutlarda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha
yliksek ortalamalara sahip oldugu ve bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir. Bu durum, kadin 6grencilerin serbest zamanin 6nemi ve faydalar1 konusunda
daha yiiksek bir farkindaliga (biligsel) ve daha olumlu duygulara (duyugsal) sahip olduklarini
ancak bu olumlu bakis acgisini fiili eyleme (davranigsal) doniistiirmede erkeklerle benzer

diizeyde kaldiklarim1 gostermektedir.

Aragtirmanin ikamet degiskeninin Serbest zaman tutumuna iliskin sonuclar1 incelen-
diginde bulgular, ergenlerin serbest zaman tutumlarinin biligsel, duyussal ve davranigsal
boyutlarda ikamet edilen yere (ev ve pansiyon) gore anlamli diizeyde farklilagmadigini

gostermektedir.

Cavdar ve Yildiz, (2020) Lisede 6grenim goren 209 kadin, 176 erkek toplam 385
0grenciye yonelik yaptig1 calismada katilimcilarin %41,1’inin bos zamanlarini ev ici

etkinliklere katilarak gecirdigi tespit edilmistir.

Afyon ve Karapinar, (2014) Lise son sinif 6grencilerinin serbest zamanlarini inceledigi
caligmasinda 6grencilerin serbest zamanlarini yeterince degerlendiremedikleri, pasif olarak

evlerinde gecirdikleri bulgusuna ulagmustir.

Aragtirmadan elde edilen veriler dogrultusunda, ergenlerin ikamet ettikleri yerin
(ev veya pansiyon) serbest zaman tutumlan iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yaratmadi81 saptanmistir. Bu bulgu, ergenlerin serbest zamana yonelik biligsel

farkindaliklarinin, duyussal egilimlerinin ve davranigsal niyetlerinin yasadiklan fiziksel
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cevreden bagimsiz olarak benzer bir yapida oldugunu gostermektedir. Ergenlerin serbest
zaman etkinliklerinin biiyiik 6l¢iide ev ici veya kapali alan odakli (pasif) olmasi, pansiyon
ve ev ortami arasindaki potansiyel farklar1 ortadan kaldirmaktadir. Pansiyonda kalan bir
Ogrenci ile ailesinin yaninda kalan bir 6grencinin benzer sekilde pasif/ev ici” etkinliklere

yonelmesi, ikamet degiskeninin tutumlar tizerindeki ayirt edici giiciinii zayiflatmaktadir.

Okul tiirii degiskeninin serbest zaman tutumuna iligkin sonuclar1 incelendiginde
bulgular, proje okullarinda 6grenim goren 6grencilerin biligsel ve duyussal serbest zaman
tutumlarinin, spor liselerinde 6grenim goren 68rencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu;
buna karsilik davranigsal boyutta spor lisesi 6grencilerinin daha yiiksek puanlara sahip

oldugunu gostermektedir.

Kara ve Yildirim, (2019) Lise 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada, 6grencilerin
serbest zaman egzersize katilim diizeylerinin okul tiiriine gore istatistiksel olarak anlaml
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir. Anadolu Lisesi ve Anadolu imam Hatip Lisesi
ogrencilerinin katilim diizeyleri, Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ve Fen Lisesi

ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Cankaya ve Harmandar Demirel, (2022) Bos Zaman Yonetimi Olgegi kullanilarak
yapilan calismada, "Bos Zaman Tutumu” alt boyutunun okul tiirii degiskenine gore anlaml
bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bogs zaman tutumu alt boyutundaki anlamhi farkin
Anadolu Lisesi, Fen Lisesi ve Imam Hatip Lisesi lehine oldugu, en diisiik ortalamanin ise

Meslek Lisesi 0grencilerinde oldugu tespit edilmistir.

Kotan Cakir, (2018) Universite dgrencileriyle yapilan calismada, serbest zaman
tutumunun “Biligsel” ve ”"Duyugsal” alt boyutlarinda 6grenim goriilen boliime gore anlamli
farkliliklar bulunmustur. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 6grencilerinin biligsel ve

duyussal tutum puanlari, antrendrliik ve spor yoneticiligi boliimlerine gore daha yiiksektir.

Denkel vd., (2020) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin bog zaman tutumlarinin
duyussal ve davranigsal boyutlarinda 6grenim goriilen boliim degiskenine gore anlaml
farklar saptamigtir. Duyussal ve davranigsal alt boyutlarinda, 6gretmenlik-antrenorliik ile
ogretmenlik-rekreasyon boliimlerinde oldugu, bos zaman tutum 6lcegi geneli ve davranigsal

alt boyutunda 6gretmenlik-antrenorliik ile 6gretmenlik rekreasyon boliimleri arasinda fark
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oldugu tespit edilmistir.

Okul tiirii (veya liniversitelerdeki boliim tiirii) degistikce 68rencilerin serbest zamana
yonelik bilgi ve inanglarinin (biligsel), bu etkinliklerden aldiklar1 keyfin (duyussal) ve
fiili katilim aligkanliklarinin (davranigsal) istatistiksel olarak anlamli diizeyde degistigi
goriilmektedir. Ozellikle akademik odakl1 okullar (Fen/Anadolu) ile mesleki odakli okullar

arasinda boyutlarda belirgin puan farklar1 gézlemlenmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, okul tiiriiniin 6grencilerin serbest zaman tutumla-
rinin farkli boyutlarim farkli bigimlerde etkiledigi goriilmektedir. Proje okullar: biligsel ve

duyussal tutumlar1 desteklerken, spor liseleri davranigsal katilimi 6n plana ¢ikarmaktadir.

Aragtirmanin sinif diizeyi degiskeninin serbest zaman tutumuna iliskin sonuglari
incelendiginde serbest zaman tutum Olceginin biligsel ve duyussal alt boyutlarinda sinif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli1 farkliliklar bulunmaktadir. Davranigsal alt boyutta

ise smif diizeyine gore anlaml bir farklilik bulunmamagtir.

Polat ve Korkutata, (2025) Lise 0grencilerine yonelik yapilan arasgtirmada, lise
ogrencilerinin sinif seviyelerine karsilik gelen yas gruplan (14, 15, 16 ve 17 yas) arasinda
yapilan ANOVA testi sonuglaria gore 14 ve 15 yas grubu 6grencilerinin (yaklagik 9. ve 10.
smif) biligsel, duyussal ve davramigsal alt boyutlarinda; ayrica Serbest Zaman Tutum Olcegi
genel puanlarinda 17 yags grubu 6grencilerine(12. sinif) gére anlaml bigcimde daha yiiksek

ortalamalara sahip olduklar: belirlenmistir.

(Akyiirek vd. (2018), Arat ve Calimli (2017), Kiiciikesmen vd. (2020) Universite
Ogrencileri ilizerine yaptiklar arastirmalarinda Ogrencilerin sinif diizeyleri ile ilgili

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna varmiglardir.

Bu bulgular, sinif ve yas ilerledikce serbest zaman ve rekreasyonel faaliyetlere yonelik
tutumlarda azalma egilimi oldugunu gostermekte, bunun sinav baskisi, akademik kaygi ve

serbest zaman kisitliligiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Gelir diizeyi degiskeninin serbest zaman tutumuna iligkin sonuglar1 incelendiginde
bulgular, ergenlerin serbest zaman tutumlarinin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarda

diisiik, orta ve yiiksek gelir gruplarina gore anlamli1 bicimde farklilagmadigini gostermektedir.
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Kara ve Yildiran, (2020) Lise 6grencileriyle yapilan ¢calismada da benzer sekilde aile
gelir durumunun serbest zaman egzersiz katilim diizeyinde anlamli bir farklilik olusturmadig:

saptanmugtir.

Denkel vd., (2020) Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri tizerinde yaptiklar1 calismada,
aile gelirleri ile Serbest Zaman Tutum Olgegi puanlari, katilimcilarin aile gelirlerine gore
duyussal, biligsel ve davranigsal alt boyutlarinin hi¢birinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik olmadig ifade edilmistir.

Kotan Cakir, (2018) Universite 6grencileriyle yiiriitiilen bu arastirmasinda, 6gren-
cilerin “refah diizeyleri” (gelir algisi) ile serbest zaman tutumlar arasindaki iliski analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gore, Bos Zaman Tutum Olgegi’nin tiim alt boyutlarinda
(biligsel, duyussal, davranigsal) refah diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan aragtirmada, bireylerin algiladiklari refah
seviyesi ile serbest zaman tutumlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit

edilmistir(Serdar ve Demirel, 2021).

Demirel vd., (2023) Geng yetigkinlerin sosyal medya bagimlilik ve serbest zaman
tutum diizeyleri, algiladiklar1 gelir durumu arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapilan
bu caligmada gelir alg1 degiskenine gore serbest zaman tutumu agisindan anlamh farklilik
olustugu tespit edilmis, serbest zaman tutumu noktasinda diisiik gelir durumuna sahip grubun

serbest zaman tutumunun daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular gelir diizeyinin ergenlerin serbest zaman tutumlari
iizerinde belirleyici bir faktor olmadigim gostermektedir. Ancak literatiirde yer alan farkli
bulgular, gelir degiskeninin 6rneklem 6zellikleri, yas grubu, sosyo-kiiltiirel ¢cevre ve dl¢iilen

degiskenlerin niteligine bagl olarak farkli sonuglar verebilecegini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin spor ge¢misi degiskeninin serbest zaman tutumuna iliskin sonuglar
incelendiginde Serbest zaman tutum O6lgceginin biligsel ve davranigsal alt boyutlarinda
spor gecmisi siiresine gore anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmaktadir. Duyusgsal alt boyutta ise spor ge¢misi diizeyine gore anlamli bir farklilik
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bulunmamustir.

Bartin Universitesi’nde yapilan ¢aligmada, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’'nda
0grenim goren (ve dolayisiyla aktif spor ge¢misine sahip olan) 68rencilerin serbest zaman
tutumlarinin, Fen Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi 6grencilerine kiyasla istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha olumlu oldugu saptanmistir. Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Ogrencilerinin ge¢mis spor yasantilari ve 6grenim miifredatlarinin, onlar1 diger boliimlerdeki
ogrencilere kiyasla bog zaman etkinlikleri konusunda avantajli bir konuma tasidigi

diisiincesine varilmistir(Akyiiz ve Tiirkmen, 2016).

Altug, (2022) Lise 6grencileri lizerinde yliriitiilen kapsamli bir aragtirmada, spor
gecmisine (lisansh spor yapma durumuna) sahip 0grencilerin serbest zaman ilgilenim
diizeylerinin; c¢ekicilik, onem verme, sosyal iliski, 6zdeslesme ve kendini ifade etme alt
boyutlarinin tamaminda lisansli spor yapmayan 0grencilere gore anlamhi diizeyde daha

yiiksek oldugu saptanmustir.

Spor gecmisi serbest zaman tutumunun 6zellikle biligsel ve davranigsal boyutlarinda
belirleyici bir degigsken oldugu; ancak duyussal boyutta tek basina yeterli bir aciklayici
olmadigi sdylenebilir. Bu baglamda, sporun bireylerin serbest zaman farkindaligini ve aktif
yasam aligkanliklarimi gelistirmede 6nemli bir ara¢ oldugu degerlendirilmektedir. Bulgular,
spor gecmisi siiresi arttikca ergenlerin serbest zamanlarin1 davranigsal agidan daha etkin ve

diizenli kullandiklarin1 gostermektedir.

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katihmin Engelleyen Faktorler Olcegi
Puanlarinin Demografik Degiskenlere Gore Incelenmesi Ve Bulgularin Literatiirle

Tartisilmasi

Cinsiyet degiskenine yonelik bulgulara gore, fiziksel aktiviteye katilim1 engelleyen
faktorlerin okul ile arkadas-cevre boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi;
aile, tesis ve kuliip ile egitim sistemi boyutlarinda ise cinsiyete bagli anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir. Okul boyutu ve arkadag-cevre boyutunda erkeklerin ortalamasi

kizlarin ortalamasindan daha yiiksektir.

Orhan, (2021) 11-15 yas ¢ocuklarina yonelik ¢alismasinda erkek 6grencilerin, okul

52



TARTISMA SALIH TURK

faktoriinden dolay1 fiziksel aktivitelere katilamama durumlan kiz 6grencilere gore daha

fazla oldugu bulgusuna varmustir.

Durmusoglu vd., (2023)Lise 6grencilerinin fiziksel aktivitelere katilimini engelleyen
faktorlere yonelik yaptiklar1 arastirmada cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde farklilagsma belirlenmistir. Bulgular, 6l¢cegin genel puan ile aile, okul,
tesis—kuliip, egitim sistemi ve arkadag—cevre alt boyutlarinin tamaminda kiz 6grencilerin
puan ortalamalarinin erkek 6grencilere gore anlamlh derecede daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Uzun vd., (2017) Kiz 6grencilerin rekreatif etkinliklere katilimin1 engelleyen faktorleri
inceledigi calismasinda arkadag eksikligi ile fiziksel aktivitelere katilamama durumu

arasinda anlamli iligki oldugunu tespit etmistir.

(Tatar vd., (2009) Kadinlarin spor yapmalarini etkileyen faktorleri inceledikleri
calismalarinda, spor tesislerinin durumunun kadinlarin spor yapmalarinda etkili oldugu

belirlenmistir.

Aragtirma bulgular1 sonucuna gore 6zellikle ‘okul’ ve ‘arkadas-cevre’ alt boyutlarinda
erkek Ogrencilerin engel algilarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu durum, erkek 6grencilerin okul ortamindaki akademik yiik, sinav baskisi veya
sosyal cevre dinamiklerinden fiziksel aktivite acisindan daha fazla etkilenebilecegini
diisiindiirmektedir. Ozellikle akran grubunun fiziksel aktivite davranigt lizerindeki etkisi goz
Oniine alindiginda, erkek 6grencilerin sosyal ¢cevre odakli engelleri daha yogun algilamalari

dikkat cekicidir.

Ikamet degiskeni bulgulari incelendiginde, lise 6grencilerinin nerede kaldig1 (ailesiyle
evde ya da okul pansiyonunda) fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktorler iizerinde

belirleyici bir degisken olmadig1 saptanmaistir.

Yildirim, (2025) Ortadgretim 68rencileri lizerinde yapilan bir calismada, ”Yasadiginiz
Yer” degiskeni (Ilce merkezi, Koy ve Ogrenci Pansiyonu) ile fiziksel aktivite engelleri
arasindaki iligki analiz edilmis ve aile, okul, e8itim, arkadas-cevre alt boyutlarinda fiziksel

aktivite engellerini anlamli sekilde degistirmedigi sonucuna ulagilmstir.
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Bulgular dogrultusunda evde veya pansiyonda kalan 6grencilerin benzer okul ortamini,
ders yiikiinii ve sinav baskisini paylagmalari, fiziksel aktiviteye ayirabilecekleri zamanin
sinirli olmasina yol acabilir. Ozellikle lise dSneminde akademik basariya verilen Snemin
artmasi, 0grencilerin serbest zamanlarin1 daha ¢ok ders ¢alismaya ayirmalarina neden
olmakta; bu durum da ikamet tiiriinden bagimsiz bicimde fiziksel aktiviteyi ikinci plana
itebilmektedir. Dolayisiyla zaman yetersizligi, yorgunluk ve motivasyon eksikligi gibi

faktorler her iki grup icin de ortak engeller olusturuyor olabilir.

Okul tiirii degiskenine yonelik bulgular, spor lisesinde 68renim goren 6grenciler ile
proje okulunda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorlere
iligkin algilarinin tiim alt boyutlarda okul tiiriine gore anlamh bicimde farklilastigini

gostermektedir.

Lise 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilimini1 engelleyen faktorlere iligkin algilarinin
okul tiirii degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlaml bir farklilik gostermigstir(Adak ve

Yiiksel, 2021).

Farkl1 bir calismada, Meslek Lisesi 6grencilerinin, Anadolu ve Fen Lisesi 6grencileri-

ne gore daha fazla fiziksel aktivite engeliyle karsilastig1 saptanmistir(Giimiis vd., 2016).

Spor lisesi 6grencilerinin fiziksel aktiviteleri engelleyen faktorleri alt boyutlar1 ince-
lendiginde tiim boyutlarda spor lisesi lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu
farkin spor lisesi 08rencilerinin fiziksel aktiviteye katilimlarda daha yiiksek beklentiye sahip

oldugu ve kendilerinin bu manada daha fazla kisitlandigimi algiladiklar diigiiniilmektedir.

Smif diizeyi degiskeninin bulgular1 incelendiginde fiziksel aktivite engeli olarak aile
faktorii simif diizeylerinden bagimsizdir. Okul ve egitim sistemi kaynakli engeller ozellikle
12. sinmifta en yiiksek diizeydedir. Tesis—kuliip ve arkadag ¢evresi engelleri daha ¢ok 9. sinifta

belirgindir.

Ozbek, (2019) lise 6grencilerinin sinif degiskenine gore Okul, Egitim Sitemi, Arkadas-
cevre alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu belirtmistir.(Deryahanoglu vd., 2021)
Yaptig1 caligmasinda simif degiskeni ile fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorler

Olcegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamagtir.
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Tesis—kuliip boyutunda 9. simif 6grencilerinin daha yiiksek puanlara sahip olmasi,
okula yeni baslayan Ogrencilerin okul ortamina uyum siirecinde imkénlar1 yeterince
kullanamamasi veya erigim konusunda daha fazla engel algilamasiyla agiklanabilir. Arkadag
cevresi boyutunda ise 0zellikle 9. simif 68rencilerinin daha yiiksek puan almasi, ergenligin
erken doneminde akran etkisinin fiziksel aktivite katilimi iizerinde daha belirleyici
olabilecegini diisiindiirmektedir. Genel olarak bulgular, aile faktoriiniin sinif diizeyine
gore degigmedigini; buna karsin okul ve egitim sistemi temelli yapisal faktorlerin 6zellikle
st siniflarda fiziksel aktivite katilimini daha fazla sinirlandirdigini ortaya koymaktadir. Bu
durum, fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik miidahalelerde sinmif diizeyine 6zgii stratejilerin

gelistirilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Gelir diizeyi degiskenin bulgularinda aile faktorii engeli alt boyutunda anlamli farklilik
vardir. Orta gelir grubundaki 68rencilerin, diisiik gelir grubundaki 6grencilere gore aile

kaynakli engelleri daha yiiksek diizeyde algiladig1 belirlenmistir.

Deryahanoglu vd., (2021) calismasinda katilimcilarin aylik aile geliri ile fiziksel
aktiviteye katilimi engelleyen faktorler 6lgegi alt boyutlar1 arasindaki iligki goriilmektedir.
Sadece okul alt boyutu ile aile geliri degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Aile gelir durumu 3001-6000 TL arasinda olanlar aile gelir durumu 6001 TL
iizerinde olanlardan daha yiiksek puanlar almistir. kiz 6grencilerin aile gelir durumu ile

okul alt boyutu arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Orhan, (2021) 11-15 yas aras1 ¢ocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarin1 engelleyen
faktorleri aragtirdig1 calismasinda aile gelir durumunun Aile ve Arkadas alt boyutunda
anlamli bir fark olusturdugunu bildirmistir. Aile gelir durumu yiikseldik¢ce ¢ocuklarin aile

faktorii nedeniyle fiziksel aktivitelerden uzaklastig1 goriilmektedir.

Orta gelir diizeyindeki ailelerin akademik basariya daha fazla odaklanmasi, sinav
ve ders bagarisini onceliklendirmesi nedeniyle cocuklarinin fiziksel aktiviteye katilimim
sinirlayabilmesiyle agiklanabilir. Diisiik gelir grubunda fiziksel aktivitenin aile tarafindan
daha az denetlenmesi ya da miidahale edilmemesi, engel algisinin daha diisiik ¢cikmasina

neden olmus olabilir.

Buna kargilik okul, tesis—kuliip, egitim sistemi ve arkadas ¢evre alt boyutlarinda
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gelir diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu durum, 6grencilerin fiziksel
aktiviteye katiliminm etkileyen yapisal ve cevresel faktorlerin sosyoekonomik diizeyden
bagimsiz olarak benzer bicimde algilandigini gostermektedir. Ozellikle okul ve egitim

sistemi temelli engellerin tiim gelir gruplarinda ortak bir sorun alani oldugu sdylenebilir.

Genel olarak bulgular, gelir diizeyinin fiziksel aktivite engelleri iizerinde sinirl bir
etkisi oldugunu; farkliligin daha ¢ok aile tutumlar1 baglaminda ortaya ¢iktigini gostermek-
tedir. Bu sonug, fiziksel aktiviteyi artirmaya yonelik ¢alismalarda aile farkindaliginin ve

bilin¢lendirme programlarinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Spor ge¢cmisi degiskenine iligkin bulgular, sporda deneyim siiresi arttik¢a okul, egitim
sistemi ve arkadas—cevre kaynakli engel algilarinin anlamli bicimde yiikseldigini; buna

karsilik aile ve tesis—kuliip boyutlarinda anlamli bir farklilik olugsmadigin1 gdstermektedir.

Deryahanoglu vd., (2021) Kiz lise 6grencilerine yonelik arastirmalarinda spor
gecmisi olan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen faktorler dlgegi egitim alt
boyutunda anlamli bir fark tespit edilmistir. Farkin kaynagini bulmak ic¢in yapilan Hochberg
post-hoc analizine gore spor ge¢migi olmayanlar ile 0-2 y1l aras1 spor ge¢cmisi olanlarin puan
ortalamalar1 4-6 y1l arasinda spor ge¢cmisi olanlardan istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Orhan, (2021) 11-15 yas aras1 ¢cocuklara yonelik ¢calisma bulgularinda spor ge¢cmisi

ile aile ve arkadas alt boyutunda fark tespit etmistir.

Bu baglamda bulgular, literatiirde spor gecmisinin bazi alt boyutlar iizerinde
etkili olabildigini gosteren ¢aligmalarla kismen Ortiismekte; ancak etki gosteren boyutlar
bakimindan farklilagsmaktadir. S6z konusu farkliliklarin 6rneklem ozellikleri, yas grubu,

spor yapma siiresi ve diizenliligi gibi degiskenlerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
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6. SONUCLAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgulara gore sonuca ait bilgilere yer verilmistir.

Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda modelin anlamli oldugu goriilmiistiir,
F(2, 696) = 18.06, p < .001, R? = .049. Serbest zaman tutumu (B =-.13, p=.001) ve sosyal
medya bagimlilig1 (8 = —.18, p < .001) degiskenlerinin fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen

faktorlerin anlamli yordayicilari oldugu belirlenmistir.
Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlihig1 Bulgularina Dayal Sonuclar

Ergenlerde sosyal medya bagimlilig1 diizeyinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sOylenebilir. Bagka bir ifadeyle, kiz ve erkek Ogrencilerin sosyal medya
bagimlili1 diizeyleri istatistiksel agidan benzer diizeydedir. Toplumsal cinsiyet rollerinin

sosyal medya bagimlilig1 lizerinde etkili oldugu sdylenemez.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan ikamet durumu incelendiginde T-testi sonuglari-
na gore ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 puanlari ikamet durumuna gore anlamli bicimde
farklilagmaktadir. Bulgular, evde yasayan ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin,
pansiyonda kalan ergenlere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Okul tiirii degiskeni incelendiginde spor lisesinde 6grenim goren 6grenciler ile proje
okulunda 6grenim goren 0grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin okul tiiriine

gore anlamli bicimde farklilasmadigim gostermektedir.

Siif diizeyi degiskeni incelendiginde ergenlerde sosyal medya bagimliligi puanlarinin
smif seviyesine gore 9., 10., 11. ve 12. simf 6grencilerinin sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin siif diizeyine gore anlamli bicimde farklilagmadigim gostermektedir.

Gelir diizeyi(Diistik-Orta-Yiiksek) degiskeni incelendiginde analiz sonuglarina gore
bulgular diisiik, orta ve yiiksek gelir grubunda yer alan ergenlerin sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin gelir diizeyine gore anlamli bicimde farklilagmadigin1 gdstermektedir.

Spor gecmisi degiskeni incelendiginde analiz sonuglarina gore, bulgular farkl

stirelerde spor yapma gecmisine sahip olan ve spor gecmisi olmayan ergenlerin sosyal medya
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bagimlilik diizeylerinin spor gecmisi degiskenine gore anlamli bicimde farklilasmadigini

gostermektedir.
Lise Ogrencilerinin Serbest Zaman Tutumu Bulgularima Dayah Sonuclar

Aragtirmanin cinsiyet degigskeninin serbest zaman tutum sonuclar incelendiginde,
bulgulara gore, serbest zaman tutumunun ‘bilissel’ ve ‘duyusgsal’ boyutlarinda cinsiyet
degiskenine gore kiz 6grenciler lehinde anlamli farklilik bulunurken, ‘davranigsal’ boyutta

cinsiyete bagh anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ikamet degiskeninin serbest zaman tutumu sonuglar1 incelendiginde bulgular,
ergenlerin serbest zaman tutumlarinin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarda ikamet

edilen yere (ev-pansiyon) gore anlamh diizeyde farklilasmadigim gostermektedir.

Okul tiirii degiskeni incelendiginde bulgular, proje okullarinda 6grenim goéren
ogrencilerin bilissel ve duyussal serbest zaman tutumlarinin, spor liselerinde 6grenim
goren Ogrencilere kiyasla daha yiiksek oldugunu; buna karsilik davranissal boyutta spor

lisesi 0grencilerinin daha yiiksek puanlara sahip oldugunu gostermektedir.

Sinif diizeyi degiskeni incelendiginde serbest zaman tutum Olgeginin bilissel ve
duyussal alt boyutlarinda siif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
bulunmaktadir. Davranigsal alt boyutta ise sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Arastirmanin diger bir degiskeni olan gelir diizeyi durumu incelendiginde bulgular,
ergenlerin serbest zaman tutumlarinin biligsel, duyussal ve davranigsal boyutlarda diisiik,

orta ve yiiksek gelir gruplarina gore anlaml bigimde farklilasmadigin1 gdstermektedir.

Spor gecmisi degiskeni incelendiginde serbest zaman tutum 6lgeginin biligsel ve
davranigsal alt boyutlarinda spor gecmisi siiresine gore 0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmaktadir(p < 0,05). Duyussal alt boyutta ise spor ge¢misi

diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir(p > 0,05).

Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katiimim Engelleyen Faktorler Bulgula-

ria Dayali Sonuclar

Arastirmanin cinsiyet degiskenin bulgularina gore, fiziksel aktiviteye katilimi
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engelleyen faktorlerin okul ile arkadas-cevre boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik
gosterdigi; aile, tesis ve kuliip ile egitim sistemi boyutlarinda ise cinsiyete bagli anlaml
bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Okul boyutu ve arkadag-cevre boyutunda erkeklerin

ortalamasi kizlarin ortalamasindan daha yiiksektir.

Ikamet degiskeni bulgularina gore, ergenlerin fiziksel aktiviteye katilimimi engelleyen
faktorlere iligskin algilarinin ikamet degiskenine (ev—pansiyon) gore anlamlilik diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.

Okul tiirli degiskeni bulgulari, spor lisesinde 68renim goren Ogrenciler ile proje
okulunda 6grenim goren 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorlere iligkin
algilarinin tiim alt boyutlarinda spor lisesi 6grencileri lehinde anlamli bicimde farklilagtigini

gostermektedir.

Sif diizeyi degiskeninin bulgu sonuclarina gore fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen
faktorlerin aile boyutunda simf diizeyine gore anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik bulunmamistir. Buna karsilik okul, tesis—kuliip, egitim sistemi ile
arkadas—cevre alt boyutlarinda sinif diizeyine gore anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak

anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir.

Gelir diizeyi degiskeni bulgulari aile alt boyutunda gelire gore anlamlilik diizeyinde
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik bulunmaktadir. Orta gelir grubunda yer alan ergenlerin
aile kaynakli engel algilarinin diistik gelir grubunda yer alanlara gére anlaml diizeyde daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Spor gecmisi degiskeni bulgulari, spor yapma siiresi arttikca ergenlerin okul,
egitim sistemi ve arkadas—cevre kaynakl fiziksel aktiviteye katilim engellerini daha fazla
algiladiklarini; buna kargin aile ve tesis—kuliip boyutlarinda spor gecmisine gore anlamli bir

farklilagsma olmadigini1 gostermektedir.

Tiim bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, arastirmada kullamilan ol¢eklerden
elde edilen sonuclarin bagimsiz degiskenler agisindan incelenmesi neticesinde, bazi
degiskenlerde alanyazindaki caligmalarla paralel sonuclara ulagildigi; bazi degiskenlerde ise

farklilagmalarin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.
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7. ONERILER

Bu arastirmada lise 0grencilerinin sosyal medya bagimliligi, serbest zaman
tutumlar1 ve fiziksel aktiviteye katilimi1 engelleyen faktorler cesitli degiskenler acisindan

incelenmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir.
Sosyal Medya Bagimhligima Yonelik Oneriler

Aragtirma bulgularina gore sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri; cinsiyet, okul
tiirli, simf diizeyi, gelir diizeyi ve spor ge¢cmisi degiskenlerine gore anlamli bicimde
farklilasmazken, ikamet degiskenine gore evde kalan 6grenciler lehine anlamh farklilik

gostermistir.

Bu dogrultuda;Bu arastirmada sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinin yalnizca
ikamet degiskenine gore anlamli farklilik gostermesi dikkate alindiginda, gelecekte yapilacak
caligsmalarda ikamet kosullarinin (aile yaninda kalma, yurtta kalma, yalniz yagama vb.) daha

ayrintil alt boyutlarla ele alinmasi 6nerilmektedir.

Ayrica, sosyal medya kullanim siiresi, kullanim amaci, ebeveyn denetimi, akran
etkisi ve akademik basar1 gibi degiskenlerin modele dahil edilmesi, bagimlilik diizeylerini

aciklamada daha kapsamli sonuclar saglayabilir.

Farkl1 6rneklem gruplar (iiniversite 6grencileri, farkli yag araliklari, kirsal-kentsel
yerlesim karsilastirmalar) ile kargilastirmali ¢aligmalar yiiriitiilmesi, bulgularin genellene-

bilirligini artiracaktir.

Nicel yontemlerin yani sira nitel ya da karma yontem desenlerinin kullanilmast,
ogrencilerin sosyal medya kullanim motivasyonlarinin ve bagimlilik siireclerinin daha

derinlemesine anlagilmasina katki saglayabilir.

Son olarak, boylamsal arastirmalarla sosyal medya bagimliliginin zaman iceri-
sindeki degisimi incelenerek nedensel iligkilerin daha giiclii bicimde ortaya konulmasi

Onerilmektedir.
Serbest Zaman Tutumuna Yonelik Oneriler

Arasgtirma sonucunda serbest zaman tutumunun;
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Biligsel ve duyussal boyutlarda cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi ve spor gecmisine

gore farklilastigy,

Davranigsal boyutta ise ¢ogu degiskene gore anlamli farklilik gostermedigi

belirlenmistir.

Bu bulgular dogrultusunda;Arastirma bulgularinda serbest zaman tutumunun
biligsel ve duyussal boyutlarda cinsiyet, okul tiirii, stnif diizeyi ve spor ge¢misine gore
farklilagmasi; buna kargilik davranigsal boyutta anlamli bir farklilik goriilmemesi dikkate
alindiginda, gelecekte yapilacak caligmalarda bu ili¢ boyutun birbirleriyle iligkisi daha

ayrintil bicimde incelenmelidir.

Ozellikle bilissel ve duyussal boyutlardaki farklilasmanin davranisa neden
yansimadigi, araci ve diizenleyici degiskenler (motivasyon, zaman yonetimi, aile destegi,

cevresel imkanlar vb.) cercevesinde ele alinabilir.

Farkl1 okul tiirleri ve sinif diizeylerinde boylamsal tasarimlarla yapilacak arastir-

malar, serbest zaman tutumunun geligimsel siirec icerisindeki degisimini ortaya koyabilir.

Ayrica spor gecmisinin biligsel ve duyussal boyutlar iizerindeki etkisini derinlemesi-

ne incelemek amaciyla nitel ya da karma yontem calismalarina yer verilmesi onerilmektedir.
Fiziksel Aktiviteye Katilim Engelleyen Faktorlere Yonelik Oneriler
Arastirma bulgularina gore fiziksel aktiviteye katilimi engelleyen faktorler;
Cinsiyete gore okul ile arkadag—cevre boyutlarinda,
Okul tiiriine gore tiim alt boyutlarda,

Smif diizeyine gore okul, tesis—kuliip, egitim sistemi ve arkadag—cevre boyutlarin-

da,
Gelir diizeyine gore yalnizca aile boyutunda,

Spor gecmisine gore okul, egitim sistemi ve arkadas—cevre boyutlarinda anlaml

bicimde farklilagmustir.

Bu sonuglara dayali olarak;Arastirma bulgularinda fiziksel aktivitelere katilimi
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engelleyen faktorlerin cesitli demografik degiskenlere gore anlamli bi¢cimde farklilastigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda, gelecekte yapilacak calismalarda 6zellikle okul ve arka-

das—cevre boyutunun farkli degiskenlerle iligkisi daha ayrintili bicimde incelenmelidir.

Okul tiiriine gore tiim alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmasi, kurumsal yapa,
fiziki imkanlar ve okul kiiltiirii gibi de8iskenlerin daha kapsamli modellerle ele alinmasini
gerekli kilmaktadir. Bu kapsamda okul temelli kargilagtirmali ve ¢cok diizeyli analizlerin

yapilmasi onerilmektedir.

Sinif diizeyine gore ortaya cikan farklilasmalarin gelisimsel ve sinav odakli
akademik baski cercevesinde degerlendirilmesi; 6zellikle iist siniflarda fiziksel aktiviteye

katilimin 6niindeki sistemsel engellerin boylamsal arastirmalarla incelenmesi Onerilir.

Gelir diizeyine gore yalnizca aile boyutunda anlaml farklilik goriilmesi, sosyoeko-
nomik durumun aile destegi ve yonlendirmesi iizerindeki etkisini derinlemesine ele alan

nitel ve karma yontem caligmalarim gerekli kilmaktadir.

Spor ge¢misine gore okul, egitim sistemi ve arkadas—¢evre boyutlarinda goriilen
farklilasmanin ise 6nceki deneyimlerin algilanan engeller iizerindeki etkisini ortaya koydugu
diisliniilmektedir. Bu baglamda spor deneyiminin siiresi, tiirii ve niteligini dikkate alan

ayrintili arastirma tasarimlar1 6nerilmektedir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, lise 6grencilerinin fiziksel
aktiviteye katilimini etkileyen bireysel, ¢cevresel ve teknolojik faktorlerin biitiinciil bir
yaklagimla ele alinmasinin; saglikli yasam aligkanliklarinin gelistirilmesi, serbest zamanin
verimli kullanilmas1 ve sosyal medya kullaniminin dengelenmesi agisindan 6nemli katkilar

saglayacagi diisliniilmektedir.
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Ek 2. Lise Ogrencilerinin Fiziksel Aktivitelere Katilimin

Engelleyen Faktorler Olcegi

(

5
& EElE| 8| 2|2
Z |Fiziksel Aktivitelere Katilmamizi Engelleyen Faktorler < E E S| & Ei

E
1 | Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere olumlu bir bakis agisi var 1 2 3 4 5
2 | Ailem fiziksel aktivitelerin TYT/YKS hazirligimi destekleyecegini diigtinir 1 2 3 4 5
3 | Okuldaki programimin yogunlugu spor yapmama engel olmaz 1 2 3 4 5
4 | Ailem fiziksel aktivitelere katiimak yerine ders ¢alismami ister 1 2 3 4 5
5 | Spor tesisleri ders saatlerimden kalan zamanlarda kapanmis olur 1 2 3 4 5
6 | Kullpler sporculara maddi agidan destek saglamaz 1 2 3 4 5
7 | Ailem sporun benim igin iyi bir gelecek olusturmayacagini disuntr 1 2 3 4 5
8 | Beden egitimi ders saatlerimiz yeterli 1 2 3 4 5
9 | Egitim sistemimizde fiziksel aktivitelere gereken énem verilir 1 2 3 4 5
10 Fiziksel aktivitelere katilmamiz igin okul idaremiz / 6gretmenlerimiz bizi 1 2 3 4 5

destekler

11 | Fiziksel aktivite alanlar gehir merkezine uzak degil 1 2 3 4 5
12 | Ailem spor ortamlarinin giivenli olmadigini diiglnir 1 2 3 4 5
13 | Spor kulupleri okullar ile is birligi icinde 1 2 3 4 5
14 | Ailem aldigim dusik notlarin sebebinin fiziksel aktiviteler oldugunu dusindr. 1 2 3 4 5
15 |Beden egitimi derslerinde yeterli fiziksel aktiviteler yapariz 1 2 3 4 5
16 |Spor tesisleri sirekli dolu olur 1 2 3 4 5
17 | Arkadaslarim igin ders galismak fiziksel aktivitelerden daha onemli 1 2 3 4 5
18 |Fiziksel aktivitelerin faydalari konusunda yeterli bilince sahibiz 1 2 3 4 5
19 [Ailem fiziksel aktiviteler hakkinda yeterli bilgiye sahiptir 1 2 3 4 5
20 |Tesis gorevlilerinin kotu yaklagimlan beni olumsuz etkiler 1 2 3 4 5
21 | Okul sonrasi yorgunluktan spor igin yeterli enerjim kalmaz 1 2 3 4 5
22 | Beden egitimi derslerinde kullanabilecegimiz spor salonumuz var 1 2 3 4 5
23 | Ailevi problemlerim fiziksel aktivitelere katilmami engeller 1 2 3 4 5
24 | Spor ortamlarinda iyi arkadaslar edinirim 1 2 3 4 5
25 | Egitim sistemimiz ailelerimizde ve bizde baski olugturur 1 2 3 4 5
26 | Fiziksel aktivitelere katilinca derslerdeki basarim artar 1 2 3 4 5
27 | Egitim sistemimiz spor yapan &drencileri destekler 1 2 3 4 5
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Ek 3. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhhigi Olcegi

Aciklama; Saygideger katiimci, agadida verilen ifadeleri son
1 yildaki sosyal medya (MySpace, Facebook, Bebo, Linkedin,
Tumblr, Bloglar, Instangram, WhatsApp, Viber, Line, Tango,
Snapchat, Wikipedia, Podcast Apple iTunes, Forumlar,
YouTube, Twitter, vb.) kullaniminizi diigtinerek igaretleyiniz.

= Higbir zaman

N Nadiren

w Bazen/ara sira

& (Cogunlukla

o Her zaman

Sosyal medyayi kullanmadidimda sinirli, endigeli veya
Uzgun olurum.

2 Aklimda stirekli sosyal medya yaptigim veya yapacagim
etkinlikler vardir.

Sosyal medyayi ¢ok kullandigim igin sinema, tiyatro, miizik,
3 | spor gibi diger etkinliklere veya hobilerime zamanim
kalmiyor.

Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi
uzatirm.

Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz
5 | etkilemesine ragmen sosyal medyayi kullanmaya devam
ediyorum.

Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya
durdurmaya galigirken zorlaniyorum.

Kendimi mutlu hissetmek igin sosyal medyay daha fazla
kullanirim.

Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden
veya gevremdeki insanlardan gizlerim.

Sosyal medyada harcadigim siire yiiztinden insanlarla (aile,
9 | arkadas ve sosyal gevre) iligkilerimde ciddi gatismalar
yasarm.
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Ek 4. Serbest Zaman Tutum Olcegi — Kisa Form

SERBEST ZAMAN TUTUM OLGEGI - KISA FORM

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle Katiliyorum

—_

Serbest zaman aktiviteleri ile mesgul olmak zamani akillica
kullanmaktir.

Serbest zaman aktiviteleri bireyler ve toplum igin faydahdir.

Serbest zaman aktiviteleri sagliga katki saglar.

Serbest zaman aktiviteleri mutlulugu artirir.

Serbest zaman aktiviteleri enerjiyi yenilemeye yardimci olur.

Serbest zaman aktiviteleri bireylerin rahatlamasina yardimci olur.

Serbest zaman aktivitelerim bana keyif veriyor.

Serbest zamanin benim igin iyi oldugunu hissediyorum.

Wi N bdWN

Serbest zaman aktiviteleri ile mesgul olmaktan hoglaniyorum.

Y
o

Serbest zaman aktivitelerim canlandiricidir.

RN W [N W R [NV W U [ RS U ) UL W (i

WlWw Www wwlww|lw| w

[N RGNS NN RN RN NN NN RENe) |

Y
—_

Serbest zaman aktiviteleri igin harcadigim zamanin bosa
ge¢medigdini hissediyorum.

a

—_
N

Serbest zaman aktivitelerimden hoglaniyorum.

Y
w

Serbest zaman aktivitelerimde daha yeterli olabilmek i¢in Gnemli
derecede zaman ve efor harcarim.

NN RN ININDINININININININN

B I o I I I S I S0 =N [ - Y - N R SN R o

14

Serbest zaman aktivitelerini daha iyi yapabilmek igin bir seminer
ya da kursa katilabilirim.

N

S

15

Serbest zaman aktiviteleri ile mesgul olmak igin bog zamanimin
artmasi gerektigini diistiniiyorum

16

Mesgulken bile bos zaman aktivitelerine katilirm.

17

Serbest zaman aktivitelerine yonelik egitim ve én hazirlik igin
zaman harcayabilirim.

18

Diger aktiviteler arasinda bos zamanima yiiksek oncelik taninm.

N N (NN

N N

| g ||
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