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siirecini hem de tez siirecini rahat ge¢irmemi saglayan danisman hocam Prof. Dr
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YUKSEK LiSANS TEZi

EV KAZALARI NEDENIYLE ACIiL SERVISE BASVURAN 0-6 YAS COCUKLARIN
ANNELERININ EV KAZALARINA YONELIK GUVENLiK ONLEMLERININ
TANIMLANMASI VE ANNELERIN OZ YETERLILiGiYLE iLiSKisSi

CIiHAT CICEK

HARRAN UNIVERSITESI
LiSANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
HALK SAGLIGI HEMSIRELIiGi ANABILiM DALI

Tez Damisman: Prof. Dr. SELMA KAHRAMAN
Yil: 2025, Sayfa : 63

Tanimlayici olarak yapilan bu aragtirmacinin amaci, acile ev kazasi ile bagvuru yapan 0-6 yas grubu
cocuklarin annelerinin ev kazasina yonelik giivenlik dnlemlerini tanilamak ve 6z yeterlilik seviyesini
belirlemek, bu iki degisken arasinda iliskiye bakmak ve bu degiskenlerini etkileyen faktorleri
saptamaktir. Bu arasgtirmanin evreni Akgakale Devlet Hastanesi acil servisine ev kazasi sikayetiyle
bagvuran 0-6 yas grubu ¢ocuklarin anneleri olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise verilerin
toplandigi 15.10.2024- 07.04.2025 tarihleri arasinda acil servise bagvuran ve aragtirmaya katilmay1
kabul eden 340 anne ve ¢ocuk olusturmustur. Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
anket formu, ebeveyn Oz-yeterlik ve 0-6 yas grubu annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik
Onlemlerini tanilama oOl¢ekleri ile toplanmustir. Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics v.22.0
programinda tanimlayici istatistik, siirekli degiskenler yoniinden farkin 6nemliligi i¢in bagimsiz
gruplarda t testi ve tek yonlii Anavo testleri kullanilmistir. 2 gruptan fazla olan gruplarda farkin neden
kaynaklandigin1 bulabilmek icin post hoc testlerinden Dunkan testi yapilmustir. iki 6lgek arasindaki
iligki i¢in pearson korelasyonu kullanilmistir. Tiim analizler i¢in 0.05’in altindaki p degeri anlaml
kabul edilmistir. Caligmaya katilan annelerin yas ortalamasi 29.91+6.029 olarak hesaplanmis ve %
62.6’s1in 30 yas ve altinda oldugu saptanmistir. Annelerin %32.9’unun lise ve {izeri egitime sahip
iken, %62.6’smin gelir getiren bir iste ¢alismadigi belirtilmigtir. Ev kazasit geciren cocuklarin
%68.2’sinin erkek, %45.0’1n1in 3 veya 4 yasinda oldugu (X#Ss= 2.214+0.71) ve acile en fazla diisme
(%62.9), en az zehirlenme ve bogulma (%7.9) sikayeti ile bagvuru yapildig1 goriilmistiir.

Annelerin ebeveyn 6z yeterlilik 6lgegi puan ortalamasi 82.8+17.9 olarak hesaplanmis, en diisiik 22, en
yiiksek puan ise 112 olarak hesaplanmistir. 0-6 yas ¢ocuklarda annenin ev kazalarina yonelik giivenlik
Onlemlerini tanilama Olgegi ortalama puaninda ise annelerin 89.7+22.23 puan aldigi saptanmis,
Olgekten en diisikk olarak 46, en yiiksek ise 144 oldugu saptanmistir. Bu iki Olgek arasindaki
korelasyonda aralarinda zayif negatif bir iliski oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Annelerin egitim,
calisma durumu, aylik geliri, evin tipi, cocugun yasi, acile bagvurma nedeni ve ¢ocugun oynadigi yer
faktorleri annenin 6z yeterliligini ve ev kazalarini énlemede tanimla durumunu etkiledigi saptanmistir
(p<0.05). Sonug¢ olarak cocuk sagligini olumsuz etkileyen ev kazalarmmin 6nlenmesinde anne 6z
yeterliligin artirilmas1 ve bu konuda ev ve ¢evre yoniinden anneler basta olmak iizere toplum
bilinglendirme programlarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Ev Kazasi, 0-6 Yas Cocuk, Anne Oz Yeterlilik, Koruma, Onleme
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DEFINITION OF SAFETY MEASURES AGAINST HOME ACCIDENTS FOR MOTHERS
OF 0-6 YEARS OLD CHILDREN APPLYING TO EMERGENCY DEPARTMENT DUE TO
HOME ACCIDENTS AND THEIR RELATIONSHIP WITH MOTHERS' SELF-
EFFICIENCY
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The purpose of this descriptive study is to identify the safety measures taken by mothers of children
aged 0-6 who were admitted to the emergency department due to a home accident, to determine their
self-efficacy level, to examine the relationship between these two variables, and to identify the factors
affecting these variables. The population of this study consists of mothers of children aged 0-6 who
were admitted to the emergency department of Akgakale State Hospital with complaints of home
accidents. The sample of the study consists of 340 mothers and children who were admitted to the
emergency department between October 15, 2024, and April 7, 2025, and who agreed to participate in
the study. The research data were collected using a questionnaire prepared by the researchers, parent
self-efficacy scales, and scales for identifying safety measures for home accidents among mothers of
children aged 0-6 years. The obtained data were analyzed using IBM SPSS Statistics v.22.0 software,
employing descriptive statistics, independent samples t-tests to assess the significance of differences
in continuous variables, and one-way ANOVA tests. To determine the source of differences among
the three groups, Duncan's post hoc test was conducted. Pearson correlation was used to assess the
relationship between the two scales. A p-value below 0.05 was considered statistically significant for
all analyses. The average age of mothers participating in the study was calculated as 29.91+6.029, and
62.6% were found to be 30 years old or younger. While 32.9% of the mothers had a high school
education or higher, 62.6% were not employed in a job that generated income. It was determined that
68.2% of the children who had experienced a home accident were male, and 45.0% were 3 or 4 years
old (X=£Ss= 2.214+0.71). When looking at the reasons for seeking emergency care, the most common
complaint was falls (62.9%), while the least common complaints were poisoning and drowning
(7.9%).

The average parental self-efficacy scale score for mothers was calculated as 82.8+17.9, with the
lowest score being 22 and the highest score being 112. In the average score of the scale measuring
mothers' awareness of safety precautions against home accidents in children aged 0-6, mothers scored
89.7+22.23, with the lowest score being 46 and the highest being 144. When the correlation between
these two scales was examined, a weak negative relationship was observed (p<0.05). It was
determined that factors such as mothers' education, employment status, monthly income, type of
home, child's age, reason for emergency room visit, and where the child plays affect mothers' self-
efficacy and ability to identify home accidents (p<0.05). As a result, it is recommended that maternal
self-efficacy be increased and that awareness programs be implemented for mothers and the
community in general regarding home and environmental safety in order to prevent accidents in the
home that negatively affect children's health.

KEYWORDS: Home Accidents, Children Aged 0-6, Maternal Self-efficacy, Protection, Prevention
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GIRIS Cihat CICEK

1. GIRIS

Kaza; oOnceden planlanmamis, beklenmeyen, ani olarak ortaya ¢ikan
yaralanma, hasar, can ve mal kaybi ile sonuglanabilen ve en 6nemlisi ise dnlenebilen
bir toplum saghg sorunudur (Ozcebe, 2006; Yal¢in, 2014; WHO, 2008). Kazalar
Diinya’da ve Avrupa’da oliim nedenleri arasinda 4. Sirada gelmektedir ve diinya
capinda Sliimlerin %9'unu, tim engellilerin ise %16'sina neden olmaktadir (Banilla
ve Gutierrez, 2014; WHO, 2008). Giinlimiizden 2030 yilina kadar kazalar, insanlarin
yakalanacagi hastalik grubundaki ilk 10 hastalik grubu icinde iigiincii sirada yer
alacag1 ongoriilmektedir (Banilla ve Gutierrez, 2014; WHO, 2023). Kazalar, olus
yeri ve nedenine gore trafik, is, endiistriyel, spor, okul, ev kazas1 olarak altiya ayrilir
ve ev kazalarinin, insan saglhigi, saglik hizmetleri, saglanan is giicii ve yasam kalitesi
iizerinde olumsuz etkiler birakmas1 ve onlenebilir, korunabilir olmasi ile bu kaza tipi
halk sagligimin oncelikli konular1 arasina girmistir (Banilla ve Gutierrez, 2014;
Ozcebe, 2006; Yalgin, 2014; WHO, 2008).

Ev kazalari, malikanenin igerisinde, bahgesinde ya da yakininda meydana
gelen kaza tipidir (Biyiik vd., 2015; Topgiil ve Elibol, 2020; Yilmaz vd., 2024).
Diinya’da her yil 27 milyon kisi ev kazalar1 nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir.
Avrupa’da yaralanmalarin 2/3’i evlerde gergeklesirken, 100.000’den fazla Avrupali
her yil evde olan kazalardan dolay1r hayatin1 kaybetmekte ve ev kazalarina baglh
Oliimler trafik kazalarindan 2 kat daha fazla meydana gelmektedir (Peden vd., 2008;
WHO, 2022; Siimer vd., 2019). Ulkemizde ise Diinyada oldugu gibi trafik
kazalarindan sonra en fazla %25’lik oran ile ev kazalar1 meydana gelmektedir
(Saghik Bakanligi Halk Saghgi Genel Midirligii 2022). Ev kazalar1 her yas
grubunda goriilmekle beraber en yiiksek riske sahip olan grup 0-6 yas grubu
cocuklardir (Siimer vd., 2019; Yorulmaz, 2019; WHO, 2022).

0-6 yas grubu cocuklar, tehlikelerin farkinda olmamalari, motor geligimi
tamamlanmamis olmasi, c¢evresel risklere daha acik olmalari, normalden daha
merakli olmalar1 gibi sebeplerle ev kazalar1 daha c¢ok goriilmektedir (Toriiner ve
Biiytikgoneng, 2011; Yorulmaz, 2019). Diinya’da her giin ev kazalara bagh
yaralanmalar nedeniyle 2000 ¢ocuk hayatin1 kaybederken, her yil yaklasik 900.000
cocugun yasami sona ermektedir. Her y1l milyonlarca ¢ocuk, dmiir boyu sakatliklara
neden olan ev kazalar ve buna bagl yaralanmalar nedeniyle hastaneye gitmektedir
(Aslan vd., 2015; WHO, 2008). DSO’ye gore, 2004 yilinda 1-4 yas grubu ¢ocuklarda
ev kazasi ile ilgili 6lim hiz1 yiiz binde 45.8’dir (WHO, 2008). Ulkemizde ise
meydana gelen ev kazalarinin  %45.4°tnti  0-6 yas arasindaki c¢ocuklar

olusturmaktadir (Kurt vd., 2015; Tériiner ve Biiyiikgéneng, 2011; Uciincii vd. ,
1
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2019). Tirkiye’de cocukluk donemi kazalariin %18-25’ni ev kazalar1 olusturmakta
(ince, 2018; Turan vd., 2010) ve &liim nedenleri arasinda ev kazalar1 4. Sirada yer
almaktadir (Blyiik vd., 2015). Tiirkiye’de ¢ocuklarda yapilan ¢esitli ¢calismalarda
elde edilen verilere gore 0-6 yas arasinda ev kazalari sikligr 9%1.3-%33 arasinda
degismektedir (Demir, 2025; Ince, 2018; Pamir, 2024; Ugiincii vd., 2019). Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri'nden (CDC) alinan verilere gore; yilda 9000 den fazla
¢ocugun oliim nedeninin ev kazasi oldugu, 225.000 ¢ocugun hastaneye kaldirildigini
ve acil servislere 9 milyondan fazla ¢ocugun yaralanmalar nedeniyle basvurdugu
belirtilmistir (Aslan vd., 2015; CDC, 2015). Bu sebeple ev kazasi acil servise olan
basvurularin ¢ogunlugunu kapsamakta ve bu yiizden hastanelerde 6nemli bir is yukii
olusturmaktadir. (Yorulmaz ve Cinar, 2019). Ev kazalarin1 6nlemenin en iyi yolu ev
kazalar1 ile 1lgili riskleri belirleyen caligmalar yaparak; cevre ve aileye iliskin
etkenlerin zararlarim1 giderici egitim ydntemleri gelistirmek ve giivenli bir ¢evre
diizenlenmesini saglamaya katkida bulunmaktir. Bu ¢er¢evede ev kazalar ile iligkili
risk faktorlerinin ve nedenlerin saptanmasi bu tiir yaralanmalarin nasil 6nlenebilecegi

konusunda yol gosterici arastirmalarin yapilmasi bu noktada ¢ok onemlidir.

Ev kazalarmmin nedenleri arasinda insan faktorii birinci sirada, cevresel
diizensizlikler ikinci sirada yer almaktadir (Cinar, 2004 Ince vd., 2014; WHO, 2023).
Ev kazalarin1 oOnlemede bireylerin kazaya neden olabilecek davraniglardan
kacinmalari, koruyucu 6nlemleri alma farkindaliginin gelistirilmesi ve bu konuda 6z
yeterliligin artirilmasi bu noktada ¢ok énemlidir. Oz yeterlik, bir kisinin bir goreve
iligkin bilgisi, gorevi tamamlama becerilerine iliskin ve davranista gosterdigi
performansta basarili olma inancit olarak tanimlanmaktadir (Demirtas, 2021;
Yorulmaz, 2021). Oz yeterlik sabit bir kisilik 6zelligi degildir, bireyin kendi deneyim
ve yorumlariyla birlikte ¢evresel faktorler tarafindan sekillendirilen dinamik bir
yapidir (Luszczynska ve Schwarzer, 2015). Kisinin 6z yeterliligi sadece kendisinden
sorumlu olurken, bir baskasindan sorumlu olan ebeveyn 0z yeterliligi ¢ok daha
onemli ve etkisi daha fazla olmaktadir (Demirtag, 2021; Yildiz ve Kaya, 2020).
Ebeveynlik 6z yeterligi ise, ebeveynlik i¢in gerekli gorevlerin basarili bir sekilde
tamamlanmasit konusunda bir ebeveynin inanct ya da kendi yetenegini
degerlendirmesi olarak tanimlanabilir (Cmar, 2004; Kilic, 2021; Ugciincii
vd., 2019). Ebeveyn 6z yeterliginin gelisiminde, bireyin kendi ebeveyniyle yasadigi
baglanma deneyimleri ile ebeveyn olmadan 6nce ve sonraki siireclerde ¢ocuklarla
olan etkilesimi dnemli rol oynar. Coleman (2002) tarafindan yapilan g¢alismada,
ebeveynlik becerilerinde 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasi bir ve {i¢ yas arasindaki
cocuklarinin gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Diinyada ve

Ulkemizde 0-6 yas grubu gocuklarin primer bakimi iistlenen ebeveynin genellikle

2
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anneler oldugunu belirtmistir (Coleman ve Karraker, 2000; Cetinkaya ve Karadag,
2020; Giiven ve Kilig, 2022).

Anneler, dogumdan itibaren c¢ocuklarinin rehberi ve koruyucusu olur.
(Akatay, 2021; Cetinkaya ve Karadag, 2020; Giiven ve Kilig, 2022). Cocuklar
kazalardan kendilerini koruyamayacaklar1 i¢in gerekli Onlemleri almak ve
giivenliklerini saglamak yetiskinlerin gorevidir. Genellikle bu gorev ¢ocukla en ¢ok
vakit geciren ve en cok ilgilenen kisi olan anneye aittir. (Evgin ve Caligkan, 2018).
Ev kazalarinin yasanmasindaki etmenler arasinda; annelerin ¢ocuklarin giivenligi
konusundaki bilgi, tutum ve davraniglarinin yetersizligi, cocuklarin gézetiminde olan
aksakliklar, ev igerisinde ¢ocuk giivenligini saglayacak yonde diizenlemelerin
olmamasi olarak literatiirde belirtilmistir (Altundag vd., 2020; Aslan vd., 2015;
Celep ve Yardimci, 2021) Yapilan bir ¢alismada; ev kazalarina yonelik annelerin bu
konuda en yiiksek oranda aldiklar1 6nlemin % 23.8 ile dikkatli davranmak olurken;
ikinci sirada ise ev diizenini saglamak ve ¢aydanlig1 uzak tutmak olarak saptanmigtir
(Celep ve Yardimei, 2021). Ozellikle 0-6 yas grubu cocuklar gelisimsel olarak
kendilerini kaza ve yaralanmalardan tam olarak koruyamadiklarindan, bu yas grubu
cocuklar i¢in emniyetli ortamlarin olusturulmasi ve yasam alanlarinin giivenliginin
anneler tarafindan denetlenmesi gereklidir. Yapilan arastirmada; ebeveynlik 6z
yeterlilik algis1 yiiksek olan annelerin ¢ocuklari i¢in daha uygun bir ¢cevre sunduklari
ve daha az ceza verme segenegine bagvurmaktalar. Cocuklarinin beden dilini daha 1yi
anlayip aralarindaki etkilesimin daha iyi oldugu ve daha ¢ok sorumluluk aldiklari
tespit edilmistir. (Kilic ve Aydin, 2022). Sanliurfa'da annelik rolii ise, geleneksel aile
yapisi i¢inde sekillenmektedir. Sanlurfa, erkek egemen ve ataerkil kiiltiirel yapinin
etkili oldugu bir ildir (Mercan ve Sahin, 2017; Sanli ve Oztiirk, 2015; Timurturkan,
2020). Genis aile sisteminin yaygin oldugu bu ilde anneler, evin birgok bireyine karsi
sorumluluk tasir. Kadinin evdeki yeri genellikle anne kimligi ile tanimlanir ve bu
kimlik toplumsal olarak degerli goriiliir. Bu kiiltiirel yap1, annelik sorumluluklarini
artirmakta; annenin  bireysel gelisimini ve c¢ocuklara olan  bakimim
sinirlayabilmektedir (Akatay, 2021; Sanl ve Oztiirk, 2015; Timurturkan, 2020). Bu
duruma ek olarak ayrica annelerin ¢ocuk sayist arttikga cocuklarinin bakimi ve
denetimi konusunda Oz-yeterliliklerin az olacagi ve evde ev kazalarina yonelik

giivenlik 6nlemlerini alma konusunda farkindaliklarini azaltacag: diisiiniilmektedir.

TUIK 2023 yilinda; Ulkemizde toplam dogurganlik hizinin en yiiksek oldugu
ili 3.81 ile Sanlrfa, ayn1 zamanda en yiiksek 0-6 yas ¢ocuk niifus oranina sahip olan
ili, %44.4 ile Sanlhurfa oldugunu aciklamistir (TUIK; 2023). Cocuk niifusunun bu

kadar yiiksek oldugu bir ilde ev kazalarini ve etkileyen faktorlere iliskin dogrudan ve
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giincel bir akademik verinin olmamasi yapilacak bu arastirmanin énemini daha ¢ok
artirmaktadir. Bir ¢alismada 2020 yilinda ¢ocuk acil servise basvuruda bulunan
vakalarin %24.43"1 ev kazasina baghdir ( Kurt vd., 2022). Sanlurfa merkeze yakin
olan Akgakale il¢esinde bulunan tek devlet hastanesi acil servisine, giinde 1500’iin
tizerinde hasta bagvurmaktadir. Bu basvurularin %9-10unu (Agustos 2022) kazalar
ve travmalar olusturmakta, bu kazalarin yaklasik %50’si evde meydana gelen
kazalar1 kapsamakta ve bu kazalarinin %70-80’ini 0-6 yas grubu ¢ocuklarin oldugu
goriilmektedir. Bugilin ¢ocuk sagligima yonelik programlarin temel hedefi artik
yalnizca Oliimleri 6nlemekten ¢ikip, giderek saglik sorunlarmmin yarattigi diger
olumsuzluklar1 da 6nlemek ve gidermek olmaktadir. Bu amagla saglik hizmet

sunumu farkl bir bakisla ve kapsamli olarak yaklasmak gerekmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Tiim bu bilgiler dogrultusunda, bu arastirmada acile ev kazasi ile bagvuru
yapan 0-6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin ev kazasina yonelik giivenlik dnlemlerini
tanilamak ve 0z yeterlilik seviyesini belirlemek, bu iki degisken arasinda iligkiye
bakmak ve bu degiskenlerini etkileyen faktorleri saptamayr amaglanmistir. Boylece
bu veriler halk sagligina yonelik koruyucu hizmetlerin planlanmasinda ve ebeveyn
destek programlarmin gelistirilmesinde yol gosterici olabilir. Caligma bulgularinin,
bolgeye 06zel saglik politikalarinin sekillendirilmesinde, annelere yonelik egitim
programlarinin planlanmasinda ve erken c¢ocukluk cagindaki koruyucu saglik
hizmetlerinin etkinliginin artirtlmasinda énemli katkilar sunmasi beklenmektedir. Bu
calisma ile annelerin bu konuda farkindalig1 artirarak ev kazalarmna ile acil servise

olan bagvurular ve hastanelerde olan ig ylikiinii azaltmasi1 amaglanmistir.

1.2. Arastirma Sorulari

. Annelerin 0z yeterlilik diizeyi nedir?

. Annelerin ev kazalarina yonelik gilivenlik onlemleri alma tanilama
diizeyi nedir?

. Annelerin 0z yeterlilik diizeyi ile ev kazalarina yonelik gilivenlik
Onlemleri alma tanilama diizeyi arasinda iliski durumu nedir?

. Annelerin 0z yeterlilik diizeyi ile ev kazalarina yonelik gilivenlik

Onlemleri alma tanilama diizeyini etkileyen faktorler nelerdir?
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2. ONCEKI CALISMALAR
2.1. Kazanin Tanim

Kaza, bireylerin iradesi disinda gerceklesen, kisinin beden biitiinliigiini
bozan, mental sagligin1 olumsuz etkileyen, kalic1 ya da gecici hasara neden olan
anlik gelisen olaydir. (Yalabag, 2023). Baska bir tanima gore kaza, Onceden
planlanmamuis, aniden ortaya ¢ikan yaralanmalara, can ve mal kayiplarina neden olan
olaylar olarak tanimlamaktadir (Sahin, 2023). Diinya Saglik Orgiitine (DSO) gore
ise kaza-yaralanma; insan, faktor ve ¢evre birlesiminde meydana gelen, istemedigi
halde birden olusan, islevsel ve biyolojik agidan zarara ugratan, can kaybina,

bedensel engele ya da mal kaybina neden olan saglik sorunudur (DSO, 2017)

2.1.1. Kazalarin Siniflandirilmasi

Kazalar meydana gelis sekillerine ve yerlerine gore gruplara ayrilmaktadir
(Pamiry, 2024)

Is kazas:: iste ya da is disinda is ile ilgili bir faaliyette meydana gelen kaza

Trafik kazalari: motorlu tasitlarin iginde bulundugu kaza tiirtidiir.

Endiistriyel kaza: endiistride meydana gelen, tehlikeli madde igeren ve bir¢ok

kisinin hayatini1 etkileyebilen kazalardir.
Spor kazast: spor aktivitesi sirasinda meydana gelen kaza tiirtidiir.
Okul kazasi: Okulda meydana gelen kazalardir.
Ev kazalar1: Ev ve ¢evresinde meydana gelen kazalardir.

Ev kazalarinin maddi manevi kayiplar, sakatlik, o6lim gibi sonuglari
olabilecegi gibi ayn1 zamanda ev kazalar1 6nlenebilir de bir olaydir (Pamiry, 2024;
Yilmaz vd., 2024). Bu yiizden bu kaza tipi bir halk saglig1 problemi olarak kabul
edilmektedir (Demir, 2024).

2.1.2. Ev Kazalar1 Epidemiyolojisi

Ev kazalari, her yas grubunda goriilmesine karsin ozellikle g¢ocuklar ve
yasllar icin 6nemli bir halk sagligi sorunudur. Ev kazalar1 sikligi, iilkeler ve yas

gruplarmma gore degismekle beraber c¢ocukluk c¢ag1 kazalarinin  %25°ni
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olusturmaktadir (Ozkan, 2020). Ev kazalar iilkelere ve yas gruplarina gore farklilik
gostermektedir. Her yi1l bes yasin altindaki 200.000 ¢ocuk Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) 2017 yil1 verilerine gore diisme, zehirlenme ve bogulma gibi ¢evreye baglh
kasitsiz yaralanmalar nedeniyle hayatin1 kaybetmektedir (WHO, 2022). 2000 yilinda
bes yasin altindaki ¢ocuklarda 9.9 milyon 6liim meydana gelmis, 2021 yilinda bu
say1 5 milyona diigmiistiir (Aslantas, 2023; WHO, 2023) ABD de CDC raporlarina
gore 1 yastan kiiciik bebeklerde kasitsiz yaralanmalara bagli 6liimlerde 5. Sirada.
ABD de 5 yas altindaki ¢ocuklarda meydana gelen kazalar sebebiyle olusan
yaralanmalarin %90’min ve bu yaralanmalar sebebiyle olusan 6liimlerin %50’sinin
ev ortamlarinda gerceklestigi ifade edilmektedir (Aslantas, 2023; Ince, 2018).
Istatistiklere gdre Avrupa’da her giin 72 cocuk ev kazalari nedeniyle hayatini
yitirmektedir. Yalmizca Britanya’da gerceklesen oliimlerin %30’luk kismi evde
gerceklesen istenmeyen yaralanmalar sonucunda olusmaktadir (Celep ve Yardimci,
2021). Tiirkiye’de 5 yasin altindaki ¢ocuklarda hastalik ve kazalar nedeni ile yasanan
Olimlerin %34.2 oldugu, bes yasin istiindeki ¢ocuklarda ise %25.4 oldugu tespit
edilmistir (Celep ve Yardimcei, 2021).

DSO’ne gore Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiiti (OECD)’ne iiye
iilkelerde kazalardan dolay1 giinde 2000°den fazla gocuk dlmektedir (Oz, 2011).
Kazalardan dolay1 yaklasik 5000 cocugun acil tedavi ihtiyac1 dogarken, 4 milyon
cocugun hastanelere yatis1 yapilmaktadir. Ayrica ¢ok sayida cocuk kazalarin fiziksel,
sosyal ve psikolojik etkisine maruz kalmakta; hastalik, sakatlik ve Oliimler
yasanmaktadir (Oz, 2011). DSO’niin 2008 y1li raporuna gére bes yas alt1 cocuklarda
en sik 0liim nedenlerinin ilk siralarinda bogulma (%25) ve yanma (%15) gelmektedir
(Agran vd., 2003; Demir, 2015). ABD’de yasayan bes yasin altindaki ¢ocuklarda
meydana gelen kazalarn, yaralanmalarin %90’min1 olusturdugu ve dliimlerin
%350’sinin ev ortamlarinda gergeklestigi bildirilmistir (Pamiry, 2024). Giiney
Kore’de yasayan c¢ocuklarin %49’unun evde en az bir kere kaza ge¢irdigi
saptanmigstir. (Pek, 2004; Pamiry, 2024).

Tiirkiye’de ev kazalarmin tiim kazalarin yaklasik %18-25’ini olusturdugu
belirtilmekte, 0-6 yas arast g¢ocuklarda o6liimle sonucglanan diisme olaylarinin
%50-80’1 evde meydana gelmektedir (Erdem vd., 2024). Cocuklarda meydana gelen
kazalarin %70'1 evde meydana gelmekte ve her yil 1-4 yas aras1 13 milyon ¢ocuk ev
travmalar1 nedeniyle yaralanmaktadir (Saghk vd., 2024). Tiim kazalarin %18-25"ni
olusturdugu ev kazalarinin, acil servislere miiracaatinin trafik kazalarindan sonra 2.
sirada yer almaktadir. Ev kazalarmin %45.4 1 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarda

goriilmektedir (HSGM, 2023). Ev kazalar1 en ¢ok oturma/yemek odasinda meydana
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gelir. Ancak en ciddi kazalar mutfakta ve merdivenlerde olur (Aslantas, 2023). Erkek
cocuklarinda kiz ¢ocuklarina gore daha fazla goriilmekte, kis mevsiminde yaniklar,
yaz mevsiminde ise diismeler ve zehirlenmeler daha fazla goriilmektedir (Cigek,
2019).

Tlrkiye, 2015-2017 arasi 0-5 yas kaza nedenli cocuk élimleri
sayisi
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Sekil 2.2. WHO-MCEE methods and data sources for child causes of death
2000-2017 (WHO,2017) Erigim Tarihi:18.09.2020

2.1.3. Ev Kazalarinin Tiirleri

Olus nedenlerine gore ev kazalarina baktigimizda; bogulma, elektrik
carpmasi, diisme, kesik, zehirlenme, yanik gibi sikayetlerle aileler acile
bagvurmaktadir (Kilig, 2021).
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2.1.3.1. Diisme

DSO diismeyi, “bir kisinin istemeden yere veya baska bir alt seviyede
durmastyla sonuglanan olay” olarak tanimlamistir (WHO, 2008; Pamiry, 2024).
Cocuklarda en sik goriilen kaza tipi diigmedir (Pamiry, 2024). Bebekler, yiiriimeyi
O0grenmeye baslarken cokca diiserler bunlarin ¢ogu evde meydana gelen basit
diismelerdir (Pamiry, 2024) . Bu yaslarda hem kesfetme meraklar1 oldugu i¢in hem
de tehlikeyi ayirt edemedikleri i¢in yiliksek seviyelerden diismeler ya da kesici bir
cisim iizerine diismeler hem Oliimciil hem de yaralayici olabilir (Pamiry, 2024;
Ozdemir, 2023) Diismelerin sonucunda, yaralanmalar, kizarikliklar, kiriklar ya
sakatliklar olabilir (Ozdemir, 2023).

DSO 2008 yili raporuna gore her yil 47.000 g¢ocuk diismeler nedeniyle
6lmekte (WHO, 2008; Pamiry, 2024). Diin her giin diismeye bagl olarak 128 ¢ocuk
dlmektedir. DSO 2008 raporuna gore diinyada 424.000 kisi diismeye bagl olarak
dlmektedir Olenlerin %30’u 20 yas altindadir. 15 yas alt1 ¢ocuklar arasinda yasam
yili kayb1 (DALY) siralamasinda 13. siradadir. (WHO, 2008). Diinyadaki biitiin
bolgelerde diismeye bagli 6liim oranlar kiz ¢ocuklarina nazaran erkek ¢ocuklarinda
daha yiiksektir.(Fukunishi, 2000 ) Diismeler, hastanelerin acil servisine giden 5-14
yas grubu ¢ocuklarin %25 ile 52’si arasinda goriilmektedir (Fukunishi, 2000) Diisiik
ve orta gelirli iilkelerde diismeye bagl 6liim oranlar1 oldukca yiiksektir. Ornegin
Amerika kitasindaki diisiikk gelirli tilkelerde yiiksek gelirli iilkelere gore diismeye
bagli 6liim oranlar1 10 kat daha yiiksektir (Fukunishi, 2000).Tiirkiye’de yapilan bir
calismada 0-6 yas arasindaki ¢ocuklar igerisinde Oliimle sonuglanan diisme

olaylarinin %50-80 i ev ortaminda meydana gelmistir. (Cinar, 2004)

Almacak onlemler:

. Bebek besik i¢indeyken boyu korkulugun dortte {igiinii gectigi besigin
kullanimi1 birakilmalidir. Oturmaya ve tutunmaya basladiginda besik i¢indeki
yatagin seviyesi distiriilmelidir (NHS, 2022; Kaya, 2018)

. Bebeklerin  dliismemesi ve disar1 ¢ikmamast i¢in mobilyalar
pencerelerden uzak tutulmali ve pencerenin 6,5 cm’den fazla agilmasini

siirlayan kilitler takilmali

J Hali ve Paspaslarin kaymamasi igin altina koruyucu maddeler
konulmali (Haytaoglu, 2021; Cinar, 2018).
J Mobilyalarin keskin koselerine koruyucular konmali (NHS, 2022).

8
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¢ Evdeki merdivenlere korkulular takilmali ve merdivenlerin iyi aydinlatilmasi
gereklidir (Haytaoglu, 2021; Cnar, 2018; Ozdemir, 2020).
J Evin zemini kaygan olmamali, 1slak tutulmamali ve odadan odaya

zemin ylikseklik farki olmamali (Cinar, 2018) .

o Basamaklara ve nesnelere takilmasi agisindan bebek yiiriitecleri
kullanilmamalidir (Haytaoglu, 2021; Cinar, 2018; Ozdemir, 2020).

J Bebegin ayagina uygun ayakkabi ve terlik tercih edilmelidir.

J Bebeklerin oynamasi i¢in ayr1 giivenli bir oyun alami yapilmali

(Ozdemir, 2020).

2.1.3.2. Yanmik

DSO’ ne gore yanik, esas olarak 1s1 veya radyasyon, radyoaktivite, elektrik,
sirtinme veya kimyasallarla temas sonucu olusan deri veya diger organik
dokulardaki yaralanmadir. (WHO 2023; Smolle vd., 2017). Sicak nesnelere
dokunmak ya da atesle oynamak yaniklara neden olabilir. (Ozkan, 2020 ). DSO
verilerine gore tim kasitsiz yaralanmalarin yaklasik %10 wu yaniklardan
kaynaklanmaktadir (WHO, 2018)).0-2 yas grubundaki ¢ocuklar tehlikenin farkinda
olmadiklart i¢in ve yogun merak diirtiilerinden dolay1 yaniga en ¢ok maruz kalan
gruplardandir. (Aslantas, 2024) . Hindistan’da her yi1l 1 milyondan fazla kisi orta
veya siddetli yaniklara maruz kalmaktadir (WHO, 2018). Yanik vakalar1 Ulkeleri
ayn1 zamanda ekonomik olarak da olumsuz etkilemektedir. 2014 yilinda yapilan bir
aragtirmada, yanik hastasi bagina ortalama toplam saglik hizmeti maliyetinin 88.218
ABD Dolar1 oldugunu bulmustur (Smolle vd., 2017) Diinyadaki oliimler arasinda
bebekler, yaniklardan kaynakli en yiiksek 6liim oranina sahiptir, diisiik ve orta gelirli
tilkelerde, yiiksek gelirli tilkelere gore cocuklarda yaniga bagli dliimler 11 kat daha
yiiksektir (WHO, 2008) .

Almacak Onlemler:

. Sicak yemek veya kaynamis siit tencereleri ¢ocuklarin ulasabilecegi
yerlere konmamali (Ozdemir, 2023).

J Cakmak veya kibrit gibi yangin ¢ikarmaya yardimci olacak esyalar
cocuklara oyuncak niyetine verilmemeli (Haytaoglu, 2021).

J Cocuklar sobalarla ve 1siticilarla aynt odada yalniz birakilmamali

9
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(Ozdemir, 2023).

J Utii yapilirken cocuk iitiye ve masasina yaklastirilmamalidir
(Haytaoglu, 2021).

J Cocuklarin uzanip ¢ekebilecegi masa ortiileri kullanilmamalidir.

J Cocuklarin banyo suyunu banyoya baslamadan 6nce mutlaka kontrol
edilmelidir (Akin ve Elmas, 2020.

o Firin calistirilirken ¢ocuklar mutfaktan uzak tutulmalidir. (Akin ve

Elmas, 2020)

2.1.3.3. Bogulma

Cocugun solunum yoluna yabanct bir cisim veya su kagmasi veya ¢ocugun
yiyemeyecegi bir yiyecek verilerek solunum yolunun tikanmasi veya sivi igine batma
sonucunda yaganan gecici ya da kalict hava yolu tikaniklifina bogulma denir
(Ozcebe, 2005; Van Beck vd., 2005). Bogulmalar genellikle su kaynakli olmaktadir
ama kati cisimlerin hava yolunu tikamasi sonucu da bogulmalar goriilmektedir
(Dénmez, 2018; Aslansofuoglu, 2022).

Diinya ¢apinda her yil yaklagik 300.000 bogulma kaynakli 6liim gergeklesiyor
(WHO, 2024). Bogulma, cocuklar1 ve gencleri orantisiz bir sekilde etkilemektedir.
(WHO, 2024) 5 yasin altindaki ¢ocuklar, bogulma kaynakli tiim 6liimlerin neredeyse
dortte birini olusturmaktadir (WHO, 2024). Bogulma, 1-4 yas arasi c¢ocuklarda
dordiincii, 5-14 yas arasi ¢ocuklarda ise tigiincii 6nde gelen 6liim nedenidir. Bogulma
kaynakli oliimlerin ylizde 92'si diisilk ve orta gelirli iilkelerde meydana geliyor
(WHO, 2024; Dénmez, 2018).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada yabanci cisim aspirasyonu sonucunda
bogularak o6len 10 cocuktan 8’inin 2 yasmin altinda oldugu belirlenmistir.
Cocuklugun ilk 3 yilinda kesfetme meraki fazla oldugu icin ve genelde agzini
kullanarak kesfettigi i¢in yabanci cisim aspirasyonu fazladir. (Yildirmis, 2024). Bu
olgularin tamami evde yasanmistir, Baska bir calismada ise bu oran %84 olarak
bulunmustur (Donmez, 2018). 1-4 yas arasindaki ¢ocuklarda suda bogulma siklig1
fazla iken, 1 yasin altindaki ¢ocuklarda yastik, ¢arsaf, yorgan gibi nesnelerin altinda
kalmaktan kaynakli ya da yatis pozisyonundan kaynakli bogulmalar goriilmektedir
(Turgut vd., 2018).

Alinacak onlemler

10
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J Mama oOnliigli gibi ipli ve sallanana nesneleri kullanirken dikkat

edilmeli (Toriiner ve Biiyiikgéneng, 2013).

Evdeki ylizme havuzu bos ya da etrafi kapali tutulmali.

J Cocugun oynayacagi oyuncaklar yasina gore seg¢ilmeli ve kiigiik
objeler oyun oynamasi icin eline verilmemeli (Toriiner ve Biiylikgoneng,
2013).

Alis veris posetleri ortalikta bulunmamali ((Toriiner ve Biiylikgéneng,
2013).

Kabuklu ve sert yiyecekler verilmemelidir ( Giindiiz,2015).

Beslenme sirasinda konusturulmamali ve giildiirilmemelidir (Giindiiz,
2015).

2.1.3.4. Kesici Delici Alet Yaralanmalar

Kesici ve delici alet yaralanmalari; viicudumuzun herhangi bir yerinin kesici
bir aletle (makas, bigak, vs) kesilmesi ya da delici uglar1 olan bir aletle ( igne, cam vs

) delinmesi sonucunda meydana gelen yaralanmalardir. (Yeniyapi, 2018)

Cocuklarda goriilen 5 kesici delici yaralanma vakasinin ikisi evde veya
disarda oyun oynarken meydana geldigi bilinmektedir (Yeniyap1, 2018). Cocuklarda
en fazla el ve parmak yaralanmalar1 goriilmektedir. Gelisim donemindeki ¢ocuklarin
kesfetme diirtiisii, merakli olmalari, dokunarak oOgrenmeleri ve elleriyle oyun
oynamalarindan dolay1r daha c¢ok el ve parmak kesikleri goriilmektedir. (Celep,
2019). Kesici delici alt yaralanma aralig1 ev kazalari igerisinde %11 ile %12 arasinda
degismektedir. (Aslansofuoglu, 2022; Cigek, 2019). Bu kaza tiirii ¢ocuklarda bas,

gbgiis ve ekstremite yaralanmalari sik goriilebilir. (Cicek, 2019)

Cocukluk cag1 travmalarinda mortaliteyi etkileyen ydnlerinin belirlenmesi
icin 410 hasta ile yapilan bir ¢alismada %84.6’simin kiint, %10.2’sinin penetran
tarzinda yaralanma oldugu belirlenmistir. Ayn1 ¢alismada bas-boyun travmalarinin
%77, toraks yaralanmalarinin %64 oldugu ve bu yaralanma cesitlerinin mortalite

arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Kilig, 2021).

Yapilan bir ¢alismada, evdeki mobilyalarinda cam kisim yer alan ¢ocuklarin

%16.9 unun son 2 hafta igerisinde ev kazasina maruz kaldigi, evlerde cocuklarin
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ulasabilecegi kisimlarda bigak gibi kesici alet bulunduranlarin bulundurmayanlara
gore son iki hafta i¢inde ev kazasi sebebiyle yaralanma oraninin 1.6 kat daha fazla

oldugu saptanmistir. (Aslansofuoglu, 2022 ).

Alinacak Onlemler:

Bebege camdan yapilmis kaplarla yemek yedirilmemeli. Kirilmaz
malzemelerden yapilan kaplar tercih edilmeli. (Silahsor, 2019; Ozdemir,
2020)

. Ev alinan malzemeler kirilmaya dayanikli olmali. (Kaya, 2018;
Ozdemir, 2020)

Bigak,makas, jilet gibi keskin nesneler bebeklerin ulagamayacagi

yerlere konmali (Kaya, 2018; Ozdemir, 2020 )

Evde varsa atesli silahlar kapal1 yerlerde tutulmal.

. Konserve ve yag tenekeleri cocuklarin ulagamayacag yerlere konmali
(Akin ve Elmas, 2020).

2.1.3.5. Zehirlenme

DSO’ ye gore zehirlenme, hiicrelerde hasara ve 6liime neden olan, disardan
bir maddeye maruz kalmasi sonucunda ortaya ¢ikan yaralanma c¢esididir.
Zehirlenmenin verecegi zarar ¢cocugun maruz kaldigi miktara, tiiriine, maruz kalma
yoluna, yasma ve diger hastaliklarina baglidir.( Peden vd., 2008). Cocukluk ¢agi
zehirlenmeleri tiim diinyada oldugu gibi, iilkemizde de sik karsilagilan, ciddi oranda
morbidite ve mortalite nedeni olabilen, acil servis ve hastane yatislarinda biiyiik

oranda is yiikii olusturan, 6nemli saglik sorunlarindan biridir. (Erkozan, 2013).

2004 yilinda diinya g¢apinda her yastan tahmini 345.814 kisi ‘“kazara”
zehirlenme sonucu o6ldii , bu kaza sonucu zehirlenmelerin ¢ogunlugu yetiskinler
arasinda iken, %131 20 yasin altindaki ¢ocuklarda goriilmiistiir ( Peden vd., 2008). 1
ila 14 yas arasindaki ¢ocuklar arasinda kasitsiz yaralanma Oltimlerinin farkli dis
nedenleri arasinda, zehirlenmelerin 2000-01 yilinda trafik kazalari, yanginlar ve
bogulmalardan sonra dordiincii sirada yer aldigini ortaya koymustur (Peden vd.,
2008). 20 yasindan kiiciik ¢cocuklar i¢in zehirlenmelerden kaynaklanan kiiresel 6liim
orani 100.000 niifus basina 1.8'dir (Peden vd., 2008). Yiiksek gelirli iilkeler i¢in bu
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oran 100.000'de 0.5 iken, diisiik gelirli ve orta gelirli iilkeler i¢in 100.000'de 2 ile
dort kat daha yiiksektir (Peden vd., 2008).

Zehirlenmelerinin %80-85“1 kaza sonucu, %15-20si intihar amagli olurken
ozellikle bir yas alt1 zehirlenmelerde terapdtik hatalar 6nemli bir yer tutmaktadir.
(Erkozan, 2013).

Alinacak Onlemler:

o Evdeki ila¢ kutular1 ve siseleri cocuklarin ulagamayacagi yerlere
konmal1 (Haytaoglu, 2023 ).

. Suruplar icirilirken seker diyerek cocuk kandirilmamali (Akin ve
Elmas, 2020).

| Zirai ilaglar, temizlik iriinleri ve hayvanlar zehirler farkli kaplara
bosaltilmadan kendi kaplarinda muhafaza edilmeli ve c¢ocuklarin
ulasamayacag yerlere konmali (Ozdemir, 2023).

| Gaz ve komiir sobas1 yanan odalarda ¢ocuklar birakilmamali (Akin ve
Elmas, 2020).

. Zehirli oldugu bilinen bitkiler evde bulundurulmamali ( Haytaoglu,
2023).

o Cesitli boyalar ve zararli maddeler iceren oyuncaklar kullanilmamali
(Haytaoglu, 2023).

2.1.4. Ev Kazalarina Neden Olan Faktorler
2.1.4.1. Cocuk Kaynakh Faktorler

Bebekler ve okul oncesi ¢agindaki cocuklar ev kazalari igin riskli grubu
olusturmaktadir. (Balibey vd., 2011). 0-6 yas grubundaki ¢ocuklar, en ¢ok evde vakit
gecirirler, cevrelerini kesfetme ve Ogrenme konusunda yetiskinlere goére daha
meraklidirlar ve hep hareket halindelerdir. Bunun yaninda ¢evrelerindeki tehlikelerin
de farkinda degillerdir. Ayn1 zamanda bu gruptaki ¢ocuklar kesfetme diirtiilerinden
dolay1 eline gelen seyleri agizlarina gotiirme alisgkanlari vardir. Cocuklarin bu
Ozelliklerinden dolay1 ev kazalarina en ¢ok maruz kalan grup olarak kayit altina
alimmustir. (Kilig¢ vd., 2019).
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2.1.4.2. Aileden Kaynakh Faktorler

Ebeveynlerin birlikte ya da ayr1 olmasi, kalabalik aile olmasi, ailenin sosyal
giivencesi veya ailenin egitim diizeyi ev kazalarinin sikligini1 artiran faktorlerdir.
(Cinar ve Topal 2021). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada aile tiplerine gore kaza
oranlar1 g0yle bulunmustur; c¢ekirdek ailede kaza orani %19.1 iken genis ve
parcalanmis ailelerde sirasi ile kaza gegirme oran1 %28.3 ve %75 olarak saptanmis
olup cekirdek ailelerde kaza gec¢irme oraninin daha diisiik oldugu belirtilmistir.
(Siimer vd., 2019). DSO’ne gore diisiik gelirli ailelerin yiiksek gelirli ailelere gore
kaliteli saglik hizmetlerinden ve ev kazalarini 6nleme programlarindan faydalanma
icin ev kazast gecirme durumu acisindan daha riskli grup oldugu tespit edilmistir
(WHO, 2008).

2.1.4.3. Cevresel Faktorler

Ev kazalarinin siklig1; evin tipine, biiylikliigline, zeminin tiiriine, 1s1klandirma
sekline, elektrik tesisatinin ¢ekilme sekline, merdivenlerin durumuna, pencerelerdeki
demircaklara ve balkon korkuluklarina gére degismektedir (Tatar ve Ince, 2020 ).
Ayni zamanda ev kazalar1 mevsimlere gore de degisiklik gostermektedir. Yaz ve
bahar aylarinda ¢ocuklarin bahgeye ¢ikmasi, evin i¢inde rahat hareket etmesinden
dolay1 ev kazalar1 daha fazla goriilmektedir (Giilbetekin ve Tiifek¢i, 2020).
Ulkemizde yapilan bir arastirmada mevsimlere gdre ev kazalarindaki sikligin
degisiklik gosterdigi tespit edilmistir. Kis aylarinda soba ve isiticilarin
kullanilmasindan dolay1 yanik vakalar1 artarken yaz aylarinda bogulma, zehirlenme

ve diisme vakalar1 daha fazla goriilmektedir (Demirkose vd. 2021) .

2.1.4.4. Cinsiyet

Cocukluk donemindeki kazalarin cinsiyete gore farklilik gosterdigi, erkek
cocuklarin, kiz ¢ocuklarina gore daha fazla ev kazasi gecirdigi ve yaralandigi tespit
edilmistir (Yildirmis, 2024). Aralarindaki bu fark genelde 2 yasindan sonra ortaya
¢ikmaktadir. Bunun sebebinin ise erkek cocuklarimin kiz ¢ocuklarina gére daha
hareketli olmasi, ¢gevreyi tanimaya daha hevesli, daha rekabetc¢i ve daha sert oyunlari
sevmelerinden kaynaklandigi disiiniilmektedir (Erdem vd.,2017). Ayrica kiz
cocuklarinin hareket kontrolil ve ince motor becerilenin erkeklere gore daha iyidir ve
kiz cocuklari kavrama ve uyum saglama gibi yetenekler acisindan daha g¢abuk
olgunlasir (Cigek vd., 2022).

2.1.4.5. Egitim Durumu
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Ebeveynlerin egitim durumunun da ev kazalar1 lizerinde etkisi oldugu tespit
edilmistir (Celikdemir vd., 2024). Egitim diizeyi diisiik ailelerin ev kazasi gecirme
olasiligr egitim diizeyi ylksek ailelere gore daha yiiksektir (Caliskan ve Balci,
2018). Egitim seviyesi yliksek aileler ¢ocuklarinin gelisim donemlerini daha iyi
bildikleri i¢in ¢evre diizenlemesi konusunda daha basarilidirlar. Yiiksek egitim
diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklar1 i¢in uygun ortami ayarlamada kaynaklara daha
rahat ulasabildikleri tespit edilmistir (Erdem, 2020).

2.1.5. Ev kazalarindan Korunma ve Onleme:

Kazalarmn siklig1 tiim diinyada artis gostermektedir. Bu yilizden birgok tilkede
kazalar1 onlemeye yonelik programlar gelistirilmektedir. “ yaralanma kontrolii “
terimi genel olarak bu programlar ifade etmek icin kullanilmaktadir (Rivara vd.,

2009).

Kaza sebeplerini ortadan kaldirmak ve yaralanmalari en aza indirmek ise
tibbin en Onemli hedeflerinden biridir. Bu onleme programlar; Primer, sekonder,

tersiyer ve primordial olarak siniflandirilmaktadir.

Temel (primordial) koruma: Kisilerin ve toplumun egitimi.
J Birincil (primer) koruma: Kazalar1 meydana gelemeden Onleme,

vakalar1 azaltma ve saglik sistemini gelistirmeye yonelik faaliyetler.

Ikincil (sekonder) koruma: Meydana gelen kazalar1 en az zararla

atlatmak ve yayilmasinin dnlenmesi

Ugiinciil (tersiyer) koruma: Niiks ve komplikasyon takibi ile
rehabilitasyonun gelistirilerek engellilik diizeyinin sinirlandirilmasi (Coombs
ve Kirk, 2011; Cantez vd., 2003).

Ev kazalari, ¢ocuklar iizerinde fiziksel ve psikolojik hasarlar birakmaktadir.
Bu durumun hem aileler {izerinde hem de toplum iizerinde maddi ve manevi olumsuz
etkileri vardir. Tedavi siirecleri, rehabilitasyon, aile i¢indeki duygusal yikler ve
toplumun genel saglig1 tlizerinde yarattig1 baskilar g6z ontinde bulunduruldugunda,
ev kazalarinin 6nlenmesi hem c¢ocuklarin giivenligi hem de toplumun refahi icin

biiyiik 6nem tasir (Schwebel ve Gaines, 2007).
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Ev kazalarin1 onlemenin en iyi yolu olas1 riskleri tespit ederek, bu konuda
cevre diizenlemesi ve etkenlerin zararlarmi giderici egitim yontemleri gelistirerek
giivenli bir ¢evre diizenlemesini saglamaya katkida bulunmaktir (Turner vd., 2011).
Bu konuda hemsirelere 6zellikle de halk sagligi hemsiresine 6nemli gorevler
diismektedir. Ev kazalarin1 6nleme programlari; insan, ¢evre, madde ve araglara
yonelik olarak hazirlanmaktadir. Kazalardan korunma halen ¢ok tartisilan ve oldukca
kompleks yaklasimlar1 i¢eren miidahalelerdir. Kaza kontrolii, birincil, ikincil ve
tictincilil koruma ile hasarin en aza indirilmesi i¢in erken donemde ileri bakimi ve

rehabilitasyonu igerir( Jonatson, Rivara, 2019). Bunlar sirastyla sunlardir;

Koruyucu Onlemler:

. Evin Giivenli hale getirilmesi

J Mobilyalarin sabitlenmesi

J Priz kapaklar1 ve elektrik giivenligi

. Pencere ve merdiven giivenligi

J Kesici ve yanici aletlerin saklanmast

. Ilag ve kimyasal maddelerin saklanmasi

J Ebeveynlerin giivenlik bilinci artirma egitimleri

2.2. 0-6 Yas Donemi Onemi Ve Niifustaki Oram

Adrese Dayal1 Niifus Kayit Sistemi (ADNKS) sonuglarina gére 2024 yili sonu
itibariyla, Tirkiye niifusu 85 milyon 664 bin 944 kisi iken bunun 21 milyon 817 bin
61'ini ¢ocuklar olusturmaktadir (TUIK, 2024). Cocuk niifusunun %23.3"ii ise 0-4 yas
grubunda yer aldig1 bildirilmektedir (TUIK, 2024).

Cocuklar, bir iilkenin gelecegi ve umudu olmalariin yani sira, toplumun en
kirllgan grubunu da olusturmaktadirlar. Bu nedenle en iyi kosullarda diinyaya
gelmelerinin  saglanmasi, biiylimeleri ve gelismeleri i¢in en uygun ortamin
hazirlanmasi, gelecege doniik fiziksel, ruhsal ve zihinsel donanimlarmin en {ist
diizeyde olusturulmas: iilkenin gelecedi acisindan yasamsal Onem tagimaktadir.
Bugiin c¢ocuk sagligia yonelik programlarin temel hedefi artik yalnmizca oliimleri
onlemekten ¢ikip, giderek saglik sorunlarinin yarattigi diger olumsuzluklari da

onlemek ve gidermek olmaktadir. Bu amagla saglik hizmet sunumuna eskiye oranla
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daha farkli bir bakisla ve kapsamli olarak yaklagsmak gerekmektedir (Saglik
Bakanlig1,2016).

Erken ¢ocukluk donemi olarak tanimlanan bu donemdeki fiziksel, bilissel,
duygusal ve sosyal gelisim kisinin ileriki yillardaki gelisimi i¢in temel teskil eder. Bu
donemdeki tecriibeler ve miidahaleler cocugun fiziksel ve zihinsel sagligi,
davranigsal, sosyo- duygusal becerilerinin gelismesine etki ettigi kadar; ¢ocuklarin
icinde bulunduklar1 sosyoekonomik durum ve risklerden kaynaklanan esitsizliklerin
engellenmesine ve firsat esitligi yaratilmasina da yardimci olur (Saglik
Bakanlig1,2016).

Erken ¢ocukluk dénemi yalnizca ¢ocuktan olusan tek eksenli bir yap1 degildir.
Bu donem aile, bakicilar, hane, mahalle, okul, hizmet ve politikalardan, icinde
bulunulan zamandan etkilenen c¢ok kisili ve ¢ok katmanli bir yapilar biitlinii i¢inde
yasanir. Cocuga etki eden her kisi, kurum, hizmet ve politika ¢cocugun gelisimine
dogrudan veya dolayli dokunmus olur. Bu kisi ve sistemler yalnizca ¢ocukla degil
birbirleriyle de etkilesim halindedir ve ¢ocuk bu iliskilerden de etkilenir (Toriiner ve

Biiyiikgoneng, 2012).

2.2.1. 0-6 Yas Doneminde Biiyiime Gelisme

Insanm en 6nemli kritik gelisim donemi erken ¢ocukluk donemidir. (Giines,
2021).

0-1 Yas donemi: siit cocugu déonemi olarak da gecer. Bu donemde bebekler
sOzIli iletisim kuramazlar, cevreyi agizlariyla kesfetmeye calisir ve Ogrenirler.
Bakimlarin1 saglayan kisiye tamamen bagimhidirlar. Cevrelerini goézlemleyerek
islerin nasil yapildigina dair tahminlerde bulunarak kendilerine gore dogru olan bu
yontemleri test ederler. Tehlikeli seyleri ayirt edemezler. Emekleme yetenegini
kazandiktan sonra giivenilir alanlar1 kesfedip tehlikeli nesnelere de uzanma

egilimindelerdir. Bu donemde en sik goriilen kaza tipi diismedir (Raising, 2009) .

1-3 yas donemi: Bu donemde bagimsizlik duygular1 daha da gelisir ve buna
bagl olarak hareketlilikleri de daha fazla artmistir. Cevreyi kesfetme istekleri ¢ok
baskindir. Tehlikelerden ise bihaberdirler bu donemde yanik, suda bogulma ve

zehirlenme gibi vakalar ¢cok goriiliir (Pickett vd., 2003).

3-6 yas donemi: Fiziksel biiylimenin yavasladigi ama biligsel ve sosyal

becerilerin incelik kazandigi, temel aligkanliklarin ise yavas yavas oturmaya
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basladigr donemdir. Bu yas grubundaki c¢ocuklar o6zerklesmek ister, en renkli
olduklar1 donemdir (Yigit, 2009; Arikan, vd., 2013). Sik sik soru sorar ve her seyi
bilmek ister. Evdeki ilaglar, temizlik malzemeleri, sigara, ¢akmak vs ¢ocuklardan
uzak tutulmalidir. Aksi halde kaza ile sonuglanacak olaylar ¢ikarabilirler (Conk vd.,
2018).

2.2.2. 0-6 Yas Donemi izlemleri

Cocuk sagligi izlemleri ile ¢gocuk 6liimleri azalmakta, hastalik ve sakatliklar
onlenmekte ve c¢ocuklarin genetik olarak sahip oldugu biiylime, gelisme
potansiyeline ulagmalar1 ve {iistiine ¢ikmalar1 saglanabilmelidir. Bu sebeple daha
uzun, saglikh, giiglii ve iiretken yasamalari saglanarak, bebek sagligi diizeyi
gelismekte ve yiikselmektedir. 0-6 yas arasindaki ¢ocuklarin yetersiz beslenme ve
enfeksiyonlardan dolay1 ciddi hastaliklar gecirdigi cesitli arastirmalar ile tespit
edildigi goriilmiistiir. Koruyucu saglik hizmetleri ile biiyiik 6l¢iide 6nlenebilen ishal
ve pnomoni gibi hastaliklar1 giiniimiizde hala ¢ocuklarin 6nemli 6l¢iide morbidite ve
mortalite nedenleri arasinda siralamak miimkiindiir (Torliner ve Biiylikgéneng, 2012;
Col ve Sivasli, 2012).

Diinya ¢apinda her y1l dogan 130 milyon bebegin neredeyse 4 milyonu ilk ay
icerisinde 6lmektedir. Bu dliimlerin de %99’u gelismekte olan iilkelerde ¢ogunluklu
oldugu goriilmiistiir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) her y1l 5 yas alt1 ¢ocuk Sliimleri
arasinda yenidogan bebeklerin 6lim oraninin %47 oldugunu belirtmistir. Dogumun
ilk li¢ ay1 bebeklerin en savunmasiz oldugu, hastaneye yatis oranlarinin en yiiksek

oldugu ve primer bakim servislerine en fazla ihtiya¢ duyuldugu dénemdir.
Cocuk sagligi izlenimin amaglari su sekilde siralanabilir:
* Aile egitimi ve rutin bagisiklama yoluyla hastaliklarin 6nlenmest,
» Oyki, fizik muayene ve tarama yontemleriyle erken tan1 konmast,
» Hastalarin erken donemde tedavisi,

* Cocugun optimal biiyiimesi, motor, duygusal ve entelektiiel gelismesini

engelleyerek sorunlarin fark edilmesini saglamak,

* Biitiin bunlarin saglanabilmesi i¢in aileye saglik egitimi ve danmigsmanlik

yapilmasi (Tortiner ve Biiyiikgoneng, 2012; McAullay vd., 2016).
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Tirkiye’de bebek izlemleri ¢ocuk polikliniklerinde, 6zel hastanelerde ve

birinci basamak saglik kurumlarinda yapilmaktadir.

Tiirkiye’de ¢ocuk izlem hizmetleri 2014 yilinda Aile Hekimligi Uygulama ve
Egitim Yiiritme Kurulu ile ilgili Daire Baskanliklarinin tekrardan diizenlemesi
sonucu “Aile Hekimligi Uygulamasinda Onerilen Periyodik Muayeneleri ve Tarama

Testleri Rehberi “ne gore uygulanmaktadir.

T.C. Saglik Bakanlig1 protokollerinde bebeklerin dogumda, 15 ve 41. giinler
arasinda, 2, 3, 4, 6, 9, 12 aylarda bir defa, 13-36 ay arasinda 6 ayda bir defa, 4-6 yas

arasinda yilda bir defa izlemini yapilmasi1 6nem arz etmektedir.

Cocuk sagligi izleminde Oykii, gozlem, fizik muayene ile bir¢cok hastalik
erken donemde tespit edilip Onlemler alinmaktadir. Farkli yaslarda Onceden

belirlenmis standartlara uygun olarak diizenli tarama testleri uygulanir.

Yenidogan taramasinin amaci, hayatt veya sagligi uzun vadede tehdit eden
bozukluklar1 semptomatik hale gelmeden once tespit etmektir. Erken tani ve tedavi
ile bu hastaliklara bagli sakatllk ve Oliimlerin Oniline gegcilebilmesi igin
uygulanmaktadir. Testlerin anormal sonu¢ oranmin en Yyiiksek olabilecegi
donemlerde yapilmasina dikkat edilmelidir (Evliyaoglu, 2007;Araz, 2012, Soysal
vd., 2022, Kogkaya vd., 2009).

Cocuk saglig1 izlem basamaklar su sekildedir:

1. Goriisme ve Oykii (aile, ¢evre, cocuk iligkisi gozlemi)
2. Fizik muayene takibi

3. Gelisimin degerlendirilmesi

4. Taramalar

5. Ast

6. Saglik egitimi ve danigsmanlik

7. Annenin sorular1 ve 6zetleme

&. Randevu belirleme
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Dogum o6ncesi donemde baslayan ve dogum sonrasi donemde devam eden
takiplerin bebeklerin sagliklarini gelistirici ve koruyucu etkisi biiylik 6nem arz
etmektedir. Gelistirilmis olan protokollerle siirdiiriilen c¢ocuk izlemleri saglikli

toplumlar ve nesiller i¢in kilit noktadadir.

2.3. Oz-Yeterlik Kavram ve Onemi

Oz yeterlilik, kisinin yapmak istedigi isi basarabilecegine olan inanc1 veya
kisinin belli bir isi yapabilmek i¢in kendisine ve yetenegine olan
inancidir.(Yorulmaz, 2021). Oz yeterlilik inanci yiiksek olan bir bireyin hedefledigi
seye ulagmak icin ¢ok ¢aba gosterdigi, olumsuzluklarla daha fazla miicadele ettigi ve
hedeflerine ulagmak igin sebat ettigi belirtilmektedir. (Askar ve Umay 2001; Yildiz,
2021).

Oz yeterlilik inanciin gelisimi, bireyin yasaminin erken dénemlerinden
itibaren sosyal cevresi, aile yapisi, egitim ortami ve yasadigi basari/basarisizlik
deneyimleri ile sekillenir. Ozellikle gocukluk déneminde aileden goriilen destek,
olumlu geri bildirimler ve tesvik edici yaklagimlar 6z yeterliligi gii¢lendirmektedir
(Luszczynska & Schwarzer, 2015 baska kaynak). Demokratik aile ortamlarinda
yetisen ¢ocuklarin, 6zgiivenlerinin ve 6z yeterlilik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Kilig ve Aydin, 2022;Askar ve Umay 2001).

Egitim siirecinde Ogretmenlerin  dgrencilere kazandirdigr akademik
yeterlilikler ve sorumluluk bilinci, 6z yeterliligin gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yer
tutar (Demirtas, 2021). Sosyal faaliyetler, goniilli projeler, spor veya sanat gibi
alanlardaki basarilar, bireyin 6z yeterlilik algisini artiran digsal unsurlar arasinda yer
alir (Yidiz, 2021). Bunun yam sira, 0z yeterliligin saglhkli bir sekilde
sirdiiriilebilmesi i¢in bireyin duygusal ve fiziksel saghginin desteklenmesi
gerekmektedir. Stresle basa ¢ikma yetisi, duygusal zeka ve psikolojik dayaniklilik, 6z
yeterliligi dogrudan etkileyen bilesenler arasinda gosterilmektedir (WHO, 2022).

UNICEF’in (2021) raporlarinda da erken ¢ocukluk gelisiminde 6z yeterliligin
onemli bir gosterge oldugu; 6z yeterlilik duygusunun gelisiminin, bireyin yasam
boyu Ogrenmeye olan ilgisini ve toplumsal katilim diizeyini artirdigi
vurgulanmaktadir. Egitimciler, ebeveynler ve politika yapicilar tarafindan 6z
yeterliligi artirmaya yonelik programlar gelistirilmesi, bireylerin psikolojik ve sosyal
1y1 oluslarin1 desteklemektedir. Toplumsal diizeyde degerlendirildiginde, bireylerin
0z yeterlilik diizeyleri ekonomik gelismislik, egitim seviyesi ve toplumsal kalkinma

ile de yakindan iliskilidir. Dolayisiyla 6z yeterliligin desteklenmesi, sadece bireysel
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degil aym1 zamanda toplumsal diizeyde de olumlu sonuglar dogurur. Bu nedenle
politika yapicilarin 6z yeterliligi gelistiren programlar1 desteklemeleri onemlidir
(UNICEF, 2021; WHO, 2022).

2.3.1. (")Z-Yeterligin Gelismesine Etki Eden Siirecler

Oz yeterlilik, bireylerin belirli bir davranisi basaracaklarina olan inancidir.
Ayni zamanda bireyin karar alma, bas etme ve 6grenme siireclerinde belirleyici rol
oynar. Bu inang¢ sistemi ayni zamanda cevreden, inanglardan, degerlerden ve
duygusal faktorlerden etkilenir. (Klassen & Usher, 2010).

2.3.1.1. Duygusal Durum Ve Psikolojik Iyi Olus

Stres, kaygi ve anksiyete gibi olumsuz duygusal durumlar; kisinin kendisine
olan inancini azaltir ve becerilerine olan inancimi azaltir. Bu yilizden 6z yeterliligin
stirdiitiriilebilmesi i¢in psikolojik dayaniklilik ve duygusal denge ¢ok Onemlidir.
(Talsma vd., 2021).

2.3.1.2. Sosyo Ekonomik Durum Ve Kiiltiirel Faktorler

Bireyin biiylidiigli toplum, yasadigi cevre, kiiltiirel degerleri ve gordigi
egitim 6z yeterliligin gelisimini etkiler. Sosyal destek programlarinin bagarili
uygulandig1 yerlerde yetisen bireylerin 6z yeterliliginin de yiiksek oldugu tespit
edilmistir. (Bong & Skaalvik, 2015)

2.3.1.3. Basar1 Deneyimleri Ve Geri Bildirimler

Bireyin ge¢cmis hayatinda yasadigi basarilar 6z yeterlilik inancini arttiran
faktorlerden biridir. Kiigiik yasta edinilen basar1 deneyimleri daha sonraki hayatinda
daha Ozgiivenli davranmasmin da Oniinii acacaktir. Bu basarilarin yani sira
akrabalardan, arkadaslarda, ¢evreden ve ogretmenden alinan geri bildirimler de

bireyin kendi yetkinligine olan inancini artirir. (Talsma vd., 2021).

2.3.1.4. Rol modeller ve Gézlemsel Ogrenme

Cocukluk ve ergenlik doneminde bireyler, ¢evrelerinde gordiikleri kisilerden
etkilenirler. Akranlarinin basarili performanlari onlarda “ ben de yapabilirim”
diisiincesini dogurur. Bu gozlemsel 6grenme 6zyeterliligi gelistirmede etkisi vardir.
(Usher ve Pajares, 2016)

2.3.2. Ebeveyn Oz Yeterliligi - Anne Oz Yeterliligi Kavram
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Oz yeterlilik, kisinin yapmak istedigi isi basarabilecegine olan inanc1 veya
kisinin belli bir isi yapabilmek icin kendisine ve yetenegine olan inancidir
(Yorulmaz, 2021).

Genel Ozyeterlilik: Bireylerin belirlenen performansa ulasmak amaciyla
gerekli olan davranis bi¢cimini olusturmak ve diizenlemek i¢in kendi yetenekleri
hakkindaki yargilaridir (Bandura,1999).

Ebeveynlik 6z yeterliligi: Anne babanin Cocuklarina ebeveynlik yapabilmek
icin sorumluluklarin1 yerini getirme ve diizenlemeye dair kendi becerileri ile ilgili
inan¢ ve yargilaridir (De Montigny vd., 2005). Dogduktan sonra bebek ilk olarak
annesi ile etkilesim i¢indedir. Bu etkilesim ileride de devam edecektir bu yilizden

anne ile bebek arasindaki etkilesim ¢cok dnemlidir (Peden,2008).

Insanlar davramsi modelleme ydntemiyle gdzlemleyerek &grenir. Bir insan
bagkalarin1 gozlemlerken yeni davramislarin nasil gergeklestigiyle ilgili bir fikri
olusur ve daha sonra ki durumlarda bilgiyi eylem i¢in rehber olarak kullanir.
Psikoloji tarihinin en iyi bilinen deneylerinden birinde Bandura, ¢ocuklarin, diger
insanlarda gordiikleri seyleri ogrendiklerini ve taklit ettiklerini sOylemistir
(Bandura,1999).

0-6 yas araligindaki ¢ocuklarin gelisiminde ebeveynlerinin rolii ¢ok fazladir.
Ebeveynlerin c¢ocuklarma kars1 sergiledikleri tutumlar ileri ki hayatlarimi da
etkileyecek ve iz birakacaktir (Temel vd., 2010). Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
tutarl1 ve diizenli olarak gdsterdikleri davramis kaliplari, onlarin ruhsal uyumu
acisindan belirleyici rol oynar. Anne babanin olumlu ve destekleyici davraniglari
cocugun gelisimine olumlu etki saglarken, kisitlayict ve kotii tutumlart bazi
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Cocukla iletisim kurma, ¢ocugu
kabullenme, ¢ocugu koruma gibi durumlar annenin 6z yeterliligiyle ilgilidir (Cinar
ve Gorak, 2007). Ebeveynlerin risk alg1 diizeylerinin yiiksek olmasi, cocuga uygun
siirlar koymalar1 ve ¢ocugun ihtiyaglaria duyarli olmalar1 ¢gocuk gelisiminde ve ev

kazalarin1 ge¢irmede 6nemli rol oynamaktadir ( Ugur Baysal,ve Birinci, 2006).

Glinlimiizde yapilan ¢esitli ¢aligmalar, annelerin 6z yeterlilik diizeylerinin
dogrudan ¢ocuklarm gelisimsel sonuglarini etkiledigini gdéstermektedir. Oz yeterliligi
yiiksek anneler, ¢ocuklarinin egitimine daha fazla katilim gostermekte, saglik
kontrollerini aksatmadan yaptirmakta ve gelisimsel sorunlart1 daha erken fark
edebilmektedir (Giliven ve Kilig, 2022).
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Annelerin 6z yeterliliklerini artirmak i¢in yapilan girisimler, yalnizca bireysel
degil, toplumsal diizeyde de olumlu sonuglar doguracaktir. Bu dogrultuda, 6zellikle
kirsal bolgelerdeki kadinlara ulasan sosyal hizmet projeleri ve saglik egitimleri onem
tasimaktadir (Saglik Bakanligi, 2022).

Sonug olarak, anne 6z yeterliligi hem annenin ruhsal sagligi hem de ¢ocugun
fiziksel ve zihinsel gelisimi agisindan biiylik 6neme sahiptir. Bu nedenle kamu
politikalari, saglik hizmetleri ve aile egitimi programlarinda annelerin bu yonlerinin
desteklenmesi gerekmektedir (Kilig¢ ve Aydin, 2022). Uzun vadede gocuk sagligi ve
aile refahinin artirilabilmesi i¢in 6z yeterliligi giliglendiren kapsamli miidahalelere
ithtiya¢ duyulmaktadir (UNICEF, 2021).

2.3.3. Halk Saghg1 Hemsiresinin Rol Ve Sorumluluklar:

Cocuklar bulunduklari ortamdaki tehlikelerin farkinda degillerdir her an bir
kaza olay1 yasayabilirler. Kazalarin meydana gelmemesi i¢in ¢evre diizenlemesinin
yapilmasi ebeveynlerin sorumlulugundadir ve genelde bu sorumluluk ¢ocukla daha
cok vakit geciren anneye aittir (Sekerci ve Inal, 2016; Tural vd., 2015 ). Bu yiizden
halk saglig1 hemsireleri annelerin bu konuda farkindaliklarini artirarak, ailelere ev
kazalarin1 6nlemek ve evde alinabilecek giivenlik tedbirlerine yonelik egitim vererek

birincil korumay1 saglamalidirlar (Yildirim ve Kublay, 2016).

Ev kazalarinin 6nlenmesinde, koruyucu tedbirlerin alinmasinda ev ziyaretleri
onemli bir yer tutmakta ve hemsirelerin ev ziyaretlerinde bu konuda bakim ve
izlemlerinin yapilmasi gerekmektedir (Jullien, 2021). Kazalar1 ve yaralanmalari
onlemek icin temel stratejiler belirleme, bu stratejileri uygulama ve c¢evresel
diizenlemeleri yapmak icin multidisipliner bir ekip olusturulmahdir. Yapilan
calismalarin da gosterdigi gibi kazalar Onlenebilir olaylardir. Bunu yontemi ise

aileleri ve toplumu bu konuda egitmekten gegmektedir.

Birinci basamakta gorev alan halk sagligi hemsireleri ¢ocuk izlemlerinde aktif
rol almaktadir. Hemsireler, Saglik Bakanligi, Ana Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi
Genel Mudiirliigii tarafindan belirtilen stratejiler dogrultusunda ¢ocugun sagligini
koruma ve gelistirme i¢in bakimin her diizeyinde aileye rehberlik edip saglik egitimi

planlayip uygulamali.

Sorumlu oldugu ailelere ev ziyaretleri diizenleyerek degerlendirmeler ve
gozlemler yapmali. Bireylerle ilgili kayitlar1 tam ve eksiksiz tutmali. Cocuklarin

bliylime donemlerine gore gelisim ve davranmis Ozellikleri ile ilgili danigsmanlik
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hizmeti sunabilir ( Capik ve Parlak Giirol, 2014; Selvi Caliskan ve Balci, 2018;
Sekerci). Ayn1 zamanda hemsireler ¢ocuklarin yas grubu gelisim 6zelliklerine gore
cocukluklarda meydana gelebilecek olasi ev kazalar1 hakkinda koruyucu onlemler,
kaza gelistiginde ise ilkyardim hakkinda anneye ve diger bakim vericilere, rehberlik

ve danigmanlik yaparlar (Giindiiz ve Aytekin, 2015).

Yapilan bir aragtirmada annelere verilen egitimlerle, giivenlik 6nlemlerini
tanilama durumunun anlamli olarak degistigi ve c¢ocuklarda ev kazasi gegirme
oraninin diistiigii tespit edilmistir (Tural Biiyiik vd., 2015). Annelere c¢ocuklarin
gelisim  donemlerine ait Ozellikleri, giivenli ¢evre olusturulmasi, kaza ve
yaralanmalardan korunma yontemlerine yonelik bilgi verilmesi farkindalik

olusturmalidir (Sekerci ve Inan,2019;Tural Biiyiik vd., 2015).

Hemgsirelerin gorevleri arasinda saghgi iyilestirme ve gelistirme yer
almaktadir. Hemsireler kisilere ve topluma egitimler vererek hem toplumu

bilinglendirecektir hem de bu konudaki 6z yeterliligini arttiracaktir (Braga vd., 2020

).
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tanimlayici olarak yapilmistir.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Bu arastirma Akgakale Devlet Hastanesi acil servisinde 15.10.2024-
07.04.2025 tarihleri arasinda yapilmistir. 100 yatak kapasiteli olan bu hastanenin acil
servisine giinlilk ortalama 1500-1700 hasta bagvurmaktadir. Acil serviste giinliik
olarak 13 hemsire, 6 pratisyen ve 1 tane acil uzmani gérev yapmaktadir. Acil servis
triyaj, yesil alan, sar1 alan, kirmiz1 alan ve miisahede olmak {izere toplamda 5

boéliimden olugmaktadir.

3.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu aragtirmanin evreni Akgakale Devlet Hastanesi acil servisine ev kazasi
sikayetiyle basvuran 0-6 yas grubu c¢ocuklarin anneleri olusmaktadir. Aragtirmanin
orneklemi ise %32.4 0-6 yas ev kazasi siklig1 ile (Tosun, 2016) %5 kesinlik ve
%095°1ik giiven ile tahmin edilmesi i¢in gerekli minimum denek sayisinin 335 olarak
hesaplanmistir. Arastirmanin Orneklemini ise verilerin toplandigi 15.10.2024-
07.04.2025 tarihleri arasinda acil servise bagvuran ve arastirmaya katilmay:1 kabul

eden 340 anne ve ¢ocuk olusturmustur.

3.4. Arastirmaya Alinma ve Dislanma Olgiitler

Alinma Olgiitleri:

¢ Okuryazar olmak

¢ (-6 yas araligindaki ¢ocugunun ev kazasi ge¢irmis olmasi ve bu sebepten
acile bagsvurmasi

¢ Anne olmak

Dislanma olciitleri

e Ev kazasi geciren ¢ocugun 6 yasindan biiyiik olmasi
¢ Annenin okuma yazma bilmemesi

3.5. Bagimh ve Bagimsiz Degiskenler

Bagimh degiskenler: annelerin ebeveyn 6z yeterlilik dlgeginden ve 0-6 yas

grubu cocuklarda annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemlerini tanilama
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Olceginde aldiklar1 puanlar
Bagimsiz degiskenler: annelerin ve ¢ocuklarin sosyo-demografik 6zellikleri.

3.6. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:
3.6.1. Anket Formu (Ek 1)

Anket formu; anne, aile ve c¢ocugunun sosyo demografik Ozelliklerini
belirlemesine yonelik 13 sorudan olusmaktadir. Anket formunda ayrica ¢ocugun

oyun durumu belirlemek amaciyla 4 sorudan olusan agik uglu sorular bulunmaktadir

3.6.2. Ebeveyn Ozyeterlilik Ol¢egi (Ek 2)

Ebeveyn 6z-yeterlik 6l¢egi 2005 yilinda Guimond ve arkadaslar tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkgeye uyarlanmasi, gegerlilik ve giivenirligi 2014 yilinda
Cavkaytar ve arkadaslar tarafindan gerceklestirilmistir. Olgek ile cocuklarin
ebeveynlerinin 6z yeterliklerini 6lgmeyi amaglanmustir. Olgek yedili likert tip olup
17 maddeden olusmaktadir. Yanitlar icin ebeveynlerin, (1) “Kesinlikle
Katilmryorum”, (2) “Katilmiyorum”, (3) “Kismen Katilmiyorum”, (4) “Kararsizim”,
(5) “Kismen Katiliyorum”, (6) “Katiliyorum”, (7) “Kesinlikle Katiliyorum”
seceneklerinden birini tercih etmesi beklenmektedir. Olgekten alimabilecek en diisiik
deger 17 iken en yiiksek deger 119°dur. Olgek puanlar arttikga ebeveyn 6z
yeterlikleri de artmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa katsayis1 0.95°tir (Cavkaytar vd.,
2014).

3.6.3. 0-6 Yas Grubu Annelerin Ev Kazalarina Yoénelik Giivenlik Onlemlerini

Tamilama Ol¢egi (Ek 3)

Bu ol¢ek, Cmar ve Gorak tarafindan, annelerin ev ortaminda en c¢ok
karsilastiklar1 ev kazalar1 olan yanma, diisme, zehirlenme, elektrik ¢carpmasi, suda ve
yabanci cisimle bogulmadan c¢ocugu giivende tutmak ic¢in aldiklar1 6nlemlerini ve
aldiklar1 tutumlar1 tanimlamak amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olgegin gecerlilik
ve giivenirlik ¢calismas1 Cinar ve Gérak tarafindan 2003 yilinda yapilmstir. Olgek 40
maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin 6 tanesi ters onermedir. Besli likert tipi olan
Olcekte her bir madde 1’den 5’e¢ kadar puanlanmis olup puanlar yanitlara gore
degismektedir. Olumlu ifade i¢eren maddelerde her zaman cevabi 5 puan, ¢ogu
zaman 4 puan, bazen 3 puan, nadiren 2 puan, hi¢gbir zaman 1 puan almaktayken
olumsuz ifade igeren 6, 9, 23, 26, 30 ve 40’inc1 maddelerde puanlama tersine
olmaktadir. Olgegin en diisiik puan degeri 40, en yiiksek puan degeri 200°diir. En

yliksek puan alan annenin ¢ocugunu ev kazalarindan korumaya yonelik dnlemleri en
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iist diizeyde aldigimi gostermektedir. Cinar ve Gorak ¢alismasinda dlgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisini 0.82 olarak bildirmistir.

3.7. Verilerin Toplanmasi

Verileri toplamak i¢in acil servisin triyajindan ev kazasi sikayeti ile gelen 0-6
yas grubu hastalar tespit edildi. Hastalarin tedavisi sar1 alanda tamamlandiktan sonra
vital bulgularin stabil olmasin1 ve ailenin sakinlesmesini bekledik. Uygun ortam
olustuktan sonra annelere kendimi tanitip arastirmanin amacini paylasip aragtirmaya
katilmalar i¢in s6zlii onamini aldiktan sonra anketi aileye verip verileri topladik .

Anket doldurma siiresi ortalama 10-15 dakika stirdii.

3.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirma protokolii igin Harran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan Etik Kurulu’ndan (30.10.2023 tarih 20 no’lu oturum 19 nolu karar) onay
almmistir (Ek 4). Arastirma verilerinin toplanabilmesi igin Il Saghik Miidiirliigii niin
yazili izin almmustir (Ek 5). Arastirma Helsinki deklarasyona uygun olarak
yuriitiilmistiir. Kullanilan 6lgeklerinin  gegerliligini  ve gilivenirligini yapan
arastirmacilardan mail yoluyla yazili onam alinmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olanlara arastirma hakkinda gerekli bilgi verildikten sonra, sézlii onamlar1 alinmastir.
Ayrica katilimcilara caligma sirasinda toplanan bireysel bilgilerinin arastirmacilar
tarafindan korunacagi ve arastirmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri bilgisi de

verilmistir.

3.9. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Elde edilen veriler IBM SPSS Statistics v.22.0 (IBM Corp; Armonk, NY,
USA) paket programmna kaydedilerek degerlendirilmistir. Istatistiksel analizlerde
stirekli degiskenler i¢in ortalama + standart sapma, minimum maksimum degerler;
nominal degiskenler icin say1 ve ylizde kullanilmistir. Siirekli degiskenlerin normal
dagilima uygunluklari Shapiro-Wilk testi, normal dagilim grafikleri incelerek
belirlenmistir. Olgegin giivenirligi icin Cronbach’s Alpha testi kullanilmstir. Siirekli
degiskenler yoniinden farkin énemliligi i¢in bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii
Anavo testleri kullanilmistir. 3 gruplarda farkin neden kaynaklandigin1 bulabilmek
icin post hoc testlerinden Dunkan testi yapilmstir. Iki 6lgek arasindaki iliski igin
puanlar normal dagilim gosterdiginden pearson korelasyonu kullanilmistir. Tim

analizler i¢in 0.05’in altindaki p degeri anlamli kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Annenin ve Ailenin Sosyo-Demografik Ozellikleri ( n:340)

Degiskenler Savi Yiizde
Annenin Yagi (X+55=20.01+6.029)

30 Yas ve Al 213 62.6
30 Yastan Biiviik 127 374
Egitim Durumu

Okur ve Yazar 20 8.5
Ilkokul 104 306
Ortaokul 05 279
Lise ve Ustii 112 329
Cahsma Durumu

Calisivor 117 344
Calistivor 223 65.6
Cahistg Isin Tanmm (n=117)

Belirtilmedi 29 248
Memur 51 43.6
Ozel Sektdr 37 31.6
Cocuk sayis1

1 Cocuklu g4 247
2 Cocuklu 146 429
3 Cocuklu 54 159
4 ve Ustii 56 16.5
Ailenin Ayvhk Geliri

22000 Al 39 115
22.000 Ile 50.000 Arasi 215 632
50.000 Ve Ustii 26 253
Evin Tipi

Apartman 252 741
Miistakil 28 259

Cizelge 4.1°de arastirmaya katilan annelerin sosyo-demografik ozellikleri
verilmigtir. Calismaya katilan annelerin yas ortalamasit 29.91+6.029 olarak
hesaplanmis ve % 62.6’smin 30 yas ve altinda oldugu saptanmigtir. Annelerin
%32.9’unun lise ve iizeri egitime sahip iken, %62.6’smin gelir getiren bir iste
calismadigr belirtilmistir. Calistigini belirten annelerin ¢ogunlugu memur (%43.6)
olarak caligtigin1 ifade etmistir. Aragtirmaya katilan annelerin %74.1°1 apartmanda
oturdugunu belirtmistir. 1ki c¢ocuga sahip olan annelerin oram1 %42.9 olarak
hesaplanmistir. Annelerin  9%63.2°si aylik gelirini 22.000 ile 50.000 arasinda

oldugunu soylemistir.
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Cizelge 4.2. Cocugun Sosyo-Demografik Ozellikleri

Degiskenler Sav1 | Yiizde
Cinsiyet

Erkek 232 682
Kiz 108 328
Cocugun yas1 (X+Ss=2.21+0.7)

0-2Yag 57 16.8
3-4 vasg 133 450
5-6 vas 130 382
Acile Basvurma Nedeni

Zehirlenme 27 16
Digme 214 639
Kesik 43 12.6
Yamk 29 85
Bofulma ve elektrik carpmasi 27 7.9
Annenin Cocugu Tanimlama Bigimi

Hareketli 227 66.8
Sakin 113 332
Evde En Cok Oynanan Yer

Bahge 122 330
Mutfak a2 271
Salon 74 218
Balkon 52 153
Oyun Oynanan Obje

Ovuncak 162 476
Ev egvalan 135 3907
Tablet, telefon, bilgisayar 43 12.7

Ev kazasi ile acile basvuru yapan 0-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyo-demografik
ozellikleri cizelge 4.2°de verilmistir. Ev kazas1 geciren ¢ocuklarin %68.2’sinin erkek,
%45.0’mm 3 veya 4 yasinda oldugu (X=£Ss= 2.214+0.71) saptanmistir. Acile
basvurma nedenine bakildiginda; en fazla diisme (%62.9) sikayeti ile basvuru
kaydedilirken, en az zehirlenme ve bogulma(%7.9) sikayeti ile basvuru
kaydedilmistir. Cocuklarin %96.2’sinin tabloda olmamakla beraber herhangi bir
engeli olmadigini anneler ifade etmistir. Annelere ¢ocugunuzu nasil tanimlarsiniz
sorusuna ise annelerin %68.2°sinin hareketli cevabii vermistir. Ev kazas1 geciren
cocuklarin en ¢ok bahcede (%35.9), en az ise balkonda (%15.3) oynadigin1 anneler
belirtmistir. Bu ¢cocuklarin oyun araci olarak en ¢ok oyuncaklarini ( %47.6), en az ise

tablet, telefon, bilgisayar (%12.7) kullandigini anneler ifade etmistir.
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Cizelge 4.3. Annelerin Ebeveyn Oz Yeterlilik Ve Ev Kazalarma Yonelik Giivenlik

Onlemlerini Tanilama Olgeginden Aldig1 Puanlar ve Iliskisi

Ev Kazalarina ) Y onelik
Giivenlik ) Onlemlerini
Tantlama Olcedi

Max | Min | X+55 o
Korelasyon
Ebeveyn Oz Yeterlilik Olgegi | 112 | 22 | 82.8+179 | 0949 |r=-0331
p=0.000
0-6 Yas Cocuklarda Annenin | 144 | 46 | 89.7=22.23 | 0.908

X= Aritmetik ortalama  Ss= standart sapma

Max=Maximum r= pearson korelasyon

Min= minimum

o= Cronbach alfa

Cizelge 4.3’te annelerin ebeveyn 0z yeterliligi 6l¢egi ile 0-6 yas ¢ocuklarda

annenin ev kazalarina yonelik giivenlik onlemlerini tanilama o6lceginden aldiklari

puanlar verilmistir. Buna gore; annelerin ebeveyn 6z yeterlilik 6l¢gegi puan ortalamast

82.8£17.9 olarak hesaplanmis, en digiik 22, en yliksek puan ise 112 olarak

hesaplanmistir. 0-6 yas c¢ocuklarda annenin ev kazalarina yonelik giivenlik

onlemlerini tanilama 6l¢egi ortalama puaninda ise annelerin 89.7+£22.23 puan aldig1

saptanmis, Olgekten en diisiik olarak 46, en yiiksek ise 144 oldugu saptanmistir. Bu

iki olgek arasindaki korelasyon incelendiginde; aralarinda zayif negatif bir iliski

oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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Cizelge 4.4. Annelerin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gore Ebeveyn Oz Yeterlilik
Olgegi ve Ev Kazalarma Yonelik Giivenlik Onlemlerini Tanilama Olgeginden Aldig

Puan ortalamalan

Degiskenler Ebeveyn ﬁzj-'el:er]ili]-: Ev Kazalarina Yinelik
dlcedi Giivenlik Onlemlerini
X35 P Tanilama &lcegi
X+ss p
Anne Yas1
30 Yag e Al 84.3+173 0.057 80.65+£22.6 0.905
30 Yag Ustii B0 4+18.6 89.95+21.1
Egitim Durumu
Okur Ve Yazar(1) 78.79+19.73 0.006 87.55+20.65 0.005
Tlkokul(2) 82.49+16.66 | (3-4) 0.006 | 92.00=16.84 (2-4)
Ortaokul(3) 7022+18. 84 94 50+23 .60 0.044
Lise ve Ustii(4) 82.85+17.01 84.24+24.16 (3-4)0.004
Cahsma Durumu
Caligrvor 84241083 0.325 83.85£23.54 0.001
Calismivor 82.12+16.84 92 87+20.57
Cahstig Isin Tanmm 0.095 0.977
Belirtilmedi (1) 77 48+26.32 84 58+20.93
Memur (2) 87.31+18.22 83.30+£24 .02
Ogzel Sektdr (3) 853214 .67 §3.01x24.12
Cocuk sayis1 0.251 0.078
1 Cocuklu BE.10=£17 .47 B7.28+23.77
2 Cocuklu 81.24=14 82 93.34+21.10
3 Cocuklu 83.11+£20.88 87.38+22 .50
4 ve Ustii 81.91+22 28 86.46=20.40
Ailenin Ayhk Geliri 0.462
22.000 Alt1 (1) 89.52+1423 0.003 85.89+20.30
22000 Ile 50.000 Aras (2-3)0.041
(2) . 80.42+19.23 90.61+21.69
50.000 Ve Usti (3) 85.00=14.67 89.39+22 03
Evin Tipi 0.001 0.295
Apartman T7.07+£1822 91.81+20.92
Miistakil 84 871741 89.05+22 40

Cizelge 4.4 te annelerin sosyo demografik ozelliklerine gore ebeveyn 6z

yeterlilik dlcegi ve ev kazalara yonelik giivenlik dnlemlerini tanilama 6l¢eginden

aldigr puan ortalamalar1 verilmistir. 30 yas ve altt olan annelerin ebeveyn 06z

yeterlilik Ol¢egi puan ortalamasi 84.30+17.3 olarak hesaplanirken, 30 yas ve istii

annelerin ise ebeveyn 6z yeterlilik 6lgegi puant 80.40+18.60 olarak hesaplanmustir.

Annelerin yasina ile ebeveyn 6z yeterlilik dl¢egi arasindaki fark istatistiksel olarak

anlamli degildir (p>0.05). Ayn1 durum ev kazalarina yonelik giivenlik onlemleri

tanilama Olgegi puan ortalamalarinda goriilmiis ve iki grubunda hemen hemen ayni
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puan ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir (89.654+22.60; 89.95+21.10; p>0.05).

Annelerin egitim durumuna gore Olgek puan ortalamalari incelendiginde;
ebeveyn 0z yeterlilik puan ortalamasi en yiiksek grubun 82.85+17.01 ile lise ve listii
egitime sahip olan annelerin, en diisiik puan ortalamasinin ise 78.79+19.73 ile okur-
yazar grubuna ait oldugu goriilmiistiir. Bu iki degisken arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli ¢ikmistir (p<<0.05). Dort grup arasindaki anlamhi farkin 3. Grup olan
ortaokul egitimine sahip anneler, 4.grup olan lise ve iistii egitime sahip annelerden
kaynaklandig1 saptanmistir (p<0.05 ). Ev kazalarma yonelik giivenlik 6nlemleri
Onlemlerini tanilama 6l¢eginin egitim durumu puan ortalamasi ise su sekildedir; en
yiiksek puan ortalamasi ortaokul grubuna ait olurken (94.5042.60), en diisiik puan
ortalamasmin lise ve istii grubuna ait oldugu (84.24+24.16) hesaplanmistir. Ev
kazalarina yonelik giivenlik 6nlemlerini tanilama 6lcegi ile egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<0.05) ve bu farkin
ilkokul ile lise ve iistii gruplar ile lise ve iistii ile ortaokul gruplarindan kaynaklandigi
belirtilmistir (p<0.05).

Herhangi bir yerde calistigini belirten annelerin ev kazalarma ydnelik
giivenlik onlemlerini tanilama 6lgegi puan ortalamast 83.854+23.54 iken, ¢aligmayan
annelerin ev kazalarma yonelik giivenlik Onlemlerini tanimlama o&lgegi puan
ortalamas1 92.87+20.57 olarak hesaplanmis olup aralarinda anlaml bir fark oldugu
tespit edilmistir (p<0.05). Calisma durumu ile ebeveyn 6z yeterlilik 6lgegi puan

ortalamalar1 arasindaki fark istatiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Calistig1 ise gore ebeveyn 0z yeterlilik dlgeginde en yliksek puan ortalamasi
2. Gruba (memurlar) ait olurken (87.31£18.22) . Ev kazalar1 6l¢eginde ise tam
tersine en diisiik puan ortalamast 2. Grup (memurlar) almistir (83.39+24.92).
Calist1ig1 isin tanimu ile her iki dlgek arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark

goriilmemistir (p>0.05).

Evdeki cocuk sayismma gore oOlgeklerden alinan puanlar incelendiginde
ebeveyn 0z yeterlilik Olgceginde en yiiksek puan ortalamasi 1 g¢ocuklu alilerde
olurken (86.10+17.47). Ev kazalarina yonelik gilivenlik Onlemlerini tanilama
6l¢eginde ise 2 cocuklu annelerin en yiiksek puani aldig1 saptanmistir(93.34+21.10 ).
Evdeki ¢ocuk sayisi ile ebeveyn 0z yeterlilik Olgegi ve ev kazalarina yonelik
giivenlik Onlemlerini tanilama Olgegi arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
cikmamgstir. (p>0.05).

Ailenin aylik gelirine gore ebeveyn 6z yeterlilik dlgeginde 1. Grubun(22.000
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tl ve alt1 ) puan ortalamasi 89.52+14.23 olarak hesaplanmistir ve ebeveyn 06z
yeterlilik Olgegi ile ailenin aylik geliri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
ctkmistir. (p<0.05). Bu fark 2. ve 3. Gruptan kaynaklanmaktadir. Ailenin aylik
gelirine gore ev kazalarina yonelik giivenlik onlemlerini tanilama 6l¢eginde ise en
yiksek puant 2. Grup almistir (90.61£21.69) ve bu degiskenler arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmamistir (p>0.05).

Ailenin yasadig1 evin tipine baktigimizda ise ebeveyn 6z yeterliligi puan
ortalamasi en yiiksek olan miistakil evde oturan anneler (84.87+17.41) olurken evin
tipi ile ebeveyn 0z yeterliligi arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0.05).
Ayn1 grubun ev kazalarma yodnelik gilivenlik Onlemlerini tanilama Glgeginde
apartmanda oturan anneler en yiiksek puan ortalamasina sahipken (91.82+20.92).
Oturulan evin tipi ile ev kazalarina yonelik giivenlik Onlemlerinin tanimlanmasi

Olcegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamustir (p>0.05) .
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Cizelge 4.5. Cocuklarin Sosyo Demografik Ozelliklerine Gére Annelerin Ebeveyn
Oz Yeterlilik Olgegi Ve 0-6 Yas Grubu Ev Kazalar1 Yénelik Giivenlik Onlemleri

Tamlama Olgegi Puanlar

Degiskenler Ebeveyn ﬁz}'ﬂterlj]ik Ev Kazalarma Yonelik
dlcegi Giivenlik Onlemlerini
Tamilama &lcegi
Xiss P Xitss P
Cocugun cinsiveti
Erkek 83321797 0473 00372240 0.449
Kiz 81.83=17.86 58462125
Cocugun yas 0.018
0-2Yas (1) 84.33=1957 | (2-3)0.016 | 86.49=20.13 0.281
3-4 vag (2) B3.25=£1633 80202177
3-6 vas(3) 703718 54 01.86=23.05
Acile basvurma 0,010
nedeniniz nedir
Zehirlenme (1) 83.52=14.76 0.234 94 .06=19.41 (1-4)0.035
Diigme(2) 81.40=18.68 01.69+2222 (2-4)0.001
Kesik(3) 83551477 83.60=2136
Yanik(4) B341=17.09 80582126
Bogulma(s) 28.74=19.48 77.07=20.88
En ¢ok nerede oynar 0.733 0.133
Bahge (1) 82.80=16.52 50.85=23.08
Mutfak(2) 81.70=17 49 03.19=21 .68
Salon(3) 84.78=18.38 85.08=21.69
Balkon (4) 82.25=2124 90171091
Cocugu nasil 0.671 0.002
tanimlarsmiz?
Hareketli 83.17=18.37 86.86=22.00
Sakin 82.32+17.21 04.5721.15
En cok ne ile oynar 0.039 0.180
Ovuncak (1) 85.38=16.58 87472248
Ev egvalan (2) 80.94=18.90 01572175
Ebevevn esvasi (1) 70.28£18.71 Q2. 722075

Cocuklarin sosyo demografik oOzelliklerine gore annelerin ebeveyn 06z
yeterlilik 6l¢egi ve 0-6 yas grubu ev kazalarina yonelik gilivenlik 6nlemleri tanilama
Ol¢egi puanlart verilmistir. Erkek cocugu ev kazasi geciren annelerin ebeveyn 6z
yeterlilik 6l¢egi puan ortalamasi 83.32+17.97 olarak hesaplanirken, kiz ¢ocugu olan
annelerin ebeveyn 0z yeterlilik Olcegi puan ortalamasi 81.83+17.86 olarak
hesaplanmistir (p>0.05). Ayni1 durum ev kazalarina yonelik gilivenlik Onlemleri
tanillama Olcegi puan ortalamalarinda goriilmiis, cinsiyet ile bu Olgek arasindaki

farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmistir (p>0.05).

34



BULGULAR Cihat CICEK

Cocuk yaglarina gore olgekler karsilastirildiginda; ebeveyn 6z yeterlilik 6l¢egi
puan ortalamasi en yiiksek olan grubun 3-4 yas ¢ocugu olan anneler oldugu, en
diisiik olaninda 5-6 yas ¢ocugu olan annelerin oldugu tespit edilmistir. Cocuk
yaslarina gore ebeveynlerin 6z yeterlilik 6lgegi arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu farkin ise 2. grup olan 3-4 yas grubu
cocuklar ile 3.grup olan 5-6 yas grubu c¢ocuklardan kaynaklandig1r gorilmiistiir
(p<0.05).

Acile bagvurma nedenlerine gore 0-6 yas grubu c¢ocuklarda ev kazalarina
yonelik giivenlik 6nlemleri tanilama 6l¢egi puan ortalamalar karsilastirildiginda; en
yiiksek puan ortalamasi 94.06+£19.41 zehirlenme sikadyeti oldugu, en diisiik puan
ortalamasimin ise 77.07+£20.88 ile bogulma sikayetiyle gelen gruba ait oldugu
hesaplanmistir. Bu farkin ise 1. grup olan zehirlenme ile 4. grup olan bogulma ve 2.

Grup olan diisme ile 4. Grup olan bogulma arasinda oldugu belirtilmistir (p<0.05).

Bu arastirmada istatiksel olarak anlamli ¢ikan bir bulguda annelerin
cocugunu tanimla durumu ile 0-6 yas grubu cocuklarda ev kazalarma yonelik
giivenlik Onlemleri tanilama o6lg¢egi puanlart arasindadir. Buna gore; ¢ocugunu
hareketli tanimlayan annelerin puan ortalamast 83.17+18.38 hesaplanirken,
cocugunu sakin tanimlayan annelerin puan ortalamasi 82.32+17.21 hesaplanmis ve

bu iki degisken arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir ( p<0.05).

Cocugunuz en c¢ok ne ile oynar degiskeninde ebeveyn 0z yeterlilik
Olceginde en yiiksek puan ortalamast (85.38+16.58) “oyuncak™ cevabini veren
grubun annelerine ait olmustur ve istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir fark
vardir (p<0.05) bu degiskenin ev kazalarina yonelik giivenlik dnlemlerini tanimlama
Olceginde ise en diisiik puani (87.47+ 22.48)“oyuncak “ cevabini veren anneler grubu
almistir (p>0.05) .
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5. TARTISMA

Ev kazalar1, okul 6ncesi donemde olan ve zamanlarinin ¢ogunu evde gegiren
0-6 yas grubu c¢ocuklarda daha fazla goriilen, ¢cocuklar1 psikolojik, fiziksel gibi tiim
boyutlariyla hem simdi hem de gelecekte olumsuz etkileyen, sagliklarini bozan bir
durumdur (Akga vd., 2017). 0-6 yas grubu g¢ocuklar gelisimsel olarak kendilerini
kaza ve yaralanmalardan tam olarak koruyamadiklarindan, bu yas grubu cocuklar
icin emniyetli ortamlarin olusturulmas1 ve yasam alanlarinin gilivenliginin
saglanmasinda, ev kazalarindan korumada ve Onlemede primer sorumlu Kkisi
annelerdir (Demirkdse, 2021). Bu c¢alismada 0-6 yas cocuklarda annenin ev
kazalarina yonelik giivenlik Onlemlerini tanilama Olgegi ortalama puaninda ise
annelerin 89.7+22.23 puan aldig1 (Cizelge 4.3) ve bu 6lcegin en yiiksek 200 puan
aldig1 disiiniildiiglinde, annelerin ¢ocugunu ev kazalarindan korumaya yonelik
onlemleri orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Aynmi 6l¢egi kullanan ¢alismalara
bakildiginda; bir calismada 179.00+16.91 (Yorulmaz,2019), baska bir c¢alismada
171.13£15.57 (Celep, 2019) olarak hesaplanmistir. 2025 yilinda Sanliurfa Merkezde
yapilan bir ¢calismada ise ev kazalarina yonelik giivenlik 6dnlemlerini tanilama Slgegi
puan ortalamast 182.1+10 olarak belirtilmistir (Demir, 2025). Yapilan
arastirmalarinin ortalamalar1 bu c¢aligma ile kiyaslandiginda; puan ortalamasinin
oldukca diisiik ¢iktigini sOyleyebiliriz. Bu sonucun arastirma kapsamina alinan
annelerin cogunlugunun ortaokul veya daha alt1 egitim seviyesine sahip olmasindan
kaynaklandigr ve annelerin bu konuda bilgi ve uygulamalarinin yetersiz, 0z
yeterliliklerin az olacagini diisiindiirebilir. Bu nedenle; annelere ¢ocuklarin gelisim
donemlerine ait Ozellikleri, giivenli ¢evre olusturulmasi, kaza ve yaralanmalardan
korunma yontemlerine yonelik farkindaligin artirillmasi ve bu konuda egitim

planlarinin yapilmasi 6nemli olmaktadir.

Annelerin ebeveyn 6z yeterlilik 6lgeginden aldiklarinin puan ortalamasinin,
bu olgekten alman en yiikksek 117 disiiniildiigiinde 1iyi diizeyde olarak
siiflandirabilir (Cizelge 4.3, 82.8+17.9). Yapilan diger arastirmalardaki ebeveyn 6z
yeterlilik 6l¢egi puan ortalamalarina bakildiginda; Korkmaz ve Yenice’nin 2023
yilinda Ankara’da yaptifi calismada, 84.584+4.68, Giindogdu’nun 2022 yilinda
Zonguldak’ta yaptign calismada, 55.50+23 Uzun’un 2019 da Izmir’de yaptig
calismada ise ebeveyn 0z yeterlilik O6lgegi puan ortalamasi 85.07+14.13 olarak
hesaplanmistir. Yaptigimiz arastirma ile diger arastirmadaki ebeveyn 6z yeterlilik
puanlarina karsilastirildiginda; ev kazalarina yonelik giivenlik onlemlerini tanilama
Olceginin aksine ebeveyn 0z yeterliligi 6lcegi puan1 diger arastirmalarinki ile benzer

sonuglar alinmistir. Bilindigi gibi anne 6z yeterliligi hem annenin ruhsal sagligi hem
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de cocugun fiziksel ve zihinsel gelisimi agisindan biiyiik 6neme sahiptir. Annelerin
0z yeterliliklerini artirmak igin yapilan girisimler, yalnizca bireysel degil, toplumsal
diizeyde de olumlu sonuglar doguracaktir (Karagdl, 2021). Bu ¢aligmanin amaci olan
ebeveyn 0z yeterlilik 6lgegi ile ev kazalarina yonelik giivenlik onlemlerini tanilama
Olcegi arasindaki korelasyonda negatif zayif bir iliski oldugu goriilmiistiir (Cizelge
4.3. p<0.05). Bildigimiz kadariyla bu iki degisken iliskine bakan bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Bizim bu g¢alismada bekledigimiz sonu¢ bu iki degisken birbirini
pozitif etkilemesi ve annelerin 6z yeterliligi arttik¢a, ev kazalarina yonelik glivenlik
Onlemleri almada daha bilingli olmasidir. Ancak negatif ¢ikmasi diistindiiriiciidiir. Bu
sonucun annelerin 6z yeterlilik 6lgeginden iyi diizeyde, ev kazalarinin 6lgeginden ise
orta diizeyde almasindan kaynaklandigini diisiindiirebilir. Bu konuda yapilan
arastirmalarin artirilmast bu sonucun desteklenmesi veya clriitiilmesi agisindan

Onemlidir.

Bu arastirmada annelerin egitim durumuna gére hem ebeveyn 6z yeterlilik
hem de ev kazalarmi yonelik gilivenlik Onlemleri tanilama 6lceginde istatistiksel
olarak anlaml farkliklar bulunmus ve farkligi1 olusturan gruplarin her iki dlgekte de
ortaokul ile lise ve dstii gruptan kaynaklandigi goriilmistir (Cizelge 4.4,
p<0.05). Ailenin egitim diizeyinin ¢ocuk gelisiminde dnemli bir faktér oldugunu
yapilan arastirmalar da desteklemektedir (Gliler Elmaz, 2018) . Egitimin temel
islevlerinden biri, kiiltiir degerlerini sonradan gelenlere aktarmak ve toplumu,
arzulanan bir gelecege gotiirmektedir”. Yenilik¢i ve degismeyi saglayici elemanlar
yetistirmek, gelenek¢i ve tutucu toplumlarin baskilarini azaltip, bireyi 6zgiir ve
entelektiiel bir ¢evreye kavusturmak, bireyi yeniliklere ve degismeye hazirlamak da
egitimin islevlerindendir (Kili¢,2022). Annelerin egitim seviyesi yiikseldik¢e, 6z
yeterliliklerini artmasi, ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemleri almada daha bilingli
olacagi beklenen bir sonuctur. Egitim seviyesi yiikseldik¢e, anne-babalarin ev
kazalarin1 6nlemek i¢in gerekli kosullart sagladiklar1 ve cocugun gelisim 6zelliklerini

daha iyi bildikleri diisiiniilebilir.

Ailenin aylik geliri degiskenine baktigimizda ebeveyn 6z yeterlilik dlgeginde
en yiiksek puani diisiik gelirli anneler alirken bu degisken ile ebeveyn 6z yeterlilik
Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (Cizelge 4.4,
p<0.05). Arastirmay1 yaptigimiz bolge, calisan annelerin az oldugu bir bolge bu
yiizden asgari ticretli ve daha alt1 geliri olan ailelerde genelde sadece baba ¢aligmakta
anne ise evde cocuk bakmaktan sorumlu kisi roliindedir. Asgari iicret ve altinda
gecinen ailelerdeki annelerin ebeveyn 0z yeterlilik Olceklerinin yiliksek puanl

olmasmin sebebi annelerin ¢ogunun herhangi bir isle ugrasmayip giiniin ¢ogunu
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¢ocuguna ve onun gelisimine ayirmasi olarak yorumlayabiliriz. Cilinkii ¢ocuguyla ne
kadar ¢ok vakit gecirirse ¢ocugunu daha iyi taniyacak, daha iyi bir ebeveyn olacak
bu da ebeveyn 6z yeterliliginin artmasimma neden olacak. Fakat literatiir ayni seyi
sOylememekte ailenin geliri yiikseldikce ebeveyn 0z yeterliliginin yiikseldigini
sOylemekte. Deles ve Kaytez ‘in 2022 de yaptig1 arastirmada iiniversite mezunu olan
ve gelir diizeyini yiiksek olarak ifade eden ebeveynlerin 6z yeterlik algilarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Karacol (2021), Ozkul (2015), Russell
ve Ingersoll (2021) ile Ramsey (2021) ve Walters (2022) tarafindan gerceklestirilen
arastirmalarda; egitim durumu {iniversite olan ve gelir diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin 6z yeterlik algilarimin da daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Deles,
Kaytez, 2022) .

Arastirmaya katilan annelerin “ oturduklar1 evin tipi *“ degiskeni ile ebeveyn
0z yeterlilik 6lgegi puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir
(Cizelge4.4, p<0.05). Calismamizda miistakil evde oturan anneler en yiiksek puani
almistir. Arastirmamizin sonucunda elde edilen verilerin aksine literatiir taramalarina
baktigimizda miistakil evde oturan annelerin ¢ocuklarinin daha fazla kaza gecirdigi
goriilmektedir. Oztiirk’iin ¢alismasinda da kaza geciren cocuklarin daha ¢ok
miistakil/bahgeli evlerde yasadigi bulunmus ama bu durum ile kaza ge¢irme arasinda
anlamlhi bir iliski bulunamamustir (Oztiirk, 2016 ). Demirkdse de c¢alismasinda
miistakil/bahgeli evde yasayanlarin apartmanda yasayanlara gore daha fazla kaza
gecirdigi bulunmustur(Demirkdse, 2021). Yalaki vd.,’nin sosyoekonomik diizeyi
diisiik ailelerde yaptig1 calismada gecekondu tarzi konutlarda yasayanlarin ev kazasi

sikliginin belirgin derecede yiiksek oldugu gosterilmistir (Yalaki, 2010) .

Cocugun yasina gore ebeveyn 0z yeterliligi 6lgegine baktigimizda en yliksek
puan1 2. Grup (3-4 yas) alirken en diisiikk puani ise 3. Grup (5-6 yas) almistir.
Aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir ve bu fark 2 ile 3. Gruptan
kaynaklanmaktadir (Cizelge 4.5, p<0.05). Bunun nedeni; 0-2 yas doneminde ¢ocuk
ile anne birbirlerini tanimaya calistiklar1 donemdir, 3-4 yasinda ise ¢ocuk ile anne
artik birbirlerini tanimis, anne cocugunun ihtiyaglarini iyi biliyor, nerde neler
yapacagini tahmin edebiliyor bu yilizden bu dénem, annenin ebeveynligi oturttugu bir
donem oldugu i¢in ebeveynlik 6z yeterlilik Olgeginin de yiiksek ¢iktig1 bir
donemdir. Ev kazalarinda Cocugun yasi ¢ok Onemlidir (Demir,2025).
Arastirmamizda ev kazalarina yonelik dnlemleri tanimlama 6lgeginde en diisiik puan
ortalamasi 0-2 yas grubu cocuklarin anneleri ¢ikmistir ancak degiskenler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark cikmamistir (p>0.05). Yapilan diger

arastirmalarda da bizim arastirmaya benzer sonuglar ¢ikmistir. Ertem vd.
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’nin yaptiklar1 ¢alismada ev kazalarmin en fazla 1-3 yas grubu c¢ocuklarda
gerceklestigini bulmuslardir (Ertem vd.,2001) . Atasever yaptigi arastirmada ev
kazas1 geciren ¢ocuklarin % 43.5° 1 1-2 yasinda oldugunu belirtmistir ( Atasever,
2024) . Bunun sebebi ise 1-3 yasindaki ¢ocuklar artik yiiriimeyi yeni 6grenmislerdir
ve kismen 6zgiirliiklerini kazanmiglardir ama tehlikelerin farkinda olmadiklar1 igin

ve el becerileri yeterince gelismedigi i¢in ev kazalarina biraz fazla maruz kalirlar.

Kaza geciren c¢ocuklarin Acile basvurma nedenine baktigimiz en fazla
(%63.9) diisme kazas1 goriilmiistiir (Cizelge 4.2). Ev kazalarina yonelik giivenlik
Onlemlerini tanilama Slgeginde en diisiik puam (77.07+20.88) Bogulma sikayeti ile
gelen ¢ocuklarin anneleri almistir. Bu gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark vardir ve bu fark 1 ile 4.;2-4. Gruplardan kaynaklanmaktadir (Cizelge 4.5,
p<0.05). Arastirma sonuclarimiz ile {iilkemizde yapilan c¢aligmalarin sonucu
uyusmaktadir. Pamiry ‘in yaptig1 arastirmaya gore %31.4 i diisme sikayeti ile %2.51
bogulma sikayeti ile , Donmezin 2024 te yaptig1 ¢aligmada %35.1 oraninda diisme,
%S8.1 oraninda yanma, Giiler Elmas’in yaptig1 calismada ise %55 oraninda diisme,
%S5 oraninda bogulma goriilmiistiir (Pamiry, 2024; Dénmez,2024;Giiler Elmas, 2018;
). Bu durumun cocuklarin gelisim donemlerine baglayabiliriz. Diisme siklig
cocuklarin hareket kabiliyetinin gelismesi ile artmaktadir. yeni yiirlimeyi 6grenen ve
dengelerini saglayamayan c¢ocuklarindan dolayr diisme vakalari en sik goriilen
vakardan oldugu diisliniilmektedir ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin motor becerilerinin
am gelismemesi, dengelerini saglayamamalar1 ve hareketlerinin artis1 da yine diisme

nedenleri arasinda diisiiniilebilir.

Calismamiza katilan annelerin ¢ocugunuzu nasil tanimlarsiniz sorusuna
%66.81 hareketli cevabini verirken %33.2 si sakin cevabin1 vermistir (Cizelge 4.2).
Calismamiza gore ev kazalarina yonelik giivenlik dnlemlerini tanimlama 6lgegi ile
bu degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (Cizelge 4.5,
p<0.05). Hareketli cocuklar hizli hareket ettikleri i¢in kazalara daha yatkin olurlar bu
yiizden bekledigimiz gibi kaza geciren ¢ocuklarin ¢ogu annesi tarafindan hareketli
olarak tammlanmustir. Kilig’in yaptigi ¢alismada Ulkemizde kaza ve yaralanmalarin
tesadiifen, sans eseri veya kadere bagli olarak gelistigi fikri cok yaygindir. Annelerin
bu dislinceye baghh olarak giivenlik Onlemleri almada gerekli farkindalikta
olmamalar1 kaza sikligimi arttirabilir. Yapilan diger arastirmalara baktigimizda ev
kazas1 geciren c¢ocuklarin tekrardan ev kazasi ge¢irmeye yatkin oldugu
goriilmektedir. yasanan ev kazalarinin tekrarlanma orami %56, %72, %36 olarak
cikmistir.( Ozdemir,2023; Dénmez, 2024 ; Sahin,2023). Ayni zamanda literatiirde ev

kazas1 geciren cocuklarin ¢ogu tekrardan ev kazasi gecirmistir. Cocuklar kaza
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gecirseler de hareketli bir yapilar1 oldugu i¢in bunu 6nlemini kendileri alamaz

ailelerinin almasi gereklidir.

Arastirmamizda ¢ocuk en ¢ok ne ile oynar degiskeninde ebeveyn 6z yeterlilik
Olceginde 1. Grup(oyuncak) cevabini veren anneler en yiiksek puani almistir.
(85.38+£16.58). Bu degiskenle ebeveyn 06z yeterliligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark vardir. Arastirmamizin bu degiskeninde bekledigimiz sonuglar
cikmistir (Cizelge 4.5, p<0.05). Bu donem ¢ocuklarinin daha ¢ok oyuncaklar ile
zaman gecirmeleri gereklidir. Bilingli ve ebeveyn 6z yeterliligi yiiksek bir anne de
cocugunun teknolojik aletler yerine daha cok hayal giiclinii gelistirecek ve motor
gelisimlerine destek olacak esyalarla vakit gecirmesini saglamalidir. Ancak
yaptigimiz literatiir aragtirmalarinda bu degiskene hic¢bir aragtirmada yer verilmedigi

icin diger calismalarla mukayese yapilamamistir.
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6. SONUCLAR

Bu ¢alisma Sanlurfa Akgakale ilgesinde acile ev kazasi ile bagvuru yapan 0-6
yas grubu cocuklarin annelerinin ev kazalarima yonelik giivenlik 6nlemlerini
tanilamak ve 0z yeterlilik seviyesini belirlemek, bu iki degisken arasinda iligkiye
bakmak ve bu degiskenlerini etkileyen faktorleri saptamak amaciyla yapilmistir. Bu

arastirmanin temel sonuclari1 sunlardir:

J Annelerin geng ve egitimi temel diizeyde oldugu saptanmustir.

Ailelerin aylik gelirinin orta diizeyde ve ¢ekirdek aileye sahip oldugu

gorilmiistiir.

Olus sekline gore en cok karsilasilan kaza tipi %63.9 ile diisme
cikarken en diisiik kaza tipi ise zehirlenme ¢ikmistir.
o Kaza geciren c¢ocuklarin yas ortalamasi 2.21+£0.7 yil ¢ikarken en

kalabalik grup 3-4 (%45 ) yas grubu ¢cikmustir.

J Kaza geciren c¢ocuklarin fazla oldugu grup erkekler oldugu
belirtilmistir.
J Annelerin ebeveyn 0z yeterliligin orta diizeyde, 0-6 yas ¢ocuklarda

annenin ev kazalarina yonelik giivenlik 6dnlemlerini tanilama durumunun da

orta diizeyde saptanmustir.

Bu iki Olgek arasindaki korelasyon incelendiginde; aralarinda zayif

negatif bir iligki oldugu goriilmiistiir (p<0.05).
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7. ONERILER

Bu sonuglar dogrultusunda 6nerilerimiz;

J Cocugun bakiminda etkin rol alan ebeveynlere ve bakicilarina; ev
kazalar1 ve bu kazalarin 6nlemleriyle ilgili egitimler verilmeli

J Egitimler, birinci basamak saglik hizmetleri olmak {tizere Saglik
Bakanlig1 Ve Milli Egitim Bakanligi ile is birligi i¢inde yapilmalidir.

J Ev ortamini kazalara yonelik diizenlemek i¢in ev ziyaretleri yapilmali

ve egitimler verilmeli.

0-6 yas grubu cocuklarin gelisimsel donemi 6zellikleri ile ev kazalar
arasindaki iliski hakkinda ailelere farkindalik yaratacak egitimler verilmeli.

J Koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda halk sagligi hemsireleri ev
kazalarmi oOnleme ve 06z farkindalikla ilgili ebeveynleri ve toplumu
bilinglendirecek egitimler vermeli.

J Daha farkli bolgelerde, daha biiyiik 6rneklem gruplariyla ebeveyn 6z

yeterliligi ile ev kazalarina yonelik giivenlik onlemlerini tanilama arasindaki

iliskinin sorgulandig1 ¢alismalar yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1
ANKET FORMU

SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER
1-YASINIZ: ...........

2-EGIiTiM DURUMUNUZ:

1. Okur-Yazar b) Ilkokul veya ortaokul c)Lise  d) Onlisan

e) Lisans Veya Ustii
3-GELIR GETIREN BiR ISTE CALISMA DURUMUNUZ:
1. Calistyor .......oviiiiiiniinnnnn. b) Calismiyor
4-COCUGUNUZUN CINSIYETI:
1. Erkek b) Kiz
5-COCUGUNUZUN YASI: ..........
6-HANENIN AYLIK GELIRINIZ: ..............
7-KAC COCUGUNUZ VAR ? .........
8-MESKEN TiPiNiZ NEDIR?
1. Miistakil b) Apartman
9-ACILE BASVURMA SIKAYETINiZ NEDIiR?

1. Zehirlenme b) Diisme c) Kesik d) Yanik e)
Bogulma  f) Diger...

10-COCUGUN HERHANGI BiR ENGELIi VAR MI ?
1. Var b) Yok
11-COCUK EVDE EN COK NEREDE OYNAMAYI SEVIiYOR ?

1. Bahge b) Mutfak ¢) Salon d) Balkon e) Diger
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12-COCUGUNUZU GENEL OLARAK NASIL TANIMLARSINIZ ?
1. Hareketli b) Sakin c) Diger...............

13-EN COK NE ILE OYNAMAYI SEVIYOR: ( bir tane seciniz )
1. Oyuncak b) Evesyalar1 c¢) Ebeveyn esyalari

d) Sosyal Medya Geregleri ile (Telefon,Tablet vs...) e)

Anket Formu
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EK 2

EBEVEYN OZ YETERLIK OLGEGI

Kararsarun

1. Ihmtivacmm oldafu zaman. cocufumun sorunonu daba ivi
anlamak igin gerekli olan bil gil eve ulagabilirim.

= | Kesmlikle katilmiyorun

| Kty o

| Kusmen kst b yorun

™

" Ksmen Katlyorum

@ | Katilyonm

= | Kesimlikle katiliyonun

1. Coosfumun ev dymda (Abg-verigte. lokaniada, eov
ﬂmlm. vh) posterdigi daviamss probtlemleri ile bay
bilinim,

3. Comufum benimle iletizim kummaya galighfnds, gocufumum
ne istedigini ve neve gerekdnim deydugune anlayabilinim.

4. Cocufumun basarii olmasma yardimel olma komssunda
velerlivim.

5, Cocujum sonm ynsadiin zaman, onun igin yapabilecegim
birgok sey vands.

6. Comjumum gimlik yasmmmpa iligkin kararlan gofn zaman
alabilitim,

7. Cegili sosval ortamlarda (ev nyaretleri. oyun almlan vb.).
gocugmmun diger goadklarla ve yetigkinlede iletisim kunnasina
yardunca olalalivim,

8. Cocujumdaki soruinun ne ddufmu ¢ofu zaman anlayabilinm.

10, Gocugumun ginlik yagam becerilerini geliginnesine
yardume olacak farkly stratejil er (vollar) kallmabilirin.,

11. Genellikle gocugumun aldih tempinin/efiimin amag ve
iglevini genellikle bilirim (&rn. Cocufumun aldhg terapu/eEitim
nmigin wygelanmaktadir ve neden Snemlidir?).

12. Cocufimmun gichlh yooleri ve mercksimimleri hakkmda
cocufumun terapidi veya Gfretmeni ile konusabilecek derecede
kendime gOvenirim.

13, Cocufumun daha iyi iletigm kuwmas: igo omu
cesaretlendirecek gegitli yollar kullanabilirim,

L]

14. Cocufumnn ckulda bagariy olabilmes igin gerekli bilgilere
ve knynaklara wagbilirim.

15, Cocufumun efitim durumuna iligkin toplantilar vapddig
zaman_ bu toplantilardaki konulars snlayabilinm ve gdrfis als-
verignde bulunabilinim.

16. Cocufum igim wygun olan gereksinim duyduju
efitimiterapiyi srastrgp bulabilirin.

17, Gerektifinde gocufumun terapisti veya dfretmeni ile
kaygdanim: paylagabilisim.

Ebeveyn Ozyeterlilik Olgegi
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EK3

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu -
ifadenin sizi ne dlelde tammladigin gisteren situna ait E e
olan kutucugun icine X isareti koyunuz. Bazi ifadeleri = - g e = =
yanitlamak zor gelirse, size en yakin gelen sikk o T E a EREG; E
isaretleyiniz. L N 2| LI

1. Banyo ve tuvalet zeminini kuru tutmaya dzen
gosteririm.

2. Mobilya secerken keskin kenarli ve sivri kbseli
olmamasina dikkat ederim.

3. Kullanilmayan elektrik prizlerini plastik koruyucularla
kapatinm veya onine engel olusturacak koliuk gibi
egyalar cekerim

4. Tuvaletwve banyo kapilarini kapali tutarim.

5. Cocugumuyagina uygun biyiklikte sandalyeye
oturturum.

6. Camasir makinemifige takili ve kapagini acik
birakirim.

7. Ewvde acil kazalarda kullanilmak Gzere oksijenli su,
tentirdiyot gibi maddeler bulundururum.

8. Cocuklann agizlannda yemek varken konugsmalarin
veya oyun oynamalann tehlikeli bulurum.

8. Sicakyivecek ve icecekleri cocugun rahatlkla
ulazabilecedi yerlere koyvanm.

10. Cekirdekli meyveler gocuklanma gekirdeklerini
ayiklayarak yedirmeye dikkat ederim.

11. Kibrit, gakmak gibi maddeleri cocugumun
erisemeyecegi yerlere kaldinnm.

12. Misafirlikte veya misafir varken gcocugumun
givenligini izlerim.

13. Soba, gdmine, radyatdr gibi isitici araglann gevresine
koruyucu parmakbklar koyanm.

14. Cocugumu banyo kivetinde yalmiz birakmaktan
kacinirim.

15. Soyulan-yipranan elektrik kablolannmin gocuklar igin
tehlike clusturdugunu disinirim.

16. Cocugumu odada yalniz birakmak zorunda kalirsam
gevresine parmaklkl oyun park: gibi ortamlar
olusturmaya Gzen ghsteririm.

17. llag sigelerinin agzinl gocugumun agamayacag
sekilde sikica kapatinm.

18. Cocugumun yataktan dismesini engellemek igin
gerekli dnlemleri alinm { varsa kenarli@ kaldirma
yoksa sandalye, yastikla destekleme gibi)

19. Uzatma kablolanm kullandikian sonra prizden
gekerek ortadan kaldininm.

20. Kesici aletleri [ bigak, tras bigagl, makas gibi )
gocugumun ulagamayacag yverlerde saklanim.

21. Cocugumun ulasabilecediyerlerde igi su dolu kova,
legen, tencere birakmam.

0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarma Yénelik Giivenlik Onlemlerini

Tanimlama Olgegi
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EK 4

Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra bu
ifadenin sizi ne dlgide tamimiadigin gdsteren siituna ait
olan kutucugun icine X izareti koyunuz. Bazi ifadeleri
yamtlamak zor gelirse, size en yakin gelen sikii
isaretleyiniz.

Her zaman
Cogu zaman
Bazen
Madiren
Highir zaman

22. Evde veya bahcedeki zehirli bitkilerin { sarmasik,
kauguk gibi ) cocuklar igin tehlike olusturdugunu
disindrim.

23. Cocugumun emzik veya nazar boncugunu gengelli
igne ile Gzerindeki giysilere takanm.

24, Copleri cocugumun erisemeyecegi yerlerde
saklarim.

25, Cocugumun banyo suyunun sicaklifin derece veya
dirsekle kontrol ederim.

26. Yemek pigirirken gocugumun mutfakta dolasmasina
izin veririm.

27. Cocugumun oyuncaklannm gabuk yanmayan
maddelerden segcmeye dzen ghsteririm.

28. Util, ekmek kizartmas: makinesi gibi elektrikli aletleri
kullanirken cocugumun ulagamayacag verlere
koyarim.

29, Tuvalette gocugumun digmemesi igin boyuna
uygun tuvalet adaptorleri kullaninm.

30. Bos kullanilmayan kutu ve plastik torbalan ortada
burakirim.

31. Finn ve ocak (zerindeki tava, tencere saplanni
gocugumun erisemeyecedi yinde yerlestirmeye
dikkat ederim.

32, Yeni emeklemeye baslayan bebsklerin gevresinde
agzina gitlirebilecegi cisimlerin olmamasina dzen
gosteririm.

33. ip, kemer ve naylon seritlerin cocugum igin tehlikeli
olabilecedini disinerek erisehilecegi yerde
bulunmamasina dzen ghsteririm.

34. Balkonlann kenarlikl ve araliksiz olmasina ézen
gosteririm.

35, Cocuguma oyuncak secerken batici, kesici, delici ve
kiglk pargall olmamasina dzen gosteririm.

36. Cocuguma cyuncak alirken boyasi gikmayan
maddeden yapilmig clmasina dzen ghsteririm.

37. Evde bulundugum zamanlarda bile balkon veya
bahge kapilanin kilitli tutanm.

38. Pencerelers demir parmakliklar veya benzeri
engeller konulmasim saglanm.

39, Zehirli maddeleri { fare zehri,deterjan,boya.camasir
suyu gibi) cocugumun kolayca ulasabilecegi
yerlerde birakmam

40, Gocufum kaza gegirdiginde onu cezalandinnm

0-6 Yas Cocuklarda Annenin Ev Kazalarina Yéonelik Giivenlik Onlemlerini
Tanimlama Olgegi devami
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EK 6
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EK7

KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURUL KARARI

HARRAN UNIVERSITESI

TARIH :25.12.2023
OTURUM : 24
SAAT 11330

HRU/23.24.39

Karar: Harran Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Halk Saghigi Hemgireligi Ana Bilim
Dali Ogretim Uyesi Dog. Dr. Selma KAHRAMANin yuriitiiciisi oldugu “0-6 Yag Cocuk Ev
Kazalari Nedeniyle Acil Servise Bagvuran Annelerinin Oz Yeterliligi ile Ev Kazalarina
Yinelik Giivenlik Onlemleri Arasindaki iliskisi” baslikl ¢alismaya kurum izni alinmasi
sartiyla Etik Kurul Onay: verilmesine;

Oy birligiyle karar verilmistir.
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EK 8

0-6 Yas Cocuk Ev Kazalari Nedeniyle Acil Servise Basvuran
Annelerinin Oz Yeterliligi ile Ev Kazalarina Yénelik Giivenlik
Onlemlerini Arasindaki iliskisi

ORIJINALLIK RAPORU
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BENZERLIK ENDEKSI INTERNET KAYNAKLARI  YAYINLAR OGRENCI ODEVLERI

TUM KAYNAKLARI ESLESTIR ( SADECE SECILI OLAN KAYNAGI YAZDIR)
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* Aslihan YENIYAPI, Makbule TOKUR KESGIN. "The
Relationship Between the Safety Precautions Taken
by the Mothers of Kindergarten Children for Home
Accidents and Health Beliefs: Cross-Sectional and
Correlational Study", Turkiye Klinikleri Journal of
Nursing Sciences, 2023
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