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TESEKKUR

Bu tez caligmasinin her asamasinda, engin bilgi birikimi, akademik rehberligi ve
kiymetli destekleriyle bana yol gdsteren, bilimsel bakis agim1 gelistirmemde 6nemli
katkilar sunan degerli danismanim Prof. Dr. Fatma Ersin’e en derin siikranlarimi
sunarim. Kendisinin yonlendirmeleri ve tesvik edici tutumu, bu ¢calismanin akademik
bir disiplin i¢erisinde devam etmemi saglamistir.

Aragtirmamin yiiriitilmesi i¢in gerekli izinleri saglayarak c¢alismamin hayata
gecirilmesine katkida bulunan Sanlwrfa i1 Saghk Miidiirliigii’ne, desteklerinden
dolay1 tesekkiir ederim.

Tez siirecim boyunca her zaman yanimda olan, destegini ve sevgisini esirgemeyen
degerli esim Fatma Nur Caldiran’a, akademik yolculugumun her aninda bana sabir
ve anlayis gosterdigi icin minnettarim.

Ayrica, varligiyla hayatima anlam katan, her animda motivasyon kaynagim olan
sevgili oglum Omer Efe Caldiran’a da sonsuz tesekkiir ederim. Onun nesesi, sevgisi
bu siireci daha anlamli hale getirmistir.

Bu ¢alismanin ortaya ¢ikmasinda dogrudan ya da dolayli olarak emegi gecen herkese
igtenlikle tesekkiir ederim.
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

GENCLERIN AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI VE SAGLIKLI YASAM BiCiMi
DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKININ iINCELENMESI

BEDIRHAN CALDIRAN

HARRAN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTIiTUSU
HEMSIRELIK ANABILiM DALI HALK SAGLIGI HEMSIRELIGi TEZLi YUKSEK
LiSANS PROGRAMI

Tez Damsman: Prof. Dr. FATMA ERSIN
Yil: 2025, Sayfa : 60

Bu calisma genclerin akilli telefon bagimliliklart ile saglikli yasam bicimi davraniglar1 arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapilmistir. Caligma tanimlayici tipte olup Sanlurfa Eyyiibiye 01 No’lu
Aile Sagligi Merkezi Bolgesi’nde Eylil 2023 — Agustos 2024 tarihleri arasinda yiiriitilmistiir.
Calismanin evrenini Eyyiibiye 01 No’lu Aile Saghigi Merkezi Bolgesi’'nde yasayan 18-24 yas arasi
3727 birey orneklemini ise 348 birey olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Tanitic1 Bilgi Formu,
Akilli Telefon Bagimlihg: Olgegi ve Saghkhi Yasam Bicimi Davramslari 1T Olgegi kullanilmustir.
Verilerin analizinde t testi, Mann Whitney U testi, Varyans Analizi, Kruskal Wallis Analizi
yapilmistir. Calismada genglerin  Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi toplam puan ortalamast
32.3149.45, Saglikli Yasam Bigimi Davranislari II toplam puan ortalamasi ise 114.37+21.19 olarak
bulunmustur. Ayrica genglerin Akilli Telefon Bagimlihgi Olgegi ve Saglikli Yasam Bicimi
Davraniglart II toplam puan ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak
anlaml bir iligki saptanmistir (r = -0,118; p = 0,028). Sonug olarak genglerin akilli telefon bagimlilik
diizeyleri azaldik¢a saglikli yasam bicimi davraniglarinin arttigi goriilmektedir. Bu nedenle genclerin
akilli telefon bagimlilig1 diizeylerini diislirecek, saglikli yasam bi¢imi davraniglarini arttiracak saglik
egitimlerinin planlanmasi, girisimsel hemsgirelik ¢aligmalarinin yapilmasi 6nerilmektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Hemsirelik, Gengler, Akilli telefon bagimhiligi, Saglikli yasam bigimi
davranislari
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MASTER THESIS

INVESTIGATING THE RELATIONSHiP BETWEEN SMARTPHONE ADDICTION AND
HEALTHY LiFESTYLE BEHAVIORS OF YOUNG PEOPLE

BEDIRHAN CALDIRAN

HARRAN UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF HEALTH SCIENCES
DEPARTMENT OF NURSING PUBLIC HEALTH NURSING MASTER'S PROGRAM WITH
THESIS

Thesis Supervisor: Prof. Dr. FATMA ERSIN
Year: 2025, Page : 60

This study was conducted to examine the relationship between smartphone addiction and healthy
lifestyle behaviors of young people. The study is descriptive and was conducted between September
2023 and August 2024 in Sanlurfa Eyyiibiye Family Health Center No. 01. The population of the
study consisted of 3727 individuals aged 18-24 years living in Eyyilibiye Family Health Center
District No. 01. The sample was made with 348 individuals. Introductory Information Form,
Smartphone Addiction Scale and Healthy Lifestyle Behaviors II Scale were used to collect the data. In
the analysis of the data, t test, Mann Whitney U test, Analysis of Variance, Kruskal Wallis Analysis
were used. In the study, the mean total score of the Smartphone Addiction Scale was found to be
32.3149.45 and the mean total score of the Healthy Lifestyle Behaviors II Scale was found to be
114.37£21.19. In addition, a low-level, negative and statistically significant relationship was found
between the mean scores of the Smartphone Addiction Scale and the total score of the SYBDO-II (r =
-0.118; p = 0.028). As a result, young people's It is observed that healthy lifestyle behaviors increase
as smartphone addiction levels decrease. Therefore, it is recommended to plan health trainings and
interventional nursing studies that will decrease the levels of smartphone addiction and increase
healthy lifestyle behaviors of young people.

KEYWORDS: Nursing, Youth, Smartphone addiction, Healthy lifestyle behaviors
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GIRIS Bedirhan CALDIRAN

1. GIRIS
1.1. Problemin Tanim ve Onemi

Giliniimiizde teknolojik gelismelere paralel olarak cep telefonu, akilli
telefonlar, bilgisayar ve internet hayatimizda vazgecilmez duruma gelmistir (Park ve
Lee, 2012). Diinya genelinde yetiskinlerin %85’inin akilli telefona sahip oldugu ve
bu oranin iilkemizde %90'dan fazla oldugu belirtilmistir (Chmielarz ve ark., 2021).
Diinya genelinde akilli telefon kullanicilart giinde ortalama 3 saat 15 dakika akilli
telefonlarim1 kullanirken (Statista, 2023) Tiirkiye’de bu siirenin 4 saat 46 dakika
oldugu ifade edilmistir (We Are Social ve Hootsuite., 2023). Ulkemizde yapilan bir
calismada tiniversite 6grencilerinin giinliik cep telefonlarina ayirdiklar1 zaman 5 saat
ve lizeri olarak belirtilmistir (Dirik, 2016).

Akilli telefonlar ¢ok cesitli alanlarda mobil uygulamalar sunmakta, bu
nedenle bireylerin ¢ok vaktini almaktadir. Bu artis beraberinde cihazlara karsi
bagimliligin gelismesine neden olmaktadir. Literatiirde akilli telefonlarin giinliik
hayatimizi olumsuz etkileyecek kadar kullanilmasinin davramigsal bir bagimlilik
olarak nitelendirildigi belirtilmektedir (Billieux ve ark., 2015).

Akilli telefonlarin asir1 kullanimi1 hem fiziksel sagligi hem de ruhsal sagligi
olumsuz yonde etkileyebilmektedir ( Demirci ve ark., 2015; J. Yang ve ark., 2020;
Bulut ve ark., 2022). Ayrica, diisiik fiziksel aktiviteye (Pereira ve ark., 2020), bireyin
yorgunluk ve islevselligini olumsuz yonde etkileyen motivasyon ve enerji
seviyesinin azalmasina (Ream ve Richardson, 1996), bellek problemleri, dikkat
eksikligi, bilissel basarisizlik gelismesine (Broadbent ve ark., 1982; Beyazgiil, 2023),
depresyona ve/veya kaygiya ve uyku sorunlarina neden olmaktadir (Demirci ve ark.,
2015).

Bu nedenle gengler de dahil olmak iizere tiim bireylerin saglikli yagam bigimi
davraniglar1 edinmeleri olduk¢a 6nemlidir. Bireylerin kendi sagliklari i¢in olumlu
saglik davranist kazanarak kendi “saglikli yasam bicimlerini” olusturmalar
gerekmektedir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004). Saglikli yasam bi¢cimi davranisi
bireylerin sagliklarin1 korumak ayni zamanda gelistirmek i¢in giinliilk yasantisinda
uyguladig1 davranislardir (Ozkan ve Yilmaz, 2008; Erzincanli ve ark., 2015). Saglikli
yasam bicimi davranislari, yeterli ve dengeli beslenmeyi, stres yonetimini, diizenli
egzersiz yapmay1, manevi gelisimi, kisilerarasi iligkileri ve bireyin sagligin1 koruma

ve gelistirmesine iligskin sorumluluk almasini kapsar (Walker ve ark., 1987).
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Akilli telefon bagimlilig1r bireylerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
olumsuz yénde etkileyebilmektedir (Ozkan ve Yilmaz 2008; Erzincanli ark., 2015).
Genglik doneminde bireylerin fiziksel aktivite yapmasi, diizenli beslenme aliskanligi
kazanmasi, stresi kontrol edebilmesi, iyi bir iletisim kurmasi ilerleyen yaslara gore
daha kolaydir (Mclsaac ark., 2015; Sanchez-Ojeda ve Luna-Bertos, 2015). Bu
nedenle gencglerin bu 0Ozelliklerinin firsata ¢evrilmesi, akilli telefon kullanim
siirelerinin azaltilmasina ve saglikli yasam bi¢imi davranislarinin gelistirilmesine
odaklanilmasi énem tasimaktadir. Ayrica bireylerin saglikli yasam bi¢imi davranisi
kazanmasinda, sagligin korunmasi ve gelistirmesinde (Ozpulat, 2010), akilli telefon
bagimliliginin 6nemli bir halk sagligi sorunu oldugu diisiiniildiiglinde halk saglig1
hemsirelerine onemli gorevler diismektedir. Hemsireler saghgi koruma, gelistirme
ayn1 zamanda hastaligin varlig1 durumunda hastaligi iyilestirme, danigsmanlik, egitim
ve bakim destegi sunmada aktif rol almalidir (Ozpulat, 2010; Tambag, 2011; Bahar
ve Agil, 2014). Egitimler planlanmadan 6nce mevcut durumun saptanmasinin énemli
oldugu da unutulmamalidir. Bu nedenle bu ¢alismanin sonuglar1 genglerin akilli
telefon kullanim durumlarin1 ve saglikli yasam bi¢imi davranislarini ortaya koymasi
acisindan onemlidir. Bunun yaninda literatiirde akilli telefon bagimlilig1 ve saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir c¢alismaya

ulasilamamustir. Bu agidan ¢alismanin literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amact genglerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari ile akillt
telefon bagimliliklari arasindaki iliskiyi incelemektir.
1.3. Arastirma Sorulari

Genglerin akilli telefon bagimliliklar1 ile saglikli yasam bi¢imi davraniglari ne

diizeydedir?

Genglerin akilli telefon bagimliliklar: ile saglikli yasam big¢imi davraniglari

arasindaki iliski var mi1?
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2. ONCEKI CALISMALAR
2.1. Akilh Telefon Kullanimi

Akilli cep telefonlar1 ile birlikte bireyler arama yapma ve mesajlasmak
haricinde giinliik yasamlarin1 kolaylastiracak imkanlara sahip olmustur. Goriintiilii
konusmak, bankacilik islemleri, aligveris yapmak, e posta islemleri gibi bircok

ozelligi ile kolayliklar saglamaktadir (Kuyucu, 2017).

Hane Halk1 Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi 2024 sonuglarina gore
internet kullanan bireylerin orani %88.8’dir. Bu oran 2023 yilinda 16-74 yas
grubundaki bireylerde %87.1, 2024 yilinda %88.8 olarak belirtilmistir. Internet
kullanim oran1 2024 yilinda; erkeklerde (%92.2) kadinlardan (%85.4) daha fazla
bulunmustur (TUIK Kurumsal, 2024).

19801 yillarda cep telefonlariin icadi, onlar1 glinlimiiziin en fazla kullanilan
teknolojik cihazlar1 haline getirmistir. Uluslararas1 Telekomiinikasyon Birligi'nin
(ITU) 2018-2020 verilerine gore diinya ¢apinda 60 iilkede toplam niifusun %90'1 cep
telefonuna sahiptir (Kardefelt-Winther ve ark., 2017). Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
yaptig1 arastirmada ise 16-74 yas arasindaki niifusun %95.8't cep telefonu
kullanmaktadir. Bu oramin 2018-2021 yillar1 arasinda stirekli arttifi, en yiiksek
kullanim oraninin lisans, yliksek lisans veya doktora dereceleri de dahil olmak tizere

yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerde oldugu bildirilmistir (Szabo ve ark., 2015).

Tiirkiye'nin de aralarinda bulundugu 30 iilkeden 49 bin katilimcinin yer aldigi
diinya ¢apindaki mobil kullanici aragtirmasinin bulgularina gore, Tiirkiye'de akilli
telefon kullanan bireylerin giinde yaklasitk 70 defa telefonlarmni kontrol ettigi
sonucuna vartlmistir. Literatiirde akilli telefon kullanan bireyler, cihazlarinin
ekranini ortalama 15 dakikada bir kontrol etmektedir (Evans, 2016). Yapilan baska
bir ¢alismada problemli telefon kullaniminin geng niifusta oldugu ve yas ilerlemesine
bagli olarak telefon bagimliliginin azaldigi belirtilmistir (Ertemel ve Ari, 2020).
Ayrica diinyada ve Tiirkiye’de ergenlik doneminde olan bireylerin telefon kullanim

stirelerinin diger bireylere gére daha fazla oldugu bildirilmektedir (Review , 2018).

Diinyada 6 milyardan fazla akilli telefon kullanicis1 oldugu diistintilmektedir.
Saymin zaman icerisinde daha fazla artmasi beklenmektedir. Stasista’nin 2021
verilerine gore akilli telefonun en fazla kullanildigi iilkeler Cin, Hindistan ve
Amerika Birlesik Devletleridir. Tiirkiye’de yaklagik olarak 55 milyon kisinin akilli
telefon kullandig diisiiniilmektedir (Agusta, 2016).

3
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Deloitte’nin 30 iilkeden 49 bin birey ile yapmis oldugu arastirmada
Tirkiye’nin genglerde akilli telefon bagimliliginin en yiiksek oldugu iilkeler arasinda
yer aldig1 belirtilmistir (Digitalage, 2016). Ayrica literatiirde 18 yas {istii bireylerin
%52 sinin akilli telefonlarin1 5-10 dakika araliklarla kontrol ettikleri ifade edilmistir.
Akillr telefon kullananlarin %32°si onemli goriismelerde, %37’si yemek yerken,
%25°1 ise akilli telefon ile beraber uyuduklarini belirtmiglerdir (Bank of Amerika,
2016).

2.2. Akillh Telefon Bagimhihig:

Akilli telefonlar, genclere sagladigi kolayliklar nedeniyle olumlu bir etkiye
sahip gibi olsa da (Kwon ve ark., 2013), son zamanlarda genglerde ¢ok sik rastlanilan
ve davranigsal bir bagimlilik olarak da bilinen akilli telefon bagimliligina sebep
oldugu belirtilmektedir (Yusufoglu, 2017; Gezgin ve ark., 2018). Akilli telefonlar
giinlik yasantida, is hayatinda ve iletisim kurmada kullanilmaktadir. Bu sebepten
dolay1 akilli telefonlarin siirekli olarak bireylerin yaninda bulunmasina ve agik
olmasina yol agmaktadir. Siirekli olusan bu eylem zaman igerisinde aligkanliklara
daha sonra ise bagimliliga yol agmaktadir (Wood ve Neal, 2007).

Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonlarin giinliik olagan kullanimindan
daha fazla ve bilingsiz sekilde kullanilmasiyla sosyal iliskilerin zarar gérmesi olarak
tanimlanmaktadir (Fidan, 2016). Akilli telefon bagimliligi, “kisilerde toleransin
artmasi, psikolojinin bozulmasi, artan istekler ve otoritenin azalmasi, toplumsal
iligkilerin azalmasina ragmen haz elde edebilmek icin akilli telefonun sagliksiz
kullanim1” olarak tanimlanmaktadir (Siiler, 2016). Ayrica akilli telefon bagimliligi,
“cep telefonlarinin giinlik normal kullanimindan daha fazla kullanimiyla birlikte
bireylerin giinliik islerinin devam etmesine engel olan, telefon kullanimi
engellendiginde bireyde stres olusturan, telefon kullaniminin ihtiyag oldugu
hissiyatinin artmasi1” olarak ifade edilmektedir (Kwon ve ark., 2013). Teknoloji
bagimliliginin tiirlerinin en 6nemlisi olan akilli telefon bagimlilig1 telefona, internete
ulasim saglanamamasi durumunda psikolojik sikintilarin ortaya ¢ikmasi olarak da
belirtilmektedir (Daysal ve Yilmazel, 2020).

2.3. Akilli Telefon Bagimhihgim Etkileyen Faktorler

Literatiirde akilli telefon bagimliligimin davranigsal bir bagimlilik oldugu
ifade edilmekte teknoloji bagimliligi ile iliskilendirilmektedir (Beard ve Wolf, 2001;
Bianchi ve Phillips, 2005). Genglerin daha fazla akilli telefon kullanmasi bagimlilik

4
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riskini de arttirmaktadir (Al-Barashdi ve ark., 2015). Bu nedenle akilli telefon

bagimliginda kullanim siiresi olduk¢a 6nemlidir.

Akilli telefon bagimliligr konusunda cinsiyetler aras1 farklilik goriilmedigini
belirten kaynaklar olmasma ragmen (Arain ve ark., 2013; Caballero ark., 2016;
Fischer-Grote ve ark., 2019) cinsiyet faktoriiniin akilli telefon bagimliligini
etkiledigini belirten kaynaklarda bulunmaktadir (Bianchi & Phillips, 2005;
Rodriguez-Garcia ve ark., 2020). Bostan ve Kalyon’un ergenlerde yaptig1 ¢calismada
cinsiyetin akilli telefon kullaniminda etkili olmadig1 belirtilmektedir (Lareki ve ark.,
2024).

Literatiirde diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin daha ¢ok akilli telefon
kullandigii belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Aljomaa ve ark., 2016; Akturk ve
Budak, 2019; Lareki ve ark., 2024). Bir caligmada da gelir durumunun akilli telefon
kullanimini etkilemedigi belirtilmistir (Buctot ve ark., 2020).

Yapilan ¢alismalarda 24 saatlik zaman diliminde akilli telefon kullanimindaki
siirenin artmasindan dolayi, akilli telefonlara olan bagimlilik diizeyinin arttig1
belirtilmektedir (Bava ve Tapert, 2010; S.-Y. Yang ve ark., 2018; Kliesener ve ark.,
2022). Panova ve arkadaglarinin yapmis oldugu arastirmada ise kullanim siiresi ile

bagimliligin dogru orantili olmadigi belirtilmistir (Panova ve Carbonell, 2018).

Akilli telefon kullanan bireyler kendini gilivende hissetmesi, olumsuz
duygulardan ve stresten uzaklasmasindan dolay1 akilli telefonlar1 tercih etmektedir.
Literatiirde ise bu durum igin ‘‘sosyal koltuk degnegi’’ ve “giivenlik Ortiisii” gibi

benzetmeler kullanilmistir (Demirci ve ark., 2015; Emirtekin ve ark., 2019).

Aile igerisinde iletisimin azalmasi, ebeveyn ile ilgili sorunlar, aile i¢i siddet
(Jo ve ark., 2018; Kliesener ve ark., 2022), sosyal problemler, diisiik 6z denetim,
disiik benlik saygisi, yalnizlik gibi durumlar akilli telefon bagimliligi riskini
arttirmaktadir (Jeong ve ark., 2016; Cha ve Seo, 2018).

Bunun yaninda yapilan arastirmalarda akilli telefon bagimliligina neden
olacak risk faktorleri ifade edilmistir. Aile geliri yiiksek olan, diizenli uykusu
olmayan, fiziksel aktivite yapmayan, ebeveyn ve arkadaslik iligkileri kotii olan,
akademik basaris1 diisiik olan, yalniz yasayan, 6z giiveni diisiik olan, kiiclik aile
gruplar1 ve depresyonda olan bireyler akilli telefon bagimlilik diizeyleri agisindan
riskli grup olarak ifade edilmektedir (Bianchi ve Phillips, 2005; Lee ve Lee, 2017;

5
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Pugh, 2017; Basu ve ark., 2018; Grant ve ark., 2019; Kiirtiincii ve ark., 2021;
Alotaibi ve ark., 2022).

2.4. Akillh Telefon Bagimlhiliginin Neden Oldugu Sorunlar

Akilli telefonlar bireylerin giinliik islerinde daha fazla kullanilmaya baslandi.
Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte daha fazla gelisen, eglence, aligveris, iletisim gibi
hayatin 6nemli konularinda kolaylik saglayan akilli telefonlar vazge¢ilmez bir arag
haline gelmistir.15-24 yas aras1 genclerin hayatinda dnemli bir yere sahip olan akilli
telefonlar yasamlarinda degisimlere yol agmistir. Degisimlerin olumlu ve olumsuz
yonleri vardir. Dogru bilgiye hizli ulagim olumlu tarafiyken, telefon kullanim
stiresinin uzamasit olumsuz olarak degerlendirilmekte ve bagimliliga neden
olmaktadir (Dan ve 2016).Glinliik yasami etkileyen akilli telefon kullanim siiresinin
artmastyla birlikte olumsuz etkileri de ortaya ¢ikmaktadir (Trudeau ve ark., 2012;
Babayigit ve Kurt, 2013).

Akillr telefon bagimliliginda, telefondan uzak kalamama, telefonu devamli
olarak kontrol etme, uzak kaldiginda uykusuz kalma gibi durumlar
gozlemlenmektedir (Chung ve ark., 2018). Akilli telefon ile gecirilen zamanin
artmasina bagli olarak bu eylemlerin orani da artmaktadir (Haug ve ark., 2015).
Meydana gelen bu durumlar kontrolii zorlastirmakta ve bireyin tekrarlayici
davraniglarin1 arttirmaktadir (Akaltun ve Ayaydin, 2019). Akilli telefon kullanimi
bireylere mutluluk vermekte ayni zamanda olumsuz diisiincelerden uzak tutmaktadir.
Akillr telefonun kullanimi bu anlamda bagimli olmay1 kolaylastirmaktadir (Sar ve
ark., 2012). Ayrica akilli telefonlarin anlik bildirimler ile birlikte mekanizmanin
uyarilmast daha fazla tercih edilmesine neden olmustur. Kolay ve erken erigimin
verdigi bu rahathik akilli telefonlara olan bagimliligi arttirmaktadir ( Yesilay
Bagimlilik, 2023).

Akilli telefon kullanimi bireylerin hayatlarinda kolayliklar getirse de asiri
kullanim1 bedensel ve psikolojik sorunlara sebep olmaktadir (Abu-Shanab ve
Haddad, 2015). Cokiintli, hiperaktivite, toplumsal sikintilar, dikkat eksikligi,
anksiyete gibi psikolojik sorunlara sebep olmaktadir. Literatiirde asir1 telefon
kullanimiyla azalan benlik saygisi, stres, bunalim ve kaygi arasinda anlaml
baglantilar oldugu belirtilmistir (Elhai ve ark., 2017; Demirag, 2017). Ayrica
bireylerin ¢evresi ile iletisiminin azalmasi sonucu asosyal bir durum sergilemelerine,
sanal olarak sosyallesen bireylerin yalniz kalmasina neden olmaktadir. Bu durum
bagimliligr arttirmaktadir (Alikasifoglu, 2012; Kuyucu, 2017).
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Geng yetiskinlerde akilli telefonun asir1  kullanimi  sonucu uyku
problemlerinin olustugu belirtilmistir (Thomée ve ark., 2011). Bir calismada da akilli
telefon kullaniminin psikolojik sorunlarin yaninda el bilek problemleri, goz
hastaliklari, boyun agrilar1 gibi fiziksel sorunlara sebep oldugu ifade edilmistir
(Kiziltoprak, 2018). Akilli telefonlarin dikkat eksikligine ve dikkatin dagilmasina
neden olmasi kaza riskini de arttirmaktadir (Nasar ve ark., 2008). Genglerde akilli
telefon bagimhilig1 egzersiz, ylriiylis ve fiziksel aktiviteyi azaltmakta, sagligi
olumsuz yonde etkilemektedir. Fiziksel aktivitenin azalmasi1 sonucu viicuttaki yag
miktarinda artma ve kas miktarinda azalma oldugu da ifade edilmistir (Kim ve ark.,
2015).

Akilli telefon bagimlhilig, 06grencilerin akademik gorevlerini erteleme
egilimini artirmakta ve bu da akademik basarida diisiise neden olmaktadir (Demir,
2024). Lise 6grencileri lizerinde yapilan bir aragtirma, akilli telefon bagimlilig: ile
akademik o6z-yeterlilik arasinda negatif bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Bu
durum, Ogrencilerin akademik gorevleri yerine getirme konusundaki 6zgilivenlerini
azaltmaktadir (Giingor ve Kocgak, 2020).

2.5. Akilh Telefon Bagimlihgim1 Onlemede Halk Saghg: Hemsiresinin Rolii

Akilli telefon bagimlilig1 glin gectikge hizla artan bir sorun haline gelmistir.
Hemsirelerin ilgili konu hakkinda gerekli bilgiye, tecriibeye sahip olmasi ve yeterli
egitimleri almis olmalar1 gereklidir (Oner, 2015). Ciinkii hemsirelerde akilli telefon
kullanicilart i¢inde yer almakta ve akilli telefon bagimliligi konusunda egitilmeleri
gerekmektedir (Kirca ve Kutlutiirkan, 2019).

Halk sagligi hemsireleri ebeveynler ile birlikte ¢ocuklara erken yaslarda
saglikli aligkanliklar kazandirarak akilli telefon bagimliligini azaltabilir. Aym
zamanda halk sagligi hemsireleri toplumsal farkindalik kampanyalarina destek
vermelidir (Osorio-Molina ve ark., 2021). Cocuklar ve ergenler i¢in sosyal medyanin
dogru kullanimi, olumlu ve olumsuz etkileri ile sosyal medya bagimlili§i gibi
konulara odaklanmalidir. Bunlarin yaninda okul sagligi kapsaminda 6grencilerin spor
aktivitelerine yonlendirilmesi, yeni hobiler edinmelerinin tesvik edilmesi ve ilgi
alanlarina uygun sosyal beceriler kazandirilmasina yonelik girisimler planlanmalidir.
Hemsireler, gerektiginde psikologlar, 6gretmenler ve diger saglik profesyonelleri ile
is birligi yaparak kapsamli bir yaklasim benimsemelidir. Bu yaklasimlar, ¢ocuklarin

ve ergenlerin hem fiziksel hem de ruhsal sagligini korumaya ve sosyal medyanin
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bilingli kullanimin1 tesvik etmeye ydnelik olmalidir (Unal ve Kiigiik, 2022).

Son zamanlarda akilli telefon bagimliligi ile ilgili sorunlara ve risklere
yonelik arastirmalar 6nem kazanmistir. Bu nedenle hemsirelerin var olan sorunlarin
belirlenmesi, Onlenmesi ve azalmasma yonelik arastirmalar yapmasi, stratejiler

gelistirmesi olduk¢a 6nemlidir (Uysal ve ark., 2018).

Yukarida da belirtildigi gibi akilli telefon bagimlilig1 gencleri fiziksel,
aktivite, beslenme, stresle bas etme, kirisiler arasi iligkiler gibi bir¢ok konuda
olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle halk sagligi hemsiresi olarak gencglerin
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 kazanmalar1 konusunda desteklenmeleri olduk¢a

Onemlidir.

2.6. Saghkh Yasam Bicimi Davranislari

Toplumda biitiin bireylerin saglikli yasam bicimlerini olusturmalari
gerekmektedir. Bireyler bunu kendi sagliklarin1 korumak ve gelistirmek i¢in olumlu
saglik davraniglar1 kazanarak gerceklestirebilmektedir (Zaybak ve Fadiloglu, 2004).
Sagliklt yasam bigimi, kisinin sagligini etkileyebilecek tiim aliskanliklarini bilingli
bir sekilde yoOnetmesi ve giinliik hayatini, saghigimi 1iyilestirecek tercihlerle
diizenlemesidir. Saglikli yasam bicimi davranislari, bireylerin kendilerini hem
fiziksel hem de ruhsal acidan daha iyi hissetmelerine yardimci olan eylemler olarak
tanimlanir. Saglikli bir yasam siirdiirmek, yalnizca bedensel degil, zihinsel ve sosyal

acidan da denge kurmay1 gerektirir (Walker ve ark., 1987).

Gliniimiizde karsilagilan birgok saglik probleminin altinda yatan sebepler
icinde sagliga karsi olumsuz tutum, davraniglar ve hareketsiz yasamin yer aldigi
goriilmektedir. Saglikli yagsam bi¢imi davranisi olusabilecek hastaligi engellemeye
yonelik degildir. Saglikli yasam bicimi davraniglar1 bireylerin genel saglik ve iyilik
durumlarin1  iyilestirmeye yoneliktir (Arslan ve Ceviz, 2007). Toplumun
cogunlugunu tarayarak yapilan arastirmalar, hareketsiz yasam tarzinin kronik
hastaliklara neden oldugunu gostermektedir (Lees ve Booth, 2005; Costanzo ve ark.,
2000).

Hemgireler diinya capinda sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde giderek
daha 6nemli hale gelmektedir. Bu nedenle, sagligin korunmasi dnlemleri i¢in daha
dogru ve giivenilir veriler elde etmek amaciyla, insanlarin saglik davranislarini

kiiltiirel agidan uygun ve giivenilir araclar kullanarak degerlendirmek ¢ok Snemlidir
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(Bahar ve ark., 2008).

Saghgin gelistirilmesi, bireylerin kendi sagliklarinmi iyilestirmeleri ve bunun
sorumlulugunu iistlenmeleri i¢in yetkilendirilmesi siirecidir. Hastaliklarin 6nlenmesi,
erken teshisin saglanmasi ve genel sagligin siirdiiriilebilmesi i¢in saglikla ilgili

tedbirlerin uygulanmasi biiylik 6nem tagimaktadir (Owens, 2006).

Saglikli yasam bi¢imi davranislart iginde; saglik sorumlulugu, fiziksel
aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisileraras1 iligkiler, stres yonetimi kavramlari
yer almaktadir. Saglik sorumlulugu, kisinin kendi saglig1 ve refahi i¢in kisisel gorev
ve sorumluluk duygusudur. Bireyler kendilerine dikkat etmeli, sagliklar1 konusunda
1yi bilgilendirilmeli ve gerektiginde tibbi yardim almalidirlar (Bahar ve ark., 2008).
Fiziksel aktivite, egzersizlerin belirli seviye ve donemlerde yapilmasidir. Giinliik
yasamda planli bir sekilde yiiriitiilmelidir. Beslenme, sagligi ve yasam kalitesini
korumak ve gelistirmek icin gerekli besin 6gelerinin uygun zamanda ve miktarda
alinmasin1 gerektiren bilingli bir davranistir. Manevi gelisim, igsel kaynaklarin
gelistirilmesi etrafinda yogunlasir. Gelisim, baglantilar kurarak ve yeni zirvelere
ulasarak saglanabilir. Baglanti kurmak, evrenle dengede olmak, dengeli hissetmekle
ilgilidir. Kisilerarasi iliskiler, insanlar arasindaki iliskiler ve etkilesimlerdir. Gergek
bir baglanti ancak etkili iletisim yoluyla kurulabilir. iletisim hem yazili hem de sdzlii
yollarla fikir ve duygu aligverisini igerir (Bahar ve ark.,2008). Stres yonetimi,
gerginligi azaltmak veya kontrol etmek igin fizyolojik ve psikolojik kaynaklarin
kontrol edebilmesi ayn1 zamanda kullanabilme yetenegidir (Walker ve HillPolerecky
,1996).

Kisacas1 saglikli yasam bi¢imi davranisi, beslenmeyi diizenlemek, diizenli
fiziksel aktivite yapmak, kisinin saghgini korumayi ve gelistirmeyi, saglik igin
kisisel sorumluluklarin alinmasini, olumlu iligkileri tesvik etmeyi ve stresi etkili bir
sekilde yonetmeyi igerir (Pender ve ark., 2006). Bireylerin saglikli olmaya yonelik
duyarhiliklarinin arttirilmasi ile birlikte kendi sagliklar1 {izerinde daha kontrollii
olmalar1 yasam kalitelerini yiikseltmekte, hastaliklara neden olabilecek olumsuz
yasam tarzlarin1 degistirilebilmekte ve sonug¢ olarak bireylere saglikli yasam

bi¢imi davranislar1 kazandirilabilmektedir (Ozyazicioglu ve ark., 2011).

2.7. Genclerde saghkl yasam bicimi davranislarim etkileyen faktorler

Genglerde saglikli yasam big¢imi davraniglarini etkileyen faktorler bireylerin

fiziksel, sosyal ¢evresel ve psikolojik etmenleriyle ilgilidir. Yapilan ¢calismalara gore
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sosyal ve ekonomik durumun iyi olmasi, bireyin kendini yeterli hissetmesine bagh
olarak saglikli yasam bi¢imi davramislarini da olumlu yonde etkilemektedir

(Cihangiroglu ve Deveci, 2011; Savasan ve ark., 2013).

Genglerin saghikli yasam bi¢imi davraniglarini devam ettirebilmeleri igin
ailenin destegi ve toplum olarak farkindaligin artmasi gerekmektedir. Aile
bireylerinin saglik sorumlulugunun vyeterli seviyede olmasi, bireylerin kiigiik
yaslardan baslayarak yasami boyunca saglik algisinin iyi diizeyde olmasiyla
iliskilidir. Topluma yodnelik egitimler ve rehberlik uygulamalar1 bu davranislarin

siirdiiriilebilir olmasina olanak saglar (Esin-Ozabac1, 1997; Bahar ve ark., 2008).

Saglikli yasam bi¢imi davranislarinin uygulanmasinda egitim 6nemli bir
unsurdur. Universite dgrencilerinde yapilan bir c¢alismalarda; egitimler sayesinde
bireylerin saglik sorumlulugu ve 6z bakim seviyesinde iyilesme oldugu gézlenmistir.
Genglerin stresi yonetmelerinin, yeterli ve diizenli fiziksel aktiviteyle birlikte
beslenmelerinin de pozitif yonde etkilendigi de belirtilmektedir (Sentiirk ve Girgin,
2015; Adana ve ark., 2019). Literatiirde saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
etkileyen bir¢ok faktor oldugu goriilmektedir. Bu faktorler i¢inde; yas (N. Bostan ve
Beser, 2017), cinsiyet (Adibelli ve ark., 2017; Gengbas ve ark., 2023), medeni durum
(N. Bostan ve Beser, 2017), egitim durumu (Biikecik N. ve ark, 2021), ekonomik
durum (Kogoglu D., 2006) gibi faktorler yer almaktadir.

2.8. Saghkh yasam bicimi davranislarim gelistirmede halk saghgi hemsiresinin

rolii

Saglig1 gelistirme ve sagligin korunmasinda saglik personelinin gorev ve
sorumluluklart vardir (Ayaz ve ark., 2005). Bircok saglik kurulusu hemsirelik
meslegini sagligi koruma ve gelistirmede en Onemli insan giicii olarak ifade
etmektedir (Alic1 ve Sarikaya, 2009; Aksungur ve ark., 2011). Bu nedenle hemsireler
gorev, sorumluluk ve sosyal rolleri sebebiyle saglikli yasam bi¢imi davranislarini
gerceklestirerek topluma yon vermelidir (Ayaz ve ark., 2005; Tuygar ve Arslan,
2015; Karaca ve Ozkan, 2016). Bu asama hemsirelerin iistlendikleri egitici rol,
degisen yasam kosullar1 ve saglik ihtiyaglar1 gz online alindiginda daha da 6nem
kazanmaktadir. Hemsirelerin hem bireylerin hem de toplumun saglikli yasam bigimi
davraniglar1 olusturulmasinda ve bireylerin dogru ydnlendirilmesinde Onemli
gorevleri bulunmaktadir (Tanriverdi ve ark., 2009; Ozpulat, 2010). Halk saghig
hemsireleri egitimci rolleri dogrultusunda bireylere ve topluma saglikli beslenme,

fiziksel aktivite, sigara ve alkol kullanimindan kaginma, stres yonetimi gibi
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konularda egitim vermektedirler. Literatiirde, hemsireler tarafindan verilen saglik
egitimlerinin, bireylerin saglikli yasam bigimi davraniglarin1 benimsemesinde dnemli

bir etkiye sahip oldugu ifade edilmistir (Pender ve ark., 2006).

Halk sagligi hemsiresi, toplumun saglik ihtiyaglarini degerlendirir ve bu
ihtiyaclara yonelik programlar gelistirir. Yapilan bir calismada toplum temelli
miidahalelerin, 6zellikle obezite ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu
gosterilmistir (Stanhope ve Lancaster, 2015). Bunun yaninda Halk Sagligi Hemsiresi,
genglerin saglikli yasam aligkanliklarin1 gelistirmek igin okul temelli programlar
diizenlemektedir. Literatiirde okul temelli fiziksel aktivite ve beslenme
programlarinin, genglerin saglikli yasam bicimi davranislarini iyilestirdigi ifade
edilmektedir (Story ve ark., 2002; Pate ve ark., 2006).

Ayrica akilli telefon bagimliligi ile saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda
negatif yonde iliskinin oldugunu belirten ¢alismalar bulunmaktadir (Toda ve Ezoe,
2013; Haug ve ark., 2015; S.-E. Kim ve ark., 2015; Vahedi ve Saiphoo, 2018; Yayan
ve ark., 2018; Serim, 2021). Bu nedenle halk sagligi hemsirelerinin akilli telefon
bagimlilig1 ile olusabilecek sagliksiz davraniglar konusunda halki bilgilendirmesi

olduk¢a 6nemlidir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin tipi

Arastirma tanimlayici tiptedir.

3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Sanlurfa Eyyiibiye 01 No’lu Harran Kap1 Aile Sagligi Merkezi Bolgesi’nde
Eyliil 2023 — Agustos 2024 tarihleri arasinda yapilmistir. Bolge sehrin en kalabalik

ilgelerinden olup sosyo ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi diisiiktiir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini Eyyiibiye 01 No’lu Harran Kap1 Aile Sagligi Merkezi
Bolgesi’nde yasayan 18-24 yas aras1 3727 birey olusturmustur. Orneklem seciminde

evreni bilinenden 6rneklem hesaplamasi yapilmistir.

Evreni bilinenden 6rneklem hesaplama formiilii: n= N t2pq / d2 (N-1) + t2pq

Formiildeki;
N : Hedef kitledeki birey sayis1
n : Ornekleme alinacak birey sayisi
p : Incelenen olayin gériiliis siklig1 (gerceklesme olasiligr)
q : Incelenen olayin gériilmeyis siklig1 (gergeklesmeme olasilig)
t : Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosuna goére bulunan teorik deger

d : Olaymn goriiliis sikligima gore kabul edilen 6rnekleme hatasini ifade

etmektedir.

Calismanin 6rneklemini dahil etme kriterlerine uyan 348 birey olusturmustur.
Orneklem seciminde oncelikle 18-24 yas arasi bireylerin adresleri belirlenmistir.
Daha sonra adresler i¢inden basit rasgele drnekleme yontemi ile ev ziyareti yapilacak

adresler belirlenmistir.
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3.4. Veri Toplama Araclari

Veriler yiiz yilize goriisme yontemi ile toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Tanitici
Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagmmliligi Olgegi ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislari 11 Olgegi kullanilmistir.

3.4.1. Tamtic1 Bilgi Formu

Bu form genglerin demografik 6zelliklerini ve akilli telefon kullanima ile ilgili
sorular1 iceren 14 sorudan olusmustur (Kirag & Giiver, 2019; Sendir ve ark., 2019;
Elik, 2020; Serim, 2021) (EK-1).

3.4.2. Akilh Telefon Bagimhiig Olcegi-Kisa Formu (ATBO-KF):

ATBO-KF, Kwon ve arkadaslar1 (2013) tarafindan gelistirilmistir (Kwon ve
ark., 2013). Ulkemizde gecerlik ve giivenirligi Noyan ve arkadaslar1 (2015)
tarafindan yapilmistir (Noyan ve ark., 2015). Ergenlerde akilli telefon bagimliligi
riskini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lcek 10 maddeden olusmustur. Altili likert tipi
bir 6lgektir. Olcekte en diisiik 10 en yiiksek 60 puan alinabilmektedir. Puan arttik¢a
bagimhilik icin riskin arttig1 seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach alfa
katsayis1 0.91°dir (Noyan ve ark., 2015) (EK-2). Bu calismada 06lgegin chronbach
alpha katsayis1 .85 bulunmustur.

Kore 6rnekleminde yapilan gegerlik glivenirlik ¢calismasinda erkeklerde kesme
puani 31 olup kadinlarda 33’diir (Kwon ve ark., 2013).

3.4.3. Saghkh Yasam Bicimi Davramslari Olcegi I1:

Olgek, Walker ve ark. (1987) tarafindan gelistirilmistir. Tekrar revizyonu 1996
yilinda yapilmistir (Walker ve ark., 1987). Olgek saghgi gelistiren davranislari
olgmektedir. Ulkemizde gecerlik ve giivenirligi Bahar ve arkadaslar1 (2008)
tarafindan yapilmistir (Bahar ve ark., 2008). Olgekte toplam 52 madde ve 6 alt boyut
bulunmaktadir. Alt boyutlar; manevi gelisim, saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite,
beslenme, kisileraras: iliskiler ve stres yonetimidir. Olgegin alman genel puani
saglikli yasam bicimi davramslari puanini gostermektedir. Olgek maddelerinin tiimii
olumludur ve 4°lii likert tipinde derecelendirilmektedir. Olgekten en diisiik 52, en
yiiksek 208 puan alimabilmektedir. Olgegin chronbach alpha katsayis1 0.94°dir (Bahar
ve ark., 2008) (EK-3). Bu c¢alismada oOl¢egin chronbach alpha katsayisi .93

bulunmustur.
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3.5. Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Verilerin istatistiksel analizi, bilgisayarda IBM Statistical Package For Social
Sciences (SPSS 22) paket programi kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0.05 olarak kabul edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (sayi,
ylizde, ortalama), bagimsiz gruplarda t testi, Mann Whitney U testi, Varyans Analizi,
Kruskal Wallis Analizi, post hoc ¢oklu karsilastirma testlerinden Tukey HSD testi
kullanilmigtir. Normal dagilima uygunluk analizleri yapilmistir (Cizelge 3.1.).

3.6. Verilerin Normal Dagilimina Ait Bulgular

Cizelge 3.1. Verilerin Normal Dagilimina Ait Bulgular

Boyutlar n Skewness Kurtosis (Basiklik)
(Carpiklik)

Saglik 348 524 303

Sorumlulugu

Fiziksel Aktivite 348 587 .622

Beslenme 348 691 1.064

Manevi Gelisim 348 229 .053

Kisilerarasi 348 237 -.204

Mliskiler

Stres Y Onetimi 348 .694 825

Saglikli  Yasam 348 495 .873

Bigimi

Davranislar1 Genel

Akallt Telefon 348 203 -.153

Bagimlilig

3.7. Arastirmanin Etik ilkeleri

Aragtirmanin  yiiriitiilebilmesi i¢in Sanlurfa 11 Saghk Miidiirliigii’nden
(05.12.2023 tarihli ve 78521740-900.04.01-E.287237 say1ili karar) (EK 6) ve Harran
Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (30.10.2023 tarih ve 2023/20/14
sayili karar) (EK 7) ile katilmcilardan izin almmistir. Olgek yazarlarindan (EK 4 ,
EK 5) gerekli izinler alinmistir.
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3.8. Arastirma Simirhiliklar:

Calisma sonuglarinin sadece ¢calismanin yapildigi bolgede yasayan genclere

genellenebilmesi 6nemli bir simirhiliktir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Genglerin Tanitic1 Ozelliklerinin Dagilimi
Tanitic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Yas
18-20 yas 136 39.1
21-24 yas 212 60.9
Cinsiyet
Kadin 118 33.9
Erkek 230 66.1
Medeni Durum
Evli 100 28.7
Bekar 248 71.3

Egitim Durumu

Okuryazar 14 4.0

[lkokul-ilkdgretim 47 13.5
Lise 142 40.8
Universite 145 41.7

Gelir Durumu

Kotii 94 27.0
Orta 205 58.9
Iyi 49 14.1

Calisma Durumu

Evet 135 38.8

Hayir 213 61.2

Sosyal Giivence Durumu

Evet 202 58.0

Hayir 146 42.0
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Sigara I¢me Durumu

Evet 167 48.0
Hayir 181 52.0
Alkol Kullanma Durumu

Evet 25 7.2
Hayir 323 92.8
Diizenli Fiziksel Aktivite Durumu

Evet 81 23.3
Hayir 267 76.7
Kronik Hastalik Varhg

Evet 16 4.6
Hayir 332 95.4
Toplam 348 100.0

Cizelge 4.1°de genclerin %60.9’unun 21-24 yas arasinda, %66.1 nin erkek,

%71.3’lniin evli, %40.8’inin lise mezunu oldugu saptanmistir. Genglerin %58.9’u

gelir durumunu orta diizeyde olarak ifade etmistir. Calismaya katilan genclerin

%38.8’inin  herhangi bir iste calistig, %58’inin sosyal gilivencesinin oldugu,

%48’inin sigara ictigi, %7.2’sinin alkol kullandigi, %23.3’{iniin diizenli fiziksel

aktivite yaptigl, %4.6’siin herhangi bir kronik hastaliginin oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 4.2. Genglerin Akilli Telefon Kullanimu ile Tlgili Ozelliklerinin Dagilimi

Tamtic1 Ozellikler Say1 (n) Yiizde (%)
Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresi

1 saatten az 21 6.1

2-3 saat &4 24.1

4-5 saat 119 34.2

6-7 saat 92 26.4

8-10 saat 32 9.2

Akilli Telefon Kullaniminin Giinliik Yasam Etkileme Durumu

Evet 236 67.8

Hayir 112 322

Akillh Telefon Kullaniminin Saghg: Etkileme Durumu

Evet 217 62.4
Hayir 131 37.6
Toplam 348 100.0

Cizelge 4.2°’de genglerin akilli telefon kullanimi ile ilgili 6zelliklerinin
dagilimi goriilmektedir. Genglerin  %34.2°si  6-7 saat arasinda akilli telefon
kullandigini, %67.8’1 akilli telefon kullanmanin gilinlik yasamini etkiledigini,

%62.4’1 akilli telefon kullanmanin sagligini etkiledigini ifade etmistir.
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Cizelge 4.3. Genglerin Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Formu ve Saglikli
Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi II Puan Ortalamalarinin Dagilimi

Olcekler |n Min Max Ort SS
ve Alt
Boyutlar:
Puan Ortal
amalan

ATBO-KF |348 1.00 6.00 32.31 9.45
Toplam

SYBDO II |348 53.00 196.00 114.37 21.19
Toplam

Saglik 348 9.00 33.00 17.90 4.43
Sorumlulug
u

Fiziksel 348 8.00 31.00 15.26 4.19
Aktivite

Beslenme 348 9.00 33.00 18.24 4.02

Manevi 348 9.00 36.00 23.29 4.95
Gelisim

Kisileraras1 | 348 9.00 35.00 22.62 5.04
Mliskiler

Stres 348 8.00 31.00 17.04 3.87
Y Onetimi

ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu, SYBDO II: Saglikli
Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi II, Min:Minimum, Max:Maksimum,
Ort.:Ortalama, SS:Standart Sapma

Cizelge 4.3’de genglerin ATBO-KF ve SYBDO II puan ortalamalarinin
dagilimi goriilmektedir. ATBO-KF toplam puan ortalamasi 32.31+£9.45 olarak
bulunmustur. SYBDO 1I alt boyutlar1 puan ortalamalar1 Saglik Sorumlulugu alt
boyutunda 17.90+4.43, “Fiziksel Aktivite” alt boyutunda 15.26+4.19, “Beslenme” alt
boyutunda 18.24+4.02, Manevi Gelisim” alt boyutunda 23.29+4.95, “Kisilerarasi
[liskiler” alt boyutunda 22.62+5.04, “Stres Y&netimi” alt boyutunda 17.04+3.87 dir.
SYBDO II toplam puan ortalamasi ise 114.37+21.19 olarak hesaplanmustir.
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Cizelge 4.4. Genglerin Demografik Ozelliklerine Gére Akilli Telefon Bagimlilig
Olgegi Kisa Formu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar: Olgegi I Puan
Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi

Ozellikler ATBO-KF Toplam SYBDO-II Toplam
Yas Ort+SS Ort+SS

18-20 yas 31.98+10.07 110.08+23.28

21-24 yas 32.5249.04 117.12+19.29
Istatistiki Deger t="-.522 p=0.602 t="-3.060 p=0.002
Cinsiyet

Kadin 31.5249.96 108.30+21.85
Erkek 32.7249.17 117.49420.19
Istatistiki Deger t=-1.118 p=0.264 t="-3.906 p=0.000

Egitim Durumu

Ortanca (Min-Max)

Ortanca (Min-Max)

Okuryazar 29 (23-48) 102 (87-149)
[kokul/Ilkogretim 29 (13-60) 105 (56-196)
Lise 32 (10-53) 116 (53-177)
Universite 33 (13-58) 110 (55-176)
Istatistiki Deger KW= 1.481 p=0.687 KW= 6.071 p=0.108
Medeni Durum Ort£SS Ort+SS
Evli 33.1749.75 115.14+21.84
Bekar 31.97+£9.32 114.06+£20.95
Istatistiki Deger t=1.070 p=0.285 t=.426 p=0.670
Gelir Durumu
Koti 31.90+9.13 110.88+19.39
Orta 32.11+9.48 115.07+20.21
Iyi 33.95+9.93 118.16+27.20
Istatistiki Deger F=1.146 t=0.285 F=.182 t=0.670

Sosyal Giivence

Var

32.89+9.70
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Yok 31.51£9.05 111.91£19.71

Istatistiki Deger t=1.348 p=0.179 t=1.466 p=0.066

Calisma Durumu

Evet 33.514+9.48 116.65+20.11
Hayir 31.5549.57 112.93+21.77
Istatistiki Deger t=1.884 p=0.060 t=1.598 p=0.111

Ort:Ortalama, SS:Standart Sapma, Min:Minimum, Max: Maksimum, ATBO-KF:
Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu, SYBDO II: Saglikli Yasam Bigimi
Davramiglar1  Olgegi I, Min:Minimum, Max:Maksimum, Ort.:Ortalama,
SS:Standart Sapma

Cizelge 4.4°de genclerin sosyodemografik ozelliklerine gére ATBO-KF ve
SYBDO II toplam puan ortalamalarmnin karsilastiriimasi verilmistir. Genglerin yasina
(t=-.522; p=0.602), cinsiyetine (t=-1.118; p=0.264), egitim durumuna (KW= 1.481;
p=0.687), medeni durumuna (t=1.070; p=0.285), gelir durumuna (F=1.146; p=
0.285), sosyal giivencesine (t= 1.348; p=0.179), calisma durumuna (t= 1.884;
p=0.060) gére ATBO-KF toplam puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark
saptanmamistir. Calismaya katilan genglerin, yasina (t=-3.060; p=0.002), cinsiyetine
(t=-3.906; p=0.000) gére SYBDO II toplam puan ortalamas1 arasinda anlamli bir fark
saptanmig olup egitim durumuna (KW=6.071; p=0.108), medeni durumuna (t=.426;
p=0.670), gelir durumuna (F=.182; p= 0.670), sosyal giivencesine (t= 1.466;
p=0.066), calisma durumuna (t= 1.598; p=0.111) gére SYBDO II toplam puan

ortalamasi arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
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Cizelge 4.5. Genglerin Bazi Ozelliklerine Gére Akilli Telefon Bagimlihigi Kisa
Formu ve Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi II Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

Ozellikler ATBO-KF Toplam Puan | SYBDO-II Toplam Puan
Ortalamasi Ortalamasi

Sigara icme Durumu Ort+SS Ort+SS
Evet 31.88+10.09 113.98+24.16
Hayir 32.314£9.32 114.74+18.07
Istatistiki Deger t=-.814 p=0.416 t=-.329 p=0.742
Alkol Kullanma | Ortanca (Min-Max) Ortanca (Min-Max)
Durumu
Evet 30 (13-58) 104 (53-163)
Hay1r 32 (10-60) 112 (55-196)
Istatistiki Deger U=3907.00 p=0.788 U=3606.00 p=0.373
Diizenli Fiziksel Aktivite | Ort+SS Ort+SS
Yapma Durumu
Evet 29.08+9.59 126.28+21.82
Hayir 33.294+9.20 110.76£19.65
Istatistiki Deger =-3.570 p=0.000 t=6.064 p=0.000

Kronik Hastalik Varhg

Ortanca (Min-Max)

Ortanca (Min-Max)

Evet 34.5 (13-48) 100.5 (56-177)
Hayir 32 (10-60) 112.5 (53-196)
Istatistiki Deger U=2569.50 p=0.826 U=2197.00 p=0.243

Akilli Telefon Kullanma
Siiresi

1 saatten az' 28 (15-40) 105 (53-152)

2-3 saat’ 27 (10-47) 114 (56-178)

4-5 saat’ 33 (11-60) 113 (73-196)

6-7 saat’ 34 (18-53) 109.5 (62-157)

8-10 saat’ 42.5 (13-58) 106.5 (55-166)
istatistiki Deger KW=62.703, p=0.000 KW= 4.660 p=0.324
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AKkialh Telefon |[Ort+SS Ort + SS

Bagimhiginin  Giinliik

Yasami Etkileme

Durumu

Evet 34.554+9.12 115.01£19.95

Hayir 27.594+8.37 113.03+£23.62

Istatistiki Deger t= 6.822 p=0.000 t=.813 p=0.417

Akillh Telefon Bagimhgini

n Saghgi Etkileme Durumu

Evet 34.84+9.24 113.12+19.91
Hayir 28.12+8.25 116.45+23.07
Istatistiki Deger t= 6.842 p=0.000 t=-1.421 p=0.156

ATBO-KF: Akilli Telefon Bagimlilig: Olgegi Kisa Formu, SYBDO II: Saglikli
Yasam Bicimi Davranislar1 Olgegi 11

Cizelge 4.5°de Genglerin Baz1 Ozelliklerine Gére ATBO-KF ve SYBDO-II

puan ortalamalarinin karsilagtirilmasi sunulmustur. Genglerin diizenli fiziksel aktivite

yapma durumuna (t=-3.570; p=0.000), akilli telefon kullanma siiresine (KW=

62.703; p=0.000), akilli telefon bagimliginin giinliik yasami etkileme durumuna (t=

6.822; p=0.000), akilli telefon bagimhiginin saghg: etkileme durumuna (t= 6.842;

p=0.000) goére ATBO-KF toplam puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark

saptanmistir. Ayrica ¢aligmaya katilan genglerin diizenli fiziksel aktivite yapma

durumuna (t= 6.064 p=0.000) gore SYBDO-II toplam puan ortalamasi arasinda

anlamli bir fark bulunmustur.
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Cizelge 4.6. Genglerin Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Kisa Formu ve Saglikl
Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olgegi II Puan Ortalamalarinin Korelasyonu

SYBDO II Alt Boyutlar1 | ATBO-KF Toplam
Saglik Sorumlulugu r -.012
p .830
Fiziksel Aktivite r -206 "
p .000
Beslenme r -.098
p .068
Manevi Gelisim r 117"
p .028
Kisileraras: [liskiler r -.012
p 819
Stres Y Onetimi r 140"
p .009
SYBDO 1I Genel |r - 118
Toplam b 028

Cizelge 4.6’da genglerin ATBO-KF ve SYBDO II puan ortalamalarinin
korelasyonu gériilmektedir. Genglerin ATBO-KF ve SYBDO-II toplam puan
ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski saptanmistir (r = -0.118; p = 0.028). ATBO-KF ile SYBDO-II “Fiziksel
Aktivite” alt boyutu (r = -0.206; p = 0.000), “Manevi Gelisim” alt boyutu (r =-0.117;
p = 0.028), “Stres YoOnetimi” alt boyutu (r = -0.140; p = 0.009) arasinda diisiik

diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iligki saptanmustir.
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada genglerin ATBO-KF toplam puan ortalamasi 32.31+9.45 olup
Olcekten alinabilecek en yiiksek puanin 60 oldugu diisiiniildiiglinde genglerin akill
telefon bagimliliklarinin orta diizeyde oldugu soOylenebilir. Yapilan bir ¢alismada
katilmcilarm ATBO-KF puan ortalamasmin  54,16+£14.13 olarak saptanmistir
(Giingdr ve Kocak, 2020). Ozteke, Kozan ve arkadaslarinin calismasinda (2019)
tiniversite Ogrencilerinin ATBO-KF puan ortalamasmin 30.62+10.62 oldugu
belirtilmistir (Kozan ve ark., 2019). Yapilan baska bir ¢alismada da ATBO-KF puan
ortalamast 30.30+10.76 bulunmustur (Cuhadar ve ark., 2020). Bostan ve Kalyon’un
calismasinda ise ATBO-KF puan ortalamasi bu calismadan daha diisiik saptanmistir
(28.57£11.45) (C. Bostan ve Kalyon, 2024). Calismadan elde edilen sonug¢ genclerin

akill telefon bagimlilig1 konusunda bilingli olmadiklarini diisiindiirmektedir.

Bu calismada genglerin SYBDO-II toplam puan ortalamasi 114.37+21.19
olup Olcekten alinabilecek en yiiksek puanin 208 oldugu diisiintildiiglinde genclerin
saglikli yasam bi¢imi davranislarinin yeterli diizeyde olmadigi sdylenebilir. Ancak
Tekin ve Kilavuz Oren’in (2024) ¢alismasinda SYBDO II puan ortalamas1 121,24 +
17,28 olarak belirtilmistir (F. Tekin ve Oren, 2024). Tekin ve Tekin’in (2024)
calismasinda ise bu c¢alismaya gore daha yiiksek SYBDO II puan ortalamasi
(131,13420,33) goriilmektedir (Y. E. Tekin ve Tekin, 2024). Baska bir ¢alismada da
iiniversite ogrencilerinin SYBDO 1II puan ortalamalarmin orta diizeyde oldugu
belirtilmistir (Demirarslan ve ark., 2023). Bu ¢alismanin sonucunun diger ¢alismalar
ile benzer oldugu sdylenebilir. Ancak bu ¢alismada SYBDO II puan ortalamasinin
yiksek ¢ikmamasi genclerin saglikli yasam bi¢imi davraniglari konusunda

farkindaliklarinin yeterli diizeyde olmadigini diistindiirmektedir.

Arastirmada genglerin yasinnn ATBO-KF toplam puan ortalamasini
etkilemedigi goriilmektedir (Cizelge 4.4.). Ergenlerde yapilan bir ¢alismada yasin
bagimliliga etkisinin minimal diizeyde oldugu ifade edilmistir (Kumcagiz ve ark.,
2020). Yapilan bir¢ok ¢alismada da bu ¢alismaya benzer olarak yas ile akilli telefon
bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (Bianchi ve Phillips, 2005; Ada
ve Tatli, 2012; Gezgin ve Akilli, 2016; Kuyucu, 2017; Minaz ve Bozkurt, 2017; Mert
ve Ozdemir, 2018; Giinal ve Pekgetin, 2019). Bu calismada yasin akilli telefon
bagimliligini etkilememesi giiniimiizde her yas grubunda akilli telefonlarin ¢ok sik

kullanilmasindan kaynaklanmis olabilir.

Aragtirmada gengclerin cinsiyetinin akilli telefon bagimlig1 6lgegi toplam puan
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ortalamasini etkilemedigi goriilmektedir. Bu ¢alismada kadinlarin ATBO-KF puan
ortalamasinin 31.52+9.96, erkeklerin ATBO-KF puan ortalamasmin 32.72+9.17
oldugu gériilmektedir (Cizelge 4.4.). ATBO-KF’'nun Kore 6rnekleminde yapilan

gecerlik ve giivenirlik calismasinda ATBO-KF puanlarinin kesme noktas1 kadinlarda
31, erkeklerde ise 33 olarak belirtilmistir (Kwon ve ark., 2013). Kore 6rneklemi ile
karsilastirildiginda erkeklerin ise akilli telefon bagimliligina yonelik egilimlerinin
fazla oldugu soylenebilir. Bu ¢alismaya benzer olarak Bostan ve Kalyon’nun (2024)
calismasinda cinsiyetin akilli telefon bagimliliginda etkili olmadig1 belirtilmektedir
(Bostan ve Kalyon, 2024). Bu ¢alismadan farkli olarak caligmalarda cinsiyete gore
ATBO puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu belirtilmektedir (Giingdr
ve Kocak, 2020; Shahrestanaki ve ark., 2020). Baz1 ¢aligmalarda kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek akilli telefon bagimliligi oldugu belirtilmektedir (Kwon ve ark.,
2013; Demirci ve ark., 2015; Yilmaz ve ark., 2015; Choi ve ark., 2015; Cakir ve
Oguz, 2017; Keskin ve Kurtuldu, 2019; Serim, 2021). Yapilan bazi ¢alismalarda da
cinsiyetler aras1 fark gozlemlenmemistir (Bianchi ve Phillips, 2005; Sahin ve ark.,
2013). Bu ¢alismada cinsiyetin akilli telefon bagimliligin1 ekilememesi beklenen bir
sonugtur. Cilinkii teknolojinin gelismesi ile birlikte her cinsiyetten birey her konuda

akilli telefonlardan yaralanmaktadir.

Bu c¢alismada genclerin egitim durumunun, medeni durumunun, gelir
durumunun, sosyal giivencenin ve calisma durumunun ATBO-KF toplam puan
ortalamasini etkilemedigi goriilmektedir (Cizelge 4.4.). Bostan ve Kalyon’nun (2024)
calismasinda egitim durumunun akilli telefon bagimliligini etkilemedigi, gelir
durumunun akilli telefon bagimliligini etkiledigi belirtilmistir (C. Bostan ve Kalyon,
2024). Aktirk ve Budak (2019) ve Aljomaa ve arkadaglar1 (2016) calismalarinda
gelir diizeyi diisiik olan bireylerin daha yiiksek diizeyde akilli telefon bagimlisi
olduklarini belirtmiglerdir (Aljomaa ve ark., 2016; Akturk ve Budak, 2019). Bu
calismaya benzer olarak bir¢ok bir calismada da gelir durumunun akilli telefon
kullaninminda etkili olmadig1 goriilmektedir (Buctot ve ark., 2020). Teknolojideki
hizli ilerlemeler biitlin bireyleri akilli telefon kullanmaya yoneltmektedir. Bu nedenle
genglerin  egitim durumunun, medeni durumunun, gelir durumunun, sosyal
glivencenin ve calisma durumunun akilli telefon bagimliligi puan ortalamalarini
etkilememesi beklenen bir sonugtur. Ayrica diisiikk gelir diizeyi bireylerin bir¢ok
faaliyete (sosyal, kiiltiirel vs.) ulasmasin1 engellemekte ciddi bir dezavantaj olarak

karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum ¢alisma sonucunu etkilemis olabilir.

Bu calismada genglerin yasmm, cinsiyetinin SYBDO-II toplam puan
ortalamasini etkiledigi saptanmistir. Yas yiikseldikce SYBDO II puan ortalamasinin
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anlamli bir sekilde yiikseldigi gorilmektedir. Ayrica erkeklerin kadinlara gore
SYBDO-II toplam puan ortalamalar1 da anlamli bir sekilde yiiksek ¢cikmstir (Cizelge
4.4.). Bu ¢alismaya benzer olarak Bostan ve Beser’in ¢alismasinda bireylerin yasinin
SYBDO-II toplam puan ortalamalarini etkiledigi belirtilmistir (Bostan ve Beser,
2017). Bu c¢alismadan farkli olarak Gengbas ve arkadaslarinin (2023) ¢alismasinda
genglerin cinsiyete gdre SYBDO-II toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark olmadig1 belirtilmektedir (Gengbas ve ark., 2023). Farkli bir calismada da
cinsiyetin SYBDO 1I'yi etkilemedigi goriilmektedir (Adibelli ve ark., 2017). Bu
calismada yas arttikga SYBDO-II toplam puan ortalamasinin yiikselmesi beklenen
bir sonugtur. Yasla birlikte SYBDO-II toplam puan ortalamasinimn yiikselmesi
bireylerin yas ilerledik¢e sagliklarina daha ¢ok 6nem vermelerinden kaynaklanmis
olabilir. Ayrica kadinlarmn SYBDO-II toplam puan ortalamalarinin diisiik olmasinin
genglerin kiiltiirel 6zellikleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii ¢calismanin
yapildig1 kiiltiirde kadinlar daha ¢ok geleneksel rollerini yerine getirmektedir. Bu

nedenle saglik davranislar1 6ncelikleri i¢inde yer almayabilir.

Calismada genglerin diizenli fiziksel aktivite yapmasiin ATBO-KF toplam
puan ortalamasim etkiledigi saptanmistir. Fiziksel aktivite yapmayanlarin ATBO-KF
toplam puan ortalamalarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 4.5.).
Literatiirde fiziksel aktivite ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu ifade edilmistir (Ke ve ark., 2024). Yapilan bir calismada akilli telefon
bagimlilig ile fiziksel aktivitenin karmasik bir iliskisinin oldugu fakat dogrudan bir
iliskisinin olmadigi ifade edilmistir (S. Y. Kim, 2023). Baz1 ¢alismalarda da diizenli
fiziksel aktivite yapma ile akilli telefon bagimlili§i arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir (Demirbilek ve Minaz, 2020). Bu ¢alismanin sonucu fiziksel aktivite
ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur,
ancak bu iligkinin daha iyi sonuglar verebilmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Ayrica bu bulgu genglerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini gelistirmeye
yonelik miidahalelerde fiziksel aktivitenin Onemini vurgulamanin gerekliligini de

gostermektedir.

Bu ¢alismada genglerin akilli telefon kullanma siiresinin ATBO-KF toplam
puan ortalamasini etkiledigi saptanmistir. Akilli telefon kullanma siiresi arttikca
bagimlilik diizeyinin de yiikseldigi goriilmektedir (Cizelge 4.5). Bu ¢alismaya benzer
olarak yapilan bircok c¢alisma sonuglar1 da bu calismanin sonucunu destekler
niteliktedir (Gokgearslan ve ark., 2016; Giingér ve Kogak, 2020). Bostan ve
Kalyon’nun (2024) calismasinda akilli telefon kullanma siiresinin akilli telefon
bagimhiligimi etkiledigi belirtilmistir (Bostan ve Kalyon, 2024). Akilli telefon
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kullanma siiresinin uzamasinin bagimliligi gosterdigi diistiniildiigiinde akilli telefon

kullanma siiresinin ATBO-KF puan ortalamasini etkilemesi beklenen bir sonugtur.

Calismada genglerin akilli telefon bagimliliginin giinliik yasami ve sagligi
etkiledigini diisiinmenin ATKO-KF puan ortalamasin1 etkiledigi goriilmektedir
(Cizelge 4.5.). Literatiirde akilli telefon bagimliliginin giinliik yasami olumsuz
etkiledigi belirtilmektedir (Kwon ve ark., 2013). Giiney Kore’de yapilan arastirmada
akilli telefon kullanimimin diisiik saglik algist ile iligkisi anlamli olarak ifade
edilmistir (Kim ve ark., 2019). Precht ve arkadaslarinin (2024) yapmis oldugu
arastirmada akilli telefon kullaniminin azaltilmasindan kaynakli hem fiziksel hem
psikolojik sagliklarin olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir (Precht ve ark., 2024).

Bu nedenle akilli telefon bagimliliginin giinliik yasami1 ve sagligi etkilemesi olasidir.

Bu calismada genglerin diizenli fiziksel aktivite yapmasmin SYBDO-II
toplam puan ortalamasin etkiledigi goriilmektedir (Cizelge 4.5). Tekin ve Tekin’in
(2024) calismasinda benzer olarak fiziksel aktivite yapma durumuna gére SYBDO 11
puan ortalamalar1 arasinda bir fark oldugu belirtilmektedir (Tekin ve Tekin, 2024).
Literatiirde egzersiz yapan genglerin SYBDO puanlarinin daha yiiksek oldugu ifade
edilmektedir (Gomleksiz ve ark., 2020). Ayrica aktivite yapma durumlari ile saglikli
yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu belirtilmektedir (Tatar,
2020). Diizenli fiziksel aktivite saglikli yasam bi¢imi davranislar1 iginde yer
almaktadir. Bu nedenle diizenli fiziksel aktivite yapma durumu ile SYBDO-II toplam

puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark olmas1 beklenmektedir.

Bu calismada genglerin ATBO-KF ve SYBDO-II toplam puan ortalamalari
arasinda c¢ok zayif diizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski
saptanmistir. Bu calismada c¢ok zayif diizeyde de olsa genglerin akilli telefon
bagimhilig1 arttikca saglikli yasam bi¢imi davraniglarinin azaldigi soylenebilir
(Cizelge 4.5). Ayrica akill telefon bagimlilig: ile SYBDO-II fiziksel aktivite, manevi
gelisim, stres yonetimi alt boyutlar1 arasinda negatif yonde bir iliski oldugu
goriilmektedir (Cizelge 4.6.). Literatiirde akilli telefon bagimlilig1 ile saglikli yasam
bi¢cimi davraniglar arasindaki iliskiyi gdsteren siirh sayida ¢alismaya ulasilmistir.
Ogrencilerde yapilan bir ¢alisma akilli telefon bagimlilig1 ile SYBDO-II, fiziksel
aktivite, manevi gelisim ve stres yonetimi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugu belirtilmistir (Serim, 2021). Fiziksel aktivitenin yetersiz olmasi ile yiiksek
diizeyde akilli telefon bagimhiliginin yakindan iliskili oldugu literatiirde
belirtilmektedir (Toda ve Ezoe, 2013; Haug ve ark., 2015; Yayan ve ark., 2018).

Meta-analitik bir derleme ¢alismasinda da stres ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda
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iliski oldugu ifade edilmistir (Vahedi ve Saiphoo, 2018). Bunun yaninda manevi
gelisim (tinsellik) ile akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iliskiyi ortaya koyan net bir
bilgiye ulasilamamistir (Serim, 2021). Bu calismanin sonuglarinda akilli telefon
bagimliligi ile saglikli yasam bi¢imi davranislar arasinda negatif yonde bir iligkinin
bulunmasi beklenen bir sonugtur. Ayrica genglerin akilli telefon bagimlilig
diizeylerinin fiziksel aktiviteyi, manevi gelisimi ve stres yonetimini olumsuz yonde

etkiledigini diistindiirmektedir.
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6. SONUCLAR

Aragtirmada;

Genglerin ATBO-KF toplam puan ortalamasi 32.31+9.45, SYBDO-II toplam

puan ortalamasi ise 114.37+£21.19 olarak bulunmustur.

Genglerin diizenli fiziksel aktivite yapma durumunun, akilli telefon kullanma
stiresinin, akilli telefon bagimliginin giinlik yasami etkileme durumunun, akill
telefon bagimliginin saghigi etkileme durumunun akilli telefon bagimliligini, yasinin,
cinsiyetinin, diizenli fiziksel aktivite yapma durumunun saglikli yasam bicimi

davraniglarini etkiledigi saptanmustir.
Genglerin ATBO-KF ve SYBDO-II toplam puan ortalamalar1 arasinda ¢ok

zayif dlizeyde, negatif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmistir (r =
-0,118; p=10,028).
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7. ONERILER

Elde edilen sonuglar dogrultusunda;

Genglere yonelik, akilli telefon bagimliligini azaltacak, saglikli yasam bigimi

davraniglarini arttiracak ve siirekliligini saglayacak saglik egitimlerinin planlanmasi,

Egitim programlarinin planlanmasinda akilli telefon bagimliligint (diizenli
fiziksel aktivite, akilli telefon kullanma siiresi, akilli telefon kullaniminin sagligi ve
glinliik yasami etkilemesi) ve saglikli yasam bicimi davramiglarini etkileyen

faktorlerin (yas, cinsiyet, diizenli fiziksel aktivite) dikkate alinmasi,
Egitim miifredatlarinda  ilk6gretimden itibaren teknolojinin  verimli
kullanilmasi, bagimlilig1 azaltma ve saglikli aliskanliklar gelistirme {izerine derslerin

yayginlagtirilmast,

Genglerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini gelistirecek ve siirdiirmelerini

saglayacak girisimsel caligmalarin planlanmasi 6nerilmektedir.
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EKLER

EK 1
1.Yasmniz

1)18-20 2-)21-24
2.Cinsiyetiniz
1) Kadin 2) Erkek
3. Egitim durumunuz
1. Okuryazar degil  2) Okuryazar
4) Lise 5) Universite ve iistii
4. Medeni durumunuz
1)Evli 2) Bekar
5. Gelir durumunuz
1) Iyi 2) Orta 3) Kotii
6. Sosyal giivenceniz var mi1?
1) Evet 2) Hayir
7. Calisma durumunuz
1) Calismiyor 2) Calisiyor
8. Sigara i¢iyor musunuz?
1) Evet 2) Hayir
9. Alkol kullanir misiniz?

1) Evet 2) Hayir

3) Ilkokul / Ilkdgretim

10. Diizenli fiziksel aktivite yapiyor musunuz?

1) Evet 2) Hayir

46



11. Herhangi bir kronik rahatsizliginiz var m1?

1) Evet 2) Hayir

12. Giinliik akilli telefon kullanim siireniz nedir?

1 saatten az 2)2-3saat  3)4-5saat  4) 6-8 saat

5) 8-10saat  6) 10 saat ve fazlasi

13. Akilli telefon kullaniminin giinliik yasaminizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?
1)Evet 2) Hayir

14. Akilli telefon kullaniminin sagliginizi etkiledigini diisiiniiyor musunuz?

1)Evet 2) Hayir

TANITICI BILGI FORMU
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EK 2
1=Hig¢bir zaman 2= Bazen 3= Sik sik 4 = Diizenli olarak

1  [Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve

Sorunlarimi konusurum.

2 |Yag diisiik, doymus yag1 diisiik ve
kolesterolii

Diisiik bir diyeti tercih ederim.

3  |Doktora yada bir saglik gorevlisine,
Viicudumdaki olagan dis1 belirti ve bulgulari

anlatirim.

4 [Diizenli bir ergzersiz programi yaparim.

5  [Yeterince uyurum.

6 Olumlu yonde degistigimi ve gelistigimi

hissederim.

7 [[nsanlar1 basarilar i¢in takdir ederim.

8 [Sekeri ve seker igeren gidalart (tatlivb.)kisith

tuketirim.
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O  [Televizyonda saglig1 gelistirici programlari
izler
Ve bu konularla ilgili kitaplari okurum.

10 [Haftada enaz 3 kez 20dakika ve yadaha uzun
stireli tempolu egzersiz yaparim(hizh yiiriiytis,
bisikletebinme,aerobik,dansvestepegzersizgibi

11 [Hergiin gevsemek i¢in zaman ayiririm.

12 |[Yasamamin bir amaci olduguna inanirim.

13 |insanlarla anlamli ve doyurucu iliskiler
stirdiiriirim.

14 [Her giin ekmek, tahil ,pirin¢ ve makarnadan
toplam6-11 porsiyon yerim.

15 [Saglik personeline onerilerin anlamak i¢in
soru
sorarim.

16 [Hafif ve orta diizeyde fiziksel aktivitede
bulunurum(Ornegin haftada 5 kez yada daha
fazla,30-40dakikakesintisizyiiriiriim.).

17 [Yasamimda degistiremeyecegim seyleri

kabullenirim.
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18 |Gelecege umutla bakarim.

19 |Yakin arkadaslarima zaman ayiririm.

20 [Herglin 2-4 porsiyon meyve yerim.

21 |Her zaman gittigim saglik personelinin
Onerileri
[le ilgili kaygilarim oldugunda baska bir
saglik personeline danigirim.

22 |Bos zamanlarimda yiizme, dans etme,
bisiklete
binme gibi eglendirici fizik aktiviteler
yaparim.

23 |[Uyumadan 6nce giizel seyler diistiniiriim.

24 [Kendimle barisik ve kendimi yeterli
hissederim.

25 |Baskalarma ilgi ,sevgi ve yakinlik gostermek
benim icin kolaydir.

26 |Hergilin 3-5porsiyon sebze yerim.

27 Saglik sorunlarimi saglik
personeliylekonusurum.

28 [Haftada enaz 3 kere kas giiclendirme

egzersizleri yaparim.
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29

Stresimi kontrol etmek i¢in uygun yontemleri
kullanirim.

30

Hayatimdaki uzun vadeli amaglar i¢in
calisirim.

31 [Sevdigim kisilerle kucaklagirim.

32 |Hergilin3-4porsiyonsiit,yogurtveyapeynir
yerim.

33 [Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli
Bulgular bakimindan ayda en az bir kez
kontrol ederim.

34 |Gilinliik isler sirasinda egzersiz
yaparim(0rnegin,

Yemege yiiriiyerek giderim, asansor yerine
merdiven kullanirim.

35 |[is ve eglence zamanimi dengelerim.

36 [Her giin yapacak degisik ve ilging seyler
bulurum.

37 [Mahrem ihtiyaclarimi karsilayacak yollar
bulurum.

38 [Her giin et, tavuk, balik, kurubakliyat,

yumurta,
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(Cereztiirligidalardansadece3-4porsiyonyerim.

39

Kendime nasil daha iyi bakabilecegim
konusunda

Saglik personeline danisirim.

40

Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atiglarimi
kontrol

ederim.

41 |Glinde15-20dakikagevseyebilmek,
Rahatlayabilmek i¢in uygulamalar yaparim.

42 [Yasamimda benim i¢in 6nemli olan seylerin
farkindayim.

“3  [Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim.

44 |Gida paketlerinin {izerindeki besin, yag ve
Sodyum iceriklerini belirleyen etiketleri
okurum.

45  [Bireysel saglik bakima ile ilgili egitim
Programlarina katilirim.

46 [Kalp atimim hizlanana kadar egzersiz
yaparim.

17  |Yorulmaktan kendimi korurum.
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48

[lahi bir giiciin varlig1 ile iliskim oldugunu

hissederim.

A9

Konusarak ve uzlasarak ¢atismalari ¢ézerim.

50

Kahvalti yaparim.

51

Gereksinim duydugumda bagkalarindan
danismanlik ve rehberlik alirim.

52

Yeni deneyimlere ve durumlara agigim.

SAGLIKLI YASAM BICIMi DAVRANISLARI OLCEGI I
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Akill Telefon Bagimhhg: Olgegdi-Kisa Form

Yonerge: Asagida akilli telefon kullanimi ile ilgili ¢esitli duygu ve distnceleri iceren anlatimlar verilmistir. Lutfen her
anlatimin size ne kadar uydugunu degerlendirerek en uygun secenegi yuvarlak icine aliniz.

1-Kesinlikle katiimiyorum, 2-Katiimiyorum, 3-Kismen katiimiyorum, 4-Kismen katiliyorum, 5-Katiliyorum,
6-Kesinlikle katilyorum

N

W ww WWWWwww w
'

o o ao g 34
[+}]

1 Akilli telefon kullanmaktan dolayi planladigim isleri aksatirim. 1
2 Akilli telefonu kullanmaktan dolay! derslerime odaklanmakta, devierimi yapmakta
ve islerimi tamamlamakta guclik cekerim. 1
3 Akilli telefon kullanmaktan dolayi el bilegimde veya ensemde agr hissederim. 1
4 Akilli telefonumun yanimda olmamasina tahammil edemem. 1
5 Akilli telefonum yanimda olmadiginda sabirsiz ve sinirli olurum. 1
6 Kullanmasam da, akilli telefonum aklimdadir. 1
7 Gunlik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan vazgecemem. 1
8 Insanlanin twitter veya facebook tizerindeki konusmalanni kagirmamak igin srekli
akilli telefonumu kontrol ederim. 1
9 Akill telefonumu hedefledigimden daha uzun sire kullanirim. 1
10 Cevremdeki insanlar akilli telefonumu cok fazla kullandigimi soylerler. 1

NN NN
N N N N N NS
aooocooo o

oo

Degertendirme: Olgek maddeleri 1'den 6'ya dogru puanlandirimistir. Olgek puanlari 10-60 arasinda degismektedir.
Testten elde edilen puan arttik¢a bagimlilik icin riskin arttigi degerlendiriimektedir. Olgek bir faktorld olup alt Sigekleri
yoktur. Kore drnekleminde erkekler icin kesme puani 31, kadinlar icin 33 olarak belirtilmigtir.

Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi-Kisa Form
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Genclerin Akilh Telefon Bagimhligl ve Saghkh Yasam Bigimi
Davranislari Arasindaki iliskinin incelenmesi

ORIGINALITY REPORT
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