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TESEKKUR

Bu ¢alisma, Harran Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dalinda yiiksek lisans tez c¢alismasi olarak hazirlanmistir. Bu ¢alismanin
her asamasinda bana rehberlik eden ve bilgi birikimi ile deneyimleriyle arastirmama
degerli katkilarda bulunan saygideger danismanim Dog. Dr. Ali CULHAya en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Kendisinin sagladigi akademik destek, sabri ve anlayisi,
sadece bu tezin basarisinda degil, ayn1 zamanda akademik kariyerimde onemli bir
katkida bulunmustur. Onun 6zenli ve planh rehberligi, bu c¢aligmanin niteligini
artirarak, bana bilimsel diisiinme ve arastirma becerilerimi gelistirme konusunda
ilham vermistir.

Kariyerimde ve egitim hayatimda bana destek veren, calismalarimda motive olmami
saglayan kiymetli arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim. Onlarin arkadasligi, destegi
ve tesvikleri, tez yazma silirecimin her asamasinda maddi manevi olarak bana biiyiik
gii¢c ve motivasyon verdi.

Bu siiregte yanimda olarak bana gii¢ veren, sabri ve sevgisiyle her an destek olan
Esim Yagmur INCiK’e en icten tesekkiirlerimi sunarim.
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

ORTAOGRETIM KURUMLARINDA BEDEN EGIiTiMi VE SPOR DERSININ iIMAJINI
METAFORLAR YOLUYLA ANLAMAK

REMZi iNCIK

HARRAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGITIMi VE SPOR ANABILIM DALI

Tez Damsman: Doc. Dr. ALi CULHA
Yil: 2025, Sayfa : 80

Bu ¢aligmanin amac1 ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersinin imajinin 6gretmen ve
yonetici goriislerine gore incelenmesidir. Arastirma, Sanlwrfa ilinde devlet okullar1 ve 6zel okullarda
gorev yapan 63 Ogretmen ve 12 okul yoneticisinin katilimryla gergeklestirilmistir. Temel nitel
aragtirma deseninin kullanildig1 aragtirmada veriler “Beden egitimi dersi...... gibidir, ¢linkii...... ”
seklinde hem katilimc1 algis1 hem de alginin nedenini 6grenmeye yonelik tek soruluk formlarla
toplanmistir. Toplanan veriler igerik analizine tabi tutularak adlandirma, tasnif etme, kategori
gelistirme, gegerlilik ve giivenirlik saglama asamalari izlenmistir. Analiz soncunda beden egitimi ve
spor dersine iligkin beden egitimi 6gretmenleri tarafindan gelistirilen 23 metafor elde edilmistir. Elde
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edilen metaforlar “egitim ve gelisim ifadesi”, “yasam kaynagi ve amac1”, “saglik ve iyi olus ifadesi”,
“eglence ve rahatlik ifadesi”, “enerji ve hareket ifadesi”, “biitiinlestirici”, “doga ifadesi” olmak iizere
7 kategoride toplanmistir. Diger branstan 6gretmenleri tarafindan gelistirilen 29 metafor ise “saglik ve
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iyi olus ifadesi”, “doga ve ozgiirlikk ifadesi”, “yasam kaynagi ve amac1”, “enerji ve hareket ifadesi”,
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“egitim ve gelisim ifadesi”, “eglence ve rahatlik ifadesi”, kategorileri altinda toplanmistir. Yoneticiler
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tarafindan gelistirilen 9 metafor ise “egitim ve gelisim ifadesi”, “saglik ifadesi”, “yasam ve yasam
kaynag: ifadesi”, “enerji ve hareket ifadesi” olmak iizere 4 kategoride toplanmistir. Buna gore beden
egitimi dgretmenleri ve yoneticilerin beden egitimi ve spor dersini agirlikli olarak egitim ve gelisim
ifadesi olarak algilarken diger brans 6gretmenlerinin agirlikli olarak saglik ve iyi olus ifadesi olarak
algiladig1 belirlenmistir. Yonetici ve Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersine dair metaforik
algilariin gerekgeleri ise dersin saglikli yasam ve iyi hissettirmesi, basar1 getirmesi ve gelistirmesi,
rahatlatict olmasi, sosyallestirici olmasi, hayatin vazgecilmezi ve hayatin kendisi gibi olmasi, enerji
kazandirmast ve hareket saglamasi, disipline etmesi, eglendirici olmasi, 6zgiirlestirmesi ve huzur
vermesi, model olusturmasi ve yol gosterici olmasi, miicadele ettirmesi, dzgiiven saglamasi oldugu
yoniinde kategorilendirilmis ve kategorilere yonelik 45 metafor elde edilmistir. Arastirma sonucunda
ortadgretim kademesinde gérev yapan yonetici ve Ogretmenlerin metaforik algilarina gére beden
egitimi ve spor dersi imajinin olumlu oldugu anlasilmistir. Aragtirmada beden egitimi ve spor dersinin
imaj1 iizerine elde edilen bulgularin dersin 6nemini ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple
yoneticiler okullarda dersin daha verimli ve etkili islenmesi igin fiziksel kosullarda iyilestirmeye
onem verebilir, 6gretmenler ise 6gretim siirecinde diizenlemeler yapabilir.

ANAHTAR KELIMELER: Metafor, Metaforik Alg1, Imaj, Beden Egitimi ve Spor
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The aim of this study is to examine the image of physical education and sports lessons in secondary
schools according to the opinions of teachers and administrators. The research was carried out with
the participation of 63 teachers and 12 school administrators working in public and private schools in
Sanlrfa province. In the research where basic qualitative research design was used, data were
collected with single-question forms aimed at learning both the perception of the participants and the
reason for the perception in the form of “Physical education lesson is like...... , because...... ” The
collected data were subjected to content analysis and the stages of naming, classification, category
development, validity and reliability were followed. As a result of the analysis, 23 metaphors
developed by physical education teachers regarding physical education and sports lessons were
obtained. The obtained metaphors were grouped under 7 categories as “education and development
expression”, “life source and purpose”, “health and well-being expression”, “fun and comfort
expression”, “energy and movement expression”, “integrative”, and “nature expression”. The 29
metaphors developed by teachers from other branches were grouped under the categories of
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“expression of health and well-being”, “expression of nature and freedom”, “source and purpose of
life”, “expression of energy and movement”, “expression of education and development”, “expression
of entertainment and comfort”. The 9 metaphors developed by administrators were grouped under 4

9 G 9

categories as “expression of education and development”, “expression of health”, “expression of life
and source of life”, “expression of energy and movement”. Accordingly, it was determined that
physical education teachers and administrators perceived physical education and sports lessons mainly
as an expression of education and development, while other branch teachers perceived them mainly as
an expression of health and well-being. The reasons for the metaphorical perceptions of the managers
and teachers about physical education and sports lessons were categorized as follows: the lesson is
healthy and makes you feel good, brings success and develops, is relaxing, is socializing, is
indispensable to life and like life itself, provides energy and movement, disciplines, is entertaining,
liberates and provides peace, creates a model and guides, makes you struggle, provides self-
confidence. As a result of the research, it was understood that the image of physical education and
sports lessons is positive according to the metaphorical perceptions of the managers and teachers
working at the secondary school level. It is thought that the findings obtained on the image of physical
education and sports lessons in the research reveal the importance of the lesson. For this reason,
managers can give importance to improving the physical conditions in schools for the lesson to be
taught more efficiently and effectively, and teachers can make arrangements in the teaching process.

KEYWORDS: Metaphor, Metaphorical Perception, Image, Physical Education and Sports
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1. GIRIS
1.1. Kavramsal Cerceve
1.1.1. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, insanlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal 6zelliklerini yaslarina
gore olmalar1 gereken seviyeye kadar gelistirmelerine yardimci olmayi amaglayan
rekabetgi olmayan bir faaliyettir (Oztiirk Karatas, 2021). Kuru’ya gdre beden egitimi,
“kisisel gelisime katkida bulunan fiziksel, entelektiiel ve ruhsal olarak bir kisinin
yasantisina hazirlanmasi tlizerinde énemli bir etkiye sahip olan ve ulusal duygulari
giiclendiren” diizenli ve metodik faaliyetlerin tamami olarak tanimlanabilir (Kuru,
2000).

Beden egitiminin insanlarin saghgimi gelistirmeye ve saglik bakim
maliyetlerini diisirmeye yardimci olabilecegi iddia edilmektedir. Beden egitimi,
cesitli bireysel ve sosyal egitim sonuglarina katkida bulunacak saglam temele dayali
bir gelecek saglayabilir (Inal, 2009). Inal’a gore, insanlarin zihinsel yapilarinin
gelisimi ile fiziksel gelisimleri arasinda uyumu tesvik ederek daha mutlu ve saglikli
bir toplumun yaratilmasinda énemli bir rol oynayabilmektedir (Aytekin, 2022).

Beden egitimi ve spor, katilimcilarin ¢evre kosullarina ve yapilarina gore
degisebilen, fiziksel, zihinsel saglik ve fiziksel yetenekleri gelistirmek i¢in oyun,
spor ve jimnastik gibi egzersiz ve aktivitelere dayanan kurallara dayali etkinliklerdir.
Ote yandan spor, yiiksek diizeyde egzersiz yaparken teknik, estetik, fizyolojik ve
psikolojik faktorler gerektiren kurallarla belirlenen rekabete dayali beden egitimi
etkinliklerinin spesifik olarak 6zellestirilmesidir (Araci, 2001). Graham, Hale, Parker
(2004) tarafindan ¢ocuklarin beden egitimine ihtiyag duymalarinin nedenleri; diizenli
ve saglikli fiziksel aktivite yapmak, beceri gelistirme, fiziksel uygunlugu iyilestirme,
baska derslerdeki 6grenmelere katkida bulunma, 6z disiplin, hedef belirleme, liderlik
ve isbirligini gelistirmek, 6z yeterliligi gelistirmek, stresi azaltmak ve akranlar
arasindaki iliskileri giiclendirmek seklinde belirtilmistir (Ozyalvag, 2010).

1.1.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Amaclari

Milli Egitim Midirliigii tarafindan yayimnlanan beden ve Spor dersi
programinin amaci su sekilde izah edilmistir: “6grencilerin motor becerilerini, aktif
ve saglikli yasam tarzi becerilerini, 6zydnetim becerileri, sosyal diisiinme becerileri,
yasamlar1 boyunca kullanacaklar1 kavram ve stratejileri gelistirerek bir sonraki
egitim dilizeyine hazirlanmalaridir.” (Milli Egitim Bakanligi, 2018). 1987-1988

1
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ogretim yilinda 4 Aralik 1987 tarih ve 232 sayili kararname ve 30 Eylil 1997 tarihli
Yayim Dairesi Bagkanlig1 karar1 ile hayata gegirilen ilkokul, ortaokul ve benzeri
okullar i¢in beden egitimi ve spor dersi Ogretim programlarinin genel amaclari

asagidaki sekildedir (Yenigeri, 2019):

1 - Atatirk’iin ve diger diisliniirlerin beden egitimi ve sporla ilgili

sOylediklerini aciklayabilmek.

2-Tim organ ve sistemleri seviyelerine gore giiglendirme ve gelistirme

yetenegi.
3- Sinirlerin, kaslarin ve eklemlerin koordinasyonunu gelistirme yetenegi.
4- Tyi durus aliskanliklar1 elde etme

5 - Beden egitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tutum ve aliskanliklar

kazanabilme,
6- Ritim ve miizige uygun hareketler yapabilme.
7- Halk danslarimiz alaninda bilgi ve beceri edinme ve uygulama istegi.

8- Ulusal bayramlarin ve kurtulus giinlerinin anlam ve énemini kavramak ve

etkinliklere katilma istegine sahip olmak.

9- Beden egitimi ve sporun saglik agisindan faydalarini anlayarak bos

zamanlarin bir kismini spora ayirmaya istekli olmak.

10- Temel saglik koruma ve ilk yardim kurallarina iliskin bilgi, beceri, tutum

ve aligkanliklar1 edinme yetenegi.
11- Dogay1 sevme, temiz havadan ve giinesten yararlanabilme.
12-Birlikte ¢alisma ve uyumlu hareket etme aliskanligini edinme yetenegi.

13- Sorumluluk ve gorev alabilme, lidere uyum saglama ve liderlik yapabilme

yetenegi.
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14- Kendine giiven, dogru ve hizli karar alabilme yetenegi.

15- Dostga oynama ve yarisma, kazananlari takdir etme, yenilgiyi kabul etme,

aldatmacaya ve adaletsizlige karsi ¢ikma.
16- Demokratik yasam i¢in gerekli tutum ve aliskanliklar1 edinme yetenegi.
17- Kamu kaynaklarini etkin bir sekilde kullanma ve koruma yetenegi.
18- Spor arag ve tesisleri hakkinda bilgi.

Yiiziiak (2006) ise beden egitiminin amaclariyla ilgili olarak asagidakileri
listelemistir (Ozdemir, 2023):

1- Fiziksel egzersizin en Onemli gorevlerinden biri, kisinin sagliginin
tyilestirilmesine yardimci olmak, onu siirdiiriilebilir kilmak ve dogumdan
kaynaklanan fiziksel deformiteleri sosyal ve Kkiiltiirel c¢evresi ve beslenmesiyle
Onlemeye ve ortadan kaldirmaya c¢aligmaktir.

2- Giinliik yagama ve ise eslik eden dogru ve miikemmel biyolojik durus ve
hareket tarzin1 kazandirmak. Bu durum ve bi¢im, kisinin yapacagi goreve ve

bireyselligine gore uyarlanmalidir.

3- Egzersiz, insanlarin gilizellik duygusu gelistirmelerine yardimci olmalidir.

Kotii bir zevkle sanatsal bir hareket yaratmak, giizellik kavramina aykiridir.

4- Ogrencilerde 6zgiiven, dzdenetim, hizli karar verme, isbirligi, haysiyet,

dogruluk, adalet, fedakarlik ve disiplin gibi kisisel ve sosyal aliskanliklar gelistirmek.
5- Saglikli ve mutlu bir yasam i¢in irade ve arzunun olusumu.

6- Hareket etmekten cocuklarin keyif almasini saglamak ve bunu aligkanlik

haline doniistiirmelerini saglamak.
7- Dogaya kars1 sevgi, tlilkeye sadakat ve sefkat duygusu gelistirmektir.

1.1.3. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi
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Beden egitimi ve spor dersi, insanlara becerileri 6grenme ve uygulama firsati
sunarak yasamlart boyunca saglikli ve zinde kalmalarin1 saglar. Yapilandirilmis
oyunlar igeren gilinlilk spor aktiviteleri, erken yaslardan itibaren temel motor
becerilerin gelistirilmesine ve edinilen becerilerin genglerin ve yetiskinlerin giinliik
yasamlarinda kullanmalarina olanak tanimaktadir. Beden egitimi ve spor derslerinde
ogrencilere arkadaslartyla isbirligi, fikir aligverisi, iletisim, giliclii ve zayif yonleri,
fiziksel yetenekleri ve durumlar1 hakkinda doniit verilmektedir (Demir, 2021). Beden
egitimi ve spor dersi, insanlarin olusturdugu genel sosyal yapmin saglik ve
mutlulugunun amacidir. Nitelikli insan kaynaklari, saglikli olmadikg¢a {iretken
olamaz ve kendilerinden beklenenleri gergeklestiremez. Insanlarmn, &zellikle
genglerin fiziksel ve zihinsel yapilarini egitmenin ve gelistirmenin en uygun ve etkili
yolu, her tiirli hareket faktoriinii igeren beden egitimi ve spor egitimidir. Bu

faktorleri iki boliime ayirarak incelemek miimkiindiir:
a- Fiziksel nitelikler: ¢eviklik, esneklik, gii¢, hiz, hareket, koordinasyon vb.

b - Ruhsal nitelikler: rekabet¢i ruh, isbirligi arzusu, is disiplini, cesaret,
kararlilik ve miicadele, sebat vb. (Inal, 2009).

Diger taraftan okul cagindan itibaren gergeklestirilen spor egitimi ile
uluslararas1 arenada etkin ve basarili sporcular yetistirmek miimkiindiir. Okul
sporlar1 iilkemizde genglerin spor kiiltiiriinii asilamak ve egitimin her alanina yaymak
amaciyla uygulanmaktadir. Bu calismalar Genglik ve Spor Isleri Bakanhg ile Milli
Egitim Bakanlhig1 tarafindan diizenlenmektedir. Her yil tiim spor dallarinda
yarismalar diizenleyen Okul Sporlar1 Daire Bagkanlig1 bu hedeflere ulasmada énemli
bir rol oynamaktadir. Bu anlamda devlet tarafindan belirlenen spor politikasi ise su
sekilde ifade edilmistir: “Spor yapma kiiltliriinii 6ziimseyen, sadece gozlemci
rolliniin Otesine gegen ve sporu giinliikk yasamlarinin bir pargasi haline getiren
nesillerin yetistirilmesi hedeflenmektedir. Spor egitimini okul Oncesi diizeyde
yayilmasi ve ¢ocuklarimizin egitimlerini alirken farkli spor dallarina katilmalarinin
saglanmas1 gereklidir. Yetenekleri belirlemek ve onlari uygun spor dallarina
yonlendirmek i¢in 4-8 yas arasi ¢ocuklari yetenek taramasindan gegirilecektir.
Basarili sporcular i¢in burs firsatlar1 daha da genisletilecektir. Okullar, spor salonlari,
yurtlar, pansiyonlar, tip merkezleri, hastaneler, camiler, kiitliphaneler ve engelsiz
yasam merkezleri gibi sosyal olanaklara sahip mahalleler insa ederek giinliik
yasamin, ticaretin, egitim ve spor ile birlikte dogal biitlinliik i¢inde olmasina gayret
edilecektir.” (Karatut, 2018). Dolayisiyla beden egitimi ve spor, kosma, yiizme,

atlama, tirmanma gibi cesitli aktivitelerle ¢ocuklarin sadece fiziksel yeteneklerini
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gelistirmelerine yardimc1 olmasinin yan sira, , duygusal ve sosyal gelisimlerine de
katkida bulunmaktadir. Okullarda beden egitimi ve spor derslerinde edinilen bilgi,
beceri ve aliskanliklar, bireylerin yasamlari boyunca saglikl, giiclii bir yasam

siirmeleri i¢in gerekli temeli olusturmaktadir (Orhan & Yoncalik, 2016).

1.1.4. Beden Egitiminin Gelisim Boyutlarina Katkisi

Beden egitiminin fiziksel, zihinsel, psikomotor, duygusal ve sosyal gelisime
katkida bulundugu bilinmektedir. Bu boyutlar sirasiyla asagida aciklanmaistir.

1.1.4.1. Fiziksel Gelisime Katkisi

Stirekli fiziksel aktivite, kemiklerin 6zgil agirhigim1 ve bag dokularinin
esnekligini artirarak basinca ve gerginlige karsi direncglerini artirmaktadir. Tim bu
gelismelerle birlikte olumlu organik gelisim ve iyi bir saglhiga sahip olunmaktadir.
Bu, ayn1 zamanda insanlarin sagliklarini tehdit eden fazla kilolardan kurtularak ideal
kilolarina ulagmalarina da yardime1 olmaktadir. Yaralanmalarin ve 6zellikle kalp ve
dolasim sisteminde meydana gelebilecek rahatsizliklarin  Onlenmesi veya

tyilesmesinde de spor yapmanin 6nemi belirtilmektedir (Tamer & Pulur, 2001).

Beden egitimi diizenli olarak yapildiginda viicudun zindeligini ve
dayanikliligini, i¢ organlarin islevini iyilestirir, kas ve kemik gelisimine katkida
bulunmaktadir. Cocuklarda ve ergenlerde obezitenin en Oonemli nedenlerinden biri
hareketsiz bir yasam tarzi olarak kabul edilmektedir. Obezite bir¢ok hastaliga neden
olmaktadir. Beden egitimi, obezitenin Onlenmesinde 6nemli bir faktordiir. Aym
zamanda, kardiyovaskiiler hastaliklarin 6nlenmesi, kan basincinin dengelenmesi,
kolesteroliin diisiiriilmesi ve durus bozukluklarmin giderilmesi gibi hareketin bir¢ok
olumlu etkisi kaydedilmistir (Yamaner, 2001, Cirit, 2020).

Sonug¢ olarak, beceri gelistirme ve zindelik kazanimi beden egitimi
programlarinin temelini olusturmaktadir. Ancak bu sekilde bir biitiin olarak kisiligin
gelisimine katkida bulunmak miimkiindiir. Edinilen beceriler sayesinde Kkisi
etkinliklere katilmaktan zevk alacak ve gruba daha kolay uyum saglayabilecektir. Bir
kisinin edindigi beceriler, bos zamanin degerlendirilmesi acisindan da 6nemlidir.
Beceriler, kisinin bos zamanindan ve yasam tarzindan nasil yararlanilacagini
belirlemektedir (Karasahinoglu, 2015, Aract, 2001).

1.1.4.2. Psikomotor Gelisime Katkisi
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Psikomotor gelisim; Insanm biyolojik yapis1 ile iginde yasadigi gevre
kosullar1 arasindaki uyum siirecinin bir sonucu olarak, yasam boyu siiren hareket
stirecinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan motor davranista stirekli bir degisikliktir. Bu
nedenle motor gelisimin belirlenmesi, bir organizmanin merkezi sinir sisteminin
fiziksel biliylimesine ve gelisimine gore uygun motor becerileri edindigi siirectir
(Bagci, 2009, Kolay, 2023).

Psikomotor gelisim ozellikle cesitli atletik beceriler, danslar ve jimnastik
hareketleriyle ilgilidir. Bu hareketler spora bagl olarak ¢ok 6zel becerilerdir. Spor
becerileri Ozellesmistir ve bransa Ozgiidiir. Sportif beceriler beden egitiminin
temelini meydana getirmektedir. Psikomotor gelisim, dmiir boyu siiren ve motor
yeteneklerin azalmasi veya yeni becerilerin edinilmesi gibi tiim fiziksel
degisikliklerle baglantili bir siirectir. Cocuklarin motor gelisimi, motor yeteneklerin

ve fiziksel yeteneklerin gelisimini icermektedir (Tamer & Pulur, 2001).

1.1.4.3. Zihinsel Gelisime Katkis1

Beden egitimi; fiziksel aktivite, anksiyete ve depresyon gibi bozukluklari
azaltarak ve Onleyerek, benlik saygisini ve fiziksel 6z farkindalig1 artirarak zihinsel
saghigr iyilestirebilmektedir. Beden egitimine katilmak, ¢ocuklarin caligsmalarina
daha iyi odaklanmalarina ve akademik basarilarini artirmalarina yardimci olmaktadir.
Zorunlu okul yillarinda giinliik beden egitimi ve buna gore motor beceri egitimi,
sadece motor becerileri degil, ayn1 zamanda Ogrencilerin akademik basarisin1 ve

performansini iyilestirmek i¢in uygun bir aragtir (Senemoglu, 1997).

Fiziksel hareket ayn1 zamanda zihinsel giicii de canlandirmaktdir. Beden
egitimi ile insanlar giinliik stresten kurtulabilirler. Bu sekilde psikolojik rahatlama ve
i¢ huzuru saglanirsa, beklenmedik durumlarda 6zgiiven, zihinsel dayaniklilik ve

karar verme yetenegi de artirilabilir (Bozkurt, 2003).

Gliniimiizde bilim, diisiinmeyi sadece zihinsel bir siire¢ olarak degil, ayni
zamanda tiim bedenin dahil oldugu bir siire¢ olarak gérmektedir. Beceriler 6grenme
stirecinde gelismektedir. Beceri egitimi, her seyden once beyin ve kaslar arasinda
koordinasyonun yani sira zihinsel uyaniklik, hazirlik ve g¢abanin olusturulmasini
gerektirmektedir (Aract, 2001).

1.1.4.4. Duygusal Gelisime Katkis1

Beden egitimi dersi, ¢ocugun bilingalti diirtiileri ve davraniglart gibi
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psikolojik unsurlar1 tanimlamanin etkili bir yoludur. Cocugun isbirligi yapma istegi,
hirs, kararlilik, miicadelecilik, kiskanglik ve bencillik gibi 6zelliklerini tanimamiza
yardime1 olmaktadir. Kisi, beden egitimi ve oyun yoluyla gilnliik stres ve
depresyondan kismen kurtularak duygusal rahatlama saglayabilir. Ruhsal
dayanikliligim1 bagimsiz olarak artirabilir ve sorunlardan kurtulmanin pratik
¢Oziimlerini ve yollarin1 bulabilir. Beden egitimi, bireyin kisiliginin ve karakterinin

gelisimine katkida bulunur. Cesaret ve 6zgiiven kazandirir (Cirit, 2020).

1.1.4.5. Sosyal Gelisime Katkisi

Okul, sosyal bir kurumdur. Spor yaparak Ogrenci ¢evresi sosyal bir yapi
kazanmakta ve bu faaliyetler 6grencinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Spor
yapmanin hem karakter hem de viicut iizerinde yapici bir etkisi vardir. Sosyallesme,
beden egitimi derslerinde oyunlar, yarigmalar ve spor aktiviteleri ile saglanmaktadir
(Tamer & Pulur, 2001). Her beden egitimi seans1 ¢cocuk i¢in sosyal bir deneyimdir ve
genellikle duygularla ilgilidir. Bu tiir faaliyetlere katilan g¢ocuklar, duygularini
hareketlerle ifade etme firsatina sahiptir. Saldirganlik, 6fke, utangaglik, kiskanglik
vb. duygularini kontrol etmeyi 6grenirler. Spor etkinliklerine katilmak, bastirilmis
duygusal enerjiden kurtulmaya yardimci olur. Ayni zamanda ¢ocuklara aktif olma,
sorumluluk alma ve sonuglari1 kabul etme firsati verir. Cocuk kisisel
sorumluluklarimin farkindadir ve bunlar1 kabul eder. Tavirlariyla gorislerini,
zevklerini ve degerlerini ifade etme firsat1 bulur (Kalyoncu, 2012). Oztiirk Karatas
tarafindan beden egitiminin sosyal gelisim tizerindeki etkileri; farkli topluluklardan
insanlar1 bir araya getirmesi, kiiltlirel faaliyetlerde etkili olmasi, belirli hedeflere
ulagsmak i¢in uygun bir egitsel ara¢ olmasi, grup ¢alismasi ve insanlar arasindaki
etkilesimi saglamasi, insanlarin iletisim kurmasmi ve sosyallesmesini saglamasi,
arkadas secimi ve tamimada yararli olmasi, bireylere toplum igerisinde statii
kazandirmasi, engelli kisilerin topluma entegrasyonunu saglamasit ve ruhsal

gelisimde belli bir rol oynamasi seklinde 6zetlemistir (Oztiirk Karatas, 2021).

1.1.5. Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Ders Programinin Yapisi

Ortadgretim Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, Milli Egitim
Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan Haziran 2013’te kabul
edilmistir. Program 2013-2014 egitim-6gretim yilinda uygulanmistir. Bu program
kapsaminda ogrencilere haftada iki saat beden egitimi ve spor dersleri verilmektedir
(MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi, 2013). Ortadgretim Beden Egitimi ve
Spor Dersi Ogretim Programinin amaci su sekildedir: Ozdenetim becerilerini, sosyal

diisiinme becerilerini, hareket becerilerini, aktif ve saglikli yasam tarzi becerilerini,
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kavram ve diisiinme becerilerini gelistirerek 6grencileri bir sonraki egitim diizeyine
hazirlamaktir. Bu ders, ilkokullarda okutulan ‘Oyunlar ve Fiziksel Egzersiz’ dersinin
‘Hareket Becerileri’ ve ‘Aktif ve Saglikli Yasam Tarzi” 6grenme alanlar1 ile bu
dersin destekleyici boyutu olan ‘Oz Yonetim, Sosyal ve Diisiinme Becerileri’nin ana
yapisint olusturmaktadir. Motor becerilerin gelistirilmesinin temel amaci sudur:
Ogrencilerin ilkokulda edindikleri temel motor becerilerini bireysel, takim, raket,
dans, doga ve macera gibi c¢esitli spor ve fiziksel aktivite gruplariyla ilgili hazirlik
oyunlarinda kullanmalar1 ve gelistirmeleridir. Aktif ve saglikli yasam adi verilen
ogrenme alani, 0grencilerin diizenli fiziksel aktivite ve spor yapma aliskanliklari
gelistirmelerine ve bu aliskanliklarin gelismesinin  kisisel, sosyal ve c¢evresel
nedenlerini anlamalarina yardimci olmayir amaglamaktadir. Miifredatin bir bagka
yonii de 6grencilerin temel yasam becerileri ad1 verilen 6zerk, sosyal ve diislinme

becerilerini gelistirmeleri i¢in yarattig1 egitim firsatidir (Karasahinoglu, 2015).

Beden egitimi ve spor dersi programinin temel ilkeleri ise fiziksel egzersiz
yaparken oyun ve spor yoluyla Ogrenmeye dayanmasi, Ogrencilerin gelisim
alanlarmin biitiin sekilde ele alinmasi, 6grencinin merkezde oldugu durumlarda,
kendi Ogrenimini yapilandirma firsati sunulmasi, siirece odaklanilmasi, dersin
gelisimsel ve sarmal bir yapiya sahip olmasi, esnek uygulamalara dayanmasi,
konularin/temalarin, hedeflere ulagsmak icin ara¢ olarak kullanilmasi, 6grencilerin
cevrelerindeki deneyimlerinin, egitim siiregleri boyunca 6nemsenmesi, bireysel, esli
ve grup derslerinin egitim ve Ogretim ortaminda dengeli bir sekilde sunulmasi,
Ogrencilerin uygulama sirasinda kendilerini fiziksel ve duygusal olarak giivende
hissetmelerinin saglanmasi, yaraticiligin gelisimi, yansitici diisiinme ve takdirin 6n
planda tutulmasi, evrensel ve sosyal degerlerin 6nemli olmasi, adil oyun ve rekabet
algisinin gelistirilmesi, 6gretmene 6zglrliik taninmasi, 6grencilerin tiimiiniin ilgisi ve
katilimina, ¢evreye ve dogaya duyarliliga 6nem verilmesi, eglenceli bir 6grenme
ortami1 sunulmasi, degerlendirme siirecinin ¢ok yonlii olmasi, aktif ve saglikli yasam
tarzi aliskanliklarinin kazandirilmasidir (MEB Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi,
2013). Ortadgretim kademesinde verilen beden egitimi ve spor dersi, fiziksel ve
sportif faaliyetlere katilim yoluyla 6grencilerin fiziksel, zihinsel, kisisel, duygusal ve
sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulunacak tiim egitim siire¢lerini
kapsamaktadir. Bu egitim silirecinde Ogrencilerin yas seviyesini, egitimini, ilgi
alanlarii, ihtiyaglarini, beklentilerini ve kiiltiirel Ozelliklerini dikkate almak
onemlidir. Ders, Ogrencilerin yasina ve fiziksel oOzelliklerine uygun fiziksel

aktiviteleri icerecek sekilde planlanmalidir (Karasahinoglu, 2015).

1.1.6. Metafor Kavram
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Metaforlar, benzer gergek anlamlari olan ancak farkli tanimlar1 olan Ingilizce
kelimelerdir. Bu kavram, Tiirk¢e’de bir kelimenin sembolii veya figilirii olarak
tanimlanir. Analojilerle karsilastirilan kelimelerin iki anlamindan ilki belirleyici
anlamdir; ikincisi sunulan kavrami sembolize etmek i¢in kullanilmaktadir
(Danigman, 2015).

En basit tanimiyla metafor, bir fenomenin bilinmeyen yoOnlerinin analojiler
yoluyla ortaya c¢ikarilmasi olarak tanimlanabilir (Balci, 2003). Yildirim (2019)
metaforu, bir kavramin insanda ilgi uyandiracak sekilde agiklanmasi ve bu yolla
kavramin somut bir bi¢cimde insan bilincine aktarilmasi olarak tanimlamistir
(Yildirim, 2019). Darici (2014) metaforu, yardimeir sozliikler kullanmadan bir
kelimeyi veya metni en basit ve en kolay sekilde ifade etmeyi miimkiin kilan bir dizi
kelime olarak tanimlamistir (Daric1, 2014). Senemoglu (2005) ise metaforu, var olan
bilgileri birbiriyle iliskilendirerek yeni bilgiye anlam kazandirma olarak

tanimlamaktadir (Senemoglu, 2005).

Boozer, Wild ve Grant (1992)’a gore mecaz olarak goriilen metaforlarin {i¢
onemli 6zelligi vardir. Bunlardan ilki, kelimelerin ve ciimlelerin birbirinin yerine
kullanilmasiyla aktarilmasim1 saglamaktir. Ikincisi, mecazi ifadede, birbirini
tanimlamak i¢in kullanilan ifadelerden biri orijinal anlaminda kullanilirken, digeri
olagan anlamimdan sapmaktadir. Ugiincii ve son &zellik, metaforlarin bu aktarima
ulagsmak i¢in kullandiklar1 benzetme yontemidir. Metaforlarin gorevi, iki belirli
kavram veya nesne arasinda benzerlik, iliski kurmak veya ayrim yapmaktir (Inam,
2008).

Metafor, Yunanca metaphrein/metafora kokiinden gelir. Meta degisim
anlamina gelirken, phrein tasima anlamina gelmektedir. Bu olgu, farkli yonler
kullanilarak veya farkli temalarla iligskilendirme yaparak anlatma seklinde
aciklanabilir. Bir kimsenin bir kavrami kendi fikirlerine dayanarak benzetmelerle
aciklamasi1 anlamina gelmektedir (Oztiirk Karatas, 2021). Metafor kelimesi, ilk kez
antik cag disliniirleri tarafindan kullanilan ve gilinlimiize kadar ayakta kalan ve
insanin hayatinin sonuna kullanilacak bir ifadedir. Bir¢ok diisliniir metaforu
kendilerini miimkiin oldugunca etkili bir sekilde ifade etme sanati olarak
kullanmistir. Metafor siyaset, metafizik, sanat, etik ve din gibi bir¢ok alanda
bulunabilir. Oncelikle diisiiniirler tarafindan soyut nesnelere atifta bulunmak igin
kullanilan metafor, kendini diger diisiiniirlere miimkiin olan en iyi sekilde ifade
etmenin en etkili yolu olarak kullanilan bir sanat formu haline gelmistir. Islami

diisiiniirler arasinda bu sanat lizerine pek ¢ok Onemli eserler ortaya ¢ikarilmstir.

9



GIRIS Remzi INCIK

Biiyiik Islami diisiiniir Gazali, bu sanat1 kullanarak bir¢ok konuda diisiincelerini dile
getirmistir ve Ibn Arabi, bu sanati kozmoloji, epistemoloji ve metafizik alanlarinda

bircok siirecte kullanan diisiiniirlerden biridir (Kutluay, 2009).

Metafor ¢aligmalarinin bilimsel arastirma amacglh kullanilmaya baglanmasi ise
Lakoff ve Johnson’in (2005) 1980 yilinda “Metaphors We Live By” adh
calismasmmin ardindan gerceklestigi anlagilmaktadir. Bu arastirmayla metafor
kavramina iligkin yeni bir bakis acis1 gelistirilmistir. Borba ve Lucena (2007),
metafor iizerine yapilan aragtirmalarin son otuz yilda arttigin1 ve 1980’lerde ortaya
¢ikan bu yeni bakis agisinin metaforu retorik agidan dilsel bir siis olarak agikladigini
ve onu biligsel bir arag olarak gordiigiinii ileri siirmektedir (Namli vd., 2016).
Metaforlar, bir kisinin zihninde ortaya ¢ikan kavramlari1 veya var olmayan kavramlari
kullanarak kendini ifade etme seklidir. Boylece kisi, zihninde var olan modeli yakin
zamanda Ogrenilenle birlestirerek yeni bir sema yaratacak ve bu da 6grenmeyi
kolaylastiracaktir. Kisi, bilginin kolayca hatirlanmasina ve degismeden kalmasina
yardime1 olacak metaforlarla zihnindeki soyut bilgileri somutlagtiracaktir (Ekici,
2016). Forceville (2002), bir seyin metafor olarak kabul edilebilmesi; 1) metaforun
konusu nedir? 2) Metaforun kaynagi nedir? 3) Metaforun kaynagindan konusuna
verilmesi diigiiniilen ozellikler nelerdir? Sorularn1 cevaplamasi  gerektigini
belirtmistir (Akt. Saban, 2004). Saban’in (2004) aciklamasina dayanarak bir 6rnek
vermek gerekirse, “Ogretmen ar1 gibidir” ifadesinde Ogretmenin siki c¢alismasini
aciklamak i¢in “ar’” metaforu kullanilabilirken, baska bir konu baglaminda
kullanildiginda 6gretmenin azimli olusunu agiklamak ic¢in "ar1" metaforu
kullanilabilir. Bu nedenle metaforun kaynagi, metaforun konusunu dogru anlamak ve
acgiklamak i¢in 6nemli bir filtredir (Namli vd., 2016).

Lakoff ve Johnson (2005) metaforlarin o6zelliklerini asagidaki gibi
listelemistir. (Gtiler, 2017):

Metaforlar dogas1 geregi esas olarak kavramsaldir; metaforik dil ikincildir.
Kavramsal metaforlar giinliik deneyimlere dayanmaktadir.
Soyut diisiinme, tamamen olmasa da biiyiik 6l¢iide mecazi niteliktedir.

Metaforik diislince kaginilmazdir, her zaman mevcuttur ve ¢ogu durumda

bilingsizdir.
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Soyut kavramlarin lafzi bir g¢ekirdegi vardir. Ancak bu soyut kavramlar

cekirdek metaforlar, genellikle birkag tutarsiz, ¢ok boyutlu metafor genisletir.

Soyut kavramlar metaforlar olmadan eksiktir. Ornegin sihir, ¢ekicilik, delilik,

birlesme, artis vb.

Kavramsal sistemimiz tamamen tutarli degildir. Ciinkii kavramlar hakkinda

akil yiirtitmek i¢in kullanilan metaforlar tutarsiz olabilir.

Yukarida listelenen Ozellikler, metafor kullanma ihtiyacin1 ortaya
koymaktadir. Insanlar iletisim kurmaya basladigindan beri, baskalarina bir seyler
iletmek i¢in metaforlara basvurmuslardir. Bu sebeple metaforlar dilin ayrilmaz bir
parcast haline gelmistir (Kaya vd., 2019). Metafor, sozlii miilakatlar, sorular ve
cevaplar ve imgelerle cesitli alanlarda insanlarin duygu ve diislincelerini anlamaya
calismanin 6nemli bir yoludur. Bu tiir caligmalar siklikla rastlanmakta ve énemli bir
veri kaynagi olarak kullanilmaktadir. Diger tiim alanlarda oldugu gibi metaforlarin
kullanim1 da beden egitimi ve spor alanlarinda énemli bir veri kaynagidir. Giinliik
yasamda kullandigimiz ancak ¢ogu zaman fark etmedigimiz metaforlar hayatimizin

her alaninda yaygindir (Karatut, 2018).

1.1.7. Metaforun Temel islevleri

Glnliik hayatimizda algilar ve gorsellestirmelerimizde kullandigimiz
metaforlar, tesadiifen olusmamakta, cesitli deneyimlerle kazanilmaktadir. Bu,
deneyimden dogan metaforlarin 6nemini géstermektedir. Bir bakis agisini baska bir
bakis agisiyla anlatip, bir deneyim bigiminde sunmak metafor yoluyla yapilir. Ayrica
giinliik hayatimizda goriislerimizi daha agik bir sekilde ifade etmemize olanak tanir.
Biitiin bu ozellikler gosterilerek bu metaforun her tiirlii bilimsel alanda rahatlikla

kullanilabilecegi kanitlanmigtir.

Giinlik hayatimizda kullandigimiz metafor, algt ve gorsellestirmedir; Bu
tesadiifen ortaya ¢ikmaz, farkli deneyimlerden edinilir. Bu ise metaforlarin
deneyimle alaka derecesini ortaya koymaktadir. Baska bir bakis agisinin ifadesi ve
deneyim biciminde sunulmasi metaforla basarilmistir. Ayrica metaforlar, giinliik
yasamda goriislerimizi daha net ifade etmemizi saglamaktadir. Tiim bu 6zellikleriyle
metafor, bilimin her alaninda hizla kullanilabilecek bir ara¢ haline gelmistir (Kuleli,
2021). Metaforlarin temel islevleri, biiyiilk miktarlarda veri ve bilgiyi toplama,

yorumlama ve iletmedeki ve belirsizlikle basa ¢ikmadaki faydasidir (Erdem & Satur,
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2000). Cesitli arastirmalarda belirtildigine gore metaforun islevleri su sekilde
siralanmistir (Yenigeri, 2019, Kaya vd., 2019, Acet vd., 2023):

Adlandirma: Metaforlar, bilimsel terminoloji olusturma silirecinde ve
kavramlarin tam karsiligimi bulmak i¢in uygun bir kelimenin segilemedigi
durumlarda dilin dogal mekanizmasi olarak ortaya ¢ikar. Ancak bu silire¢ sozliige
yeni bir isaret eklenerek degil, mevcut kelimelerin islevsel alanini genisleterek
gerceklesir. S0z konusu adlandirma yeniden anlamlandirmadir. Bu baglamda
metaforlarin dili zenginlestirme acisindan yaratict bir nitelie sahip oldugu

sOylenebilir.

Soyut kavramlarin olusumu: Insanlarin deneyimleri sadece fiziksel degildir;
duygusal, zihinsel ve kiltirel deneyimler de vardir. Bununla birlikte, fizik
deneyimlerinde daha fazla benzerlik vardir. Soyut diislincelerin insas1 ve ifade
edilmesi, dilin insanlara sundugu en biiyiilk avantajdir ve bu asamada metafor,

dilimizin en yararli unsuru haline gelir.

Yonlendirme: Metaforlarin yarattigr kaliplar, insanlarin davraniglarii ve

diisiincelerini yonlendirmede dogrudan etkilidir.

Yeni bilgi iiretme: Metaforlarin gergeklik araciligiyla belirsiz olan1 anlamay1

kolaylastirdig: iddia edilmektedir.

Psikolojik tesir: Metaforlarin agik bir ifadenin yami sira dolayli bir etki
yaratma kapasitesine sahip oldugu belirtilmektedir. Steen’e gore metaforun bu
Ozelligi sayesinde kisinin hayal giicli zenginlesmekte ve ifade edilen anlama ek

olarak psikolojik bir etki katmaktadir

Paradigmalarin ¢esitlendirilmesi: Deneyime dayali metaforlar, kisinin
tecriibelerine farkli bir bakis agis1 sunmaktadir. Béylece yeni kavramlarin olusumuna

yol agilmaktadir.

Iletisimsel ve egitsel islev: Metaforlar, hayatimizdaki iletisimi daha kolay ve
daha giiclii hale getirmeye yardimci olur. Farkli kavramlar1 farkli insanlara

aktarmanin en 6nemli yolu metaforlar kullanmaktir.

Duygusal etki yaratmak: Metaforlar, dinleyicinin veya okuyucunun daha derin

bir baglant1 kurmasina izin vererek duygusal tepkileri tetikler. Metaforlar duygusal
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bir bag kurmay1 kolaylastirir ve sdylenenler iizerinde daha derin bir etkiye yol agar.
Ornegin “kalbi kirik” ifadesi, birinin duygusal olarak yaralandig1 ve iiziildiigii

anlamina gelmektedir.

Yaraticiligi tesvik etmek: Metaforlar yaraticiligi tesvik eder ve dilin sinirlarini
zorlar. Farkli kavramlar1 birlestirerek yeni ve 0zgiin anlamlar yaratma yetenegini
giiclendirir. Ornegin “zaman hirsizd1.” ifadesi, zamanm gecici oldugunu ve hizla

gectigini belirten yaratici bir metafordur.

1.1.8. Metafor Tiirleri

Giinliik yagamda kullanilan metaforlar; yapi, yonelim ve ontolojik metaforlar
olmak tiizere 3’e ayrilmaktadir. Metaforlar1 birbirinden net cizgilerle ayirmak
miimkiin degildir; Ancak bu siniflandirma metaforlarin olusumunu, koékenini ve

ozelliklerini ayirt etmeyi miimkiin kilmaktadir (Girmen, 2007, Kart, 2016).

1.1.8.1. Yap1 Metaforlar

Metaforik olarak bir kavrami baska bir forma doniistiiren metaforlar yapisal
metaforlardir. Yap1 metaforlari, dilin soyutlugunda dagilmistir. Bunun nedeni, soyut
dili kullananlarin diinyaya anlam verme bigimidir. Ornegin; “tartisma bir savastir.”
metaforu, tartisma sirasinda ortaya c¢ikan durumun yapisiyla ne kastedildigini
gostermektedir. Tartisma ve savas farkli seyler olsa da, tartisma savasa gore yapisal
metaforlarla sekillenmekte ve aralarindaki baglantt anlagilir bir bigime
dontstiirilmektedir (Cirit, 2020). Metaforik kavramlar, onlara yapi1 kazandirarak
diger kavramlarin bir yOniinii ortaya ¢ikarir ve vurgular. Metaforik olarak yapiya
kavusan boyutun disindaki boyutlar gizlenmektedir. Bagka bir ifadeyle, kavramin
yalnizca bir yonii veya bir boyutu metaforik olarak yapilandirilmaktadir (Girmen,
2007). Yapisal metaforlar kavramlarla ilgilidir ve kavramlari nicelestirme imkani
verir. Kavramlar, digerini yapilandirmak i¢in yapilandirilmis ve agikga ifade edilmis

bir kavramin kullanilmasina izin verir (Kart, 2016).

1.1.8.2. Yonelim Metaforlar:

Metaforlarin yonelim olarak adlandirilmasinin sebebi, mekan ve yerin yonii
ile ilgili olmalaridir. Yonelim metaforlari, 6zelliklerini insanlarin fiziksel yapisindan
almaktadir. Yonelim metaforlarinin fiziksel bir temeli vardir. Egilme davranisi
genellikle kederi ve depresyonu gostermekte olup diiz durus olumlu bir duygusal

durumu tanimlamaktadir. Ciddi hastaliklar insanlar1 yatmaya zorlamaktadir. Insanlar
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oldiiglinde fiziksel olarak toprak altina girerler bigiminde yorumlanmistir (Giiler,
2017). Yonelimler keyfi degildir. Bunlar fiziksel ve kiiltiirel deneyimlerimize
dayanmaktadir. Karsit yonelimler dogas1 geregi fiziksel olsa da, bunlara dayanan

yonelim metaforlar1 kiiltiirden kiiltiire degisebilir (Gtiler, 2017).

Yon metaforlarimi stk kullanmamizin nedeni yergekimi ile gosterilebilir.
Ornegin, insanlar ‘moralim artt1’ dediklerinde, “moral” kavramini yukaridan asagiya
dogru bir yonelimle dikey boyutta anlasilan bir kavram olarak degerlendirirler. Bu
nedenle, “morali yilikselmek” ifadesi, yon metaforunun bir 6rnegidir. “Enflasyon
diismeye baglad1” ifadesinde ise enflasyon, “yiiksek statii” ifadesinde statii, “atesi
ylkselmek” ifadesindeyse ates, asagi-yukari yonelimine isaret etmektedir (Kart,
2016). Bu orneklere dayanarak, yonelim metaforlariyla ilgili su sonuglara varilabilir
(Kaya vd., 2019):

Bir insanin sahip oldugu temel kavramlarin ¢ogu, uzay-mekan yonelimli bir

veya daha fazla metafordan olusur.

Uzay-mekan metaforlarinin  temeli fiziksel ve Kkiiltiirel deneyimlere

dayanmaktadir.

Bazi durumlarda uzay ve mekan metaforlar1 o kadar hayati 6nem tasir ki,
alternatif bir metafor hayal bile edilemez. “Iyi olan yukarida” ifadesi bu tiir bir

metafora Ornek olarak verilebilir.

Bilimsel terminolojideki kavramlar genellikle fiziksel veya Kkiiltiirel temeli
olan ve yonelim metaforlariyla ifade edilen metaforlara dayanir. Ornek olarak
“yiiksek enerjili pargaciklar” verilebilir. Burada yiiksek kelimesi ¢ok anlaminda

kullanilmaktadir. Bu da ¢ok olanin yukarida olmasina dayanmaktadir.

Fiziksel ve kiiltiirel deneyimler, uzay-mekan metaforlar1 i¢in bircok temel
saglar. Bu metaforlarin kullanim kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterebilir. Bu nedenle

metaforun fiziksel temelini kiiltiirel temelinden ayirmak ¢ok giigtiir.

1.1.8.3. Ontolojik Metaforlar

Soyut bir maddenin somut bir maddeye doniistiiriilmesi, ontolojik metaforlar
kullanilarak gerceklestirilir. O0rnegin “Bu aciya katlanmak c¢ok sabir ister.”

climlesinde sabir soyut bir kavram olmasina ragmen somut bir varlik olarak
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tanimlamaktadir (Gilines & Firat, 2016). Ontoloji, felsefede olusun dogasi ve
iliskileriyle ilgili metafizigin bir dalidir veya olusun dogasi ve varlik tiirleri hakkinda
somut bir teoridir. Ontolojik metaforlarda kavramlar diger maddi veya fiziksel
kavramlara doniistiiriiliir. Ornegin, “aklim c¢ok dolu” ciimlesinde “akil”, seyleri
icerebilen maddi bir varliga donlismiistiir. Varolussal metaforlar sayesinde insanlar
manevi ve soyut kavramlar hakkinda konugma firsatina sahip olurlar. Bu bakimdan

dil i¢in ontolojik metaforlar vazgecilmezdir (Kaya vd., 2019).

Ontolojik metaforlar kisilestirme ve metonimiyi igerir (Cirit, 2020). En
belirgin ontolojik metaforlar, fiziksel bir nesneyi ayirt edici bir kisi olarak
tanimlayanlardir. Bu, insanlik disiligini insani seyler aracilifiyla anlamamizi saglar.
(Kart, 2016). Metonimi ve metafor farkli siirecleri takip eder. Metaforlar, bir seyi
digerinin bakis a¢isindan hayali bir sekilde agiklamanin bir yoludur ve ana islevi
anlamaktir. Ote yandan metonomi, bir referans noktasina sahip olmamizi ve birini
digerinin yerine kullanmamizi saglar. Bununla birlikte, metonomi sadece bir referans
olarak degil, ayn1 zamanda anlam vermenin bir araci olarak da hizmet eder. Burada
metoniminin ve metaforun amaglar1 bazi yonlerden benzerdir, ancak 6zellikle atifta
bulunulan seyin bazi niteliklerine odaklanmamiza izin verirler. Metaforlar ayni
zamanda metonimik kavramlar1 kullanma deneyimlerimize dayanir ve sadece
dilimizi degil, diisiincelerimizi, davranmislarimizi ve eylemlerimizi de yapilandirir

1

(Kart, 2016). Kavramsal sistemde “biitiiniin degil par¢anin metonimisi”" 6zel bir

konuma sahiptir (Kaya vd., 2019).

Ornegin, “seyircilerin arasinda korkung yiizler vardi.” ve “ Bu iste yeni

ylizlere ihtiyacimiz var.”

Parganin biitiiniin {lizerindeki metonimi en ¢ok resim ve fotografcilikta
bulunur. Kisinin sadece pasaport fotografina bakilarak fiziksel olarak goriildiigiine
inanilmaktadir; Ancak kiginin yiizii olmadan fotografa bakildiginda kisinin fiziksel
goriiniimii dikkate alinmaz. Birgok Kkiiltiirde, bireyin nasil birisi oldugu hakkinda
temel bilgileri elde etmek i¢in davramislarindan ve eylemlerinden ziyade yiiziine
bakilmaktadir. Bu baglamda, bir kisinin sadece yiiziine bakarak hakkinda tahminde

bulunuldugunda, metanomiye gore algilanmis olmaktadir (Kaya vd., 2019).

1.1.9. Metaforun Egitim Alaninda Kullanimi

Metaforik arastirma, egitim de dahil olmak {izere bir¢ok alanda

kullanilmaktadir. Egitimciler metaforlar ve gorsel imgeler kullanarak rolleri ve
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sorumluluklari, egitimin dogas1 ve 6gretmen-Ogrenci iliskileri hakkinda farkli bakis
acilar1 ve anlayislar kazanirlar. Ogrenme siireclerinde kullanilan metaforlar,
insanlarin {ist diizey soyut, karmasik ve kavramsal olgular1 agiklamalarmma ve
anlamalarina olanak taniyan gii¢lii bir zihinsel arag¢ olarak goriilebilir (Biiyiikkaya,
2019). Metafor, egitim ve 6gretim alanindaki bir¢ok aragtirmada kullanilabilir. Esas
olarak oOgretmenler, okullar, okul yoneticileri gibi kavramlar ig¢in kullanilan
metaforlar1 inceledigimizde bu konularda c¢ok sayida calisma ile karsilagsmak
miimkiindiir. Egitimciler, insanlarin egitimlerinde ne yapip yapmayacaklarini
diisinmek durumundadir. Ogretmenler metaforlarla kendi fikirlerini, hayallerini ve
uygulamalarimi gelistirebilirler. Metafor, egitimcilerin Ogrettikleri yontemleri
gelistirerek rollerini ve sorumluluklarini anlamalarina yardimci olabilecek ve sinifta
olup bitenleri degistirip iyilestirebilecek bir tekniktir (Kuleli, 2021).

Diger taraftan miifredat tasarimi ve planlamasinda egitim yoOnetiminde
metaforlar; 6gretimde 6grenmeyi tesvik etmek ve yaratici diisiinceyi gelistirmek i¢in
de kullanilmaktadir. Ogretmen egitiminde metaforlar, dgretmenlik pratigine rehberlik
etmek ve dgretmenlerin modern egitim yaklasimindaki yerlerini belirlemek i¢in bir
aractir (Giiler, 2017). Bu nedenle metaforlar, 6grenmeyi gelistirmek i¢in ¢ok yararl
araclardir. Kendimiz i¢in yeni bir sey kesfetmek istiyorsak, Oonce bunu hayal
edebilmeliyiz. Metaforlar yaratic1 ve kesifsel 6grenmeyi de tesvik etmektedir; ¢iinkii
metaforlar, belirsiz kavramlar degil, hayal giiclimiizde net fikirler iiretmemizi
saglayan araglardir. Metaforlar kavramsal sistemlerimizi degistirme ve Ogrencilerin
diinyaya bakis agilarin1 degistirme giiciine sahiptir (Arslan & Bayrakei, 2006).
Metaforlarla  Ogretmek; Ogrencileri bir seyler Ogrenirken daha anlaml
anlayabilmeleri ve kesfedebilmeleri i¢cin motive etmektir. Bu 6grenme siirecinde,
asina olmadiklar1 kavramlar1 zaten bildiklerine dayanarak oOgrenirler. Farkl
kavramlar arasinda baglantilar kurarlar (Cirit, 2020). Ogrencileri aktif kilmanimn ve
diisiinmesini saglamanin bir yolu da metafordur. Metaforlar, giinliik diisiincelerimizi
ve eylemlerimizi bilingli veya bilingsiz olarak yonetir. Metaforlar1 yorumlarken ve
kullanirken kisi repertuarinda sahip oldugu bilgi, beceri, aliskanlik ve tutumlara gore
hareket eder. Metaforlar, metaforu yaratan kisinin ge¢cmis deneyimlerinden, onceki
o0grenmesinden ve sosyal ¢evresinden izole edilemez. Bu bakimdan egitim ortaminda

kullanilan metaforlarin 6nemli islevleri vardir (Oguz, 2005).

Clarken’e (1997) gore, 6grenmenin iki temel ilkesi bilinenden bilinmeyene ve
somuttan soyuta gegistir. Bunun i¢in metaforlar soyut ilkeleri agiklamak i¢in somut
ornekler kullanir. Metaforlar, goriiniir veya fiziksel olarak bilinen gergekligi ve

goriinmeyen veya ruhsal olarak bilinmeyen gercekligi tanimlamaya yardimci olmak
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icin kullanilir. Insanlarm smirh algilar ve kelime dagarcigi oldugundan, kavrami
anlamak icin diger kavramlarla karsilastirmalar yapmalar1 gerekir (Ibret & Aydinézii,
2011).

Egitimde metaforun faydalar1 g6z 6niine alindiginda (Kolay, 2023):

Ogrencilerin yaraticihgini  ve diisiinme becerilerini  gelistirir. Bdylece

Ozlimsenmesi zor olan soyut kavramlar somutlasir.
Ogrenciler daha aktif grenmeye katilirlar.
Terminolojik kavramlarin 6grenilmesini kolaylastirir.
Problem ¢6zme becerileri ve bilimsel diisiinme gelisir.

Dolayisiyla metaforlar, karmasik olgular1 agiklamak i¢in kullanilabilecek ¢ok
1yi bir 6grenme ve egitim yontemidir. Bu yontem kullanilarak egitim ve 6gretimde
uygulanacak yontemler su sekilde siralanabilir (Giirbiiz & Giindiiz, 2006, Beskardes,
2007) :

1) Sembolizm: Kisinin unutmak istemedigi fikir ve diisiincelerde kullanilan
semboller ne kadar ilging ve kiskirtict olursa, bunlarin hatirlanma olasiligr o kadar

artar.

2) Renk: Farkli renkteki notlar1 ezberlemek, ayni renkteki notlari

ezberlemekten daha kolaydir. Farkli renklerin kullanilmas1 hafizay1 gelistirir.

3) Hareket: Bilginin veya nesnelerin, ¢agrisimsal iliskilerle sekillendirerek
hareketlenebilmesidir. Zihin, siirekli hareket eden maddeyi hareketsiz maddeden
daha kolay hatirlar, bu nedenle taninmayan formlar ne kadar hareket halinde olursa,

zihindeki ¢agrisim potansiyelleri o kadar artar.

4) Abart1: Hayallerimizde gorsellestirdigimiz nesnelerde asir1 abart1 varsa,
bunlar daha hizli hatirlanacaktir. Olaylarin  veya bilgilerin uzun siiredir
hatirlanmayan yonleri farkli bir sekilde sunuldugunda, istenen bilgi ve beceriler daha

kolay bilince yerlesir.

5) Diizen: Her seyin akilda diizenli bir sekilde ¢alismasi igin belirli bir diizen

17



GIRIS Remzi INCIK

ve tutarhilik gereklidir. Siiflandirmalar ve siralar; yapilarina, morfolojilerine ve

kategorilerine gore siniflandirarak basit cagrisimlara izin vermektedir.

6) Cagrisim: Aklimizda uyandirmak istedigimiz herhangi bir fikri veya
diisiinceyi Onceden tanimlanmis herhangi bir fikir veya diislinceye baglayarak
tamamen yeni bir hayal yaratmak miimkiindiir ve hafizamizin yaratacagi yontemler

daha hizli ve daha iyi sonuglar verebilir.

1.1.10. Metaforik Alg1

Bizi ¢evreleyen uyaranlari duyum ve algi adi verilen iki siirecle fark
etmekteyiz. Dis diinyayla ilk baglantimiz duyumdur, sonra bu verilerin
yorumlanmasi ve anlagilmasi algidir. Arastirmalar, algi yapimizi sekillendiren en
onemli faktorlerden birinin duyumlarimiz oldugunu gostermektedir. Algimiz, duyu
organlarimiz tarafindan kaydedilen uyaranlara dayanmaktadir. Ancak bu uyaranlarin
bireysel tepkiler almadigi, bunlara ¢esitli anlamlarin ve yorumlarin eklendigi akilda
tutulmalidir (Ceylan, 2007). McDonald’a gore algi, bireyin bir¢ok sosyokiiltiirel
unsur tarafindan kisisellestirilen ve farklilastirilan bir diinyaya nasil baktiginin kisisel
sonucu olan bir deneyimdir. Algi, insanin diinyaya bakis acisin1 yansitan, duyusal
bilgilerini, tecriibelerini beraber isleyerek sosyokiiltiirel olarak eylemlerinde
kullandig1 olgudur (Oztiirk Karatas, 2021). Metaforik algi ise, insanlarin bir kavram,
olay veya olgu hakkindaki duyigsal diisiincelerini metaforlarla ifade etme bigimleri
olarak tanimlanabilir. Metaforik algilar kavrami insanlarin dis diinyalar1 hakkindaki
fikirlerinin sozlii bir yansimasidir. Metaforik algi, insanlarin giinlik yasamlarinda
kullandiklar1 belirli analojileri ve anlayamadiklar1 belirli olaylar1 ifade etmelerine
yardimci olurlar. Bu nedenle zihinlerinde bulunan yapilar1 belirlemek bakimiindan
onemlidir (Cirit, 2020).

Northcote ve Fetherson (2006) calismalarinda egitimle baglantili metaforik
algiy1 incelemigler ve insanlarin esas olarak duygularini, diisiincelerini ve algilarini
metaforlarla ifade ettikleri sonucuna varmiglardir. Ders fark etmeksizin,
Ogretmenlerin egitim ortaminda &grencilerin dersten keyif almalarini, derse ilgi
duymalarin1 ve O6grenmelerini saglamak gibi énemli sorumluluklar1 vardir. Dersin
algilanmasi, dersin basaris1 ilizerinde Onemli bir etkiye sahiptir (Cirit, 2020).
Dolayisiyla bir dersin basarisini o derse iligkin 6grenci algist ciddi oranda

etkileyebilmektedir.

1.1.11. Ogretimde Imaj
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Imaj, insanlarm diger insanlarla, nesnelerle, kurumlarla, olaylarla veya
durumlarla etkilesimleri sonucu olusan, kendi zihnimizde veya bagkalarinin zihninde
var olan inanglar ve anlayislar, bilgiler, yargilar ve fikirlere iliskin etkilesimler
neticesinde sekillenen bir imge olarak tanimlanabilir (Ozdemir & Orhan, 2020).
Kazoleas vd. (2001)’na gore imaj; orgiitler veya diger toplumsal faktorler ve kisisel
deneyimler tarafindan bireylere planli veya plansiz iletilen mesajlarin bireyin

zihninde karmasik bir sliregten gecmesi neticesinde olugsmaktadir (Senemoglu, 1997).

Ozellikle psikoloji alaninda kullanilan imaj kavrami, pedagojik bilimlerde de
onemli bir yere sahiptir. Imajlar, 6zellikle soyut kavramlarin incelenmesinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. Clinki dogru imgeler 6grenme sirasinda Ogrenci ilizerinde
olumlu bir etkiye sahip olsa da, yanlis imgeler zihinde ortaya ¢ikan hatali kavramlari
ve sanrilar1 da ortaya c¢ikarmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin dogru imajlara sahip
olmalari, kavram hakkinda bir¢ok bilgiyi sunabileceklerini ve birbirine

baglayabileceklerini gdstermektedir (Cirit, 2020).

1.1.12. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Imaji

Beden egitimi algisinda gegmisten giiniimiize degisiklik oldugu sdylenebilir.
Gecgmiste fiziksel bir egzersiz olarak kabul edilirken, son zamanlarda daha
biitiinciil olarak algilanmaktadir. Dolayisiyla beden egitimi, bireyin uygun 6grenme
yontemlerinden yararlanarak bilingli ve isteyerek fiziksel ve ruhsal o6zelliklerini
gelistirdigi ve bunlar1 yasamima uyguladig1 bir yolculuktur (Ozdemir, 2023). Beden
egitimi ve spor derslerinde temel amag, ¢ocuklarin spora iliskin bilgilerini artirmak,
kurallar, teknikler, saglik ve beslenme gibi konularda bilgi sahibi olmalarini
saglamaktir. Ayrica bu siirecte cocuk kendi yeteneklerini ve baskalarinin
yeteneklerini tanimayi, esit sekilde rekabet etmeyi, yenilgiyi kabul etmeyi ve
baskalarina deger vermeyi, kazandiginda algakgoniilliilikle davranmayi, zamani ve

emegi dogru yonde kullanmay1 6grenmektedir (Yi1lmaz & Cihan, 2018).

Bu nedenle beden egitimi ve spor dersinin etkili ve basarili bir sekilde egitim
kurumlarinda yiiriitiilebilmesi i¢in okullarda bu dersin imajinin nasil oldugunun
anlasilmas: onem arz etmektedir. Ogretmenlerin, yoneticilerin ve dgrencilerin bu
dersin imajina dair diislinceleri, dersle ilgili gelistirilmesi gereken yonlerin, asil
ihtiyac ve beklentilerin belirlenmesinde yararli olabilir (Ozcan, Mirzeoglu, &
Coknaz, 2016). Bu konuda yapilacak arastirmalarin beden egitimi ve spor dersine
yonelik algilart anlamak ve tutumlari etkilemeye yonelik etkili stratejiler gelistirmek

acisindan 6nemli oldugu belirtilebilir. Bilhassa 6gretmenlerin bu dersin imajina dair
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Ogrencilerin algilarin1 anlamalarina ve bu algilar1 olumlu yonde sekillendirmelerine
yardimer olabilir (Acet vd., 2023). Bu ac¢idan bakildiginda beden egitimi ve spor
dersi imajinin belirlenmesi ile derse dair olumsuzluklarin uygun ders etkinliklerinin
gerceklestirilmesi ile asilabilecegi belirtilmektedir (Namli vd., 2016). Dolayisiyla
egitim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersine yonelik imajin belirlenmesiyle
dersin gelistirilmesi ve daha etkili bir bigimde gercekelestirilmesinin saglanacagi

diistiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Temelleri
1.2.1. Problem Durumu

Beden egitiminin, egitimin ayrilmaz bir pargasi oldugu yadsinamaz bir
gercektir. Beden egitiminin temel amaci, genel egitimin toplumsal yasama saglikli
uyum amacina uygun sekilde bireylerde saglikli yasam bi¢imine dair aliskanliklarin
olusturulmasidir. Okullardaki beden egitimi dersleri 6grencilere, fiziksel egzersizler
yoluyla cesitli becerileri 6grenme ve uygulama firsati saglamaktadir. Bu durum
cocukluk ve ergenlik donemleri boyunca saglikli kalmalarima yardimeir olmaktadir.
Beden egitimi, yalnizca 6grencilerde fiziksel becerilerin gelisimini degil, ayni
zamanda sosyal ve duygusal becerileri, biligsel siiregleri ve ahlaki unsurlar1 da igeren
cok cesitli becerileri kapsamaktadir (Karasahinoglu, 2015). Beden egitimi ve spor,
ogrencilere adil rekabet, spor sevgisi, spor anlayisi, spor kiiltlirii, azim, caliskanlik,
spor etigi ve takim caligmas1 gibi degerleri asilamay1 amaclayan bir derstir. Beden
egitimi ve spor, 0grencilere saglikli ve formda kalma firsatinin yani sira becerileri
O0grenme ve uygulama olanag1 da saglar. Beden egitimi ve spor dersinde dgrenciler
iletisim kurmayi, igbirligi yapmayi, paylasmayi, giliclii ve zayif yonlerini ve fiziksel
becerilerini 6grenmektedirler (Gokcen & Karatas, 2023). Beden egitimi genel
egitimin bir parcasidir. Beden egitimi, Ogrencilerin gelisimsel Ozelliklerini
destekleyerek saglikli, mutlu, egitimli, dengeli, insancil ve topluma yo6nelik kisilikler

gelistirmelerini saglmaktadir (Ozdemir, 2023).

Bireyin bir biitiin olarak fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal diizeyde
yetistirilmesi, modern egitimin temel ilkelerinden biridir. Saglikli ve fiziksel olarak
aktif bir Ogrencinin basarili olma, uyanik olma ve calismalarinda motive olma
olasilig1 daha yiiksektir. Cocuklarin biiyiime siirecinde ve ergenlik doneminde
sergiledikleri fiziksel aktivite, sosyal ve duygusal becerilerinin olumlu gelisimine
katkida bulunmaktadir. Fiziksel yeteneklerin ve fiziksel uygunlugun gelistirilmesi ve
yasam boyu saglikli yasam tarzi kavraminin anlasilmasi, gelismis {ilkelerdeki

okullardaki beden egitimi programlarinin temelini olusturmaktadir (Dalkiran &
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Tuncel, 2007). Bu anlamda okullar, 6grencilerin fiziksel aktivite yapmave fiziksel
yeteneklerini gelistirme imkan1 bulduklari alanlardir. Ogrenciler bu imkan1 ise beden
egitimi ve spor dersi araciligiyla yakalamaktadir (Ugras & Tutal, 2021). Dolayisiyla
ogrencilerin fiziksel aktivite yapmalari, fiziksel yeteneklerini gelistirerek yasam boyu
saglikli yasam aligkanlig1 edinmeleri agisindan beden egitimi dersinin olduk¢a 6nem
tasidigi belirtilebilir.

Cocuklarda ve ergenlerde yetersiz fiziksel aktivite obezite, obeziteye bagh
hastaliklar ve kardiyovaskiiler hastaliklar gibi bir dizi saglik sorununa yol
agmaktadir. Yetersiz fiziksel aktivite, baz1 zihinsel sorunlarin yani sira belirli saglik
sorunlar1 igin de risk grubu olusturmaktadir. Insanlarin fiziksel aktivite ve sportif
aligkanliklar edinmelerine yardimci olabilecek yegane ders beden egitimidir.
Ortadgretim beden egitimi programinin 9 6zel hedefinden biri “saglikli olmak ve
saglig iyilestirmek ig¢in fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli sekilde katilir.”
seklindedir. (Milli Egitim Bakanligi, 2018). Milli Egitim Bakanligi’nin bu amaci,
ogrencilere okul disinda fiziksel aktiviteye katilma firsatlar1 saglamakla ilgilidir
(Ugras & Tutal, 2021). Bu nedenle beden egitimi ve spor dersinin egitim
kurumlarinda 6nemli bir ders oldugu sOylenebilir. Egitim kurumlarinda bu dersin
algilanis1 ve derse iliskin imaj, dersin amacina hizmet etme bakimindan 6nemli
oldugu ifade edilebilir. Her insanin ¢evresinde meydana gelen olaylara iliskin algis1
farklidir. Bu farkliliklara bagli olarak insanlarin zihnindeki anlamlar ve metaforlar da
degismektedir. Bu degisiklik ve benzerlikler ise metafor yoluyla ortaya
cikabilmektedir (Yenigeri, 2019). Bu kapsamda arastirmanin problemi ortadgretim
kurumlarinda beden egitimi ve spor dersinin imajina dair metaforik alginin nasil

oldugudur.

1.2.2. Arastirmanin Amaci

Okul o6ncesi donemden baglayarak ortaggretimin sonuna kadar devam eden
stirecte beden egitimi ve spora katilimin 6grencilerin fiziksel, zihinsel, duygusal ve
sosyolojik bakimindan gelisim gostermelerinde dnemli bir rolii bulunmaktadir (MEB
Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi, 2013). Ortaggretim donemi, spor aligkanligi
kazanma ve sporda gelisim yasinin belirlendigi bir ¢agdir. Ayn1 zamanda bazi spor
dallar1 i¢in performans yasinin da temelini olusturmaktadir. Bu donem sonunda
liniversite egitimine gecgecek genglerin sagliklt bir sekilde gelisim ozelliklerini
kazanmalari, biiyiik 6nem tasimaktadir (Ogalan & Erdogdu, 2009). Dolayisiyla
beden egitimi ve spor dersinin dneminin ortadgretim kurumlarinda yeterince anlasilip

anlagilmadigi, iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Soyut bir kavram veya
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olgu hakkinda bireylerin algilarinin veya zihinlerindeki imajin belirlenmesinde son
zamanlarda egitim bilimleri ve sosyal bilimler alaninda metaforlardan
yararlanilmaktadir. Metaforlar ger¢egin bir resmini sunmakta ve bu nedenle kisinin
icinde bulundugu yasami okuma, anlama ve sekillendirmede 6nem tagimaktadir.
Metaforlar, bireyin zihinsel algisinin nasil olustugunu gdosteren araglardan biri olarak
kabul edilmekle birlikte bireylerin ¢ok soyut, karmasik ya da teorik olgular1 anlama
ve agiklamada kullanabilecekleri gii¢lii bir zihinsel ara¢ olarak da degerlendirilebilir
(Saban, Kogbeker, & Saban, 2006). Metafor bu baglamda anlam ¢ikarma, zihinsel bir
ara¢ ve anlamay1 kolaylastiran bir kavram olarak ifade edilebilir (Namli vd., 2016,
Saban, 2008).

Ortadgretim kademesinde beden egitimi ve spor dersine dair kazanimlarin
ogrenciler acgisindan tasidigr 6nemden dolay1 bu dersin imajinin nasil oldugu ve nasil
algilandig1 da 6nemlidir. Bu noktada metaforlar araciligiyla derse iliskin imaj ve
algilarin  ortaya ¢ikarilabilmesi mimkiindiir. Ortadgretim, spor becerilerinin
kazanildigi ve sporda gelisim yasinin belirlendigi donemdir. Bazi sporlarda
performansin ve yasin belirlenmesinde de ortadgretim kademesi Onemlidir. Bu
donemin sonunda {iniversite egitimine baslayacak genclerin saglikli gelisim
ozelliklerine sahip olmalar1 esastir (Ocalan & Erdogdu, 2009). Bu nedenle ortaokul
ve liselerde beden egitimi ve spor derslerinin Oneminin yeterince anlasilip
anlasilmadiginin vurgulanmasi gerekmektedir. Bu ¢ergcevede yapilan arastirmanin
amaci; ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersinin imajma dair

metaforik algiy1 yonetici ve 6gretmen goriisleriyle ortaya koymaktir.

1.2.3. Arastirmanin Onemi

Beden egitimi ve spor, Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin zihinsel ve
diistinsel gelisimleriyle uyumlu olmasimi saglayarak, yasadiklari toplumda daha
saglikli, dengeli, iiretken ve mutlu olmalarmma katkida bulunmaktadir (Ozyalvag,
2010). Tim kisiligin egitimi olarak nitelendirilen beden egitimi; is birliginin, uygun
diizeyde rekabetin, kisisel ve sosyal sorumlulugun 6gretildigi ideal bir alan olmakla
beraber Ogrencilerin fiziksel etkinlikler, yani hareketler yolu ile gelisim ve
egitimlerini saglayarak, onlarin hareket kapasitesinin en iist diizeye ulagsmasini
saglamaktadir (Yilmaz & Cihan, 2018). Giiniimiizde beden egitimi ve spor, geng
kusagin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimini hedefleyen bilingli ve
sistemli etkinlikler olup genel egitimin vazgegilmez bir pargast olarak kabul
edilmektedir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri egitimin ayrilmaz pargasi olarak

kabul edilmekte olup, bireysel ve toplumsal beklentiler dogrultusunda gelistirilmesi
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onem tagimaktadir. Aslinda beden egitimi programlari, yalnizca okullarda yapilan
fiziksel egzersizler yoluyla degil, ayn1 zamanda insanlarin toplumdaki yasam ve
ogrenme kosullarimi iyilestirerek, insanlarin fiziksel, duygusal, zihinsel ve sosyal

gelisimini her yonden desteklemeyi amaglamaktadir (Ogalan & Erdogdu, 2009).

Dersin hedeflerinin gergeklesmesi bakimindan derse dair algmin egitim
kurumlarinda nasil oldugunun bilinmesi onemlidir. Literatiire bakildiginda beden
egitimi ve spor dersine dair metaforik algi lizerine ¢esitli ¢alismalar gergeklestirildigi
goriilmiistiir. Fakat ortadgretim diizeyinde hem ydnetici hem de 6gretmenlerin
metaforik algilarii inceleyen kapsayici bir ¢alismaya rastlanmamasi bakimindan
yapilan calismanin Snemli oldugu diisiiniilmektedir Ote yandan yonetici ve
Ogretmenlerin goziinde dersin imajiyla ilgili ulasilacak sonuglarin literatiire katki
saglayacagl ve ders programimin daha etkili ve verimliligi acisindan getirilecek

onerilerin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

1.2.4. Sayiltilar

1. Katilimcilarin aragtirmaya goniillii olarak katildiklar1 ve diisiincelerini

diiriist ve samimi bir sekilde yansittiklar1 varsayilmistir.

1.2.5. Siirhliklar

Bu arastirmada ortaggretim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersinin

imajimin anlagilmasinda sadece 6gretmen ve yonetici metaforlarina basvurulmustur.

Aragtirma, Sanlurfa ilinde gorev yapan 63 6gretmen ve 12 okul yoneticisiyle

sinirh tutulmustur.
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2. ONCEKI CALISMALAR

Yurti¢ci ve yurtdisinda yiiriitiilen, bu konuda 6nemli goriilen ¢aligsmalarin

bulgularina asagida yer verilmistir:

Namli vd. (2016) arastirmalarinda, ortaokul Ogrencilerinin beden egitimi
derslerine iliskin algilarini metaforlarla ortaya c¢ikarmaya g¢alismislardir. Calisma
verileri, 2013-2014 6gretim yilinin bahar doneminde Elazig ve Malatya illerinde
egitimine devam eden 173 kiz ve 194 erkek 6grenciden elde edilmistir. Toplanan
veriler igerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilip yorumlanmistir. Calismanin
sonuclarina gore, 6grencilerin yarattigr metaforlarin ders icerigi, gelisim, rahatlama,
nese, sevgi, bakis agisi, aktivite saglayici, kesfedic basliklar1 ve sekiz kategori altinda
gruplandirildigi  bulunmustur. Arastirma sonucunda 6grencilerin beden egitimi
dersiyle 1ilgili olarak kullandiklar1 metaforlarda dersi olumlu gordiikleri tespit

edilmistir.

Yetim vd. (2019) calismalarinda {niversite 6grencilerinin Spor Etkinligi
dersine iliskin algilarin1 metafor yontemini kullanarak belirlemeye ¢alismislardir. Bu
arastirma, sporla ilgili algilarin ortaya ¢ikarilmasi i¢in nitel arastirma yontemlerinden
olgubilim desenine gore gergeklestirilmistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu Gazi
Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde birinci sinif dgrencisi olan 51 kiz ve 55
erkek olusturmustur. Arastirma sonucunda Ogrenci yanitlarindan sporu betimleyen
306 kelime elde edilmistir Bu kelimeler; “Hareket ve Saglik”, “Sportif Terim ya da
Kisiler”, “Olumlu Ozellikler”, “Duygu ve Deneyimler”, “Olumsuz Deneyim ve
Duygular” ve “Sosyal Cevre” bagliklar1 altinda toplanmistir. Arastirma sonucunda
spor kavrami genel olarak olumlu algilanmasina ragmen, olumsuz temsillerin de var

oldugu tespit edilmistir.

Kog¢ (2020) iiniversite oOgrencilerinin beden egitimi kavramina iligkin
metaforik algilarmi  belirlemek i¢in yiiriittiigli arastirmada calisma grubunu
2019-2020 akademik yilinda Amasya Universitesine kayith 50 dgrenci
olusturmustur. Arastirmada elde edilen veriler, onceden tanimlanmis kavramsal
kategoriler olmadigindan igerik analizi yontemi kullanilarak arastirilmis ve
arastirmaci verilerden kategoriler olusturmustur. Calismaya katilan 6grenciler, beden
egitimi kavrami i¢in 25°1 farkli olmak iizere toplam 50 metafor gelistirmislerdir. Bu
metaforlar saglik, ihtiyag ve rekreatif boyut olmak iizere {iic kategoride

degerlendirilmistir.
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Car (2022) tarafindan yapilan arastirmada, siif 6gretmenlerinin beden egitimi
ve spor Ogretmenleri hakkindaki ve gelece§in Ogretmenlerinin nasil olmasi
gerektigine dair algilarmi 6grenmek icin olgubilim deseni kullanilmistir. Calisma
grubunu, 2021-2022 egitim-0gretim yilinda Ankara’nin Altindag ilgesindeki
ilkokullarda ¢alisan 80 6gretmenden meydana gelmistir. Arastirma sonunda beden
egitimi ve spor dgretmenleri i¢cin 58 metafor, gelecegin 6gretmeni icin 41 metafor
elde edilmistir. Sif 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine iliskin
algilar1 kategorik olarak analiz edildiginde, arkadas, hayata renk katan, fiziksel giic,
ornek/rol model, rahat, rehber ve sporcu seklinde simiflandirilmistir. Gelecegin
O0gretmeninin nasil olmasi gerektigine dair algilar1 ise aydinlatici, ¢aliskan, ¢oziim
odakli, sefkatli, teknolojik ve rehber kategorilerinde toplanmistir. Calismada, simif
Ogretmenlerinin goriisiine gore beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin okul ve
ogrenciler i¢in ¢ok 6nemli oldugu, gelecegin 6gretmeninin teknolojik gelismelere

acik ve 0grencilere rehberlik eden 6zelliklere sahip olmasi gerektigi belirlenmistir.

Acet vd. (2023) beden egitimi Ogretmenleri ve dersi hakkinda diger
ogretmenlerin fikirlerini metaforik analizle incelemeyi amacglamistir. Arastirmada
beden egitimi 6gretmenleri i¢in 45 metafor, beden egitimi ve spor dersi igin ise 52
metafor elde edilmistir. Beden egitimi 6gretmeni igin iiretilen metaforlar; arkadas,
doktor, 1s1k; beden egitimi ve spor dersi ig¢in iiretilen metaforlar saglik, su,
seklindedir. Sonug olarak beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile bu derse dair diger

branstaki 6gretmenlerin olumlu algiya sahip olduklari tespit edilmistir.

Hanin vd. (2002), tarafindan yapilan arastirmada, sporcularin yarismalarindan
Once, yarisma sirasinda ve yarisma sonrasindaki duygu durumlari metafor yontemi
kullanilarak incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 43 erkek ve 42 kadin
toplam 85 Rus sporcu olusturmustur. Sporcular tarafindan iiretilen metaforik imgeler
canli (%67) (hayvanlar, insanlar, efsanevi karakterler) ve cansiz (%33) (araglar,
nesneler, bitkiler, doga olaylar1) olmak tizere iki kategoride degerlendirilmistir. Elde
edilen metaforlar en iyi yarismada yiiksek eyleme hazir olma durumunu ve en kotii
yarismada diisiik eyleme hazir olma durumunu yansitmistir. Sporcular tarafindan
tiretilen metaforlarin psikobiyososyal durumun bilissel, duygusal, motivasyonel,
somatik, kinestetik, performans (islemsel) ve iletisimsel bilesenlerle ¢agrisima sahip

oldugu anlasilmistir.

Martinez Ruiz (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada Alicante
Universitesi’'nden 51  &grencinin  katithmiyla  &grencilerin - beden  egitimi

Ogretmenlerine iligkin algilart  ve fiziksel aktivitenin Ogrencilerin  kisisel
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yasamlarindaki anlami metaforlar yoluyla incelenmistir. Ogrencilerin tasarladig
metaforlarin analizinden elde edilen sonuglar, beden egitimi 6gretmenlerine iliskin
goriislerin olumlu oldugu yoniindedir. Bulgular ayrica spor ve fiziksel aktivitenin
temel, duygusal ve fiziksel saglik kaynagi olarak kabul edildigini ortaya koymustur.
Sonuglar ayrica ogrencilerin fiziksel aktivitenin sosyal boyutunu giiclendirmedigini
ve daha igbirlik¢i bir Ogrenmeyi tesvik etmenin zorunlu olabilecegini ortaya

koymustur.

Ryskaliyev vd. (2024) tarafindan beden egitimi Ogretmenlerinin metaforik
algilarii incelemek iizere gergeklestirdikleri arastirmada metaforlar ve acgik uglu
sorular araciliiyla beden egitimi ve spor 0gretmenlerinin yonetsel yeterliliklerinin
kesfedilmesi amaglanmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu, 2023/2024 egitim 6gretim
yilinda Uralsk sehrinde farkli okul tiirlerinde ders veren 50 6gretmenden olugsmustur.
Elde edilen veriler igerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir.. Beden egitimi
ve spor Ogretmenlerinin yoneticilik agisindan en ¢ok kullandiklar1 kelimenin
“egitimci”, en az kullandiklar1 kelimenin “merakli” oldugu tespit edilmistir.
Yoneticilik agiklamalar1 incelendiginde “profesyonel”, “ahlakli”, “disiplinli”,
“sabirl’”, “sorumluluk sahibi” ve “rekabet¢i” ifadeleri kullanilmistir. Kullanilan
metafor kategorileri incelendiginde ise “antrendr”, “rol model”, “yaratic1”, “asker”,
“egitim ustas1”, “becerikli” ve “pamuk” kategorileri tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin yoneticilik Ozelliklerine iliskin
tirettikleri metaforlarin birbirine benzedigi ve arastirmaya katilan beden egitimi
ogretmenlerinin gelecekteki yoneticilik 6zelliklerine yonelik algilarinin farkli oldugu

tespit edilmistir.

Tubin (2005) tarafindan gergeklestirilen arastirmada vizyon, metafor ve
fantezi kavramlarmin, oOgretmenlerin zihinlerinde nasil yer ettigi ve egitim
aragtirmalarima nasil hizmet ettiginin arastirilmasi amaclanmistir.  Literatiir
taramasina dayali verilerden yararlanarak, sunlar bulunmustur: anlamsal
karsilastirma, kavramlardan gorsel imgeler olusturma ve iletisim islevi yeteneklerinin
benzer oldugu; ancak kdken, zaman yonelimi, gergeklik yansimasi, etkinlik yonelimi
ve fikir birligi yaratmada farklilik oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak, makale
farkl1 kavramlarin gelistirilmis arastirma tasarlamada ve kavramlarin daha iyi

egitimsel kullaniminda nasil yardime1 olabilecegini ortaya koymustur.

Priyono vd.. (2023)’nin aragtirmasinda ise Endonezya’daki lise 6grencilerinin
beden egitimi Ogretmenlerinin  yeterliligine dair algilarinin  incelenmesi

amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu rastgele Orneklem ydntemiyle
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belirlenen Endonezya’daki 237 6grenci olusturmustur. Arastirma sonucunda “nazik”,
“haval1”, “neseli”, “arkadas canlis1” ve “sabirli” metaforlar1 elde edilmistir.
Ayrica “nadiren mevcut”, “sinir bozucu”, “zor” gibi olumsuz yanitlar da elde
edilmistir. Bu arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin dersi tutkuyla ve eglenerek
verirken nazik, arkadas canlis1 ve sabirli olduklarimi ve disiplin gosterdiklerini,
bunun da dort temel yeterlilie sahip olduklarini goésterdigini ortaya koymustur.
Ancak ankette siirli sayida yer alan olumsuz ifadelere daha fazla dikkat edilmesi
gerektigi belirtilmistir. Bu ifadelerin 6gretmen yeterliliklerinin  gelistirilmesi

gerekliligine vurgu yaptigi ifade edilmistir.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu ¢alismada, ortaggretim kurumlarindaki beden egitimi ve spor dersinin
imajin1 yonetici ve ogretmen goriislerine dayali metaforlar araciligiyla incelemek
amaciyla temel nitel arastirma deseninde gerceklestirilmistir. Bu desenin genel amaci
insanlarin yasamlarini ve deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini anlamaktir. Temel
nitel aragtirma; goriismelerden, gozlemlerden, dokiiman analizinden (katilimcilarin
yazili siire¢ ¢iktilar1 gibi) yararlanan tiimevarimsal bir arastirma stratejisidir
(Merriam, 2002).

3.2. Cahisma Grubu

Calisma grubunu 2024-2025 yilinda Sanlurfa il merkezinde ortadgretim
kademesinde 6zel ve devlet okullarinda gorev yapmakta olan 63 6gretmen ve 12
yonetici  olusturmaktadir. Aragtirma kapsaminda c¢alismaya dahil edilecek
katilimcilar gontilliiliik esasina gore secilmistir. Asagidaki tabloda katilimcilari

tanitic1 sosyo-demogafik 6zellikler sunulmustur.
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Cizelge 3.1. Arastirmaya Katilan Ogretmen ve Yoneticilerin Sosyo-Demografik
Ozellikleri

f
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Yukaridaki tabloya gore katilimcilarin  sosyo-demografik o6zelliklerine
bakildiginda, 75 katilmcidan 53°i erkek, 22’si kadinlardan olusmakta olup,
calismada erkekler ¢ogunluktadir. Yas gruplarina gore dagilima bakildiginda ise
20-35 yas aras1 39 kisi, 35-45 yas aras1 27 kisi 45-55 yas aras1 8 kisi 55 yas lizeri ise
1 kisi bulunmaktadir. Egitim durumuna gore ise katilimcilardan 59°u lisans 16’s1 ise
yiiksek lisans mezundur. Calismaya katilim gdsteren 6gretmen sayist 63, yOnetici
sayist ise 12°dir. Katilimcilarin branglarima bakildiginda ise hemen hemen her
branstan katilimci olmakla birlikte 29 kisiyle ¢ogunlugu beden egitimi 6gretmenleri
olusturmaktadir. Ardindan felsefe grubu 6gretmenleri, Tirk dili ve edebiyat1 ve din
kiiltiirti  6gretmenleri gelmektedir. Katilimecilarin 75’1 lise kademesinde gorev

yapmaktadir. Katilimeilarin su an gorev yaptiklar1 okullarda hizmet siirelerine
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bakildiginda 0-3 yil aras1 hizmet veren 24 kisi, 3-6 yil aras1 hizmet veren 34 kisi,
6-10 yil aras1 hizmet veren 10 kisi, 10-15 yil aras1 hizmet veren ise 7 kisi vardir.

Aragtirmada gorevinde yeni olan geng 6gretmenler ¢ogunluktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde amaclh 6rnekleme yontemlerinden
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklemede
arastirmacinin  ¢alismast i¢in gerekli calisma grubunu rahatlikla ulasabilecegi
bireylerden olusturabilmesi amaglanmaktadir (Biyiikoztiirk, Aygiin, Cakmak, &
Karadeniz, 2021). Bu cer¢evede arastirmaci, ikamet ettigi bolgede ve bu bolgeye
yakin ilgelerdeki ortadgretim kurumlarina giderek yoneticilerle iletisime gecmis,
aragtirmaya katilim konusunda olumlu tutum sergileyen okul ydneticilerinin
vasitasiyla okullarda gorev yapan 6gretmenlerle de goriisme saglamistir. Arastirmaci,
Sanlwrfa iline bagl Karakoprii, Eyyiibiye ve Haliliye ilcelerindeki 6zel ve devlet
okullarinda gdrev yapan gonilli yoOnetici ve Ogretmenlerle goriismeler
gerceklestirmistir. Aragtirmada kullanilan veri toplama araci ise iki bdoliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde katilimemin cinsiyeti, yasi, is deneyimi, egitim
diizeyi, 6grenim durumu, bransi, gorevi, gorev yaptigr okul kademesi hakkinda
kisisel bilgileri almaya y&nelik sorular yer almaktadir. Ikinci boliimde “Beden
egitimi ve spor dersi ............. gibidir. Ciinkdi.....” seklinde acik uglu soruya yer
verilmistir. BOylece katilimcilarin zihnindeki metaforik algiyr kesfetmek ve bu
alginin nedenlerini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Calismaya goniillii olarak katilan
katilimcilara Oncelikle ¢aligmanin amact ve nerede kullanilacagi hakkinda bilgi
verilmig, toplanan bilgilerin bagka hicbir amagla kullanilmayacagi belirtilmistir.

Daha sonra katilimcilardan yazili olarak formlar1 doldurmalari istenmistir.

3.4. Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi,
katilime1 yanitlar igerisinde sik tekrar edilenlerin anlamli bir sekilde kategorize
edilmesine dayanmaktadir (Biiyilikoztlirk, Aygiin, Cakmak, & Karadeniz, 2021). Bu
sebeple once katilime1 yanitlar1 tek tek bilgisayarda Word programina aktarilmus,
daha sonra yanitlar arka arkaya okunarak exel tablosuna islenmistir. Katilimci
yanitlar1 kategorilere ve kodlara ayrilarak gruplandirilmis ve incelenmistir. Bu
cercevede verilerin analizinde 4 basamak takip edilmistir. Bunlar; adlandirma
asamasi, tasnif etme asamasi, kategori gelistirme asamasi, gegerlilik ve giivenirligin

saglanmas1 asamalarindan olusmaktadir (Saban, 2008).
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3.4.1. Adlandirma Asamasi

Bu asamada katilimci metaforlarinin incelenerek belli bir siraya konulmasi,
metaforlarin dogru sekilde ifade edilip edilmediginin degerlendirlerek kodlanmasi
gerekmektedir (Memisoglu & Taskin, 2018). Bu ¢er¢evede calismanin adlandirma
asamasinda katilimcilarin gelistirdikleri metaforlarin alfabetik siraya gore gecici
listesi olusturulmustur. Olusturulan listede katilimcilarin gelistirdikleri metaforlarin
net sekilde ifade edilip edilmedigi degerlendirilmis, dogru sekilde ifade edilen

metaforlar kodlanmigtir.

3.4.2. Tasnif Etme Asamasi

Tasnif etme agamasinda katilimcilardan elde edilen metaforlar tek tek okunup
gozden gegirilerek benzerlikleri ve ortak ozellikleri bakimindan analiz edilmektedir
(Yilmaz vd., 2020). Arastirmanin bu asamasinda her bir metafor diger metaforlarla
olan ortak ozellikleri ve benzerlikleri temelinde analiz edilmistir. Calisma sirasinda
katilimcilarin drettikleri metaforlar tek tek okunup analiz edilmis ve her bir metafor;
metaforun kaynagi, metaforun konusu ve metaforun kaynagi ile metaforun konusu

arasindaki baglant1 bakimindan incelenmistir.

3.4.3. Kategori Gelistirme Asamasi

Kategori gelistirme asamasi, katilimci ifadelerindeki metaforlarin incelenerek
birbirleriyle benzer 6zellik tagiyanlarin belirli kategoriler altinda siniflandirilmasina
dayanmaktadir (Akbaba Altun & Apaydin, 2013). Bu asamada katilimcilar tarafindan
iretilen metaforlar, ortak 6zellikleri agisindan irdelenerek cesitli kategoriler altinda
gruplandirilmistir.  Kategorilerin  gelistirilmesinde kodlar bir araya getirilerek
incelenmis, benzerlikleri ve farkliliklari irdelenmis, ayni kategori altinda toplanan
kodlarm birbirleriyle iligkili olup olmadig1 saptanmaya calisilmis ve bu dogrultuda

kategoriler altinda toplanan kodlarin iligkili olmasina 6zen gdsterilmistir.

3.4.4. Gegerlilik ve Giivenirligi Saglama Asamasi

Aragtirmada Saban (2008)’in degindigi {izere, metafor c¢alismalarinin
gecerliliginin kabul gérmesi bakiminda iki 6l¢iite yer verilmistir. Bu 6l¢iitler ise; veri
analizi siirecinin kapsamli bir bi¢cimde ele alinmasi; bulgularin islenmesi ve
yorumlanmasi agisindan katilimcilar tarafindan gelistirilen metafor ifadelerinin veri
kaynagi acisindan temel olarak baz alinmasina ©Onem verilmesi bi¢iminde
belirtilmistir (Saban, 2008). Dogru bilgiye ulasma hususunda gerekli 6nlemlerin

alinmas (gecerlik), arastirma siirecini, verileri agik ve ayrintili bir bigimde, bir bagka

31



GEREC VE YONTEM Remzi INCIK

arastirmacinin degerlendirmesine imkan taniyacak sekilde tanimlanmasi (giivenirlik),
nitel aragtirmanin iki 6nemli 6l¢iitiidiir (Yildirrm & Simsek, 2013). Bu olgiitlere gore
arastirma sonuglarinin gegerliliginin saglanmasi i¢in verilerin toplanmasi, verilerin
analizi, ¢alisma grubunun oOzellikleri, kullanilan ydntem agik bir sekilde ortaya
konulmaya ¢alisilmis; elde edilen metaforlar ile gelistirilen kategorilere bulgular
kisminda detayli bigimde yer verilerek dogrudan alintilarla desteklenmistir.
Aragtirmada gilivenirlik Miles ve Huberman (1994) tarafindan belirlenen Olgiitlere
gore saglanmistir. Bu cercevede c¢alismanin giivenirligini saglamak amaciyla,
arastirma kapsaminda iiretilen kavramsal kategorilerde sunulan metaforlarin, ele
aliman kavramsal kategorilerle tutarli olup olmadigini tespit etmek amaciyla uzman
goriislerine basvurulmustur. Bu amacla uzmana alfabetik olarak siralanmis, metafor
orneklerinin bulundugu liste ile farkli kategorilerin adlarin1 ve 6zelliklerini igeren
baska bir liste sunulmustur. Uzmandan kendisine sunulan ilk listede yer alan metafor
listesini ikinci listede yer alan kavramsal kategorilerle (hi¢cbir metaforu disarida
birakmadan) eslestirmesi istenmistir. Arastirmaci tarafindan derlenen kategoriler,
uzman tarafindan yapilan karsilastirma sonuglariyla karsilastirilmistir (Miles &
Huberman, 1994). Calismanin giivenirligi, Huberman ve Miles formiiliiyle, goriis
birligi ve goriis ayrilig1 sayilariin karsilagtirilmasiyla hesaplanmistir (giivenirlik =
goriis birligi / (goris birligi + goriis ayriligr). Nitel aragtirmalarda uzman ve
arastirmaci degerlendirmeleri arasindaki uyumun %90 ve {izeri olmasi durumunda
yeterli giivenirligin saglandig1 varsayilmaktadir (Saban, 2008). Bu c¢alismada
glivenirlik 75/(75+6)=0,92 olarak bulunmustur. Yani yapilan eslestirmede 75
katilime1 metaforundan 6’sinin yer aldig1 kategoride degisiklik yapilmis, 69 katilimct

metaforunun eslestirilmesinde ise goriis birligine varilmistir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde ortadgretim kademesinde gorev yapan dgretmen ve yoneticilerin
beden egitimi ve spor dersine dair metaforik algilariyla ilgili elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

Ortadgretim kurumlarinda oOgretmen ve yoneticilerle gergeklestirilen
gorismede  “Beden  Egitimi ve  Spor Dersi .................. gibidir.
Cinkd................. ” sorusu yoneltilerek katilimeilarin  metaforik algilar1  ve
nedenlerine dair g¢esitli bulgular elde edilmistir. Asagida beden egitimi
Ogretmenlerinin beden egitimi ve spor dersine iliskin gelistirdikleri metaforlarin

kategorileri verilmistir.

Cizelge 4.1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin
Gelistirdikleri Metaforlar

Kategoriler Metafor Adlan Metafor f
Sayisi
Egitim ve Gelisim DBedensel rehber (1), istikrar ve 7 8
Ifadesi basar (1), model olusturma (1),

miicadele (2), sanat (1), vetenck
taramasi (1), wvol gdsteren bir

kutup (1)
Yasam Kaynagi ve Cansuyu (1), dalis sonras: alinan 5 7
Amaci ilk nefes (1), hayat (3), havatin

anlami (1), vasam modiili (1)
Saglik ve Iyi Olus Beyin (1). llac (1), saglikl: yasam 4 4
Ifadesi (1), terapi (1)
Eglence ve Rahatlik Eglence (2), havat 2 3
Ifadesi karmasasindan kurtulus (1)
Enerni ve Hareket Eneni (2), spor vapmak (1) 2 3
Ifadesi
Biitiinlestirici Kardeslik (1), sosyal tarz (1) il 2
Doga Ifadesi Griines dogmasi (1) 1 1

Arastirmaya katilim gosteren beden egitimi dgretmenlerinin beden egitimi ve
spor dersiyle ilgili gelistirdikleri metaforlar “egitim ve gelisim ifadesi”, “yasam
kaynag1 ve amac1”, “saglik ve iyi olus ifadesi”, “eglence ve rahatlik ifadesi”, “enerji
ve hareket ifadesi”, “biitlinlestirici”, “doga ifadesi” olmak fiizere 7 kategoride
toplanmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin goriislerinden toplamda 23 metafor elde

edilmistir.
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En fazla metaforun yer aldigi kategori “Egitim ve Gelisim Ifadesi”
kategorisidir. Bu kategorideki 8 katilimcinin beden egitimi ve spor dersini egitim ve
gelisim ifadesi olarak gordiikleri soylenebilir. Kategorideki metaforlar ise “bedensel
rehber”, “istikrar ve basar1”, “model olusturma”, “miicadele”, ‘“sanat”, “yetenek
taramas1”, “yol goOsteren bir kutup” seklindedir. Bu kategorideki miicadele
metaforuna yonelik 2 katilimei ifadesinin oldugu goriiliirken diger metaforlara iliskin
bir katilimci ifadesi oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi &gretmenlerinin
gelistirdikleri metaforlardan c¢ogunlukla bu dersi Ogrenciyi g¢esitli yonlerden
gelistiren, yol gdsteren ve yeteneklerin ortaya ¢ikmasini saglayan bir ders olarak

algiladiklar1 sOylenebilir. Asagida katilimci goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi, miicadele rekabet gibidir. Ciinkii; eger

miicadele ederseniz rekabet sizi 1sirabilir ama higbir sey yapmazsaniz o sizi yutar.”
(K64).

“Beden Egitimi ve spor dersi model olusturma gibidir. Ciinkii; 6grenci daha
once izlemis oldugu ya da hayranlik duydugu bir spor karakterinin sz, hareket vb.
Ozelliklerini kendine model alir. Zamanla o kisinin karakter 6zelliklerini kendine
yansidir.”’(K41).

“Beden Egitimi ve spor dersi yol gosteren bir kutup gibidir. Ciinkii;
ogrencilerin kendi yeteneklerini fark etmesini saglam gelecek kaygis1i olan
ogrencilere yol gostermek belki de hayati boyunca yapacagi meslegi se¢cmesine
yardime1 olacaktir.”(K49).

“Yasam Kaynagi ve Amaci1” kategorisinde ise 7 katilimci tarafindan
gelistirilen 5 metafor bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; “cansuyu”, “dalis sonrasi
almman ilk nefes”, “hayat”, “hayatin anlami”, “yasam modiilii” seklindedir. Beden
egitimi 0gretmenlerinden {i¢ii beden egitimi ve spor dersini hayat gibi gérmektedir.
Diger metaforlarla ilgili ise goriis bildiren katilimc1 sayilar1 birdir. Beden egitimi
Ogretmenlerinden bazilarinin bu dersi cansuyu gibi, dalis sonrasi alinan ilk nefes gibi
yasamin olmazsa olmazi seklinde gordiigii soOylenebilir. Asagida katilimct

goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi, hayat gibidir. Cilinkii; hayatin anlamini1 aramak

i¢cin yardimci gorevi tistlenir.” (K63).
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“Beden Egitimi ve spor dersi, insanin yasam modiilii gibidir. Ciinkii; gelisim,

psikolojik, sosyolojik, bedensel ve agisindan gelistirmesine fayda saglar.” (K61).

“Beden Egitimi ve spor dersi, dalis sonrasi alinan ilk nefes gibidir. Ciinkii;
Modern diinyanin olumsuz etiklerinden sonra; Beden egitimi ve spor dersi ilkel

benligimizi tatmin eden tek ders konumundadir.” (K55).

“Saglik ve iyi olus ifadesi” kategorisinde ise 4 beden egitimi &gretmeni
tarafindan gelistirilmis 4 metafor bulunmaktadir. Bu kategorideki baslica metaforlar
sirastyla “beyin”, “ilag”, “saglikli yasam”, “terapi” seklindedir. Her metaforla ilgili
bir karilimcr goriisii elde edilmistir. Elde edilen metaforlara gore bazi beden egitimi
O0gretmenlerinin beden egitimi ve spor dersini ilag ve teapiyle iliskilendirerek
Ogrenciye 1yl gelen yoniine vurgu yaptiklart gorilmiistiir. Beden egitimi
Ogretmenlerinden birisi ise bu dersi dogrudan saglikli yasamla iliskilendirmistir.
Dolayisiyla katilimci goriislerinden beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin daha
iyi ve saghkli yasamalarinda etkili oldugu soOylenebilir. Asagida katilimci

goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi terapi gibidir. Ciinkii, 6grenciler ders sirasinda
stres atarak fiziki ve ruhsal olarak kendilerini ders aninda rahatlamis
hissederler.”(K40).

“Beden Egitimi ve spor dersi, Ila¢ gibidir. Ciinkii; Ogrencinin bedenen ve
ruhen rahatlamasini saglar. Ayrica derste yapilan fiziksel etkinlikler 6grencinin daha

saglikli ve zinde olmasini saglar.” (K51).

“Beden Egitimi ve spor dersi, saglikli yasam gibidir. Cilinkii, spor diizenli

yapildig takdirde kisinin yasam siiresinin daha kaliteli gegirirler.” (K69).

“Eglence ve Rahatlik Ifadesi” kategorisinde ise 3 beden egitimi 6gretmeni
tarafindan gelistirilen 2 metafor bulunmaktadir. Bunlar; “eglence” ve ‘“hayat
karmasasindan kurtulus” seklindedir. Beden egitimi 6§retmenlerinden bazilarinin bu
dersi eglenceli buldugu, hayatin karmasasindan kurtulmayi1 saglayarak 6grencinin
nefes almasini ve rahatlamasini saglayacak alan actifi sOylenebilir. Nitekim diger
derslere nazaran beden egitimi ve spor dersinde yapilan aktivitelerin 6grencileri
teorik derslerin getirdigi mental yorgunluktan siyirdigi diisiiniilmektedir. Asagida

katilimer goriislerinden kesitler sunulmustur:
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“Beden Egitimi ve spor dersi eglence gibidir. Clinkii; egleniyorum.” (K5).

“Beden Egitimi ve spor dersi, hayat karmasasindan kurtulus gibidir. Ciinkii;
aslinda hayatin biitlin yorgunluklarindan kurtulup, az da nefes aldigimiz psikolojik,
fiziksel gelisimimizi destek verdigi eglence ile birlikte bir seyler 6greten daha
saglikli daha iyi bir psikolojiye sahip bireylerin yetistigi hayatin karmasasindan
kurtuldugumuz bir derstir.” (K65).

“Enerji ve Hareket Ifadesi” kategorisinde de 3 beden egitimi Ogretmeni
tarafindan gelistirilen 2 metafor bulunmaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinden ikisi
“enerji” metaforu gelistirirken biri ise “spor yapmak” metaforunu gelistirmistir.
Katilimc1 goriislerinden 6grencilerin beden egitimi dersinde yapilan aktivitelerle
enerji kazandig1 ve saglik i¢in gerekli olan spor yapmanin bu dersle asilandigi

sOylenebilir. Asagida katilimci goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi, enerji gibidir. Ciinkii; spor yaptiktan sonra

sonsuz bir enerji ylikleniyor bedenime.” (K68).

“Beden Egitimi ve spor dersi spor yapmak gibidir. Ciinkii; saglimiz i¢in zinde
kalmamiz i¢in saglikli bir yasam stilimiz olsun becerimizin ortaya ¢ikmasi da

gelisebilmesi i¢in spor yapmak gerekmektedir.” (K70).

“Biitiinlestirici” kategorisinde ise 2 beden egitimi Ogretmeni tarafindan
gelistirilen 2 metafor bulunmaktadir. Beden egitimi 0Ogretmenlerinden birisi
“kardeslik” birisi de “sosyal tarz” metaforunu gelistirmistir. Katilimc1 yanitlarina
gore beden egitmi ve spor dersi Ogrenciler arasindaki saygi ve sevgi bagimi
gliclendirerek iletisimlerini artirmakta, bir kardeslik ortami yaratmaktadir. Ayrica
Ogrenciler aras1 paylasimi artirarak sosyallesmelerine katki saglamaktadir. Asagida

katilimer goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi kardeslik gibidir. Ciinkii; spor insanlari
birbirine baglayan saygiy1r sevgiyi ogretir. iletisimi artirir yardimlasmay1 ogretir

ogrenciler arasindaki dostlugu pekistirir.” (K50).

“Beden Egitimi ve spor dersi saglik ve sosyal tarzdir gibidir. Ciinkii;

paylastik¢a ¢ogalan ¢ogaldikca giizel olan hayatin en gilizelidir.” (K17).

“Doga ifadesi” kategorisinde ise bir beden egitimi Ogretmeni tarafindan
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gelistirilmis bir metafor bulunmaktadir. Beden egitimi 6gretmeni tarafindan beden
egitimi ve spor dersi giinesin dogusuyla O6zdeslestirilmistir. Katilimc1 yanitinda
glinesin dogmas1 gibi bu dersin hayatin vazgecilmez bir pargasi olduguna ve
insanlarin hayatini aydinlattigina vurgu yapilmistir. Asagida katilimec1 goriisiine yer

verilmistir:

“Beden Egitimi ve spor dersi giines dogmasi gibidir. Ciinkii spor bir insanin
hayatina giin dogumu gibi girerse hayat1 vazgecilmez bir pargasi gibi hayatimizda
kalir. Spor insan hayatini giines gibi aydinlatir etrafa 151k sacar c¢esitli yapida
insanlar1 tanima firsat1 tanir. Insanm zihinsel bedensel olarak aktif yasamasina
yardimei olur.” (K14).

Asagida diger branslardan 6gretmenler tarafindan beden egitimi ve spor dersi

icin gelistirilen metaforlar ve kategorilerine dair tablo sunulmustur:

Cizelge 4.1. Diger Brans Ogretmenlerinin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin
Gelistirdikleri Metaforlar

Kategoriler Metafor Adlan Metafor f
Sayisi
Saglik ve Iyi Olus saghkl vasam (2). ilag (2). terapi g 11
Ifadesi (1), saglik ve huzur (1), saghk ve

seval (1), saghk (1), mnlik (1),
cevik ve atik sportif viicut (1),
viicudun bir uvzvu (1)

Doga ve Ozgirlik gines (1), gokyiizii (1), doga ve 3 5
Ifadesi kendinle bag baga kalma (1),

ucabilmek (1), okulun agaglarla

ve gigeklerle dolu arka bahgesi

(1)
Yasam Kaynag ve havat (1), temel ihtivag (2), 4 5
Amaci oksyjen (1), vasam felsefesi (1)
Enern ve Hareket havatimizin  hareketlisa (1), 4 4
Ifadesi macerali bir volculuk (1),

dogada wapilan virdyis (1),

fiziksel aktivite (1)
Egitim wve Gelisim lokomotif (1), disiplin (1), 3 5
Ifadesi orkestray:1 vonetmek (1), sahne

(1), biitinlestirici (1)
Eglence ve Rahatlik eglence (1), rahathk (2) 2 3

Ifadesi

37



BULGULAR Remzi INCIK

Beden egitimi disinda farkli branglardan 33 6gretmen tarafindan gelistirilmis
29 metafor elde edilmistir. Elde edilen metaforlar “Saglik ve Iyi Olus ifadesi”,
“Doga ve Ozgiirliik Ifadesi”, “Yasam Kaynagi ve Amac1”, “Enerji ve Hareket
[fadesi”, “Egitim ve Gelisim ifadesi”, “Eglence ve Rahatlik Ifadesi”, kategorileri
altinda toplanmustir. “Saglik ve Iyi Olus Ifadesi” kategorisinde diger branslardan 11
Ogretmen tarafindan gelistirilen 9 metafora ulagilmistir. Bu kategori altinda elde
edilen metaforlar “saglikli yasam”, “ila¢”, “terapi”, “saglik ve huzur”, “saglik ve
sevgi”, “saghk”, “iyilik”, “cevik ve atik sportif viicut”, “viicudun bir uzvu”
seklindedir. Farkli branglardan 6gretmenlerden beden egitimi ve spor dersini saglik
ve iyl olus ifadesi olarak algilayanlarin daha fazla sayida oldugu goriilmiistiir.
Katilimc1 goriiglerinden beden egitimi ve spor dersinin saglikli yasama katki
sagladigi, bedensel ve ruhsal agidan ilag gibi geldigi soylenebilir. Asagida katilime1

goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi saglikli yasam gibidir. Cilinkii; spor yapan
ogrenciler daha zinde ve saglikli oldugu i¢in bu durum ders basarisina da
yansir.”’(K37).

“Beden Egitimi ve spor dersi beden ve ruh i¢in ilag gibidir. Ciinkii; beden
egitimi dersi hem fiziksel olarak hem de ruhsal olarak bedenimizin rahatlamasi
olaylara pozitif bakmamiz agisindan ¢ok 6nemlidir. Ozellikle gelisim c¢agindaki
gengler i¢cin okulun, derslerin yaratmis oldugu stresi atmak i¢in bulunmaz bir
nimettir. Bu yiizden beden egitimi dersi ogrencilerimiz icin ila¢ gibidir her derde
deva olan.”(K31).

“Beden Egitimi ve spor dersi ¢evik, atik sportif viicut gibidir. Ciinkii beden
egitimi dersi, insanin viicudunu, yeteneklerini tanidigi, dolayisiyla 6zgiivenini arttigi
bir derstir. Ozgiivenli insan basta kendisine sonra topluma faydali insan demek.

Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” (K66).

“Doga ve Ozgiirlik Ifadesi” kategorisinde ise 5 katilimci1 tarafindan

99 ¢¢

gelistirilen 5 metafor bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; “gilines”, “gokyiizii”’, “doga ve
kendinle bas basa kalma”, “ucabilmek”, “okulun agaglarla ve ¢igeklerle dolu arka
bahgesi” seklindedir. Bu kategorideki tiim metaforlara iliskin 1 katilimci ifadesi
oldugu goriilmiistiir. Baska branglardan 6gretmenler tarafindan dogadaki varliklara
Ozgii birtakim oOzelliklerin beden egitimi ve spor dersiyle 06zdeslestirildigi
soylenebilir. Ornegin giinesin sicakligi, kuslar gibi dzgiir ve hudutsuzca ugabilmek

bunlardan bazilaridir. Asagida katilimci goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:
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“Beden Egitimi ve spor dersi giines gibidir. Ciinkii; bu ders i¢imizi 1sitan,

kanlarimiz1 kaynatan ve enerjimizi yiikselten bir glines gibidir.” (K32).

“Beden Egitimi ve spor dersi gokyiizii gibidir. Ciinkii; insanin hayatla olan
baglantisidir.”(K28).

“Beden Egitimi ve spor dersi ugabilmek gibidir. Clinkii; ugmak, hayalimizde
“Ozgiir olma” ile 6zdeslesmistir. Sinirlarin olmamasi, bagimsizlasma gibi kavramlara
gider. Beden egitim dersi de bana gore ugabilmek gibidir iste. Benden hareketleri
yani viicut dili, bir insan hakkinda ip uglar1 verebilir. Duygular1 baskilanmamisi
insanlarin beden dili daha rahattir. Kendimden yola ¢ikarak diyebilirim ki ortaokul
ve lise yillarimda katildigim beden egitimi derslerinde 6zgiirlestigimi hissederdim.
Topa kostururken, yarisirken, takla atarken bedenimi ve duygularimi rahat
hissediyordum. “Ucabilmek” eyleminin zihnimdeki karsili§i ile bu dersin bende
yaptig1 degisiklik ortiigtiyordu.” (K44).

“Yasam Kaynag1 ve Amaci1” kategorisinde ise 5 katilimci tarafindan
gelistirilen 4 metafor bulunmaktadir. Bunlar sirasiyla; “hayat”, “temel ihtiyac”,
“oksijen”, “yasam felsefesi” seklindedir. Diger brans 6gretmenlerinden ikisi beden
egitimi ve spor dersini temel ihtiya¢ olarak goriirken, bir 6gretmenin oksijen gibi
gerekli gordiigii, bir 6gretmenin hayatla 6zdeslestirdigi, bir 6gretmenin de bu dersi
yasam felsefesi olarak gordiigii belirlenmistir. Asagida katilimec1 goriislerinden bazi

kesitler sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi, okulumuzun olmazsa olmazi gibidir. Temel
ihtiyag. Ciinkii, Gelisim donemindeki 06grencilerimizin bedensel aktivitelerini
yapmak ic¢in ve akran etkilesimini en gii¢lii kurduklari ders beden egitimi
dersidir.”(K74).

“Beden Egitimi ve spor dersi yasam felsefesi gibidir. Clinkli yasamin ve

beynin gerekliligindendir.”(K15).

“Enerji ve Hareket Ifadesi” kategorisinde ise diger brans dgretmenlerinden
4’1t tarafindan gelistirilen 4 metafor bulunmaktadir. Bunlar; ‘“hayatimizin
hareketlisi”, “macerali bir yolculuk™, “dogada yapilan yiiriiylis”, “fiziksel aktivite”
seklindedir. Beden egitimi ve spor dersinin dogasina uygun sekilde diger branslardan

bazi 6gretmenlerin dersi enerji artirict ve hareketlilik katic1 olarak algiladiklar
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sOylenebilir. Asagida katilimci goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi hayatimizin hareketlisi gibidir. Ciinkii; giinliik

hayatimizda hep efor yapmamizi saglar.” (K20).

“Beden egitimi ve spor dersi dogada yapilan yiiriiyilis gibidir. Ciinkii, insani
zinde tutar, yasam alanini etkiler. Hayata bir ¢ok pencereden farkli bakis agis1 saglar.
Nasil ki ilk bagladig1 giin heyecan veriyorsa beden egitimi dersi de insana heyecan

verir. Fiziksel anlamda kendini tanimlamay1 saglar.” (K43).

“Beden egitimi ve spor dersi fiziksel aktivite gibidir. Ciinkii; beden egitimi
basta spor olmak {izere, ruhsal saglimiza da ¢ok iyi gelmektedir. Fiziksel gelisim

yaninda ruhsal gelisimi de katkida bulunur. Insana fiziksel ve ruhsal 6zgiiven verir.”
(K46).

“Egitim ve Gelisim ifadesi” kategorisinde ise diger brans dgretmenlerinden
5’1 tarafindan gelistirilen 5 metafor bulunmaktadir. Bu kategorideki metaforlar;
“lokomotif”, “disiplin”, “orkestray1 yonetmek”, “sahne”, “biitiinlestirici” seklindedir.
Katilimc1 6gretmen goriislerine gore beden egitimi ve spor dersinin diger derslere de
fayda saglayarak bir lokomotif gibi siirekli ileriye tasidigi, yapilan diizenli
egzersizlerle bireyi disipline ettigi, fiziksel ve psikolojik agidan belli bir duruma
getirerek gelisimine katki sagladigi soylenebilir. Asagida katilimci1 goriislerinden

bazi kesitler sunulmustur.

“Beden egitimi ve spor dersi lokomotif gibidir. Clinkli her seyi birbirinden
baglayan ve herseyle alakali bir kavram olan lokomotif siirekli olarak ileriye tasiyan
beden egitimi dersi de bir lokomotif gorevi olup biitiin derslerin de mutlaka

baglantis1 olan bir kavramdir.” (K25).

“Beden egitimi ve spor dersi disiplin gibidir. Ciinkii insanin fiziksel ve

psikolojik yonden belirli bir duruma getirir.” (K9).

“Beden egitimi ve spor dersi biitiinlestirici bir ders gibidir. Ciinkii 6grencilerin
bedensel zihinsel ve sosyal gelisimlerini destekleyen bir derstir. Ayrica kisinin
saglikli hayat becerileri, 6z denetim zayif ve giiglii taraflarin1 kesfetme sosyal
beceriler kinestetik zeka, rekabet gibi farkli yoneliyordu gelistirmesine yardimer bir
derstir.” (K29).
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“Eglence ve Rahatlik Ifadesi” kategorisinde ise diger branslardan 3 katilimci
ogretmen tarafindan gelistirilen 2 metafor bulunmaktadir. ki 6gretmen tarafindan
rahatllk metaforu gelistirilirken bir Ogretmen tarafindan eglence metaforu
gelistirilmistir. Baz1 katilimcilarin beden egitimi ve sporu eglendirici ve rahatlatici
bir ders olarak gordiikleri sOylenebilir. Asagida katilime1 goriislerinden kesitler

sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi rahatlik gibidir. Cilinkii; her sabah yeni bir
kombin yapma problemi yasamayabilirim. Genel olarak olaya rahatlik agisindan
bakiyorum.” (K16).

“Beden egitimi ve spor dersi eglenceli gibidir. Ciinkii hayat1 daha enerjik ve

diizenli hale getiriyor.” (K19).

Asagidaki tabloda ise okul ydneticilerinin beden egitimi ve spor dersine

iliskin gelistirdikleri metaforlarin kategorileri verilmistir.

Cizelge 4.2. Yoneticilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Gelistirdikleri
Metaforlar

Kategoriler Metafor Adlan Metafor Sayisi f
Egitim wve Gelisim disiplin (3), bedensel rehber 2 4
Ifadesi (1)

Saglik ifades: terapr (2), 1lag (1), doktor 3 4
(D).

Yasam wve Yasam hava ve su (1), hayatin 3 3

Kaynag: Ifadesi kendisi (1), hedive (1)

Enerji ve Hareket aktivite (1) 1 1

Ifadesi

Aragtirmaya katilim gdsteren yoneticilerin beden egitimi ve spor dersiyle ilgili
gelistirdikleri metaforlar “egitim ve gelisim ifadesi”, “saglik ifadesi”, “yasam ve
yasam kaynagi ifadesi”, “enerji ve hareket ifadesi” olmak iizere 4 kategoride

toplanmustir.

“Egitim ve Gelisim Ifadesi” kategorisinde 4 yénetici tarafindan gelistirilen 2

metafor bulunmaktadir. Bunlar “disiplin” ve “bedensel rehber”dir. Bu kategorideki

41



BULGULAR Remzi INCIK

metaforik ifadelerin yoneticilerin egitimci ve idareci kimliginin bir yansimasi oldugu

sOylenebilir. Asagida yonetici goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi disiplin gibidir. Ciinkii; spor ile desarj olan
Ogrencinin davranis problemi ortadan kalkar. Okul kurallarima daha uyumlu hale
gelir.” (K38).

“Beden egitimi ve spor dersi bedensel rehber gibidir. Ciinkii; viicudumuzu
tanimaya onu nasil gelistirecegimize yardimci olur. Gelisen viicut zihinsel olarak iyi

hissettirir. Giine zinde uyandirir. Mental olarak sagliklilik gerektirir.”(K71).

“Saglik ifadesi” kategorisinde ise 4 yonetici tarafindan gelistirilen 3 metafor
bulunmaktadir. Bunlar “terapi”, “ila¢” ve “doktor’dur. “Terapi” metaforuna iligkin 2
katilimer goriist, “ilag” ve “doktor” metaforlarina iligkin ise birer katilimc1 goriisii
bulunmaktadir. Okul yoneticilerinin bir kisminin beden egitimi ve spor dersinin
saglikla ilgili olarak iyilestirici algiya sahip olduklar1 sdylenebilir. Asagida yonetici

goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi, terapi gibidir. Ciinkii; Fiziksel aktiviteler bedene
ve ruha iyi gelir negatif duygu ve diisiincelerden arindirir ve yenilenme saglar.”
(K53).

“Beden egitimi ve spor dersi, ilag gibidir. Ciinkii; 6grencinin bedenen ve
ruhen rahatlamasini saglar. Ayrica derste yapilan fiziksel etkinlikler 6grencinin daha

saglikli ve zinde olmasini saglar.” (K51).

“Beden egitimi ve spor dersi doktor gibidir. Ciinkii; insan bedeni hareket etme
kabiliyeti ve saglikli iliskisi ile gii¢clenir. Beden egitimi insan bedeninin formal olarak

hareket kabiliyeti kazandig1 en 6nemli derstir.” (K35).

“Yasam ve Yasam Kaynagi Ifadesi” kategorisinde 3 yonetici tarafindan
gelistirilen 3 metafor bulunmaktadir. Bunlar “hava ve su”, “hayatin kendisi” ve
“hediye”dir. Her metaforla ilgili bir katilimc1 goriisii bulunmaktadir. Bu kategorideki
yoneticilerin beden egitimi ve spor dersini yasamin kendisi olarak algiladigi, hava ve
su gibi yasam kaynagi olarak, hayatimizin olmazsa olmazi, yasamin en giizel
hediyesi seklinde gordiigii sOylenebilir. Asagida yonetici goriislerinden bazi kesitler

sunulmustur:
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“Beden egitimi ve spor dersi giinlimiiz insani i¢in hava ve su gibidir. Ciinkii;
cok kathi binalarda oturup toprakla bulusamayan hareketsiz hantal kisiler igin
sosyallesme, toprakla biitiinlesme, insanlarla iletisime ge¢cme aracidir. 1 saatligine de

olsa teknolojiyi unutma, kendini rehabilite etme aracidir.”

“Beden egitimi ve spor dersi, hayatin kendisi gibidir. Ciinkii; hayatin

vazgecilmezidir.” (K52).

“Beden egitimi ve spor dersi hediye gibidir. Ciinkii; gonliimiizde bu dersin
baska bir anlami vardir. Bize hayatin verdigi gilizel bir hediye gibidir. Ciinkii
derslerden biridir ama ders gibi de degildir. Severiz, egleniriz ve 6greniriz. lyi ki

varsin Beden egitimi.” (K24).

“Enerji ve Hareket Ifadesi” kategorisinde ise bir yonetici tarafindan
gelistirilen bir metafor bulunmaktadir. Bu kapsamda yalnizca “aktivite” metaforu yer

almaktadir. Asagida bu metafora ilisin katilimci goriisli sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi aktivite gibidir. Ciinkii; 6grenciler derslerin
yorgunlugunu atmak ve enerji harcarken zihinlerini dinginlestirmek i¢in beden

egitimine ihtiya¢ duyarlar.” (K56).

Genel olarak 6gretmen ve yoOneticilerin beden egitimi ve spor dersine iliskin
gelistirdikleri metaforlara bakildiginda tiim ifadelerin olumlu oldugu goriilmiistiir.
Derse iligkin olumsuz bir metafora rastlanmamistir. Beden egitimi 6gretmenlerinin
gelistirdikleri metaforlarda egitim ve gelisim ifadeleri 6n plana c¢ikarken farkl
branglardaki 6gretmenlerin gelistirdikleri metaforlarda saglik ve iyi olus ifadeleri 6n
plana ¢ikmistir. Beden egitimi O0gretmenlerinin metaforlarida saglik ve iyi olus
ifadeleri tigiincii sirada yer almistir. Diger branslardaki 6gretmenlerin gelistirdikleri
metaforlarda ise egitim ve gelisim ifadeleri besinci sirada yer almistir. YOneticiler
tarafindan gelistirilen metaforlarda da beden egitimi 6gretmenleriyle benzer sekilde

egitim ve gelisim ifadeleri 6n plana ¢ikmustir.
Aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda katilimcilarin beden egitimi

ve spor dersine dair metaforik algilarinin nedenlerine iliskin kategoriler ise asagida

gosterilmistir.
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Cizelge 4.3. Katilimcilarin Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Metaforik
Algilarinin Nedenleri

S Metafor
Eategoriler Kodlar Saymst
Zaghkch vazam ve bireyler (6}, zindelik (3], olumiu
Sa5likh vazam ditziimema ve stresle baga qioma (37, kaliteli vagam (1),
wa ivi saghich beden ve peikoloji (2, oluma etk (2), haraket 10 13
hizzettimmesi kzhiliveti (1), mnon ve denze (1), fzikze] ve zihinzs]
geligim (1), ks galigimi (1)
Eidnmzel gelizim {4), fizikzel va psikolojik gelizim (2),
Blazan getinmnesi psjk.nmmiu zeligire (1), bedensel ve mibinse] gelizim (17, g 12
ve geligtirmes] hagan szzlama (17, dlerive tazena (1), yetenak kesfeans
(1}, kendini tanuma (13
Fzhatlatic Stresten nzeklazma (5, rahatlams (4), ibwl dinsinlastime 3 0
olmast (1)
Scevallestirici spavallazme (2_1, akran etkilesimg (1), iletizim 1‘5 i
T vardemlazma (1), dinyaya aE;ll.l}m{lj: pavlastkga gogalms 3 [
Hayaon
vazgepilmerzive  Cremaklilik (2), giiney IiDEJ‘.‘I.iHEl (1}, hayatla beflanm (1), 5 5
hayatm kendizi  havetm vazgegibvesi (1), Govenivken eiliip sevinems (1)
2ibi olman
Enatji
kazmmdirmanive  Enerji yikseltme (20, enerjik ve diizenli hayvat (7)), efor . 5
hareket sarfemme (1) -
zaElamas;
Dizipline eonesi Clkoul Yourallarma wywm (2, disiplinli hayat (1) ] 3
Ezlandirici Ezlermma (1), etiemlikleris aglenms (1}, Geranirken 5 3
olmas eflerme (1) -
Dzgirlagtinmesi ot T
it Hrar (2), dzgiir olma (1) 2 3
VErmes]
Dulodel
“}}:’jm* Modal olma (17, yol gistarma (1) 2 2
olmas
hw Ddiicadele (1) 1 1
ettinmesi
Ozaiven iz
Eabtimiing dzgtiven (1) 1 1

Katilimeilarin beden egitimi ve spor dersine iliskin metaforik algilarinin
nedenine dair “saglikli yasam ve iyi hissettirmesi”, “basar1 getirmesi ve gelistirmesi”,
“rahatlatic1 olmas1”, “sosyallestirici olmas1”, “hayatin vazgecilmezi ve hayatin

99 ¢

kendisi gibi olmas1”, “enerji kazandirmasi ve hareket saglamas1”, “disipline etmesi”,

9% 66 199 <

“eglendirici olmas1”, “0zgiirlestirmesi ve huzur vermesi”, “model olusturmasi ve yol
9 e 199 Gese

Osterici olmas1”, “miucadele ettirmesi”, “6zgliven saglamasi” olmak tizere toplam 12
9 9

kategori elde edilmistir. Bu kategorilere iligkin elde edilen metafor sayis1 ise 45°tir.

Katilimeilarin en fazla goriis bildirdigi kategorilerin basinda saglikli yasam ve
iyi hissetmek gelmektedir. Katilimcilardan 23’iiniin metaforik algilarinin nedenini
saglikli yasam ve iyi hissetmek olusturmaktadir. Bu kategoride “saglikli yagam ve

bireyler”, “zindelik”, “olumlu diisiinme ve stresle basa ¢ikma”, “kaliteli yasam”,
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“saglikli beden ve psikoloji”, “olumlu etki”, “hareket kabiliyeti”, “uyum ve denge”,
“fiziksel ve zihinsel gelisim”, “kas gelisimi” olmak iizere 10 metafor elde edilmistir.
Baz1 katilimci1 goriislerine gore beden egitimi ve spor dersinin insana saglikli bir
yasam sundugu, beden egitimi ve spor dersinde yapilan hareketlerin olumlu
diisiinmeyi ve stresle basa ¢ikmay1 sagladigi, iyi hissetmek ve mutlu olmaya araci
oldugu, bedene ve ruha iyi geldigi anlagilmistir. Asagida katilimci goriislerinden bazi

kesitler sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi saglik ve huzur gibidir. Ciinkii insana saglikli bir

yasam sunar.” (K1).

“Beden egitimi ve spor dersi iyilik gibidir. Ciinkii; Beden egitim ve spor
dersinde yapilan hareketlerle olumlu diisiinebilme ve stresle basa ¢ikabilmeyi saglar.

Ayni yapilan iyilikler gibi kendini iyi hissetmeyi ve mutlu olmani saglar.” (K30).

“Beden egitimi ve spor dersi, terapi gibidir. Ciinkii; Fiziksel aktiviteler bedene
ve ruha iyi gelir negatif duygu ve diisiincelerden arindirir ve yenilenme saglar.”
(K53).

Aragtirmada katilimcilardan 12’sinin ise beden egitimi ve spor dersine dair
metaforik algilarinin nedenini bu dersin basar1 getirmesi ve gelistirmesi yoniinde
belirtmislerdir. Bu kategoride “biitlinsel gelisim”, “fiziksel ve psikolojik gelisim”,
“psikomotor gelisim”, “bedensel ve zihinsel gelisim”, “basar1 saglama”, “ileriye
tasima”, “yetenek kesfetme” , “kendini tanima” olmak ilizere 8 metafor elde
edilmistir. Katilimcr goriislerine gére beden egitimi ve spor dersinin saglikla beraber
basarty1 getirdigi, farkli yeteneklere sahip 6grencilerin gerceklestirilen etkinliklerle
kesfedilmesine yardime1 oldugu, psikolojik, sosyal ve fiziksel a¢idan gelisime yararl
olarak Ogrencileri ileriye tasidigr anlasilmistir. Asagida katilimci goriislerinden bazi

kesitler sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi istikrar ve basar1 gibidir. Ciinkii saglhiginla

barisik olmak basariy1 getirir.” (KS8).

“Beden Egitimi ve spor dersi yetenek taramasi gibidir. Clinkii ders sirasinda
ogrenciler arasinda farkli yeteneklere sahip 6grencileri tarayip bularak onlara uygun
branglarda lisans sahibi olacak etkinliklere yoOnlendirmeler yaparak 6grencinin

gelecekte bir kimlik sahibi olmasina yardimci olmaktadir.” (K39).
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“Beden egitimi ve spor dersi, insanin yasam modiilii gibidir. Ciinkii; gelisim,

psikolojik, sosyolojik, bedensel ve agisindan gelistirmesine fayda saglar.” (K61).

Aragtirmada 10 katilimec1 ise metaforik algilarinin nedenini bu dersin
rahatlatic1 olmasi yoniinde belirtmistir. Bu kategoride “stresten uzaklasma”,
“rahatlama”, “zihni dinginlestrme” olmakiizere 3 metafor elde edilmistir. Katilimci
goriislerine gore beden egitimi ve spor dersinin dgrencilerin stres atarak, zihinlerini
dinginlestirdigi, fiziksel ve ruhsal olarak rahatlamasin1 sagladigi anlasilmistir.

Asagida katilimer goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi terapi gibidir. Clinkii, 6grenciler ders sirasinda
stres atarak fiziki ve ruhsal olarak kendilerini ders aninda rahatlamis hissederler.”
(K40).

“Beden egitimi ve spor dersi terapi gibidir. Ciinkii, 6grenciler bir hafta
boyunca siiren siki egitsel siirecte, ders basarisini arttirmak icin siirekli sinif
ortaminda ders islemektedirler. Fakat beden egitim dersinde bahgede islenmesi ve
okul kilik kiyafetinin yerine spor elbiselerini giymeleri kendilerini rahatlattigini
diistinmekteyim.” (K47).

“Beden egitimi ve spor dersi; rahatlamak gibidir. Ciinkii; tiirli meselelerin
arasinda sikisip kalmis olan viicuttaki tlim kaslarin rahatlamasini saglar. Buna beyin
kaslar1 bile dahil.” (K54).

Aragtirmada 6 katilimcinin ise beden egitimi ve spor dersine iliskin metaforik
algilarinin nedeninde dersin sosyallestirici olmasi 6n plana ¢ikmistir. Bu kategoride
“sosyallesme”, “akran etkilesimi”, “iletisim ve yardimlagsma”, “diinyaya a¢ilim”,
“paylastikca cogalma” olmak tizere 5 metafor elde edilmistir. Katilimci
goriislerinden beden egitimi ve spor dersinin 0grenciler arasinda iletisimi artirarak
sayglyl, sevgiyi ve yardimlagmay1 artirdigi, 6grencilerin sosyallesmesini sagladigi

anlasilmistir. Asagida katilimci goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi kardeslik gibidir. Ciinkii; spor insanlar1 birbirine
baglayan saygiy1 sevgiyi ogretir. Iletisimi artirir yardimlasmay1 dgretir dgrenciler

arasindaki dostlugu pekistirir.” (K50).

“Beden egitimi ve spor dersi, hayatin kendisi gibidir. Ciinkii; beden egitimi ve

spor dersi 0grencilerin sosyallesmesini saglayan 6nemli amaclardan biridir.” (K75).
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Aragtirmada katilimcilarin 6’s1 ise beden egitimi ve spor dersine dair
metaforik algilarinin nedeninde bu dersin hayatin vazgecilmezi ve hayatin kendisi
gibi olmasimi gostermistir. Bu kategoride “gereklilik”, “glines dogmas1”, “hayatla
baglant1”, “hayatin vazgecilmezi”, “Ogrenirken iiziiliip sevinme” olmak iizere 5
kategori elde edilmistir. Katilimcilarin goriislerine gére beden egitimi ve spor dersi
hayatin vazgegilmez bir parcasi, insanin hayatla olan baglantisidir. insanin hayatini
aydinlatarak zihinsel ve fiziksel olarak aktif bir sekilde yasamasina Kkatki

saglamaktadir. Asagida katilimci goriislerinden bazi kesitler sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi giines dogmasi gibidir. Clinkili spor bir insanin
hayatina giin dogumu gibi girerse hayat1 vazgecilmez bir pargasi gibi hayatimizda
kalir. Spor insan hayatini giines gibi aydinlatir etrafa 151k sacar c¢esitli yapida
insanlar1 tanima firsat1 tanir. Insanm zihinsel bedensel olarak aktif yasamasina
yardimei olur.” (K14).

“Beden egitimi ve spor dersi hayat gibidir. Ciinkii eglenirken 6grenmeyi,

Ogrenirken {liziiliip sevinmeyi yasatir.” (K18).

“Beden egitimi ve spor dersi gokyiizii gibidir. Ciinkii; insanin hayatla olan
baglantisidir.” (K28).

“Beden egitimi ve spor dersi, hayatin kendisi gibidir. Ciinkii hayatin

vazgecilmezidir.” (K58).

Katilimcilardan 5°1 ise beden egitimi ve spor dersine dair metaforik algilarinin
nedenini bu dersin enerji kazandirmasi ve hareket saglamasi oldugu yoniinde
belirtmislerdir. bu kategoride “enerji ylikseltme”, “enerjik ve diizenli hayat”, “efor
sarfetme” olmak lizere 3 metafor elde edilmistir. Katilimc1 goriislerine gore beden
egitimi ve spor dersi cesitli aktivitelerle giin igerisinde azalan enerjiyi yeniden
toplamaya yardimci1 olmaktadir. Ogrencilerin derste 6grendikleri aktiviteler daha
enerjik olmalarin1 saglarken hayatlarinin da daha diizenli olmasini saglamaktadir.
Ayrica beden egitimi ve spor dersi 0grencilere genis alanlarda ders yapma imkani
sunmakta ve 0grencilerin enerjisini yiikseltmektedir. Asagida katilimci goriislerinden

bazi kesitler sunulmustur:

“Beden Egitimi ve spor dersi enerjiyi kazanmak gibidir. Ciinkii, kaybolan

enerjinin beden egitimi ve spor dersinde tekrar aktiveler ile kazanilmasiina daha ding
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enerjik bir glin yasamaya neden olur. Zor ve stresli gecen okul masasindan ¢ocuklara

genis bir alanda gelisim saglamaktir.” (K12).

“Beden egitimi ve spor dersi hayatimizin hareketlisi gibidir. Ciinkii giinliik

hayatimizda hep efor yapmamizi saglar.” (K20).

“Beden egitimi ve spor dersi giines gibidir. Ciinkii bu ders i¢imizi 1sitan,

kanlarimizi kaynatan ve enerjimizi yiikselten bir glines gibidir.” (K32).

Katilimcilardan 3’ ise beden egitimi ve spor dersine dair metaforik
algilarinin nedeninde dersin disipline edici olmasii belirtmislerdir. Bu kategoride
“okul kurallarma uyum” ve “disiplinli hayat” olmak {iizere 2 metafor elde
edilmistir.Katilimc1 goriislerine gore beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilere
kazandirilan diizenli egzersiz aliskanliklari, onlar1 yasamda disipline etmekte ve
kurallara uyumlarin1 kolaylastirmaktadir. Asagida katilimci goriislerinden bazi

kesitler sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi disiplin gibidir. Beden ve spor dersi bir nizami
egitimdir. Gerek fiziksel gerek duygusal gerek saglikli yasam agisindan faydalidir.
Disiplinin olmadig1 yerde sonu¢ ve basari yoktur. Bedendeki disiplin hayata da

yansimaktadir. Bir 1sinma hareketi bile bir sekil ve nizam igerisindedir.” (K23).

“Beden egitimi ve spor dersi disiplin gibidir. Clinkili spor ve egzersiz yapan
bireyin (0grencinin) hayat kars1 disiplinini ve Ozverisi artar. Okul kurallaria

uyumunu kolaylastirir.” (K36).

“Beden egitimi ve spor dersi disiplin gibidir. Ciinkii; spor ile desarj olan
Ogrencinin davranis problemi ortadan kalkar. Okul kurallarima daha uyumlu hale
gelir.” (K38).

Katilimcilardan 3’ ise beden egitimi ve spor dersine dair metaforik
algilarinin nedeninde bu dersin eglendirici olmasini belirtmislerdir. Bu kategoride
“eglenme”, “etkinliklerle eglenme”, “Ogrenirken eglenme” olmak iizere 3 kategori
elde edilmistir. Katilimcr griislerine goére beden egitimi ve spor dersinde
gergeklestirilen etkinlikler eglenceli vakit gecirilmesini saglamaktadir. Boylece
ogrencilir 6grenirken eglenmektedir. Asagida katilimci goriislerinden bazi kesitler

sunulmustur:
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“Beden egitimi ve spor dersi sagliktir, eglence gibidir. Clinkii etkinliklerden
dolay1 eglendirir.” (K2).

“Beden egitimi ve spor dersi eglence gibidir. Clinkii egleniyorum.” (K5).

Katilimcilardan 3’1 ise beden egitimi ve spor dersine dair metaforik
algilariin nedeninde bu dersin 6zgiirlestirmesi ve huzur vermesini belirtmislerdir.
Bu kategoride “huzur” ve “6zgiir olma” olmak iizere 2 metafor elde edilmistir.
Katilimcilarin  goriislerinden beden egitimi ve spor dersinin huzur verici ve
Ozgiirlestirici bir yonli oldugu anlasilmistir. Beden egitimi ve spor dersinin
Ogrencilerin  0zgiirce hareket etmesini saglayarak baskilanmiglik hissinden
bapimsizlagmalarini1 sagladigi vurgulanmistir. Asagida katilime1 goriislerinden bazi

kesitler sunulmustur:

“Beden egitimi ve spor dersi sevgi-saglik gibidir. Ciinkii insana huzur verir.”
(K10).

“Beden egitimi ve spor dersi ug¢abilmek gibidir. Ciinkii; u¢mak, hayalimizde
“Ozgiir olma” ile 6zdeslesmistir. Sinirlarin olmamasi, bagimsizlasma gibi kavramlara
gider. Beden egitim dersi de bana gore ugabilmek gibidir iste. Benden hareketleri
yani viicut dili, bir insan hakkinda ip uglar1 verebilir. Duygular1 baskilanmamis
insanlarin beden dili daha rahattir. Kendimden yola ¢ikarak diyebilirim ki ortaokul
ve lise yillarimda katildigim beden egitimi derslerinde 6zgiirlestigimi hissederdim.
Topa kostururken, yarisirken, takla atarken bedenimi ve duygularimi rahat
hissediyordum.” (K44).

Katilimcilardan 2’sinin beden egitimi ve spor dersine dair metaforik
algilrainin nedeninde ise bu dersin model olusturmasi ve yol gdsterici olmasi
belirtilmistir. Bu kategoride “model olma” ve “yol gosterme” olmak tlizere 2 metafor
edlde edilmistir. Katilime1 goriislerine gore O0grenciler sporla ilgilenerek bu alanda
kendini gelistirmis bir kisiyi model alabilir ve boylece karakter gelisimlerine katkida
bulunabilirler. Ayrica beden egitimi ve spor dersi Ogrencilerin yeteneklerini fark
etmesini saglayarak yol gosterici bir islev gorebilir. Asagida katilimcilarin

goriislerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi model olusturma gibidir. Cilinkii; 6grenci daha
once izlemis oldugu ya da hayranlik duydugu bir spor karakterinin sz, hareket vb.

Ozelliklerini kendine model alir. Zamanla o kisinin karakter 6zelliklerini kendine
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yansitir.” (K41).

“Beden egitimi ve spor dersi yol gosteren bir kutup gibidir. Ciinkii;
ogrencilerin kendi yeteneklerini fark etmesini saglam gelecek kaygist olan
ogrencilere yol gostermek belki de hayati boyunca yapacagi meslegi se¢cmesine
yardimei1 olacaktir.” (K49).

Katilimcilardan birinin ise beden egitimi ve spor dersine dair metaforik
algisinin nedeninde dersin miicadele ettirmesi 6n plana ¢ikarken bir katilimcinin
goriisiinde de 6zgliven saglamasi 6n plana ¢ikmistir. Bu kategorilerle ilgili olarak da
“miicadele” ve “Ozgliven” metaforlar1 elde edilmistir. Katilimer goriislerine gore
beden egitimi ve spor dersi miicadele etmeyi 6gretmektedir. Ayrica beden egitimi ve
sporla viicudunu gelisiren bireyin Ozgiiveninde de artis yasanmaktadir. Asagida

katilimcilarin goriislerine yer verilmistir:

“Beden egitimi ve spor dersi, miicadele rekabet gibidir. Ciinkii; eger miicadele

ederseniz rekabet sizi 1sirabilir ama higbir sey yapmazsaniz o sizi yutar.” (K64).

“Beden egitimi ve spor dersi ¢evik, atik sportif viicut gibidir. Clinkii; Beden
egitimi dersi, insanin viicudunu yeteneklerini tanidigi dolayisiyla 6zgilivenini arttigi
bir derstir. Ozgiivenli insan basta kendisine sonra topluma faydali insan demek

“Saglam kafa saglam viicutta bulunur.” (K66).
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5. TARTISMA
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6. SONUCLAR

Bu calismada, ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersinin
imajiin 6gretmen ve yoneticilerin gelistirdikleri metaforlar lizerinden incelenmesi
amaclanmistir. Elde edilen bulgular, beden egitimi ve spor dersine dair metaforik
algilarin ¢ok yonliiliiglinii gostermistir. Arastirmada 63 6gretmen ve 12 yonetici

katilimiyla ¢esitli metaforlar ve bu metaforlarin gerekgeleri elde edilmistir.

Elde edilen sonuglara gore beden egitimi 08retmenleri ve yoneticiler beden
egitimi ve spor dersine iligkin en fazla egitim ve gelisim ifadesi kapsaminda metafor
gelistirirken farkli brans Ogretmenleri tarafindan saglik ve 1iyi olus ifadesi
kapsaminda metaforlar gelistirilmistir. Beden egitimi 6gretmenleri ve yoOneticilerin
metaforik algilarina gore beden egitimi ve spor dersinin imajinin en ¢ok egitim ve
gelisimle iligkilendirildigi sdylenebilir. Dersin “egitim ve gelisim” boyutuna dair
beden egitimi 6gretmenleri tarafindan gelistirilen metaforlarda beden egitimi ve spor
dersinin yol gosterici, istikrar ve basar1 getiren, Ogrencinin yeteneklerini fark
etmesini saglayan bir ders oldugu anlagilmistir. Yoneticiler tarafindan gelistirilen
metaforlarda ise bu dersin disipline edici ve bedensel rehberlik yapan yam
vurgulanmstir. Diger brans 6gretmenlerinin gelistirdikleri metaforlarda ise egitim ve
gelisim ifadesi kategorisinin besinci sirada yer aldigi belirlenmistir. Dolayisiyla
farkli branslardan 6gretmenlerin algilarinda beden egitimi ve spor dersinin egitici ve
gelistirici yOniiniin alt siralarda yer aldig1 sdylenebilir. Diger brans 6gretmenlerinin
egitim ve gelisim kategorisinde gelistirdikleri metaforlardan ise dersin disipline
edici, bir lokomotif gibi siirekli ileriye tasiyici ve bireyin fiziksel ve psikolojik
yonlerinin bir orkestra gibi uyumlu caligmasint saglayict bir ders oldugu
anlagilmistir.Dolayisiyla dersin, bireylerin hayata hazirlanmas1 ve gelecegini

sekillendirmesi noktasinda 6nemli bir rehberlik islevi gordiigii belirtilebilir.

Aragtirmada 6gretmen ve yoOnetici algilarinda yasam kaynagi ve amaci
kapsaminda gelistirilen metaforlardan ise beden egitimi ve spor dersinin 6grencilerin
hayatinda hava ve su gibi vazgegilmez bir yere sahip oldugu, yasamlarim
siirdlirebilmeleri icin bir gereklilik olarak algilandigi sdylenebilir. Bu kategoride
beden egitimi Ogretmenleri, diger brang Ogretmenleri ve yoneticiler tarafindan
gelistirilen metaforlarin dersin gerekliligine ve hayatin vazgegilmez bir pardgasi
olduguna vurgu yaptig1 anlasilmistir. Ug gruptada bu kategorideki metaforlar benzer
siralarda yer almaktadir. Beden egitimi Ogretmenleri, diger brans 6gretmenleri ve
yoneticilerin beden egitimi ve spor dersini yasam kaynagi ve amaci olarak algilama

yoniinden benzedigi sOylenebilir.
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Aragtirmada saglik ve iyi olus kategorisi ise beden egitimi dgretmenlerinin
yanitlarinda {gilincli sirada yer alirken diger brans Ogretmenlerinin yanitlarinda
birinci sirada yer almistir. Dolayisiyla farkli branstan O6gretmenlerin metaforik
algilarinda dersin saglik ve 1iyi olus ifadesi olarak daha fazla yer edindigi
sOylenebilir. Yoneticiler tarafindan gelistirilen metafor kategorilerinde ise ikinci
sirada yer almistir. Egitim ve gelisim kategorisinden sonra yonetici algilarinda bu

dersin saglik yoniiniin 6ne ¢iktig1 anlasilmistir.

Aragtirmada beden egitimi Ogretmenlerinin gelistirdikleri goriislerine baglh
olarak eglence ve rahatlik ifadesi, enerji ve hareket ifadesi ve biitiinlestirici
kategorilerinde benzer sayilarda metaforlar elde edilmistir. Eglence ve rahatlik
ifadesi kapsaminda elde edilen metaforlardan dersin eglendirici ve hayat
karmasasindan kurtarict oldugu anlasilmistir. Enerji ve hareket ifadesi kapsaminda
ise dersin Ogrencilerin enerjisini yiikseltici ve spor yapmasini saglayicit oldugu
belirlenmistir. Biitlinlestirici kategorisinden elde edilen metaforlardan ise dersin
ogrenciler arasinda pozitif duygular1 gelisirerek bir kardeslik ortami olusturdugu ve
sosyallestirerek  biitiinlestirdigi  sOylenebilir. Diger brans 06gretmenlerinin
gelistridikleri metaforlara bagli olarak enerji ve hareket ifadesi kapsaminda
gelistirilen metaforlar dordiincii sirada yer almistir. Yonetici kategorilerinde ise son
sirada yer almistir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenleri ile diger branstan
Ogretmenlerin algilarinda beden egitimi ve spor dersinin enerji ve hareket ifadesi
olarak algilanmasiin benzer diizeyde oldugu, yonetici algilarinda ise son sirada
oldugu anlasilmistir. Diger brans 6gretmenlerinin yanitlarinda ise eglence ve rahatlik
ifadesi kategorisi son sirada yer alirken yonetici metaforlarinda eglence ve rahatlik
ifadesi kategorisinde bir yanita rastlanmamistir. Beden egitimi Ogretmenleriin
yanitlarina dayali kategorilendirmede ise daha iist siralarda yer almaktadir. Fakrl
brang O0gretmenlerinin algilarinda dersin eglence ve rahatlik yoniiniin ¢ok baskin
olmadigi, yonetici algilarinda ise hi¢ yer etmedigi soylenebilir. Diger brans 6
Ogretmenlerinin ve yoOneticilerin  gelistirdikleri metaforlarda ise biitiinestirici
kategorsinde bir yanita rastlanmamistir. Dersin biitiinlestirici, iletisimi artirarak
sosyallestirici yoniiniin beden egitimi 6gretmenlerinin derse dair imajinda mevcut
oldugu soylenebilir. Diger taraftan beden egitimi Ogretmenlerinin metaforik
algilarinda doga ifadesi kategorisinin son sirada yer aldig1 belirlenirken diger brans
ogretmenlerin algilarinda “doga ve Ozgiirliik ifadesi” kapsaminda ikinci sirada yer
aldig1 belirlenmistir. Yonetici algilarinda ise gelistirilen metaforlarda doga ve
Ozgiirliik ifadesinin hi¢ yer almadigi tespit edilmistir. Diger branstan 6gretmenlerin

bu dersi diger gruplara gore doga ve 6zgiirliik ifadesi olarak algilama egiliminin daha
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yliksek oldugu soylenebilir.

Ogretmen ve yoneticilerin beden egitimi ve spor dersine dair gelistirtirdikleri
metaforik algilarin nedenleri de gelistirilen metaforlarla baglantili olarak beden
egitimi ve spor dersinin saglikli yasama, fiziksel ve ruhsal iyi olusa katk1 sagladigini,
Ogrencilerin biitlinsel gelisimini ve basarisin1 destekleyerek psikolohik, zihinsel ve
bedensel gelisimlerini destekledigini ve yeteneklerini fark etmelerini sagladigini,
Ogrenciler aras1 iletisimi  kuvvetledirerek  sosyallesmelerini  destekledigini,
ogrencilern gelisimlerine sagladig1 katkiyla 6zgiivenlerinde de artisa yol agtigini,
derste yapilan diizenli egzersizlerle 6grencilerin yasamini disipline etmesine katki
sagladigini, Ogrencilerin streslerini atmalarina yardimci olarak daha enerjik
olmalarin1 sagladigini ortaya koymustur. Genel olarak 6gretmen ve yonetici goriisleri
cercevesinde arastirmada ortadgretim kademelerinde beden egitimi ve spor dersi
imajinin olumlu oldugu anlasilmistir. Elde edilen metaforlarda dersin iyilestirici,
gelistirici, egitici, biitiinlestirici, Ozgiirlestirici, eglendirici ve rahatlatict oldugu

yoniinde bir imajinin bulundugu belirtilebilir.
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7. ONERILER

Aragtirmada elde edilen  sonuglar  dogrultusunda  uygulayicilara

yonelik asagidaki oneriler getirilebilir:

Bu arastirma sonuglar1 beden egitimi dersine dair algilar1 gostermesi sebebiyle
program gelistirme c¢alismalarinda kullanilabilir.  Yetkili mercilerce diizenli
gerceklestirilecek metaforik arastirmalarla derslerle ilgili ¢esitli geribildirimler

saglanabilir.

Bu arastirmada ortadgretim kurumlarinda beden egitimi ve spor dersi imajina
dair olumlu metaforlar elde edilmistir. Yonetici ve 6gretmen goriislerinden dersin
ogrencilerin hayatinda fiziksel, bedensel, psikolojik anlamda pek c¢ok katkisinin
oldugu anlasilmistir. Arastirmada ortaya konan bu katkilar, beden egitimi ve spor
dersi 6gretmenleri icin yol gdsterici olabilir. Ogretmenlerin yiiksek farkindalikla

derslerini islemeleri ile 6grencilerine daha fazla yararli olacaklari diisiiniilmektedir.

Arastirmada beden egitimi ve spor dersinin imaj1 {izerine elde edilen gortsler
dersin 6nemini ortaya koymustur. Bu sebeple okul yoneticileri tarafindan dersin daha
verimli geg¢mesini saglayacak iyilestirici fiziksel diizenlemelere Onem verilmesi

Onerilebilir.
Aragtirmacilara yonelik ise su Oneriler getirilebilir:

Bu calismada ortadgretim kademesinde gorev yapan yonetici ve
Ogretmenlerin beden egitimi ve spor dersine yonelik metaforik algilarinin anlasilmasi
ve belirlenmesi iizerinde durulmustur. Ogrencilerin de metaforik algilarinin
incelendigi ¢alismalar gerceklestirilebilir. Boylece hem yonetici ve 6gretmen hem de

ogrenci tarafinda derse ilisin algilar goriilebilir.

Aragtirmanin sonugclari, ortadgretim kurumlarinda gorev yapan ogretmen ve
yoneticilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin algilarinin nasil oldugu konusunda
fikir edinilmesine yardimci olmustur. Farkli derslere dair yapilacak metafor
arastirmalartyla Ogretim siirecinde diizenlemeler yapilabilir. Bu sayede bazi

konularin gereksiz veya 6nemsiz olarak algilanmasinin oniine gegilecektir.

Bu arastirmada sadece Sanliurfa ilinde gorev yapan yonetici ve 6gretmenlerin

metaforik algilarina gore beden egitimi ve spor dersinin imaji1 ortaya konmustur.
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Farkli bolgelerde yapilacak caligmalarla dersin imajinin bolgeler arasi farklilik

gosterip gostermedigi arastirilabilir.
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