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OKULLAR ARASI SPOR MUSABAKALARININ KALITESININ PAYDAS GORUSLERINE
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Bu aragtirmanin amaci, okullar arasi spor miisabakalarinin kalitesini paydas goriislerine gore
incelemektir. Calisma grubunu Sanlwrfa iline bagli Karakoprii ve Haliliye ilgesinde bulunan resmi
ortaokul ve liselerde gorev yapan beden egitimi ve spor Ogretmenleri ile miisabakalara katilim
saglamis Ogrenciler olusturmaktadir. Toplamda 22 katilimer ile goriismeler gergeklesmistir. Bu
calisma grubu nitel ¢aligmalarda siklikla kullanilan amagli drneklem modeliyle olusturulmustur.
Aragtirmada fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Arastirmada, goriismeler igin arastirmact
tarafindan hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Okullara bizzat gidilerek
okullar aras1 spor miisabakalarina katilim saglamis, aragtirmaya katilmaya riza gosteren 6grenciler ile
beden egitimi ve spor dgretmenleriyle goriigiilmiistiir. Goriismeler ortalama 25-30 dakika stirmiistiir.
Gorlismeler sonunda veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Arastirma sonunda ulagim,
spor malzemelerinin yetersizligi, saglik ve giivenlik yetersizlikleri 6n plana ¢ikmistir. Spor
miisabakalarma katilim saglayan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile 6grenciler bazi tesislerin
yetersizligini dile getirmislerdir. Katilimcilar odiillerin daha fazla ¢esitlilik icermesi gerektigine
deginmis, okul yonetimi, veli ve ilgili kuruluslarin gerekli destegi saglamasi ve bu desteklerin
devamlilig1 yoniinde nerilerini dile getirmislerdir.

ANAHTAR KELIMELER: Kalite, Miisabaka, Okul, Okul Sporlari



ABSTRACT

MASTER THESIS

EXAMINATION OF THE QUALITY OF INTER-SCHOOL SPORTS COMPETITIONS
ACCORDING TO STAKEHOLDER VIEWS

OZLEM TiMUR

HARRAN UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF HEALTH SCIENCES
DEPARTMENT OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Thesis Supervisor: Assoc. Prof. Dr. ALi CULHA
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The aim of this study is to examine the quality of interschool sports competitions based on the
perspectives of stakeholders. The study group consists of physical education and sports teachers
working in public middle and high schools in the Karakoprii and Haliliye districts of Sanliurfa, as well
as students who participated in the competitions. A total of 22 participants were interviewed. This
study group was formed using a purposive sampling method, which is commonly used in qualitative
research. The phenomenological design was preferred for this study. A semi-structured interview form
prepared by the researcher was used for the interviews. The interviews were conducted with students
who had participated in interschool sports competitions and who consented to take part in the
research, as well as with physical education and sports teachers. The interviews lasted on average
25-30 minutes. At the end of the interviews, the data were analyzed using content analysis. The study
found that issues such as transportation, insufficient sports equipment, and health and safety
inadequacies were prominent. Both physical education and sports teachers and students who
participated in the competitions expressed concerns about the inadequacy of some facilities.

KEYWORDS: Competition, School, School Sports, Quality
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1. GIRIS

Egitimin 6zii, insanlar1 hem zihinsel hem de bedensel olarak tam donanimli
bireyler yetistirmektir. Insanlarin bedensel ve ruhsal olarak kendini iyi hissetmesi,
toplumsal kalkinmanin da temel kosullarin1 igermektedir. Boyle bir
toplumsallasmanin yolu da okullasmadan ge¢mektedir (Tasmektepligil ve ark.,
2006). Ekonomik, sosyal ve kiiltiirel ilerlemenin temelinde saglikli insan giicii yatar.
Bu nedenle, saglikli bir toplumun yetismesi son derece onemlidir (Akgil ve ark.,
2012). Sportif faaliyetler, en hareketli donemde bulunan ve enerji dolu genglerin, bu
enerjilerini bos zamanlarinda olumlu yonde kullanarak, stresini giderip, zararh
aligkanliklardan uzaklasip bilgi, beceri ve yeteneklerini gelistirecek temel etkinlikler
okul i¢cinde ve disinda katilim saglamalarina imkan tanir (Akgiil ve ark., 2012).
Arastirmalar, sportif etkinliklerin bireylerin kisilik ve uyumunu sekillendirdigini
gostermektedir, ¢ilinkii bu etkinlikler diizenli pratik, iist diizey beceri, estetik ve
rekabet gerektiren bir uygulamadir ve kisilik goriintiisii iizerinde etkili oldugu
kanitlanmistir (Sen, 1994). Saglikli ve sosyal bireyler yetistirmek, ¢agdas toplumlar
olusturmak icin spor ve sportif etkinlikler 6nemli bir unsurdur. Genglerin ve
cocuklarin fiziksel ve ruhsal olarak saglikli, sosyal yonden gelismis bir kisilik
kazanmalarin1 saglarken, ayni zamanda yaratici, iireten, yapici, ahlakli, kendine
giivenen ve kisilikli bir insan olarak yetismesine 6nemli katkilarda bulunur (Yetim,
2000). Gelecekte iilkenin idaresinde farkli alanlarda gdérev ve sorumluluklar alacak,
sporun Onemini ve sportif basarilar1 ileriye tasiyacak st diizey yetenek sahibi
gengler yetistirmek, gencleri gelece§e saglam bir sekilde hazirlamak, iilkemizin
ulusal ve uluslararasi menfaatleri bakimindan 6nem arz eden bir konudur (Poyraz,
1999). Beden egitimi ve spor birbiriyle biitiinlesmis ayr1 diisiinlilmemesi gereken
kavramlardir. Beden egitimi ve sporun asil amaclarindan biri insan1 beden ve ruh
saglig1 insanlarin yoniinden gelistirmek, iradesini giiclii kilmak iken bir diger amaci
ise kesfedilmemis ozellikleri ile yaratici yonlerini ortaya ¢ikarmasini saglamaktir
(Akgiil ve ark., 2012). Okul spor organizasyonlari, Ogrencilerin beceri ve
yeteneklerini gelistirirken aynm1 zamanda diizenli ve programli calisma aligkanligi
kazanmalarin1 saglar. Sporun getirdigi bilgi, beceri ve yetenekler, 6grencilere bos
zamanlarmi verimli bir sekilde degerlendirme becerisi kazandirarak zararlh
aligkanliklardan uzak durmalarina yardimei olur. Bu siireg, 0grencilerin kendine
giiven duygularimi artirirken toplum kurallarina uyum saglamalarina da yardimci
olur. Ayrica, spor etkinlikleri sirasinda yasanan heyecan, dostluk ve birlik duygusu,
ogrencilerin toplumsal iliskilerini gliclendirir ve birlikte yasama becerilerini gelistirir
(Akgiil ve ark., 2012). Okul sporlarini1 temel amaci genglerde ve ¢cocuklarda zihinsel,

fiziksel ve toplumsal saglik bilincini uyandirmak, bu degerleri onlara kazandirmaktir.
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Bu amaglar dahilinde genglerde ve c¢ocuklarda birlik ve beraberlik duygusu
gelistirmek, kurallarin farkinda olma, paylasma duygusu, hosgorii, adaletli, ve her
zaman yardimseverlik gibi degerlerimizin yaninda ayni1 zamanda sporun; insan, doga
ve toplumsal alanlardaki yararlar1 konusunda bilgilendirmek okul sporlarinin temel

amag ve ilkeleri arasinda yer almaktadir (Pehlivan, 2009).

1.1. SAYILTILAR
1. Bu c¢alismada kullanilan veri toplama aracinin, okul spor miisabakalarinin

kalitesini belirleme yetenegine sahip oldugu varsayilmaistir.

2. Bu caligmaya goniillii olarak katilan paydaslarin, kendilerine yoneltilen
sorulara dogru ve samimi bir sekilde yanitlayacaklar1 varsayillmistir.
1.2. SINIRLILIKLAR

1. Bu arastirmanin verileri Sanlurfa iline baghh Karakoprii ve Haliliye

ilgelerinden toplanmistir. Bu nedenle genellenmesi s6z konusu degildir.

2. Katilimcilar orgiin  egitim goéren devlet okullarindaki o6g8renci ve
ogretmenlerden olusmaktadir. Ozel okullarmn, okullar aras1 spor miisabakalarindaki
deneyimleri farklilasabilir.

1.3. TANIMLAR

Bu bélimde, arastirma ile ilgili temel kavramlara yonelik yanimlara yer
verilmigtir.
1.3.1. Spor

Spor, sosyal ve kiiltiirel ayirim yapmadan tiim insanlari icerisine almis
evrensel yapidir (Yildirim ve ark., 2006).

1.3.2. Miisabaka

Miisabaka, genellikle iki veya daha fazla tarafin bir araya gelerek belirli
kurallar altinda rekabet ettigi etkinliktir (Coakley, 2015).
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1.3.3. Okul Sporlan

Okul sporlari, 6grencilerin okul ¢atis1 altinda ¢esitli spor etkinliklerine
katilmasini saglayan ve genellikle 6grencilerin bedensel aktivite diizeyini artirmayi,
rekabet duygusunu gelistirmeyi ve takim calismasi becerilerini iyilestirmeyi

amaglayan organizasyonlardir (Bailey, 2006).

1.4. PROBLEM DURUMU

Bu boliimde, aragtirmanin problemi, problem ifadesi, alt problemler,
aragtirmanin amaci, Onemi, smirhiliklar1 ve tanimlamalar hakkinda bilgiler

sunulmustur.

1.4.1. Arastirmanin Problemi

Okul sporlart etkinlikleri, 6grencilerin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel
gelisimlerini amaglar. Ogrenciler arasinda bir araya gelmeyi tesvik eden ve sporun
temelini olusturan organizasyonlar, okul i¢i beden egitimi ve spor dersleri, okul ici
sportif faaliyetler, mahalli grup miisabakalari, yar1 finaller ve finaller gibi kademeli
etkinliklerden olusur. Bu organizasyonlar, 6grencilerin birbirleriyle kaynasmasini
saglarken ayni1 zamanda beden egitimi ve spor alaninda yeteneklerini gelistirmelerine

ve rekabet ortaminda kendilerini test etmelerine olanak tanir (Acar, 2015).

Biiyiik bir 6neme sahip olan okullar arasi spor miisabakalarin kalitesi ile
ilgili yapilan giincel arastirmalarin ise smirli sayida oldugu gorilmiistir. Bu
sebepten Otiirti “Okullar aras1 spor miisabakalarinin kalitesinin paydas goriislerine
gore incelenmesi” arastirmasi yapilarak organizasyonlarda yasanan eksiklikler ve

artilar paydas goriisleri alinarak tespit edilmeye calisilmistir.

1.4.2. Arastirmanm Onemi

Farkli yas gruplarindan binlerce 6grencinin katilim sagladigi okul spor
miisabakalar1 organizasyonlar1 her agidan eksiksiz ve sorunsuz yiiriitiilmesi biiyiik bir
sorumluluk ve ¢abay1 barindirmasinin yami sira ciddi bir biitge ile fiziki ve beseri
kaynak saglamay1 da gerektirir. Spor miisabakalar1 organizasyonlarmin basarisi ve
kalitesi, okullarin1 bu organizasyonlarda temsil eden 6grencilerin ve dgretmenlerin
memnuniyetiyle dogru orantilidir. Ancak bir spor organizasyonu, sadece sahadaki
miisabakanin baglatilmasi ve oynatilmasindan ibaret degildir; ayn1 zamanda ¢ok daha
karmasik bir yapiya sahiptir. Okul i¢indeki en dar kapsamli organizasyondan

uluslararasi nitelikteki iist diizey spor etkinliklerine kadar, organizasyonun basarisini,

3
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kalitesini ve stirdiiriilebilirligini etkileyen bir¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler,
organizasyonun gerceklesecegi tesisin  Ozelliklerinden, soyunma odalarina,
organizasyon takvimine, 6diil térenine, hakemlerin ve organizasyon gorevlilerinin
yetkinligine, ulasim ve konaklama olanaklarina, saglik ve giivenlik hizmetlerinden
organizasyon ve miisabaka programina kadar genis bir yelpazede degerlendirilebilir
(Aslan, 2020; Temel ve Akyol, 2016).

Spor miisabakalar1 organizasyonlarinin tamamini1 etkileyecek olan bu
unsurlarin dogru yonetimi bilgi, beceri, tecrilbbe ve asir1 hassasiyet gerektirir. Bu
unsurlarin  herhangi birinin aksamasi durumunda oyuncusundan antrendrlere,
hakeminden ve izleyicilere kadar biitiin herkesi dolayisiyla organizasyonun tamami

olumsuz etkilenecektir (Aslan ve Sagin, 2021).

Bu arastirma, okul spor miisabakalarina katilan binlerce 6grenci ve genglerin
yani sira 0gretmenlerin (antrendrlerin) bu organizasyonlarda karsilastigi sorunlarin

belirlenmesi ve ¢6ziim Onerilerinin sunulmasi agisindan biiyiik 6neme sahiptir.

1.5. KAVRAMSAL CERCEVE
1.5.1. Spor

Spor, insan yasaminin c¢esitli alanlarin1 etkileyen ve bireylerin bedensel,
zihinsel ve sosyal gelisimine 6nemli katkilar saglayan bir etkinliktir. Tanim olarak
spor, belirli kurallar c¢ercevesinde yapilan, bireysel veya takim halinde
gerceklestirilen fiziksel aktiviteler biitiinii olarak ifade edilebilir (Kirk ve Tinning,
1994).

Bunun yani sira spor, insanin belirli kurallar i¢inde gergeklesen, rekabete
dayali, sosyal ve biitiinlestirici bir faaliyetlerinin biitiiniidiir. Bu faaliyetler hem

fiziksel, hem zihinsel, hem de ruhsal agidan insani etkiler (Sahin, 2005).

Luschan'a gore spor, bireyin topluma uyumunu saglamakta ve kisinin ruh ve

beden sagligini giivence altina almaktadir (Akt. Demirhan, 2003).

Ayrica spor, modern toplumlarin kiiltiirel ilerlemesi ve refah seviyesinin bir
belirtisi olarak kabul edilirken, ayni zamanda sosyal yasami genis bir Olgekte

etkileyen hayati bir olgudur (Imamoglu, 1992).

Spora yonelik yapilan faaliyetler; toplumda kiiltiirel kaynasmayi, bos

4
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zamanlar1 verimli bir sekilde degerlendirme, sporu daha genis kitlelere yaymanin
yani sira kiside davranis ve iligkileri istenilen diizeye ulastirma, gelecekte ruhen ve
fiziksel olarak saglikli olan bir nesil yetistirmek i¢in kullanilan aractir (Yetim, 2000).
Literatiire bakildiginda sporun farkli agilardan ele alinip, farkli tanimlamalara
ulasildig1 goriilmektedir. Bu nedenle spor kavrami ele alinirken asil dikkat edilmesi
gereken nokta tanimin nihai hedefidir. Kisinin kendini sporun hangi boyutunda
gordiiglii o6nem tasimaktadir. Soyle ki; bir antrenman bilimci i¢gin sporun performans
boyutu daha ¢ok Onem arz ederken, bir spor hekimi igin saglik boyutu One
cikabilmektedir. Bu bakimdan sporla ilgili bircok tanim yapilabilmektedir. Bu
tanimlarin 1s181nda spor, gerektiginde bir arag, gerektiginde ise bir nihai hedef olarak
kullanilabilen ve hedefler dogrultusunda amaglara ulasmak i¢in planli ve programli

caligmalarin biitiinli olarak tanimlanabilir (Aydemir, 2014).

Spor, yalnizca fiziksel yetenekleri gelistirmekle kalmaz, ayn1 zamanda kisisel
disiplin, takim ¢alismasi, stratejik diisiinme ve adil oyun gibi degerleri de pekistirir
(Coakley, 2001).

Ayrica modern toplumlarda spor, saglikli yagsam tarzinin tesvik edilmesinde
ve sosyal baglarin giiclendirilmesinde onemli bir rol oynamaktadir (Waddington,
2000).

Fiziksel aktivite ve spor arasindaki iligski de bu tanim ¢ergevesinde dnemlidir.
Fiziksel aktivite, genel olarak herhangi bir bedensel hareketi ifade ederken, spor bu
hareketlerin belirli kurallar ve rekabet ortaminda yapilan bir alt kiimesini olusturur.
Bu baglamda, sporun bireylerin sagligini olumlu yonde etkiledigi ve toplumsal
sagliga katki sagladigi bilimsel olarak da desteklenmistir (Warburton ve Bredin,
2006; Bouchard ve Shephard, 1994).

Ote yandan sporun tarihsel gelisimine bakildiginda, eski medeniyetlerden
glinlimiize kadar c¢esitli formlarda var oldugu goriilmektedir. Antik Yunan ve Roma
donemlerinde spor, askeri becerilerin gelistirilmesi ve toplumsal ritiiellerin bir
parcast olarak goriilirken, modern dénemde daha cok eglence, rekreasyon ve

profesyonel kariyer olarak farkli boyutlar kazanmistir (Guttumann, 2004).

Bu nedenle, sporun tanimi1 ve kapsami zamanla genislemis ve c¢esitlenmistir.
Giliniimiizde spor, genis kitleler tarafindan takip edilen ve biiyiik bir endiistri haline
gelen kiiresel bir fenomendir. Bu fenomen, sadece fiziksel bir etkinlik olarak degil,

ayn1 zamanda kiiltiirel, ekonomik ve politik bir faktor olarak da toplumsal yapiy1 ve
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bireysel yasamlar1 derinlemesine etkileyen bir olgu olarak degerlendirilmektedir
(Jarvie, 2006).

Spor, kiiltiirel, sosyal ve ekonomik kalkinmanin temel unsuru olan bireylerin
ruhen ve bedenen saghigini destekleyen onemli bir etkinlik olarak kabul edilirken,
ayn1 zamanda evrensel anlamda ¢ok degerli bir egitim ve toplumsallasma araci
olarak da taninmaktadir. Toplumdaki her kesimin hayatina sporun yerlesmesi ve bir
yasam bic¢imi haline gelmesi insanlarin hayatlarinin ilk donemlerinden itibaren spor
olanaklarina sahip olmasiyla iligkilidir. Bunu saglamak icin de yerlesim alanlar ile
biitlinlesmis, iyi planlanmis, saglam alt yapiya ve yeterli spor alanlarina ihtiyag
bulunmaktadir. Modern hayatin gelismeleri insanlara daha {ist diizey konfor
saglarken diger yandan insanlarin normal hayatlarinda dogal hareketlerinin de
azalmasina neden olmaktadir. BoOyle durumlarda insanlarin yasam igerisinde
yakalayamadiklar1 hareketlilik sansini, spor etkinliklerini bir yasam bi¢imi haline

getirecek spor kiiltiiriinii olusturarak bulmalar1 saglanabilir (Ustiindag ve ark., 2011).

1.5.2. Sporun Tarihgesi

Sporun tarihgesi, insanlik tarihinin en eski donemlerine kadar uzanan genis ve
zengin bir gegmige sahiptir. Antik ¢aglardan giiniimiize kadar, sporun farkli bigimleri
ve anlamlari, toplumlarin kiiltiirel, sosyal ve politik yapilariyla i¢ ice gecmistir.
Sporun ilk izleri, tarith Oncesi donemlerde yapilan torensel aktivitelerde
goriilmektedir. Ornegin, Mezopotamya, Antik Misir ve Cin gibi eski medeniyetlerde
sporun, hem eglence hem de fiziksel becerilerin gelistirilmesi amaciyla yapildig
bilinmektedir (Kyle, 2014).

Antik Yunan medeniyeti, sporun gelisiminde dnemli bir doniim noktasidir.
Yunanlar, sporun fiziksel ve zihinsel egitimdeki 6nemini kabul etmis ve Olimpiyat
Oyunlari'n1 diizenleyerek sporun organize bir etkinlik haline gelmesini saglamiglardir
(Crowther, 2007).

Olimpiyat Oyunlari, yalnizca fiziksel becerilerin sergilendigi bir platform
degil, ayn1 zamanda baris ve dostlugun simgesi olarak da goriilmiistiir. Spor, Antik
Roma doneminde de biiyiik onem tasimis, Ozellikle gladyator doviisleri ve araba

yariglart gibi etkinlikler halkin biiyiik ilgisini ¢ekmistir (Potter, 2012).

Orta Cag'da, spor faaliyetleri dini ve sosyal yapilarin etkisiyle daha sinirli hale

gelmistir. Ancak, turnuvalar ve avcilik gibi aktiviteler soylular arasinda popiilerligini
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korumustur (Guttumann, 2004). Ronesans donemiyle birlikte spor, yeniden
canlanmis ve modern sporun temelleri atilmaya baglanmistir. Bu donemde, bireysel

fiziksel gelisimin yani sira, sporun egitimdeki rolii de vurgulanmistir (McIntosh,
1980).

Daha sonra sanayi devrimi ile birlikte spor, kitlesel bir fenomen haline gelmis
ve modern spor dallarmin ¢ogu bu donemde sekillenmistir. Ingiltere’de futbol, kriket
ve ragbi gibi sporlar organize edilerek kurallar1 belirlenmis ve uluslararasi diizeyde

yayilmaya baglamistir (Holt, 1989).

20. ylizyilda ise spor, medyanin da etkisiyle kiiresel bir olgu haline gelmis,
Olimpiyat Oyunlar1 ve Diinya Kupas1 gibi biiyiik spor organizasyonlar1 uluslararasi

toplumda genis yanki bulmustur (Miller ve ark., 2001).

Bunu yani sira sporun tarihgesi, sadece fiziksel aktivitelerin evrimi degil, ayni
zamanda toplumlarin sosyo-Kkiiltiirel degisimlerini de yansitan bir siirectir. Bu siirec,
sporun bireysel ve toplumsal yasam fiizerindeki etkilerini anlamak i¢in énemli bir

arka plan sunar.

1.5.3. Diinyada Spor

Diinya genelinde spor, kiiltlirler arasi etkilesimlerin ve toplumlarin
gelisiminin 6nemli bir pargasi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Spor, fiziksel saglhigi tesvik
etmekten ulusal kimlikleri sekillendirmeye kadar genis bir etki yelpazesine sahiptir.
Sporun kiiresel diizeydeki popiilaritesi, sadece bireylerin yasam tarzlarini etkilemekle
kalmaz, ayn1 zamanda ekonomik, sosyal ve politik alanlarda da énemli roller oynar
(Coakley ve Pike, 2009). Zaman igerisinde sporun kiiresellesmesi, medyanin
etkisiyle hizlanmis ve uluslararast miisabakalar araciliiyla diinya capinda genis bir
izleyici kitlesine ulagmistir. Olimpiyat Oyunlari, FIFA Diinya Kupasi ve Tour de
France gibi biiyilik spor etkinlikleri, milyarlarca insan tarafindan takip edilmekte ve
bu etkinlikler, iilkeler aras1 dostlugu ve rekabeti pekistiren platformlar olarak hizmet
vermektedir. Bu organizasyonlar, iilkelerin spor politikalarini ve stratejilerini
belirlemekte ve sporun yayginlagmasini saglamaktadir (Houlihan ve Green, 2008;
Maguire, 2011).

Sporun ekonomik boyutu da oldukca genistir. Kiiresel spor endiistrisi,
milyarlarca dolarlik bir pazar1 temsil etmekte ve istihdamdan turizme kadar bir¢ok

sektorii etkilemektedir. Spor kuliipleri, sponsorluk anlagsmalar1 ve yayin haklar1 gibi
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gelir kaynaklariyla biiyiik ekonomik faaliyetler yiiriitmektedir. Ornegin, ingiliz
Premier Ligi ve Amerikan Ulusal Futbol Ligi (NFL), sadece spor etkinlikleri degil,
ayn1 zamanda biiyiik ekonomik yatirimlar ve is firsatlar1 yaratan kiiresel markalardir
(Andreff ve Szymanski, 2006; Nafziger, 2010).

Ek olarak, sporun sosyal ve kiiltiirel acidan da onemli bir rolii vardir. Farkli
topluluklar ve kiiltiirler arasinda kopriiler kurarak sosyal uyumu tesvik eder. Spor
faaliyetleri, genglerin sosyallesme siire¢lerinde 6nemli bir ara¢ olarak kullanilirken,
ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet esitligi ve irkg¢ilikla miicadele gibi konularda da
etkili bir platform sunar (Jarvie, 2006). Ayrica, spor, bireylerin ve toplumlarin
kimliklerini insa etmelerinde ve ulusal gururun yiiceltilmesinde kritik bir oneme
sahiptir (Horne ve ark., 1999).

Diinya genelinde sporun bu denli genis bir etkiye sahip olmasi, onun sadece
bir eglence ve rekreasyon araci olmaktan ote, toplumsal doniisiimleri ve gelismeleri
sekillendiren bir giic oldugunu gostermektedir. Bu baglamda spor, bireylerin ve

toplumlarin yasam kalitesini artirmada vazgeg¢ilmez bir unsurdur.

1.5.4. Bireysel Sporlar

Bireysel sporlar, bireylerin fiziksel aktivite ve rekabet duygusunu tatmin
etmek icin bireysel olarak gerceklestirdikleri spor etkinlikleridir. Bu sporlar
genellikle bireyin kendi performansina odaklanmasini gerektirir ve genellikle diger
sporcularla dogrudan rekabet etmek yerine, kendi sinirlarint zorlamay1 amaglarlar.
Bireysel sporlar genis bir yelpazede bulunur ve farkli fiziksel yeteneklere, ilgi
alanlarina ve hedeflere sahip insanlar igin ¢esitli secenekler sunar. Bireysel sporlar
genellikle atletizm, yiizme, kosu, bisiklet siirme, giires, tenis, golf, kayak, kayak
slalomu, karate, judo, tekvando ve yelken gibi sporlar1 icerir. Bu sporlar, bireyin
kendi beceri setini gelistirmesine, fiziksel formunu korumasma ve rekabet

duygusunu tatmin etmesine olanak tanir (Weinberg ve Gould, 1999).

Bireysel sporlar, bireyin kendine meydan okumasini, kendi yeteneklerini
kesfetmesini ve gelistirmesini saglar. Ayn1 zamanda, bireysel sporlar kisisel disiplini,
0zdenetimi ve kararlilig1 giliclendirir ve 6zgiiveni artirir. Bu sporlar, bireylerin stresi
azaltmasina, zihinsel sagligini iyilestirmesine ve genel refahlarini artirmasina da
yardimci olabilir (Cox, 2007).

Bireysel sporlar, hem rekabet¢i hem de rekreasyonel amaglarla yapilabilir.
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Rekabetci bireysel sporlar, bireyin kendi performansini diger sporcularla
karsilastirmasin1 saglarken, rekreasyonel bireysel sporlar, bireyin keyif almak ve
fiziksel sagligimi korumak i¢in spor yapmasina olanak tanir (Morgan ve Goldston,
2019).

Bireysel sporlarin bireyler i¢in sagladigi cesitli faydalar g6z Oniine

alindiginda, bu sporlarin genis bir topluluk i¢in 6nemli bir rol oynadig1 agiktir.

1.5.5. Takim Sporlar:

Takim sporlari, sporcularin bir araya gelerek belirli bir amaci gergeklestirmek
icin igbirligi icinde oynadigi spor etkinlikleridir. Bu sporlar, bireyler arasinda
iletisimi, takim ¢aligsmasini ve karar verme becerilerini gelistirmeyi hedeflerken, ayni
zamanda fiziksel aktiviteyi tesvik eder ve rekabet ortami saglar (Weinberg ve Gould,
1999). Bircok farkli bransta yapilan takim sporlari, genellikle futbol, basketbol,
voleybol, hentbol, ragbi, hokey, beyzbol ve kriket gibi oyunlar1 icerir. Bu sporlar,
sporcularin birlikte ¢calismasini, stratejiler gelistirmesini, birbirlerine destek olmasini
ve bir hedefe ulasmak i¢in koordineli bir sekilde hareket etmesini gerektirir (Smith
ve Stewart, 2010).

Takim sporlari, bireysel sporlara kiyasla farkli beceri setlerini gerektirir.
Sporcularin kendi yeteneklerini, giiclii ve zayif yonlerini tanimlamalar1 ve takim
icinde bu yetenekleri en etkili sekilde kullanmalar1 6nemlidir. Takim sporlar1 ayni
zamanda sporculara liderlik, iletisim ve problem ¢ézme becerileri kazandirir (Horn,
2008).

Ayrica bu sporlar, sadece fiziksel sagligi tesvik etmekle kalmaz, ayni
zamanda sosyal baglar1 giiclendirir. Takim sporlari, sporcular arasinda giiglii bir
dayanisma duygusu ve arkadaslhik iliskileri gelistirmeye yardimeci olur. Takim
icindeki birlik ve beraberlik duygusu, sporcularin motivasyonunu artirir ve onlari

daha basarili olmaya yonlendirir (Carron ve ark., 2012).

Takim sporlari, genellikle topluluklar arasinda rekabetin ve dostlugun bir
karistmini yansitir. Rakip takimlar arasindaki miicadele sirasinda sportmenlik ve
fairplay on planda tutulurken, ayn1 zamanda sporcular arasinda rekabet duygusu da
canlt tutulur. Bu denge, sporun ruhunu ve degerlerini korurken, rekabetin heyecanini

ve tutkusunu da saglar (Duda ve Hayashi, 2011).
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Takim sporlariin popiilaritesi, diinya genelinde milyonlarca insani bir araya
getiren biiyiik etkinliklere yol agmustir. Ornegin, futbolun FIFA Diinya Kupasi,
basketbolun NBA Finalleri ve voleybolun Olimpiyat Oyunlar1 gibi biiyiik
organizasyonlari, takim sporlariin kiiresel etkisini ve ¢ekiciligini gostermektedir.
Takim sporlarinin bireylere ve toplumlara sagladigi cesitli faydalar goz Oniine

alindiginda, bu sporlarin genis bir topluluk i¢in 6nemli bir rol oynadig1 agiktir.

1.5.6. Sporun Faydalar:

Sporun faydalar1 sosyolojik, fizyolojik ve psikolojik alanlar bakimindan
kategorilere ayristirabilir. Kang tarafindan olusturulan bu kategorilerin énemi de
Naylor ve Kim tarafindan incelenmislerdir (Koestner ve ark., 1984; Kang, 2004;
Kazak, 2010).

Sporun bir¢ok faydasi genel olarak fiziksel aktiviteyle iliskilendirilirken,
bazilart 6zellikle spor katilimiyla iliskilendirilir. Spor, baslangi¢ seviyesindeki kalp
rahatsizliklarin1 Onlemenin yani sira, yerlesik kalp-damar hastaliklarmin ikincil
Onleyici roliinii de istlenebilir (Wannamethee ve ark., 2000). Fiziksel aktivite yillar
boyu ayrintili bir sekilde incelenmistir ve psikolojik yararlari da oldukga fazladir
(Chatzisarantis ve Hagger, 2007). Fiziksel aktivitenin psikolojik yararlar
bagimsizlik, yeterlilik duygusu ve iligkili olma gibi insanin dogustan sahip oldugu
psikolojik ihtiyaglart ile baglantili oldugu inanis1 vardir (Hagger ve Chatzisarantis,
2005). Landers, depresyon ve anksiyete belirtilerinden kurtulmanin ayn1 zamanda
kisinin kendine duydugu saygi ve deger verme hisleri ile ruh halini iyilestirmenin
yolunun fiziksel aktiviteye katilim ile mimkiin oldugunu savunmustur (Landers,
1997). Yapilan bir calismada fiziksel aktiviteyle iligkili oldugu diisiiniilen psikolojik
yararlarin daha ¢ok 40 yas iistii kisiler ve kadinlar arasinda oldugu (Stephens, 1988)
belirtilirken, farkli bir calismada fiziksel aktiviteye katilimdan saglanacak faydalarin
yapilacak fiziksel aktivitenin gesitliligine gore degisebilecegi sonucuna ulagilmistir
(Brown ve ark., 1995).

Ustelik fiziksel aktivitelere katilm saglayan kadimnlarm agir aktivitelerin
tersine hafif aktiviteler yaptiklart zaman daha ¢ok psikolojik fayda sagladiklari 6ne
stiriilmistiir (Naylor, 2011). Bunun yani sira ¢ocuklarin spora katilim diizeyleri ile
olumlu duygular1 arasindaki baglantiyr ise Donaldson Ronanarastirmis ve elde
ettikleri sonuglar1 Achenbach‘in “Genglik Oz Raporu” ve Harter‘in “Cocuklar igin
Kendini Algilama Profili” (Donaldson ve Ronan, 2006; Achenbach, 1991; Harter,
1982) sonuglartyla karsilastirmislardir. Yapmis olduklart bu calisma ile spora
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katilimin, duygusal ve davranigsal refah seviyesinin, bilhassa da benlik kavraminin
bazi yonleriyle de pozitif bir iliskisi oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu g¢alisma
sporu seven ¢ocuklara spora devam etmelerinin ve ¢cocuklara sporcu yetenek algisini
arttirtp, bu yetenek algisimin duygusal refah ve davramiglart igin objektif
performanslarindan daha fazla 6nem tasidigini yansitmaktadir. Bu sebepten otiirii
geng yastaki sporculara benliklerine ve becerilerine yoOnelik farkindaliklarini
arttirmak amaciyla uygun bir ortam olusturmanin, kazanma gibi sadece nesnel sonug

Olciitlerini 6zendirmeden daha degerli oldugunu yansitmaktadir (Balboni, 2016).

Sporlara katilim saglama ergenlik donemindeki ¢ocuklara kisisel ve sosyal
kimliklerini olusturabilme, yasitlariyla pozitif etkilesimde bulunma sansi ve sosyal
yonlii katilim amaciyla planli bir zaman imkani saglamaktadir (Barber ve ark., 2006;
Eccles ve ark., 2003). Lisede egitim goren sporcularin okulu terk etme ihtimallerinin
sporcu olmayan Ogrencilere karsi daha az sayida oldugunu McNeal belirtmistir
(McNeal, 1995).

Bununla birlikte lisede saglanan farkli ders disi1 etkinliklerine nazaran daha
fazla olumlu etki ve motivasyonun sporlara katilimla baglantili oldugunu Kirshinit,

Ham ve Richards de yaptiklar1 ¢alismalarla tespit etmislerdir (Kirshnit ve ark., 1989).

1.5.7. Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi, insanlarin bedensel, zihinsel ve ruhsal gelisimini
destekleyerek, viicudun dengeli bir sekilde gelismesini saglayan, bireyin kendisine ve
topluma faydali bir sekilde tamamlanmasina katkida bulunan bilimsel faaliyetlerdir
(Agak, 20006).

Ayrica beden egitimi hareketliliktir. Hareket yoluyla 6gretmek ve viicudu

egitmektir. Fiziksel hareketlerin bir yasam haline getirilmesidir (Araci, 2006).

Egitimi dersinin nihai hedefi bireyi yalnizca fiziksel ve bedensel agidan
gelistirmenin yaninda bireyin duyusal, biligsel ve sosyal yonden gelisimini de
desteklemektir. Bireyi bir biitiin sekilde her alanda gelisimini saglamak 6n planda
tutulmustur. Beden egitiminin ¢ocuklarin gelisimindeki kritik rolii goz Oniinde
bulundurularak, bu dersin ilkokul seviyesinden baslayarak diizenli bir sekilde
uygulanmas1 ve programlarin gelistirilmesi, egitim silirecinin devamliligini ve
tutarliligini saglamak agisindan son derece hayati dneme sahiptir (Unlii ve Aydos,

2007). Egitim ve beden egitimi, insanlarin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimlerine
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katkida bulunmak tizere egitim siirecinin temel unsurlarini1 olusturur. Beden egitimi,
ogrencilere fiziksel aktivite ve sporun yani sira saglikli yasam tarzi, bedenin
anatomisi ve fizyolojisi gibi konular1 6gretirken, bunun yani sira takim calismasi,
liderlik vasfi ve sportmenlik gibi ilkeleri de vurgulamaktadir (Scruggs ve
Mastropieri, 2013). Egitim sistemi i¢indeki beden egitimi dersleri, 0grencilere
saglikli yasam aliskanliklari kazandirmanin yani sira, fiziksel becerilerini
gelistirmeleri, spor yapmalar1 ve rekabet etmeleri i¢in firsatlar sunar. Bu dersler,
ogrencilerin fiziksel fitness seviyelerini artirmakla kalmaz, ayni zamanda
Ozgiivenlerini artirir, stresle basa ¢ikmalarina yardimer olur ve zihinsel sagliklarini
tyilestirir (Sallis ve ark., 2012). Bu yiizden egitim ve beden egitimi arasindaki iliski,
bireylerin dengeli bir yasam siirmeleri i¢in 6nemlidir. Saghkli bir viicuda sahip
olmak, Ogrencilerin akademik basarilarini artirirken, ayni zamanda genel refahlarini
da artirir. Beden egitimi dersleri, 6grencilerin fiziksel aktiviteyi yasam tarzlarinin bir
parcast haline getirmelerini tesvik ederken, ayni zamanda spor yapmanin ve aktif

kalmalariin faydalarini da 6gretir (Pate ve ark., 2019).

Egitim sisteminde beden egitiminin 6nemi, 6grencilerin genel gelisimlerine
katkida bulunmanin yani sira, obezite, sedanter yasam tarzi ve mental saglik
sorunlart gibi ¢agin 6nemli sorunlarina da ¢6ziim sunar. Beden egitimi dersleri,
ogrencilerin fiziksel aktivite aligkanliklarini olusturarak, ilerde daha saglikli ve etkin
bir hayat stirmelerine katkida bulunur. (Centers for Disease Control and Prevention,
2015). Beden egitimi, yalnizca viicut saghigini desteklemekle kalmaz, ayrica sosyal
ve duygusal becerilerin gelistirilmesine de katkida bulunur. Takim sporlar1 ve grup
aktiviteleri, O0grencilere isbirligi yapmayi, iletisim kurmayi ve problem ¢6zmeyi
Ogretirken, ayn1 zamanda empati ve saygi gibi degerleri de vurgular (Webster ve
Holt, 2013). Bu giris boliimiinde, egitim ve beden egitimi arasindaki iligski, beden
egitiminin sagladig faydalar ve egitim sistemindeki 6nemi iizerinde duruldu. Beden
egitiminin, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimine katkida bulundugu ve

saglikli bir toplumun olusturulmasinda 6nemli bir rol oynadig1 agiktir.

1.5.8. Tiirk Spor Teskilati

Tiirk Spor Teskilati, Tiirkiye'de sporun yonetimini, gelisimini ve tesvikini
saglayan Onemli bir kurumsal yapidir. Bu teskilat, iilkenin spor politikalarini
belirleyen ve uygulayan, sporun genis kitlelere yayilmasini tesvik eden ve sporun
ulusal ve uluslararasi alanda basariyla temsil edilmesini saglayan kurumlar biitiiniinii
igerir. Tiirk Spor Teskilati, devlet kurumlari, federasyonlar, spor kuliipleri, spor

okullar1 ve diger sporla ilgili kuruluslar1 kapsar (Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi,
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2020).

Tiirk Spor Teskilati'nin kdkenleri, Tiirkiye'nin modernlesme siirecine dayanir.
Osmanli Imparatorlugu  déneminde baslayan spor faaliyetleri, Cumhuriyet
doneminde daha da orgiitlii hale getirilmis ve Tiirk sporunun gelisimine katkida
bulunmustur. Cumhuriyet doneminde sporun 6nemi, ulusal bir kimlik ve modern bir
toplum olusturma g¢abalariin bir pargasi olarak vurgulanmistir (Aydin, 2015)). Tiirk
Spor Teskilati'nin temel bilesenleri arasinda Genglik ve Spor Bakanligi, Tiirkiye
Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Futbol Federasyonu, Tiirkiye Basketbol
Federasyonu, Tiirkiye Voleybol Federasyonu, Amatér Spor Kuliipleri
Konfederasyonu ve diger spor federasyonlar1 yer alir. Bu kurumlar, farkli spor
dallarinin yonetiminden sorumlu olmakla birlikte, ayn1 zamanda sporun altyapisinin
olusturulmasi, spor tesislerinin gelistirilmesi ve spor egitiminin yayginlastirilmasi

gibi gorevleri de tistlenirler (Bora, 2018).

Tirk Spor Teskilati'min amaci, sporun toplumda yayginlagsmasini tesvik
etmek, genclerin fiziksel ve zihinsel gelisimini desteklemek, sporcu yeteneklerini
kesfetmek ve gelistirmek, ulusal ve uluslararasi arenada bagar1 elde etmek ve sporun
etik degerlerini korumaktir. Bu dogrultuda, Tiirk Spor Teskilati, ¢esitli programlar,
etkinlikler, yarigmalar ve projeler dilizenleyerek, sporun geng¢ nesiller arasinda
yayginlagmasini ve sporun toplumsal degerlerini gii¢lendirmeyi amaglar (Sirin,
2020).

Tiirk Spor Teskilati'min etkinligi ve basarisi, Tiirkiye'nin uluslararasi alandaki
spor performansiyla da yakindan iliskilidir. Uluslararas1 spor organizasyonlarinda
elde edilen basarilar, Tiirk Spor Teskilati'min ¢alismalarinin bir gostergesi olarak
kabul edilir ve tilkenin spor kiiltiirlinii ve yeteneklerini uluslararasi alanda tanitir.
Tirk Spor Teskilati'nin, Tiirkiye'nin sporunun yonetimi ve gelisimi tlizerindeki
onemli etkisi ve katkilar1 géz oniline alindiginda, bu kurumun iilke genelindeki spor

faaliyetlerinde kilit bir rol oynadig1 agiktir.

1.5.9. Okul Sporlan

Ogrencilerin farkli spor branslarinda, kendi yas gruplar iginde birbirleriyle
rekabet ettigi, paylasim, basar1 ve fair play gibi temel kavramlar tecriibe ederek
ogrendikleri organizasyonlar, sadece 6grenci kimligine sahip kisilerin katilimina agik
etkinliklerdir (Aydemir, 2014). Aynm1 zamanda okul sporlari, genglerin bedensel,

zihinsel ve sosyal gelisimlerine 6nemli katkilarda bulunan bir aktivitedir. Bu spor
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aktiviteleri, Ogrencilere saglikli yasam tarzlarini benimsetirken ayni zamanda
liderlik, takim caligmasi, disiplin ve rekabet gibi énemli becerilerin gelisimine de
destek olurken bunun yam sira 6grenciler arasinda dayanismayi ve isbirligini tesvik
eder. Okul takim sporlari, 6grencilere birlikte ¢alisma ve hedeflere ulasma deneyimi
yasatirken bireysel sporlar da 6zgilivenlerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu da
genglerin sosyal becerilerini giiglendirir ve yagsamlar1 boyunca is ve iligkilerinde
basarili olmalarina katki saglar (Smith, 2019). Okul sporlar1 ayrica akademik
basartyla da iliskilendirilmistir. Bazi arastirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin
ogrencilerin dikkat, konsantrasyon ve Ogrenme becerilerini artirabilecegini
gostermektedir. Ayrica, spor yapmanin 6grencilerin okula devamini artirdigi ve sinav
basarisin1 olumlu yonde etkiledigi de belirtilmektedir (Kogak, 2013). Ancak, okul
sporlarinin dniindeki bazi1 engeller de vardir. Ozellikle, spor tesislerinin yetersizligi,
antrendor ve ekipman eksikligi gibi faktorler, okul sporlarmin gelisimini
engelleyebilir. Ayrica, spor etkinliklerine katilimin cinsiyet, sosyo-ekonomik durum
veya cografi faktorlere bagh olarak degiskenlik gostermesi de adil bir spor ortaminin

olusturulmasini zorlastirabilir (Arslan, 2009).

Okul sporlart genellikle bircok farkli spor dalinda diizenlenir. Bu sporlar
arasinda futbol, basketbol, voleybol, tenis, ylizme, atletizm, beyzbol, softbol, golf ve
daha bir¢ok brang bulunmaktadir (Metzler, 2017).

Okul sporlar1 genellikle okullarin beden egitimi programlarinin bir pargasi
olarak veya okul dis1 spor kuliipleri araciligiyla diizenlenir. Bazi okullar, 6grencilerin
spor etkinliklerine katilmasinmi tesvik etmek ve desteklemek icin 6zel spor hocalar
veya kogclar tutabilirler (Kirk, 2005).

Okul sporlari, 6grencilere rekabet deneyimi kazanma ve spor alaninda
yeteneklerini gelistirme firsati sunarken bunun yaninda G&grenciler arasinda
dostluklar1 ve topluluk baglarim1 giliclendirebilir. Ayn1 zamanda, spor etkinlikleri
araciligtyla ogrencilerin sosyal becerilerini gelistirmelerine ve karakterlerini insa
etmelerine 6grencilere fiziksel aktiviteye katilma firsati sunmanin yani sira, liderlik
becerilerini gelistirmelerine, disiplin ve sorumluluk duygularini giiglendirmelerine ve
saglikli yasam aliskanliklar1 kazanmalarina da yardimci olabilir (Siedentop ve ark.,
2019).

Bununla birlikte, okul sporlar1 ayn1 zamanda 6grenciler arasinda rekabet ve
hatta bazen stres kaynagi olabilir. Bu nedenle, okul sporlarinin adil ve eglenceli bir

ortamda diizenlenmesi ve Ogrencilerin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarmma dikkat
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edilmesi onemlidir. Sonug olarak, okul sporlar1 genglerin saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine, sosyal becerilerini gelistirmelerine ve akademik basarilarini
artirmalarina yardimci olan 6nemli bir aktivitedir. Ancak, bu spor etkinliklerinin
daha genis katilima ve daha iyi kosullara erisimine olanak saglamak i¢in c¢esitli

zorluklarin asilmasi gerekmektedir.

1.5.10. Tiirkiye’de Okul Sporlar:

Spor kavrami, insanlarin kendilerini ifade edebilecekleri bir alan saglayarak
sosyallesme silirecine katilmalarina yardimci olur. Bu, psiko-sosyal agidan
gelismelerine destek olur. Sosyallesme, birey ve toplum i¢in farkli 6nemlere sahiptir.
Toplum agisindan, kiiltiiriin nesilden nesile aktarilmasini saglar ve bireyin orgiitlii bir
sosyal yasamda belirlenmis normlara uyumunu tesvik eder. Birey igin ise,
sosyallesme kisiligin ve benligin olusumunda temel bir etkendir (Kiigiikk ve Kog,
2004). Spor, bireyin dinamik sosyal ¢evrelere katilimini saglayan 6nemli bir sosyal
etkinliktir. Modern toplumlarda, spor genellikle kolektif bir faaliyet olarak
gerceklesir ve bu nedenle sporla ilgilenen bireyler farkli insan gruplartyla sosyal
iliskiler gelistirirler. Spor, bireyin kendi dar ¢evresinden ¢ikarak farkli ortamlarda,
farkli insanlarla iletisim kurmasini, onlardan etkilenmesini ve onlar1 etkilemesini
saglar. Bu nedenle, spor yeni dostluklarin kurulmasina, mevcut iligkilerin
pekistirilmesine ve sosyal baglarin giiclenmesine katki saglar. Ayrica, spor sadece
spor yapanlar arasinda degil, izleyici kitleler arasinda da 6nemli bir sohbet ve

etkilesim konusu olusturur (Caha, 2000).

Tiirkiye’de okul sporlari, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini
desteklemek amaciyla egitim sisteminin Onemli bir parcasi olarak goriilmektedir.
Okul sporlari, 6grencilerin erken yaslardan itibaren sporla tanigmasini saglamakta,
fiziksel saglig1 tesvik etmekte ve takim g¢alismasi, disiplin ve liderlik gibi énemli
becerilerin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir (Karacabey, 2012)). Tiirkiye'de
okul sporlarinin yayginlagmasi ve gelistirilmesi, Milli Egitim Bakanlig1 ve Genglik
ve Spor Bakanligi gibi resmi kurumlar tarafindan yiiriitiilen ¢esitli programlar ve
projelerle desteklenmektedir (Oztiirk, 2014). Ote yandan okul sporlarinin
Tiirkiye'deki tarihine bakildiginda, Cumbhuriyet'in kurulusundan itibaren sporun
egitimdeki onemi vurgulanmis ve beden egitimi dersleri miifredatin ayrilmaz bir
parcasi haline getirilmistir (Giiven, 2006). 1980'lerden sonra ise, okul sporlarinin
daha organize ve sistematik bir sekilde yiiriitiilmesi amaciyla ¢esitli diizenlemeler
yapilmis ve okul spor kuliipleri kurulmustur. Bu kuliipler, 6grencilerin diizenli olarak

spor yapmalarint tesvik ederken, c¢esitli spor branglarinda yeteneklerini
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gelistirmelerine de olanak tanimaktadir (Arslan, 2009). Giiniimiizde Tiirkiye'de okul
sporlari, okul i¢ci ve okul dis1 etkinlikler olmak {izere iki ana kategoride
gerceklestirilmektedir. Okul ici etkinlikler, beden egitimi dersleri kapsaminda
yapilirken, okul dis1 etkinlikler, ¢esitli spor turnuvalari, yarigmalar ve miisabakalar
seklinde diizenlenmektedir (Demirhan, 2011). Tiirkiye Okul Sporlar1 Federasyonu
(TOSF), bu etkinliklerin koordinasyonunu ve diizenlenmesini saglayan onemli bir
kurulustur ve her yil binlerce Ogrencinin katilimiyla gerceklesen turnuvalar
diizenlemektedir (TOSF, 2020). Okul sporlarinin yayginlasmasi, 6grencilerin fiziksel
sagliklarmin yani sira akademik basarilarina da olumlu etkiler yapmaktadir.
Aragtirmalar, diizenli spor yapan Ogrencilerin akademik performanslarinin arttigini,
stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistigini ve sosyal iliskilerinin gii¢lendigini
gostermektedir (Kogak, 2013). Bu nedenle, okul sporlarina yapilan yatirimlar, sadece
sporun tesvik edilmesi agisindan degil, genel egitim kalitesinin yiikseltilmesi
acisindan da biiylik 6nem tasimaktadir. Tiirkiye'de okul sporlarinin gelecegi, bu
alandaki politikalarin stirdiriilebilirligi ve spor Kkiiltiirliniin okullarda daha da
yayginlagtirilmas1 ile sekillenecektir. Bu baglamda, sporun egitim sistemi
igerisindeki roliiniin gii¢lendirilmesi, 6grencilerin saglikli ve dengeli bireyler olarak

yetismelerine katki saglayacaktir.

1.5.11. Tiirkiye’de Okul Sporlari ve Paydas Kurumlar

Tiirkiye'de okul sporlari, 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik
etmek, spor kiiltliriinii yayginlastirmak ve genglerin sosyal ve kisisel gelisimine
katkida bulunmak amaciyla 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu spor etkinlikleri, okul
catis1 altinda diizenlenir ve genellikle Milli Egitim Bakanligi (MEB) ve Genglik ve
Spor Bakanlig1 (GSB) gibi paydas kurumlar tarafindan desteklenir ve koordine edilir
(Alkan ve Kuyucu, 2017). Tirkiye'de okul sporlar1 ve paydas kurumlar arasindaki
iliski karmagik bir yapiya sahiptir. Milli Egitim Bakanligi, okullarda beden egitimi
derslerinin diizenlenmesinden ve okul spor organizasyonlarinin koordinasyonundan
sorumludur. Genglik ve Spor Bakanlig1 ise genglerin spor yapma firsatlarini artirmak
ve yetenekli gen¢ sporculart desteklemekle gorevlidir (Kogak, 2018). Bunun yani
sira okul sporlar1 ve paydas kurumlar arasindaki isbirligi, 6grencilerin sportif
potansiyellerini en list diizeye ¢ikarmak ve spor kiiltiirlinii yayginlastirmak i¢in kritik
oneme sahiptir. Bu isbirligi, sporun egitim sistemi ic¢indeki yerini gili¢lendirirken,
ayni zamanda Ogrencilerin saglikli yasam tarzlarina olanak tanir (Baysal, 2016).
Bunun yaninda okul sporlari, sadece 6grenciler i¢in degil, ayn1 zamanda 6gretmenler,
antrendrler, aileler, yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslar1 gibi farkli paydaslar

icin de Onemlidir. Bu paydaslar, okul spor organizasyonlarinin planlanmasi,
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finansman1 ve uygulanmasinda aktif roller iistlenirler. Ornegin, okul dgretmenleri ve
antrenorler, 6grencilerin spor etkinliklerine katilimini tesvik ederken, aileler destek
ve motivasyon saglarlar (Ozdemir, 2020). Okul sporlari, ¢esitli branslarda
diizenlenen yarismalar, turnuvalar, ligler ve Ogrenci kuliipleri gibi etkinliklerle
gerceklestirilir. Ogrencilerin beden egitimi derslerinde ve okul takimlarinda spor
yapma firsatlar1 vardir. Bu organizasyonlar, oOgrencilerin sportif yeteneklerini
gelistirmelerine ve rekabet etmelerine olanak tanirken, ayni zamanda takim ruhu,

liderlik ve disiplin gibi degerleri de 6grencilere asilar (Ozding, 2019).

1.5.12. Spor Organizasyonlari

Son donemlerde teknolojinin gelismesiyle beraber medyada da siklikla sportif
faaliyetlere yer verilmesi ve 0nemine deginilmesinden dolay1 insanlarin da spora
olan merakini arttirmakta ve yapilan miisabakalara, organizasyonlara daha biiyiik
heyecan uyandirmaktadir. Spor organizasyonlari; belirli programlar g¢ercevesinde
yapilan ve en iyi sekilde sevk ve idaresiyle sonuglandirilan spor yarigmalar1 ve spora
yonelik yapilan her tiirli faaliyetleri i¢inde barindiran ¢alismalardir. Diinyada biitiin
tilkelerde insanlar arasinda herhangi bir ayrim gozetmeden spor faaliyetleri araciligi
ile esitlik ilkesi gozetilerek hem maddi hem diplomatik anlamda yarar saglanan ve
harika sonuglar alinan organizasyonlar gerceklesmektedir. Uluslararasi spor
organizasyonlarinda uluslararast bir sayginlik 6n planda iken, ulusal spor
organizasyonlarinda halki spora 6zendirme, spora insanlarin ilgisini ¢ekme hedef
edinilmistir. Bunu yan1 sira spor organizasyonlarinda her zaman ulasim, saglik,
giivenlik, teknik destek, basin ve haberlesme gibi konularda gerekli onlemler alinir
(Cankalp, 2002). Ayrica spor organizasyonlar1 planlanirken organizasyon sirasinda
hazirlanan planin kusursuz bir sekilde uygulanabilmesi igin temel faktorler vardir. Bu
faktorlere dikkat edilmesi dahilinde sorunsuz bir organizasyon gerceklestirilmesi
miimkiindiir. Bu faktorlere dikkat edilmedigi durumunda organizasyon da sekteye
ugrayacaktir. S6z konusu temel faktorleri ise; tesisin durumu, basin ve yayin
organlari, giivenlik 6nlemleri, saglik hizmetleri, konaklama, ekonomik destek, sosyal
tesislerin kullanilabilirligi, malzemelerin kullanilabilir durumu, beslenme, ulagtirma
seklinde ifade etmek miimkiindiir (Inal, 2000). Genel bir bakis agisiyla ele alacak
olursak spor organizasyonlar1 {i¢ asamada belirlenmis temel ilkeler ve prensipler
dogrultusunda {i¢ asamada planlanir ve buna uygun bir sekilde yiiriitilir. Bu
asamalar ise; organizasyonlardan Once, organizasyon ani ve sonrasi yapilacaklar
seklinde planlanip, organizasyonlar1 olusturan her etkinlik ise farkli bir organizasyon
gerektirecektir. Etkinliklerin iyi yonetimi organizasyonlarin biiyiikliigiiyle iliskili

degildir. Fakat fazla sayida katilimin olmasi potansiyel olarak da fazla kisiyi
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etkileyecektir. Bu nedenle spor organizasyonlarmin yonetimi biiyiim Onem arz
etmektedir (Balci, 1999).

1.5.13. Okul Spor Organizasyonlari

Spor organizasyonu, spor yarigsmalari ve sporun amaglarina yonelik olarak
planlanan seminerler, toplantilar, kurslar, paneller, kamplar ve benzeri tiim spor
etkinliklerinin, belirli bir program cergevesinde basarili bir sekilde yonetilmesi ve
sonuc¢landirilmasi i¢in yapilan caligmalari igerir (Sahin, 2005). Ayn1 zamanda okul
spor organizasyonlari, Ogrencilerin spor yapma firsatlarindan yararlanmalarini
saglayan ve okul ¢evresinde spor etkinliklerinin diizenlenmesini amaglayan 6nemli
bir yapilanmadir. Bu organizasyonlar, 6grencilerin fiziksel sagligini tesvik etmek,
rekabet duygusunu gelistirmek, takim ruhunu giiglendirmek ve liderlik becerilerini
artirmak gibi amaglarla kurulmustur (Rinehart, 2008). Okul spor organizasyonlari
genellikle okullarin beden egitimi boliimleri veya okul spor kuliipleri tarafindan
yuritiliir. Bu organizasyonlar, Ogrencilere c¢esitli spor dallarinda yarigma ve
antrenman firsatlar1 sunarlar. Bunlar arasinda futbol, basketbol, voleybol, yiizme,
atletizm, tenis ve daha pek ¢ok spor dali bulunmaktadir (Toma, 2008). Ayrica okul
spor organizasyonlari, 6grencilerin hem bireysel hem de takim sporlarina katilarak
fiziksel ve sosyal becerilerini gelistirmelerine olanak tanir. Bu organizasyonlar,
ogrencilere disiplin, sorumluluk, isbirligi, liderlik ve adil rekabet gibi degerleri
Ogretirken, ayn1 zamanda saglikli yasam tarzlarini tegvik ederler (Eime ve ark.,
2013).

Okul spor organizasyonlarimin amaci, Ogrenciler arasinda esitlik ve
kapsayicilik saglamaktir. Bu organizasyonlar, cinsiyet, etnik koken, sosyal statii veya
fiziksel yetenek gibi faktorlerden bagimsiz olarak tiim 6grencilere katilim ve firsat
esitligi saglamay1 amaglarlar. Boylece, her 6grenci kendine uygun bir spor dalinda
yer alabilir ve kisisel gelisimini destekleyebilir (Taks, 2015). Okul spor
organizasyonlari, 0grencilere rekabet¢i sporun yani sira sosyal etkilesim, liderlik
gelistirme ve takim calismast gibi 6nemli becerileri kazanma firsati da sunar. Bu
organizasyonlar, 6grencilerin akademik basarilarii artirirken, ayni zamanda genel
refahlarin1 da iyilestirirler. Okul spor organizasyonlarinin bu ¢ok yonlii faydalari,
Ogrencilerin ve toplumun genel sagligi i¢in Onem tagimaktadir (Holt,2016). Bu
bilgiler 1s18inda organizasyonlarin 6grencilerin  fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerine katkida bulundugu ve saglikli yasam biciminin desteklenmesinde

onemli bir etkisi oldugu agiktir.
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1.5.14. Spor Miisabakalari

Miisabaka belirli kuralar dahilinde birden fazla bireyin, yine birden fazla
bireye kars1 yapmis oldugu zaman, mesafe, agirlik ve teknik beceri gibi Ol¢iiler ile
sonucu belli olan sportif etkinliklerdir (Sahin, 2005). Miisabakalari, sporun en
heyecan verici yonlerinden birini olusturur ve genis bir izleyici kitlesi tarafindan
ilgiyle takip edilir. Bu miisabakalar, bir¢cok farkli spor dalinda diizenlenir ve
genellikle biliylik bir organizasyon gerektirir. Spor miisabakalari, sporcularin
yeteneklerini sergileme, rekabet etme ve zafer i¢in miicadele etme firsati sunar. Ayni
zamanda, izleyicilere de bir araya gelme ve birlikte heyecan yasama sansi verir.
Ozellikle, uluslararasi spor miisabakalari, farkli iilkelerden gelen sporcularin bir
araya gelerek iilkelerini temsil ettigi biiylik organizasyonlardir. Bu tiir etkinlikler,
sporseverler i¢in uluslararasi iligkilerin bir pargasi haline gelirken, ayni zamanda
sporcular arasinda kiiltiirel aligverisi tesvik eder (Smith, 2018). Spor miisabakalarinin
tarihgesi oldukga eski olup, antik Yunan ve Roma donemlerine kadar uzanir. Modern
spor miisabakalar1 ise 19. yilizyilda endiistrilesme ve medyanin gelisimiyle birlikte
poptiler hale gelmistir (Cashmore, 2002). Bugiin bir¢ok farkli spor dalinda
miisabakalar diizenlenmektedir. Bunlar arasinda futbol, basketbol, voleybol, tenis,
golf, atletizm, ylizme, buz hokeyi, beyzbol gibi bir¢ok spor yer almaktadir
(Houlihan, 2008). Diizenlenen bu miisabakalar genellikle belirli bir kurulus veya
federasyon tarafindan diizenlenir ve yonetilir. Bu kuruluslar, miisabaka kurallarini
belirler, etkinlikleri organize eder, hakemleri egitir ve genellikle sporcularin ve
takimlarin derecelendirmesini yaparlar. Ayrica, miisabakalar genellikle genis bir
izleyici kitlesi tarafindan takip edilir ve televizyon, internet veya diger medya
araglariyla yayinlanir (Giulianotti, 2015). Bunun yani sira spor miisabakalarinin
ekonomik ve sosyal etkileri de dnemlidir. Ozellikle biiyiik spor etkinlikleri, ev sahibi
sehir veya iilkeye onemli ekonomik kazanclar saglayabilir. Turizm hareketliliginin
artmasi, yerel isletmelerin gelirlerinin yiikselmesi ve altyap:r gelistirmeleri gibi
faktorler, spor miisabakalarinin toplum tizerindeki etkilerini gostermektedir (Jones,
2019). Ancak, spor miisabakalarinin bazi tartismali yonleri de bulunmaktadir.
Ozellikle, biiyiik organizasyonlarin diizenlenmesi sirasinda ortaya ¢ikan maliyetler
ve kaynak dagilimi konular1 sik¢a giindeme gelir. Ayrica, baz1 elestirmenler, spor
miisabakalarinin asir1 ticarilesmesi ve spor etigine zarar veren davranig bigimleriyle
iligkilendirilmesi konusunda endise duyarlar (Brown, 2020). Sonu¢ olarak, spor
miisabakalari, sporun kiiresel etkisini ve toplumsal dnemini vurgular. Ancak, bu tiir
etkinliklerin diizenlenmesi ve yonetilmesi, bir¢ok farkli paydasin dikkatli bir sekilde

ele almasi gereken karmasik konulardir.
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1.5.15. Spor Miisabakalarinda Kalite

Bir mal veya hizmetin kalitesi, belirli bir ihtiyac1 karsilayabilme ve
tilketicilerin beklentilerine ne kadar uygun oldugunun bir gostergesidir (Sahin,
2005).Spor miisabakalarinin kalitesi ise, bircok faktoriin bir araya gelmesiyle
belirlenir. Bu faktorler arasinda organizasyonun diizglinliigli, sporcularin
performansi, izleyici deneyimi ve miisabakanin genel atmosferi yer alir. Kaliteli bir
spor miisabakasi, hem sporcularin hem de izleyicilerin beklentilerini karsilamali ve
unutulmaz bir deneyim sunmalidir. Spor miisabakalarinin kalitesini ise etkileyen
cesitli faktorler vardir. Spor miisabakasinin kalitesini belirleyen en Onemli
faktorlerden biri organizasyonun diizenli ve profesyonel bir sekilde yapilmasidir.
Miisabaka oOncesinde yapilan hazirliklar, tesislerin kalitesi, glivenlik dnlemleri ve
etkinliklerin akisi, izleyicilerin keyif almasimi saglayan unsurlardir (Smith, 2017).
Sporcularin performansi da bir miisabakanin kalitesini belirleyen bagka bir 6nemli
faktordiir. Yiiksek seviyede rekabet, heyecan verici anlar ve miicadele dolu sahneler,
izleyicilerin ilgisini canli tutar ve kaliteli bir miisabaka deneyimi sunar (Jones, 2018).
Ancak, spor miisabakalarinin kalitesini etkileyen bir diger dnemli faktor de izleyici
deneyimidir. Temiz ve konforlu tesisler, uygun fiyath biletler, yiyecek ve icecek
secenekleri gibi unsurlar, izleyicilerin memnuniyetini artirir ve miisabakanin
kalitesini yiikseltir (Brown, 2019). Sonu¢ olarak, spor miisabakalarinin kalitesi,
bir¢ok farkli faktoriin bir araya gelmesiyle belirlenir. Organizasyonun diizgiinlig,
sporcularin performansi ve izleyici deneyimi gibi unsurlar, kaliteli bir miisabakanin

temelini olusturur ve unutulmaz bir deneyim sunar.
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2. ONCEKI CALISMALAR

Tiirkiye'de okul sporlari ile ilgili yapilan g¢alismalarin bircogu, sporun
ogrencilerin fiziksel sagligina olan etkilerini incelemistir. Okul sporlari, 6grencilerin
fiziksel gelisimini desteklemek, sosyal becerilerini gelistirmek ve akademik
basarilarini artirmak amaciyla egitim sistemlerinin ayrilmaz bir parcgasi olarak diinya
genelinde yayginlagsmaktadir. Bu alanda yapilan arastirmalar, okul sporlarinin
cocuklarin ve genclerin genel sagligi, psikolojik durumu ve sosyal entegrasyonu
iizerinde 6nemli etkileri oldugunu gostermektedir (Williams ve Johnson, 2020). Okul
sporlarinin faydalar1 iizerine yapilan bu caligmalar, egitimciler ve politika yapicilar
icin degerli bilgiler sunmakta ve okul sporlarinin tesvik edilmesi i¢in bilimsel bir
temel olusturmaktadir (Bailey, 2006). Arastirmalar, diizenli olarak spor yapan
ogrencilerin fiziksel sagliklarinin yani sira mental sagliklarinin da olumlu yonde

etkilendigini ortaya koymaktadir.

2.1. Ulusal Cahismalar

Oztiirk (2014), Tiirkiye'deki ortaokul o6grencileri iizerinde yaptig1 bir
calismada, okul sporlarina katilan 6grencilerin fiziksel ve psikolojik sagliginin yani

sira sosyal uyumlarinin da daha iyi oldugunu tespit etmistir.

Kogak (2013), okul sporlarina diizenli olarak katilan dgrencilerin akademik

basarilarinin, spor yapmayan akranlarina gére daha yiiksek oldugunu belirtmektedir.

Giiler ve arkadaglart (2018), ortaokul O6grencileri lizerinde yaptiklar1 bir
aragtirmada, diizenli spor yapan o6grencilerin fiziksel saglik parametrelerinin, spor

yapmayanlara gore daha ytiksek oldugunu bulmuslardir.

Aktas ve Izci (2017), ilkdgretim 6grencileri iizerinde yaptiklari bir ¢alismada,
okul sporlarina katilan 6grencilerin viicut kitle indeksi ve kardiopulmoner

dayaniklilik seviyelerinin daha iyi oldugunu ortaya koymustur.

Giirbiiz ve Cimen (2020), ilkogretim diizeyinde okul sporlarinin akademik
basar1 lizerindeki etkilerini inceledikleri bir c¢alismada, okul sporlarina katilan
Ogrencilerin matematik ve fen bilimleri derslerinde daha basarili olduklarin

gostermislerdir.

Okul sporlarmin akademik basartya olan etkisi Tirkiye'deki aragtirmalarin

odak noktalarindan biridir. Yildirim ve arkadaslar1 (2016), lise 6grencileri lizerinde
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yaptiklar1 bir calismada, diizenli olarak spor yapan Ogrencilerin not ortalamalarinin,

spor yapmayan 6grencilere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.

2.2. Uluslararasi Calismalar

Bailey (2006) tarafindan yapilan bir meta-analiz, okul sporlarinin ¢ocuklarin
kardiyovaskiiler sagligin iyilestirdigini, obezite riskini azalttigin1 ve genel fiziksel

kondisyonlarini artirdiint géstermistir.

Eime ve arkadaglar1 (2013), spor faaliyetlerinin genglerin kendine giiven,

0zsayg1 ve sosyal beceriler lizerinde pozitif etkileri oldugunu belirtmistir.

Fox (2000), diizenli fiziksel aktivitenin ve sporun, 6grencilerin konsantrasyon,
hafiza ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini, bu sayede akademik

performanslarinin arttigini ifade etmektedir .

Trudeau ve Shephard (2008), spor yapan 6grencilerin derslere daha fazla ilgi
gosterdigini ve okula devam oranlarmin arttigini ortaya koyan bulgular sunmugtur.
Tiirkiye'de de okul sporlari lizerine yapilan calismalar da benzer bulgular ortaya

koymaktadir.

Tiim bu bulgular, okul sporlarinin yalnizca 6grencilerin fiziksel gelisimini
desteklemekle kalmayip, ayn1 zamanda onlarin genel egitim siire¢lerine de olumlu
katkilarda bulundugunu gostermektedir. Dolayisiyla, okul sporlarinin tegvik edilmesi
ve bu alandaki politikalarin gelistirilmesi, Ogrencilerin ¢ok yonlii gelisimlerini
destekleyecektir. Tiirkiye'de okul sporlari, 6grencilerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimine katki saglamak amaciyla 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu alanda yapilan
arastirmalar, okul sporlarinin gengler {lizerindeki etkilerini anlamak ve bu etkileri
optimize etmek i¢in 6nemli bir kaynak olusturmaktadir. Okul sporlarma yonelik
yapilan arastirmalar, 6grencilerin sagliklarinin yani sira akademik basarilari, sosyal
iligkileri ve genel refahlar1 iizerindeki etkilerini degerlendirmektedir (Giirbiiz ve
Yildinim, 2019). Ayrica, Sosyal iligkiler ve kigisel gelisim {izerine yapilan
arastirmalar da okul sporlarinin 6nemli bir bilesenidir. Tiirkiye'deki birgok calisma,
okul sporlarinin 6grenciler arasinda dayanigsma, takim c¢alismasi becerileri ve liderlik
yetenekleri gibi sosyal becerileri gelistirdigini gdstermektedir (Altintas ve Taspinar,
2018; Goktas ve Koca, 2018).

Bu c¢aligmalar, okul sporlarinin Tirkiye'deki gencler iizerindeki c¢esitli
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etkilerini anlamamiza yardimci olacaktir. Ancak, daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir ¢iinkii okul sporlarmin farkli yas gruplari ve cografi bolgelerdeki

etkileri hala tam olarak anlasilmamustir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmanin amaci, okullar aras1 spor miisabakalarinin kalitesini paydas
goriislerine gore incelemektir. Bu kisimda, arastirmanin amaci, tasarimi, modeli,
calisma grubu veri toplama yontemleri, veri analizi, gecerlilik ve giivenirlilik

calismalari ile sinirliliklart hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nitel yontemler kullanilarak yiiriitiilmistiir. Arastirma,
fenomenoloji (olgu bilim) deseni dogrultusunda gergeklestirilmistir. Fenomenoloji
herhangi bir fenomenle ilgili olarak insanlarin deneyimlerinin ortaya c¢ikardigi
desendir (Patton, 2014). Fenomenoloji, nitel arastirma yOntemlerinden biri olarak
bilinir ve 6zellikle fenomenolojik felsefe gelenegi icinde gelistirilmistir (Moustakas,
1994). Fenomenolojik arastirma, katilimcilarin deneyimlerini ve algilarini anlamak
icin kullanilir. Bu y0ntem, arastirmacinin 6n yargisiz bir sekilde katilimcilarin
deneyimlerini anlamaya odaklanmasim1 saglar. Arastirmada katilimcilarin

deneyimledigi fenomen okullar arasi spor miisabakalaridir.

3.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, okullar aras1 spor miisabakalarinin kalitesini ve paydas goriisleri
incelemek amaciyla yapilmistir. Bu temel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara

yanit aranmigtir:
1. Okul spor miisabakalarinda kaliteyi etkileyebilecek sorunlar nelerdir?

2. Okullar aras1 spor miisabakalarinda kalitenin arttirilmasina yonelik 6grenci

ve dgretmenlerin beklentileri nelerdir?

3.3. Calisma Grubu

Arastirmanin katilimceilarini 2023-2024 yili Sanlurfa iline bagli Karakoprii ve
Haliliye ilgesindeki resmi ortaokul ve liselerde okullar arasi spor miisabakalarina
katilim saglamis beden egitimi ve spor dgretmenleri ile okul spor miisabakalarina
katilim saglamis O6grenciler olusturmaktadir. Bu calisma grubu nitel c¢aligmalarda
siklikla kullanilan, arastirma derinlemesine analiz yapabilmek adina amagli 6rneklem

modeliyle olusturulustur. Amacglh 6rneklem modellerinden 6l¢iit 6rnekleme yontemi
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tercih edilmistir. Olgiit olarak, katilmcilarin en az bir okul sporu miisabakasina
katilmalar1 belirlenmistir. Katilimcilara ait niteliksel 6zellikler Sekil 1 de ve Sekil 2

de verilmistir.

Kod Brans1 Simfy/ Okul Cinsiyet Miisabakaya katildag
isim mesleki  kademesi spor dallar:
kidem
Omer - 13 Ortaokul Erkek Futbol
Salih - 15 Ortaokul Erkek Voleybol,futbol
Ahmet - 20 Lise Erkek Futbol, voleybol,

hentbol, basketbol

Halil - 14 Lise Erkek Hentbol, futbol,
voleybol, dart
Eren - 8 Lise Erkek Futbol, yiizme, futsal
Enes - 14 Lise Erkek Badminton, kort tenisi,
oryantring, bocce, futbol,
atletizm, masa tenisi,

basketbol,aticilik

Suna = 7 Ortaokul Kadin Voleybol, badminton,

futbol, kort tenisi

Ozge - 10 Ortaokul Kadin Voleybol, futbol
Metin - 17 Ortaokul Erkek Voleybol, futbol, yakar
top

Sekil 3.4. Katilimc1 Ozellikleri (Ogretmenler)
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' Sumfy/ Okul Miisabakaya
Kod Isim Bransi mesleki . Cinsiyet katildig1 spor
kidem kademesi dallan

Futbol,

Emre Futbol 7 Ortaokul Erkek oryantring,
badminton

Hasan Futbol 8 Ortaokul Erkek Futbol, dart

fsmail Futbol 8 Ortaokul Erkek Futbol, oryantring

Kaan Futbol 7 Ortaokul Erkek Futbol, oryantring

Abdullah Hentbol 12 Lise Erkek Hentbol

Hiiseyin Hentbol 12 Lise Erkek Hentbol

Mahmut Hentbol 12 Lise Erkek Hentbol

ibrahim Hentbol 11 Lise Erkek Hentbol

Sena Voleybol 9 Lise Kiz Voleybol

Merve Voleybol 9 Lise Kiz Voleybol

Hasret Voleybol 9 Lise Kiz Vo?e'ybol, fmasa
tenisi

Mehmet Hentbol 12 Lise Erkek Hentbol
Voleybol,

Burcu Voleybol 8 Ortaokul Kiz telvando

Sekil 3.5. Katilimer Ozellikleri (Ogrenciler)

Aragtirmanin katilimcilarinin isimleri kodlanarak gizlilik ilkesi 6n planda
tutulmustur. Arastirmaya toplamda 6 kiz, 16 erkek olmak iizere 22 kisi katilim

saglamistir.

3.4. Veri Toplama Araclar:

Bu arastrma Harran Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulunun
02.10.2023 tarihli, 2023/18 sayili karar ile yiiriitilmeye baslanmistir. Sanlrfa il
Milli Egitim Miidiirliigii’'ndengerekli izin islemleri onayr alinarak arastirma igin
okullardan veriler toplanmaya baglanmistir. Aragtirmanin verileri nitel arastirmalarda
yaygin bir sekilde kullanilan goriisme yontemiyle toplanmustir. Goriismelerde,
aragtirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Gorlisme formu hazirlandiktan sonra uzman goriisii alinmistir. Yar1 yapilandirilmis
form bittikten sonra, sorularin anlagilirligi i¢in pilot bir ¢alisma yapilmistir. Okullara
bizzat gidilerek okular arasi spor miisabakalarina katilim saglamis olan ve
aragtirmaya katilmaya riza gOsteren beden egitimi ve spor Ogretmenleri ve
Ogrencileri ile birebir ve yiizyiize goriisilmiistiir. Gorlismeler ortalama 25-30 dakika
stirmiistiir. Katilimeilara EK:1 VE EK:2’deki gorlisme formlarinda yer alan sorular

yoneltilmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Verilerde olusan Oriintiileri tanimlayip, veri biitiiniini kapsamli ve
derinlemesine inceleyip rapor edebilmek amaciyla verilerin analizinde igerik analizi
yapilmistir. Yapilan analiz sonucu katilimcilarin sdylemlerinden 6n plana ¢ikan
temel climleler ve kelimeler tek tek kodlanip kategorize edilmistir. Daha sonra
kategorize edilen bu kodlamalar iliskilendirilen temalar altinda toplanmustir. Igerik
analizinden Once ifadeleri agiklayabilecek kodlar yazilir sonra ayni kiimede
toplanabilecek kodlar tema adi verilen kapsamli kavramlar adi altinda toplanir
(Yildirim ve Simsek, 1999). Olusturulan temalar ise bulgular baglig1 altinda tablolar
halinde gosterilmistir. Arastirma da elde edilen bulgularin raporlanmasinda

katilimcilardan dogrudan alint1 yapilarak sunulmustur.

3.6. Gecgerlik ve Giivenirlik Calismalar

Yar1 yapilandirilmig goriisme formu gelistirilirken arastirmayla iligkili
literatiir kaynaklar taranmis, 6rnek sorular belirlenip, arastirmay1 tam anlamiyla ifade
eden sorular secilmis ve katilimcilara yéneltilmistir. I¢ gecerliligini saglamak igin
ilgili yazinlar taranip kavramsal ¢er¢eve olusturulmustur. Calisma grubunun se¢imi,
veri toplama araclarinin gelistirilmesi ile verileri toplama siireci ayrintili bir sekilde

betimlenerek gilivenirlilik ve gecerliligi artirilmaya c¢alisilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde okullar arasi spor miisabakalarina katilim saglamis olan beden
egitimi ve spor 0gretmenleri ile farkli spor dallarinda miisabakalara katilim saglayan
ogrencilerin deneyimleri analiz edilerek, analiz sonucu elde edilen veriler

paylasilacaktir.

4.1. Okullararas1 Spor Miisabakalarinda Kaliteyi Etkileyebilecek Sorunlara
iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk problemi okullar arasi spor miisabakalarinda kaliteyi
etkileyebilecek sorunlar1 ortaya ¢gikarmaya yoneliktir. Bulgular 1s18inda ortaya ¢ikan

tema ve kodlar Resim 4.1. de gosterilmistir.
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Sekil 4.1. Organizasyonlardan Kaynakli Problemler

Arastirmaya katilim saglayan Beden Egitimi ve Spor dgretmenleri ile okul
sporlaria katilim saglayan 6grenciler yapilan organizasyonlarin isleyisleriyle ilgili
problemler ve teknik aksakliklar yasadiklarini, bu yasanan aksakliklarinda zaman
zaman hem kendilerinde hem de 6grencilerde miisabakalara katilim konusundaki
isteklerini olumsuz etkilediklerini belirtmislerdir. Problemlerin il ve ilge igerisindeki

miisabakalarda yasadiklarin1 dile getirmis olup; yart finallerde veya Tiirkiye
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finallerinde organizasyonlara daha c¢ok 6zen gosterildigini ve daha az sorunla
karsilastiklarin1 ifade etmislerdir. Bununda il ve ilge diizeyindeki organizasyonlara

gereken onemin verilmediginden kaynaklandigini ifade etmislerdir.

Sekil 4.1’e¢ bakildiginda okul spor miisabakalarinin temelini olusturan
organizasyonlarin diizenlenmesi ile ilgili “Organizasyonlardan Kaynakli Problemler”
temasi altinda olusturulan kodlamalar yer almaktadir. Arastirmaya katilim saglayan 5
katilimeinin ortak degindigi konu tesislerin alt yapilarinin yetersizligi olmustur.
Bununla ilgili; Burcu kod isimli 6grenci:“Sahalar ¢ok kotii, fileler eskimisti.
Soyunma odalar1 yetersizdi, daha fazla olmali ve temizlik konusunda ¢ok eksiklik
vard1” sozleriyle sorunlarini dile getiritken, Ozge kod isimli &gretmenimiz ise
yasanan sorunlar1 su cilimlesiyle dile getirmistir: “ Katilim sagladigimiz bazi
miisabakalarda maalesef saha zemini ¢ok kotli olabiliyor. Bu da 6grencilerimizin
performansini etkiliyor” ifadelerini kullanmistir. Tesislerde sahalarin bakimsiz ve
diizgiin olmamasi, hijyenin yetersiz olmasi, soyunma odalarmin yeterli sayida
olmamasi ve wulasim ag¢isindan konumunun rahat ulasabilir olmamasi

ogrencilerdemotivasyon ve performansi olumsuz yonde etkilemektedir.

Bunun yani sira 6 katilimcinin dile getirmis oldugu bir diger sorun hakemlerin
yetersizligi olmustur. Emre kod isimli 6grenci:* Hakemler objektif degildi, taraf
tutuyorlardi” diyerek sorununu dile getirirken, Hasan kod isimli 6grenci ise: “Bence
maglarda daha fazla hakem olmaliydi. Ciinkii orta hakem bazi durumlarda ¢izgiyi
goremeyip ofsayt verdigi ya da vermedigi zamanlar vardi. Sonra magta rakip
takimdan bir kisi bana magcta kiifiir etmisti. Bence her kiifiirde bir tane sar1 kart
verilmesi lazim” diyerek hakemlerin yetersizligine deginmistir. Maglarda secilen
hakemlerin tecriibeli olmasi, tarafsiz bir sekilde mag1 yonetmeleri saglikli bir
miisabaka yiirlitilmesinde biiyilk Onem tasimaktadir. Organizasyonlarda bir
miisabaka boyunca yasanabilecek sakatliklar diisiintildiigliinde sahada ambulans ve

ilk yardim ekiplerinin bulundurulmasi gerekir.

Diger bir bulgu, miisabakalara katilim saglayan Ogretmenler ve sporcularin
karsilastig1 ilk yardim konusundaki eksikliklerdir. Arastirmaya katilim saglayan ve
ilk yardim konusunda olumsuz tecriibeler edinen 3 katilimcidan; Hasan kod isimli
ogrenci:* Magta sakatlandigimda gelen ilk yardim ekibi tecriibeli degildi”, Ismail:
“Magta saglikeilar yoktu” ve Salih kod isimli 6gretmen: “Okul sporlarinda en 6nemli
sorunlardan bir tanesi de saglik ekibinin olmamasi. Yaralanma gibi olaylarda,
sakatliklarda sikintilar yasaniyor’ciimleleriyle ilkyardim konusundaki eksiklikleri

vurgulamiglardir. Miisabakalarda son derece Oneme sahip olan ilkyardim ekibinin
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sahada hali hazirda bulunmas1 yasanacak sakatliklarda goriilebilecek zarar1 en aza
indirgemede, ciddi saglik sorunlarinda erken miidahale ve miisabakalarin

stirdiirebilirligi a¢isindan ¢ok 6nemlidir.

Okul spor miisabakalarinin kalitesini etkileyen temel konulardan biri de
giivenlik Onlemleridir. Miisabakalarin baglamasindan bitimine kadar her an
olusabilecek her tiirlii siddet olaylarina kars1 giivenlik 6nlemlerinin alinmis olmasi
onemlidir. Arastirma da yapilan miisabakalar esnasinda yasadiklar1 gilivenlik
problemlerini yetersiz oldugunu diisiinen katilimcilardanOmer: “Okul spor
organizasyonlar1 beklentimizi karsilamiyor maalesef. Emniyet maclara polis
gonderebilir” ifadelerine yer verirken; Eren: “Maglarda glivenlik onlemleri yetersiz
kaltyor. Okul sporlar1 miisabakalarina da diger biiyiik miisabakalarda oldugu gibi
yeterli sayida gilivenlik ekibi destegi saglanmalidir” ve Hasan ise:“Bazi
miisabakalarda sanki beden egitimi dersinde baska bir sinifla mag¢ yapiyor gibiydik.

Giivenlikle alakal1 higbir sey yoktu”seklinde goriis beyan etmislerdir.

One c¢ikan diger bir bulgu odiillerin yetersizligidir. Miisabakalara katilim
saglayan gerek ogretmenler gerekse 0grenciler verilen emeklerinin karsiligi olarak
odiillerin yetersiz kaldigini ve bu durumun da kendilerinde motivasyon diisiikliigiine
sebep oldugunu belirtmistir. Ogretmen ve Ogrencileri daha c¢ok motive edici,
psikolojik olarak destekleyen odiiller verilmesi gerektigini diisiinmektedir.
Enes:“Ogretmenlere 6diil bazinda belgeler ¢ikartilabilir”, Salih:“Miisabaka sonrasi
ogrencilere kek, meyve suyu, forma, spor ayakkabi verilebilir’ , Ahmet:“Basar1

saglayan 0gretmenlere 6diil verilmesi gerektigine inantyorum”.

Ismail:“herkese yani takimda olanlara bedava krampon verilmesini isterim.
Bizim i¢in daha iyi olur’ve Burcu:* Odiiller giizel kupa madalya veriyorlar ama
bunlarin yaninda bir de bir miktar para verseler bence ¢ok daha giizel olur’ifadelerini

kullanmislardir.

Son olarak okullar arasi spor miisabakalarinda ulasim konusunda ciddi
sorunlarla kars1 karsiya kalindig1 ortaya ¢ikmistir. Hem arag bulmada hem de bazi
tesislerin merkezden uzakligi ulasim konusunda hem Ogrencilere hem de
ogretmenlere sorun teskil etmektedir. Bununla ilgili katilimcilarin neredeyse tamami
yasadiklar1 ulasim problemlerinden bahsetmislerdir. Ahmet:“Ulasim en biiyiik
sorun”, Mehmet: “Ulasim olanaklarinin yetersiz olusu biz sporcular1 olumsuz yonde
etkiliyor”. Ibrahim:“Ulasim sorunu var. Tesislerin yerleri ¢ok uzak”, Kaan:“Ulasim

iyi degildi. Cok rahatsiz ediciydi” ve Emre:“Otobiisler giizel degildi. Hi¢ konforlu
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degildi” ifadelerini kullanmiglardir.

4.2. Okullararas1 Spor Miisabakalarimin Kalitesini Arttirmaya Yonelik

Ogretmen ve Ogrencilerin Beklentilerine Iliskin Bulgular
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Sekil 4.2. Organizasyonlarla Ilgili Diizenlemeler

Sekil 4.2°de analizler sonucu olusturulan bir diger tema konusu
organizasyonlarla ilgili diizenlemelerdir. Miisabakalarin kalitesinin artmasi yasanan
teknik aksakliklarin ¢oziimlenmesiyle dogru orantilidir. Yapilan goriismelerde
organizasyonlarla ilgili diizenlemeler bashig altinda farkli kodlamalar ortaya
cikmistir. Miisabakalara katilimda 6grencilerin antrenmanlara iyi hazirlanabilmesi
icin yeterli malzemeye sahip olmasi 6nemlidir. Bu konuyla ilgili diisiinceleri dile
getiren katilimcilar ise beklentilerini dile getirmistir. Ornegin Omer:“Miisabakada
ihtiya¢c olan malzemeler pahali malzeme destegi saglanmali”, Metin®“ Okullara
maglara saglikli bir ¢alisma i¢in malzeme destegi saglanmalidir” ve Salih:“Okul
idaresi ve genclik spor il miidiirliiglinden yeteri kadar olmasa da malzeme yardimi
aliyoruz genelde biitiin her seyi kendi imkanlarimizla yapmaya ¢alistyoruz. Okullara

daha fazla malzeme yardimi yapilabilir”. Seklinde diisiincelerini dile getirmislerdir.

One c¢ikan diger bir bulgu okullar arasi spor miisabakalarmin fiziksel
olanaklarin iyilestirilmesine yonelik beklentilerdir. Spor miisabakalarinda iyi bir 6n

hazirlik i¢in fiziki sartlarin uygun hale getirilmesi biiyiik 6nem tasidig1 bilinmektedir.
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Miisabakalara uygun ortamin saglanmasi, bransa 6zgli malzemelerin ve ¢alisma
alaninin bulunmasi antrenmanlardan alinacak verimin en {ist seviyeye ¢ikmasini
saglayabilir. Bununla ilgili Enes:“Okulda uygun ortam olusturulmalidir. Okullara
diizenli olarak calismalar i¢in malzeme tedarik edilmelidir”, Sena:* Miisabakalara
hazirlanirken spor salonunun olmamasi bizi hem yazin hem kisin zor durumda
birakiyor. Okullara her mevsim kullanabilecegimiz salonlar yapilabilir” ve Hasret:*
Antrenmanlarda bah¢emiz yetersiz kalabiliyor. Giyinme odalarimiz  yok.
Malzemelerimiz eksik kaliyor. Bence her okula hem malzeme hem de giyinme
odalar1 olan spor salonlari, sahalar yapilip sporculara destek olunmali” ciimleleriyle
okullardaki fiziksel sartlarin iyilestirilmesi konusundaki diisiincelerini  ve

beklentilerini dile getirmislerdir.

Arastirmaya katilm saglayan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile
ogrencilerin okul miisabakalar1 organizasyonlarina katilimlarinda yasadiklar1 bir
diger sorun ise beslenme ve konaklama problemleridir. Bolgesel ve ulusal
miisabakalara gittikleri zaman kalacaklar1 yerleri yine kendileri ayarlamak zorunda
kaldiklarin1 bu konuda destek almadiklarimi dile getirmislerdir. Bununla ilgili
katilimcilardanSuna:*“ Bolge finallerinde gesitli illerden gitmemize ragmen kalacak
yer, ulagim gibi ihtiyaglarimizi kendimiz organize etmek zorunda kaliyoruz. Mag
Oncesi, mag¢ sirasi ve mag¢ sonrasinda Ogrencilerin almasi gereken temel besin
maddelerini destekleyen higbir yapr yoktur”, Burcu:“Yurtlarda yemekler ¢ok kotii
oluyor. Bence daha ¢ok Ozen gosterilmeli”, Emre:* Tesisler ¢ok glizeldi ama ana
sorun yemeklerdi. Daha ¢ok dikkat edilmeli” ve Ibrahim:“Maglardan sonra
acikiyoruz. Yemek eksikligi var. Bu sorun ¢6ziilmeli” s6zleriyle yasanan eksiklikleri

ifade etmislerdir.

Beklentilerle ilgili son olarak katilimcilar miisabakalardan verim alabilmek
icin paydas (velilerin ve ilgili kuruluslarin) desteginin de biiyiik bir éneme sahip
oldugunu, yeterli destegi alirlarsa hem O&gretmenlerin hem de Ogrencilerin
motivasyonlarinin arttigini, bununda basarilarini olumlu yonde etkiledigine vurgu
yapmislardir. Bununla ilgili olarak katilimcilar goriislerini su ciimlelerle dile
getirmiglerdir. Ahmet:“velilerin  kostek olmasindan dolay1r Ogretmenler takim
cikarmay1 birakiyor”, Enes:““Aileler bilinglendirilmeli ve sporu sadece yarisma olarak
gosterilmemeli. Ogrencilere olumlu yénde destek saglamalilar”, Omer:*“Veliler
Ogrencilerin  ders  basarisinin  diisecegini  diisiindiiglinden  6grencileri
desteklemiyorlar” ifadelerini kullanmiglardir. Velilerin desteginin 6énemi yaninda
aym sekilde ilgili kuruluslarin ve okul yonetiminin de miisabakalardaki basarilari

desteklemeleri biiyiik 6nem arz etmektedir. Bununla ilgili yetersiz destek aldiklarini
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dile getiren katilimcilar beklentilerinin yeterince karsilanmamasini bekledikleri
destegi Suna:*“ Okul idaresinin yetersiz maddi ve manevi destegi bir diger katilmama
sebebi. Diger paydas olarak belediyeler gosterebilir. Ciinkii miisabakay1 kazanan
takim il disinda hem kentini hem de bulundugu ilceyi temsil etmektedir. il disina
cikacak okullara ulasim, kiyafet, barinma, konaklama konusunda belediyelerin ekstra
destek vermesi gerekmektedir. Miisabakaya katilim saglayan 6gretmen belediyeyi
araylp il disina ¢ikmak igin arag istemesi yerine belediyelerin 6gretmeni arayip,
ilimizi bolgede temsil etmeniz i¢in biitiin olanaklar saglanmistir demesi lazimdir”,
Omer:“ ... Belediyeler ulasim konusunda otobiis destegi saglamali. il spor
midiirliikleri forma ve malzeme destegi saglamali”, Enes:“Sporu seven insanlarin
idareci olmasi miisabakalarda alinan verimi arttirir”, Eren:“Okuldan biraz destek ve
Genglik ve Spor Miidiirliiklerinden destek aliyoruz ama yetersiz” ve Salih:* Idareye
bu konuda belli bagh gorevler diismektedir. Miisabakaya katilim gosteren 6gretmen
zaten isin biliyiik bir kismini halletmis oluyor. Okul yonetiminin de ekonomik
anlamda destegi olabilir. Ogretmen, okul idaresi tarafindan maddi ve manevi olarak
desteklenirse 6gretmen kendini yalniz hissetmez, alinan basarida okul idaresinin de

pay1 oldugunu diisiiniir” ciimleleriyle goriislerini dile getirmislerdir.
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5. TARTISMA

Mevcut arastirma sonucu elde edilen bulgulara goére okul sporlar
miisabakalarinin  kalitesini etkileyen temel problemlerin; “tesislerin alt yap1
yetersizligi”, hakemlerin yetersizligi”,”’saglik problemleri”, “giivenlik
problemleri”,6diillerin yetersizligi” ve “ulasim problemleri” oldugu belirlenmistir.
Bunun yaninda yasanilan bu problemlere yonelik beden egitimi ve spor 6gretmenleri
ile sporcular ¢oziim olarak “paydas destegi”, “fiziki sartlar1 iyilestirme”, “konaklama
ve beslenme” ile “malzeme destegi’nin 6nemine vurgu yapmislardir. Aslan & Sagin
(2021) Tiurkiye’dekiokul sporlar1 organizasyonlarmin bu organizasyonlara katilan
beden egitimi ve spor dgretmenleri tarafindan degerlendirilmesi adli ¢alismasinda
ulastig1 bulgularla ortiismektedir. Organizasyonlarda yasadiklar1 temel sorunlarin;
miisabaka ortamlarinin uygunlugu, saglik tedbirleri, giivenlik onlemleri, miisabaka
hakemlerinin yeterligi ve 6diil toreni ile ilgili problemlerin yasanildigi sonucuna
ulagmistir. Ayn1 zamanda bir okul takiminin spor miisabakalarina heniiz katilim
saglamadan once ulasim, yemek ve konaklama gibi konulara paydaslarin daha fazla
hassasiyet gosterip organizasyonlarda bu konuda eksikliklerin giderilmesi gerektigini

dile getirmistir.

Acar (2015) beden egitimi ve spor d6gretmenlerinin okul spor faaliyetlerinin
organizasyonu ve katilim sorunlariyla ilgili goriisleri degerlendirilmesi adlh
calismasinda ulastifi sonug bulgularla ortiismektedir. Bu aragtirmada ortaya g¢ikan
bulgulara gore, miisabakalarin yapildig: tesislerin zemininin saglikli olmadigy, yeterli
saglik ve gilivenlik ekibinin bulunmadigi, soyunma odalarinin yeterince temiz ve
bakimli olmadigi, hakemlerin gerekli yeterlilige sahip olmadigr ve okul spor
organizasyonlarinin genellikle diizenli bir sekilde yiiriitilmedigi belirtilmistir.
Ayrica, basarili ve diizenli spor calismalari yapan beden egitimi 6gretmenlerinin
odillendirilmesi gerektigi ve Genglik ve Spor Bakanligi'nmin miisabakalara katilan

okullara malzeme destegi saglamas1 gerektigi ifade edilmistir.

Spor organizasyonlarinda tesislerin yetersizligi 6nemli bir sorundur ve
organizasyonlarin basarisini ve siirdiiriilebilirligini etkileyebilir. Alt yapisi yetersiz
tesisler, sporcularin performansini etkileyebilir ve izleyicilerin keyif almasin
engelleyebilir. Iyi bakimli sahalar, tribiinler ve diger tesisler, miisabakalarin

kalitesini artirir ve katilimi tesvik eder (Jones, 2017).

Sporcular, kaliteli tesislere sahip organizasyonlara katilmay1 tercih ederken,

izleyiciler de rahat ve keyifli bir deneyim i¢in uygun tesisler arayabilirler. Bu durum,
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organizasyonlarin popiilerligini ve gelirlerini azaltabilir. Tesis yetersizligiyle basa
cikmak icin cesitli ¢coziimler diisiiniilebilir. Oncelikle, mevcut tesislerin bakimi ve
tyilestirilmesi i¢in biitge tahsis edilmelidir. Ayrica, yeni tesislerin insas1 veya mevcut
tesislerin genisletilmesi de diisiiniilebilir. Bunun yan1 sira, spor organizasyonlarinin
yerel topluluklar, isletmeler ve hiikiimet kurumlariyla igbirligi yaparak tesislerin
gelistirilmesine destek olmalar1 Onemlidir. Ancak, bu sorun g¢esitli paydaslar
arasindaki isbirligi ve stratejik planlama ile ¢6ziime kavusturulabilir. Aydemir (2014)
de spor genel midirliigi’niin yirittiglh okul sporlarn  faaliyetlerinin
degerlendirilmesi: Bolu 6rnegi adli ¢alismasinda tesislerin yetersizligine dikkat
cekmistir. Aymi sekilde Ekmekgi ve arkadaslari (2008) okul sporlarinin sorunlariyla
ilgili yaptiklar1 calismada, tesis ve kaynak yetersizligine yonelik konulara
deginmislerdir. Bu problemlerin yillardir devam eden sorunlar oldugu ve hala bir

yeterli bir ¢6ziim iiretilmedigi goriilmektedir.

Spor miisabakalarinda katilimcilarin dile getirmis oldugu bir diger sorun
hakemlerin yetersizlikleri olmustur. Yeteri kadar tecriibeye ve donanima sahip
olmayan hakemler etkinlikleri olumsuz etkilemektedir. Hakem yetersizligi,
miisabakalarin dogru bir sekilde yonetilmemesine ve kurallarin tutarli bir sekilde
uygulanmamasina neden olabilir. Bu durum, oyuncular arasinda haksizliga ve
tartismalara yol agabilir, miisabakanin amacim1 bozabilir ve geng¢ sporcularin
motivasyonunu diisiirebilir (Hancock ve Hums, 2011). Adil bir hakemlik sistemi,
sporcularin hata yapma ve Ogrenme firsati bulmalarim1 saglar. Ancak, yetersiz
hakemlik, sporcularin hatalarindan ders ¢ikarmasini engelleyebilir ve gelisimlerini
olumsuz etkileyebilir (Lemyre ve ark., 2007). Hakem yetersizligi sorununu ¢dzmek
icin de okullar ve spor federasyonlar1 daha fazla egitim ve destek saglamalidir.
Hakemlerin diizenli olarak egitilmesi ve gerektiginde deneyimli gézetmenler veya
mentorlar tarafindan desteklenmesi, miisabakalarin kalitesini artirabilir ve geng

sporcularin gelisimine katkida bulunabilir (Coakley, 2011).

Yapilan bu arastirmada 6ne ¢ikan bir diger bulgu olan saglik tedbirlerinin
yetersizligi de ciddi bir sorundur. Yetersiz saglik personeli veya tibbi ekipmanlar,
acil durumlara miidahalede gecikmelere veya eksikliklere neden olabilir, bu da ciddi
yaralanmalara veya hatta Oliimlere yol acabilir (Brooks ve Chawla, 2010). Spor
organizasyonlarinin gilivenlik ve saglik departmanlarina yeterli biitce ve kaynak
tahsis edilmelidir. Bunun yani sira, organizasyonlar, acil durum planlar1 olusturmali
ve diizenli olarak tatbikatlar diizenlemelidir. Sonug olarak, spor organizasyonlarinda
giivenlik ekipleri ve saglik tedbirlerinin yetersizligi ciddi bir sorundur ve

katilimcilarin - ve izleyicilerin giivenligini riske atabilir. Ancak, bu sorun,
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organizasyonlarin kararli bir sekilde gelismis gilivenlik ve saglik politikalari

benimsemesi ve uygulamasiyla ¢oziilebilir.

Aragtirmada katilimcilarla yapilan goriisme sonucu ulasilan bulgulardan
ulasim, beslenme ve konaklama gibi problemler organizasyonlar agisindan biiyiik
onem arz etmektedir. Ulasim, okul spor takimlarinin organizasyonlara katilimini
etkileyen temel bir faktordiir. Uzak mesafeler, takimlarin organizasyonlara ulagimini
zorlastirabilir ve bazi okullarin biitgeleri ulagim maliyetlerini karsilayacak kadar
yeterli olmayabilir. Bu durum, takimlarin turnuvalara katilma firsatlarini
kisitlayabilir ve potansiyel yeteneklerin kesfedilmesini engelleyebilir. Yemek ve
konaklama sorunlar1 da okul spor takimlarmmin karsilastigi yaygin zorluklardan
biridir. Organizasyonlarin uzun siireler siirebilecegi diisiiniildiiglinde, takimlarin
yeterli ve saglikli beslenmeye erisimi olmasi onemlidir. Benzer sekilde, uygun
konaklama imkanlar1 olmayan organizasyonlar, takimlarin konforunu ve
performansini olumsuz etkileyebilir. Bu sorunlarla basa ¢ikmak i¢in ¢esitli ¢oziimler
diisiiniilebilir. Organizasyonlarin yemek ve barinma hizmetlerini iyilestirmek igin
organizasyon komiteleri ve yerel topluluklarla isbirligi yapilabilir. Ayrica, uzun
siireli organizasyonlara katilan takimlar i¢in Onceden planlanmis konaklama
secenekleri sunulabilir. Sonug¢ olarak, okul spor takimlarmin organizasyonlarda
karsilastigi ulasim, yemek ve barinma sorunlari O6nemli bir konudur ve geng
sporcularin  katitlimin1  etkileyebilir. Ancak, bu sorunlar, okullarin ve yerel

topluluklarin igbirligiyle ve stratejik planlama ile ¢oziilebilir.

Bulgularda karsimiza ¢ikan bir dger 6nemli konu giivenlik. Bir¢ok spor
organizasyonunda gilivenlik ekiplerinin ve saglik tedbirlerinin yetersizligi sorun
olusturabilir ve katilimcilarin ve izleyicilerin giivenligini riske atabilir (Dimeo ve
Drummond, 2005). Giivenlik ekiplerinin yetersizligi, spor organizasyonlarinda bir
dizi sorunu beraberinde getirir. Ornegin, yetersiz giivenlik personeli, potansiyel
tehlikeleri belirlemekte ve miidahale etmekte zorlanabilir, bu da siddet olaylar1 veya
diger acil durumlarin kontrol altina alinmasimi zorlastirabilir. Ayrica, yetersiz
giivenlik onlemleri, sporcularin ve izleyicilerin kisisel giivenligini tehlikeye atabilir

ve organizasyonun itibarini olumsuz etkileyebilir.

Aragtirma da ulasilan bir diger onemli bulgu olan malzeme destegi. Bir¢ok
okul, spor ekipmanlarmin eksikligi nedeniyle 6grencilere yeterli antrenman imkani
saglayamamaktadir. Bu durum, Ogrencilerin yeteneklerini gelistirmelerini ve
potansiyellerini tam olarak ortaya koymalarim1 engelleyebilir. Malzeme

yetersizligiyle basa ¢ikmak icin gesitli ¢oziimler diisiiniilebilir. Oncelikle, okullara
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yeterli spor ekipmani ve antrenman alanlar1 saglanmalidir. Bunun yani sira, spor

malzemelerinin yenilenmesi ve bakimi i¢in diizenli biitge tahsis edilmelidir.

Okullar aras1 spor miisabakalari, genclerin fiziksel aktiviteye katilimini tesvik
ederken, rekabet ortaminda karakter gelisimini ve sosyal becerilerini artiran 6nemli
bir platform saglar. Bu tiir etkinliklerin basaris1 sadece okullarin degil, ayn1 zamanda
cesitli paydaslarin destegiyle miimkiin olmaktadir. Spor federasyonlari, yerel
yonetimler, sponsorlar, veliler ve toplumun diger kesimleri, okullar arasi spor

miisabakalarinin basarili olmasi i¢in kritik bir rol oynamaktadir.

Okul yoneticilerinin de ¢ogu zaman okul sporlarina katilimda beden egitimi
ve spor Ogretmenlerine hem maddi hem manevi destekte bulunmadigi igin
miisabakalara katilimda hem o6grenciler hem de beden egitimi ve spor 6gretmenleri
bircok zorlukla miicadele etmek zorunda kalmaktadirlar. Okul toplulugu, spor
etkinliklerine katilmi tesvik ederek ve magclar destekleyerek Ogrencilere ve
takimlara moral saglayabilir. Okul yonetimi, spor programlarim1 destekleyerek ve
uygun kaynaklar1 saglayarak ogrencilere katilim i¢in gerekli olan firsatlar1 sunabilir.
Ogretmenler ise 6grencileri tesvik edebilir, antrenmanlarda ve maglarda rehberlik
edebilir ve akademik basar1 ile spor basarisi arasindaki dengeyi saglayabilirler
(Tannehill ve ark., 2013).

Federasyonlar ve Organizasyonlar: Spor federasyonlari, okullar arasi
miisabakalarin organize edilmesi ve diizenlenmesinde merkezi bir rol oynar.
Federasyonlarin sagladig1 kurallar, altyap1 ve teknik destek, miisabakalarin diizenli
ve adil bir sekilde gerceklesmesini saglar. Ornegin, Tiirkiye Okul Sporlari
Federasyonu, okullar arasi spor miisabakalarinin ydnetimini ve organizasyonunu

iistlenir ve bu etkinliklere genis kapsamli destek saglar (Donnelly ve ark., 2016).

Yerel Yonetimler: Okullar arasi spor miisabakalarinin diizenlendigi tesislerin
bakimi, giivenligi ve altyapis1 genellikle yerel yonetimler tarafindan saglanir.
Belediyeler, okullarin spor alanlarina yatirim yaparak genglerin spor yapma
imkanlarin1 artirir ve miisabakalarin sorunsuz bir sekilde gergceklesmesine katki

saglar.

Sponsorlar: Spor malzemeleri, ekipmanlari, ulasim ve konaklama gibi
masraflarin karsilanmasi, okullar arasi spor miisabakalarinin diizenlenmesinde biiyiik
onem tasir. Ozel sirketlerin veya kuruluslarin sponsorluklari, organizasyonlarin daha

kapsaml1 ve kaliteli bir sekilde gergeklestirilmesini saglar (TOSF, 2020).
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Veliler: Veliler, ¢cocuklarinin spor faaliyetlerine katilimini tesvik ederek ve
destekleyerek okullar arasi spor miisabakalarinin basarisinda 6énemli bir role sahiptir.
Aragtirma da velilerin spor konusunda yeterince bilingli olmadigi, okul sporlarina
katilimin diger dersleri olumsuz etkileyecegi diislincesinde olduklarindan dolay1
ogrencilerin okul sporlarina katilimlarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna
ulasiimistir. Ogrenciler okul spor miisabakalarina katilim noktasinda fazlasiyla istekli
ve heyecanla katilim sagladiklar1 goriilmektedirler. Aileler, ¢ocuklarinin spor
yapmasini tesvik ederek, destekleyerek ve organizasyonlara katilarak onlarin
motivasyonunu artirabilirler. Ayrica, ailelerin ¢ocuklariin spor faaliyetlerine zaman
ve kaynak ayirmast da onemlidir, ¢linkii bu, c¢ocuklarin katilimini artirir ve
basarilarin1 destekler. Velilerin sagladigi moral destek ve katilim, gen¢ sporcularin
motivasyonunu artirir  ve spor etkinliklerinin toplumun bir parcasi olarak
benimsenmesine katkida bulunur. Okullar aras1 spor miisabakalari, genglerin fiziksel
ve ruhsal saglhigin1 desteklemenin yani sira karakter gelisimi ve toplumsal uyumu da
tesvik eder. Bu etkinliklerin basarili bir sekilde gerceklesmesi, ¢esitli paydaslarin

sagladig1 destekle miimkiin olmaktadir.

Spor federasyonlari, yerel yonetimler, sponsorlar ve velilerin yani sira diger
toplum kesimlerinin de bu miisabakalara katki saglamasi, genglerin spor yapma ve
rekabet ortaminda gelisme firsatlarina erigimini artirir. Ayrica toplumun spora bakis
acisin1 etkileyen ve degistirme giiciine sahip bir diger onemli mecra medyadir.
Ekranlarda genel olarak futbol ve voleybol maclar1 giindeme gelirken diger
branglarin tanitilmamasi, o branglardaki basarilarin gliindeme yansimamasi spordaki
bakis acgisin1 olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Eger temel branslarin yaninda farkl
branglara da yer verilirse hem velilerin hem de c¢ocuklarin spora bakis agisinin da
pozitif yonde etkilenmesi ve ¢ocuklarda farkli branslara da ilgi gostermeye

baslanmasi beklenmektedir.

Diger yandan yapilan arastirmada fikstiirlerle ilgili veya yol ve harcirah
odemeleriyle ilgili sorun yasamadiklarin1 dile getirmislerdir. Ogretmenler il disi
miisabakalara katilim  sagladiklarinda her tirli harcamayir kendilerinin
karsiladiklarin1 ama doniiste gerekli evraklar1 diizenleyip il milli egitime
ulastirdiklar1 takdirde en geg¢ 20 giin i¢inde gerekli 6demelerin taraflarina yapildigini
bildirmislerdir. Yasanan aksakliklar giderildigi takdirde hem Ogretmenler hem
ogrenciler maglara daha yiiksek performansla katildiklarini, destekler olursa daha
¢ok motive olduklarini, bunun da maglarda kendilerine basar1 olarak geri dondigiinii

bu ylizden paydas desteginin dnemli oldugunu belirtmislerdir.
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Yapilan aragtirma sonucu katilimcilarin dile getirmis oldugu sorunlar ve bu
sorunlara yonelik  ¢o6ziim degerlendirmeleri, spor miisabalarinin kalitesinin eksi
veya art1 yonleri gz oniinde bulundurulup organizasyonlarda eksikliklerin belirlenip
daha planli, sistematik ve organizasyonun igerisine dahil olan herkesin memnun

kalacagi basarili organizasyonlarin diizenlenmesi bir zorunluluk i¢ermektedir.
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6. SONUCLAR

Arastirmanin sonuglar1 beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile miisabakalara
katilim saglayan oOgrencilerin okul spor miisabakalarma katilimda yasadiklar
sorunlar1 ve bu sorunlara yonelik beklentilerini yansitmaktadir. Miisabakalara katilim
saglayan Ogretmen ve Ogrencilerin organizasyonlarda yasadiklari sorunlar
miisabakalarin kalitesine golge diisiirmektedir. Bulgular, okullar aras1 spor
miisabakalarina katilim gosteren O6grenci ve O6gretmenlerin beklentilerinin hem il
icinde hem de bolgesel veya ulusal miisabakalarda karsilanamadigina isaret
etmektedir. Organizasyonu yapan kurumlarin bu tir sorunlar1 gidermesi
organizasyonlarin daha profesyonel, giivenli ve verimli hale gelmesini saglayacaktir.
Katilimcilarin  ihtiyaclar1  dogrultusunda yapilacak iyilestirmeler, okul spor
organizasyonlariin kalitesini artirarak katilimcilarin etkinliklere daha istekli ve

motive bir sekilde katilmalarin1 saglayacaktir.
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7. ONERILER

Bu kisimda, arastirma sonuglarina dayanarak, uygulayicilara yonelik oneriler

ve arastirmacilara yonelik oneriler sunulmustur.

7.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Veliler sporun faydalar1 hakkinda bilgilendirilmeli, bu konuda velilerin
olumlu destegi sporun gelisimini desteklemesi ve verimliliginin artmasini

saglanabilir.

Hakem yetersizligi ile ilgili olarak tecriibeli ve donanimli hakemlerin okul

sporlar1 miisabakalarinda gorevlendirilmesi saglanabilir.

Giivenlik ve saglik problemleri ile ilgili olarak okul sporlar1 miisabakalarinda

yeterli sayida saglik ekibi ve giivenlik ekibi bulundurulmasi saglanabilir.

Okulda okul spor miisabakalarina katilimda 6gretmenlere hem maddi hem
manevi destek saglanirsa hem Ogrencilerden hem de 6gretmenlerden daha yiiksek

diizeyde alinan verim alinabilir.

Okul sporlarinda tesislerin altyapr eksiklikleri (bakimsiz sahalar, hijyen
sorunlari, yetersiz soyunma odalar1) 68renci ve Ogretmenlerin memnuniyetini
diistirmektedir. Bu durum, sporcularin performansini dogrudan etkileyen 6nemli bir
faktordiir. Altyapi iyilestirmeleri yapilmali ve tesislerin bakimina diizenli olarak 6zen

gosterilmelidir

Ulasgim  sorunlar1  ¢Oziilmeli, tesisler daha ulasilabilir yerlerde

konumlandirilmali ve ulagim olanaklar1 gelistirilmelidir.

Odiiller daha motive edici olmali, katilimcilarm emeklerinin karsiligim alacak

sekilde ¢esitlendirilmelidir.
Okul spor miisabakalarina katilimda yasanan sorunlarin ilgili kuruluslarin

destegi de alinarak ¢6ziime kavusturulmasi organizasyonlarin verimliligi bakimindan

biiylik onem tagimaktadir.
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Okul spor organizasyonlarinda bransa 6zgli malzeme destegi saglanmasi,
sporcularin etkin performans sergileyebilmesi ve giivenli bir ortamda yarisabilmesi

i¢in 6nemli bir faktordiir.

Yapilan arastirmada, spor tesislerinin, bransa 6zel kullanilan malzemelerin ve
ulasim konusundaki eksikliklerin beden egitimi ve spor 6gretmenleri ile 6grencilerin
katilim isteklerini olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Her spor dalinin kendine
0zgii malzeme gereksinimleri vardir ve bu gereksinimlerin karsilanmasi, hem egitim

siirecini hem de miisabakalarda basariy1 olumlu sekilde etkileyebilir.

Genglik ve Spor Bakanhigi ve Midiirliikleri, Milli Egitim Bakanligi ve
Miidiirliikleri ile Belediyelerin ortak bir sekilde miisabakalara katilim saglayan
takimlara miisabaka Oncesi ve sonrasi ulasim icin gerekli araglari tahsis etmesi,
okullara yeteri kadar malzeme destegi saglamasi, miisabaka boyunca kaldiklar1
yerlerde barinma ve beslenme ihtiyaglarin1 gidermesi, 0grencilere ihtiyaglar1 olan

forma, esofman ve spor ayakkabi destegi saglamasi onerilmektedir.

7.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

- Literatiirde okul sporlar1 ve organizasyonlarina yonelik sinirli sayida ¢alisma

bulunmaktadir. Bu konunun farkli boyutlarini ele alan ¢alismalar yapilabilir.
-Benzer ¢aligma 6zel okullar i¢in de yapilabilir.

-Yurt disindaki okullar arast spor miisabakalarmin kalitesi arastirilarak,

tilkeler arasi karsilagtirmalar yapilabilir.
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EKLER
EK 1

OKULLAR ARASI SPOR MUSABAKALARININ KALITESININ OGRETMEN
GORUSLERINE GORE INCELENMESI

Mesleki Kidem:

Ogrenim Durumu:

Cinsiyet:

Miisabakalara katildiginiz spor dallart:
Bolge finallerine katilma durumu:

Tiirkiye finallerine katilma durumu:

SORULAR

1. Okul sporlar1 organizasyonlarina iligkin genel diislinceleriniz (olumlu-
olumsuz)nelerdir? (ulasim, ekonomik destek, tesisler, kura ¢ekimi ve fikstiir sistemi,
hakemler, odiiller, saglik, giivenlik dnlemleri)

2. Okul sporlar1 organizasyonlarinda ne tiir sorunlar yasiyorsunuz?

3. Okul sporlar1 organizasyonlarinda hangi kisi ve kurumlardan ne tiir destekler
aliyorsunuz?, Bu destekler ihtiyacinizi karsiliyor mu? (maddi-manevi)

4. Okul spor organizasyonlarindan beklentiler nelerdir, mevcut organizasyonlar
beklentileri karsiliyor mu?

53



-Ogrencilerin beklentileri
-Sizin beklentileriniz
-Ebeveynlerin beklentileri
-Okulun beklentileri

5. Okul spor miisabakalarinda yerelde, bolgede veya Tiirkiye finallerinde
organizasyon ag¢isindan farkliliklar oluyor mu, oluyorsa bu farkliliklar nelerdir?

6. Okullar bu miisabakalara katilmama egilimi gosterebiliyorlar mi, eger
gosteriyorlarsa bu egilimin sebepleri neler olabilir?

7. Okul spor miisabakalarinin etkililigini arttirmak iizere neler yapilabilir?

Ogrenciler, 6gretmenler, okullar ve diger paydaslar agisindan detaylandiriniz.

EK1.
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EK 2
VERI TOPLAMA ARACI: YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Bu goriisme formu‘“‘Okullar arast spor miisabakalarinin kalitesinin paydas goriislerine
gore incelenmesi” arastirmaya yonelik sorular icermektedir.

Degerli katilimci,

Bilimsel bir ¢caligma kapsaminda, Okullar arasi spor miisabakalariin kalitesinin
paydas goriislerine gore incelemek hedeflenmektedir. Bu nedenle egitim
gordiigiiniiz okulda katilmis oldugunuz okullar arasi ve il dis1 miisabakalarla ilgili
deneyimlerinize ihtiya¢ duyulmaktadir. Goériigmeye katilim tamamen goniilliiliik
esasli olup, elde edilecek bilgiler bu bilimsel arastirma disinda kullanilmayacaktir.
Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.

Ozlem TIMUR

Harran Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Sinifiniz:

Okul kademesi:

Bransiiz:

Cinsiyet:

Miisabakalara katildiginiz spor dallart:
Bolge finallerine katilma durumu:

Tiirkiye finallerine katilma durumu:

Sorular

1. Okul sporlar1 organizasyonlarina iligskin genel diigiinceleriniz (olumlu-
olumsuz)nelerdir? (ulasim, tesisler, hakemler, odiiller, saglik, giivenlik
Onlemleri)

2. Okul sporlar1 organizasyonlarinda ne tiir sorunlar yastyorsunuz?
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3. Okul spor organizasyonlarindan beklentiler nelerdir, mevcut organizasyonlar
beklentileri karsiliyor mu?

4. Okul spor miisabakalarinda yerelde, bolgede veya Tiirkiye finallerinde
organizasyon ag¢isindan farkliliklar oluyor mu, oluyorsa bu farkliliklar
nelerdir?

5. Aileniz miisabakalara katiliminiz1 ve spor alanindaki kariyer hayatinizi
destekliyor mu?

EK2.
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EK 3
VELI ONAY FORMU

Sayin Veliler,

Harran Universitesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii olarak yiiksek lisans tezi
kapsaminda “Okullar Aras1 Spor Miisabakalarinin Kalitesinin Paydas Goriislerine
Gore incelenmesi” baglikli arastirma ¢aligmasini yiiritmekteyiz.

Katilmasina izin verdiginiz takdirde ¢cocugunuzla okulda, ders saati diginda kisa bir
goriisme yapilacaktir. Elde edilen veriler kesinlikle gizli tutulacak ve sadece bu

bilimsel aragtirma amaciyla kullanilacaktir.

Saygilarimla,

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ozlem Timur

Liitfen bu arastirmaya katilmak konusundaki tercihinizi asagidaki seceneklerden size
en uygun gelenin altina imzanizi atarak belirtiniz ve bu formu ¢ocugunuzla okula

eri gonderiniz.

1. Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak ¢ocugum
...................................... ‘nin katilimer olmasina
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[zin veriyorum [zin vermiyorum

2. Cocugumun c¢aligmay1 istedigi zaman yarida kesip birakabilecegini biliyorum ve
verdigi bilgilerin bilimsel amagli olarak kullanilmasini

Kabul ediyorum Kabul etmiyorum

Anne Adi-Soyadi.......ccceeeeveeeriiienieennnee. Baba Adi-Soyadi........cceevveeiiieiiieee.

IMZa oo IMZa oo,
EK3.
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