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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

AMPUTE SPORCULARIN FUTBOLA iLiSKiN YASADIKLARI KAYGILARIN
INCELENMESI

ALI HEBES

HARRAN UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR

Tez Damsman: Dr. Ogr. Uyesi UGUR iINCE
Yil: 2025, Sayfa : 54

Bu ¢alisma, ampute sporcularinin ampute futboluna iliskin yasadiklari kaygilar1 ve bu kaygilari asmak
icin kullandiklar1 stratejileri incelemeyi amaglamaktadir. Bu ¢alismanin evreni,ampute futbolu ile
ilgilenen tiim ampute sporcularidir. Ancak, 6rneklem bir ampute futbol kuliibiinde oynayan sporculardan
olugsmaktadir. Bu nitel arastirma, durum deseni kullanilarak yapilmistir. Arastirma verileri 1 ampute
futbol kuliibii sporcularindan yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile elde edilmistir. Gériisme sorulari,
ilgili literatiir taramas1 ve nitel aragtirmalar konusunda uzman 1 akademisyen, spor bilimlerinde uzman
1 akademisyen ve 1 ampute futbol antrenériiniin goriisleri dikkate alinarak hazirlanmigtir. Arastirma
verileri, igerik analiz teknigi kullanilarak analiz edilmistir. Igerik analizi, gériismelerden elde edilen
verilerin sistematik bir sekilde incelenmesi, kodlanmasi ve temalar halinde gruplandirilmasi siirecini
icermektedir. Katilimeilardan gelen goriisler dogrultusunda sakatlik, giidiik, bilgi eksikligi, karamsarlik,
utanma gibi kodlara ve bu ortak kodlardan saglik, rehberlik ve duygusal temalarina ulagilmistir.
Futbolcularin yasadiklar1 kaygilarin iistesinden gelme stratejileri olarak yaparak yasayarak 6grenme,
antrendr destegi, akran destegi ve aile bireyleri destegi kodlarina ve bu ortak kodlardan deneyim ve
motivasyon temalarina ulasilmistir. Arastirma sonucunda, ampute sporcularin futbola basladiklarinda
sahaya c¢ikana kadar ne gibi zorluklarla karsilasacaklarini bilmedikleri, g¢ekingenlik yasadiklari,
bagarabilir miyim endisesi tagidiklart sdylenebilir. Ayrica futbola basladiktan sonra utanma, sakatlanma
ve glidiigiin zarar gérmesi gibi kaygilart oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular 1s18inda birtakim 6neriler
gelistirilmistir.

ANAHTAR KELIMELER: Spor, Ampute Futbolu, Kaygi, Nitel Arastirma



ABSTRACT
MASTER THESIS

INVESTIGATION OF THE ANXIETY EXPERIENCED BY AMPUTE ATHLETES
REGARDING FOOTBALL

ALi HEBES

HARRAN UNIVERSITY
GRADUATE SCHOOL OF HEALTH SCIENCES
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

Thesis Supervisor: Assist. Prof. Dr. UGUR iNCE
Year: 2025, Page : 54

This study aims to examine the concerns of amputee athletes related to amputee football and the
strategies they use to overcome these concerns. The population of this study consists of all amputee
athletes interested in amputee football. However, the sample is composed of athletes from an amputee
football club. This qualitative research was conducted using a case study design. The research data were
collected from athletes at one amputee football club using a semi-structured interview form. The
interview questions were prepared with consideration of the relevant literature review and input from
one expert in qualitative research, one expert in sports sciences, and one amputee football coach. The
research data were analyzed using content analysis techniques. Content analysis involves systematically
examining, coding, and grouping the data obtained from the interviews into themes. Based on the
participants' responses, codes such as injury, stump, lack of knowledge, pessimism, and embarrassment
emerged, and these codes were grouped under the broader themes of health, guidance, and emotions. As
strategies for overcoming the concerns they face, codes such as learning by doing, coach support, peer
support, and family support were identified, and these codes were grouped under the overarching themes
of experience and motivation. As a result of the research, it can be said that amputee athletes, when they
first start football, do not know what kind of difficulties they will face until they step onto the field,
experience shyness, and have concerns about whether they will succeed. Additionally, after starting
football, concerns such as embarrassment, injury, and damage to the stump emerged. Based on these
findings, several recommendations have been developed.

KEYWORDS: Sports, Amputee Football, Anxiety, qualitative res
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1. GIRIS

Arikan ve Cimen (2020) ge¢misten giinlimiize, insanlar sporu yalnizca bir
rekabet ya da eglence araci olarak géormekle kalmamis, ayn1 zamanda bir yasam tarzi
olarak da kabul etmislerdir. Bu bakis agisi, bireylerin farkli spor dallarina yonelmesine
ve bu alanlarda iistiin basar1 hedefleyen sporcularin sayisinin artmasina yol agmustir.
Bu basartya ulagmak i¢in sporcular, artan yogunluk, siklik ve siireye sahip yiiksek
stresli egzersizlere girmektedirler. Bu durum, sadece profesyonel sporcular1 degil,
amator ruhla spor yapan bireyleri de kapsamaktadir. Sonug olarak; spor, saglikli bir
yasamin vazgecilmez bir unsuru olarak goriilmektedir. Ancak, bu siiregte goz ardi
edilemeyecek bir diger gergek, spor yaparken yasanan yaralanmalardir. Spor
etkinlikleri veya miisabakalarda meydana gelen, sporcunun kalic1 veya gegici sekilde
yaralanmasina yol agan her tiirlii durum, genel anlamda spor yaralanmasi olarak

adlandirilmaktadir.

Vanlandewijck ve Thompson (2011) 6zel gereksinimli bir sporcunun yasadig:
bir yaralanma, normal gelisim gosteren bir bireyinkine kiyasla ¢ok daha biiyiik bir
oneme sahiptir. Zira bu tiir yaralanmalar, sadece spor iizerindeki etkileriyle sinirli
kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin giinliik yasamlarin1 da olumsuz sekilde etkileyebilir.
Ornegin, {ist ekstremite kas yaralanmasi yasayan bir cirit sporcusunun spor
etkinliklerine katilim1 engellenirken, tekerlekli sandalye ile cirit oynayan bir sporcu,

ayn1 yaralanma nedeniyle giinliik yasam aktivitelerinde de giicliikler yasayabilir.

Cil ve Ilhan (2023) bedensel 6zel gereksinim, dogustan veya sonradan gelisen,
bir bireyin uzuvlarindaki eksiklikler veya bedenindeki fonksiyonel kayiplar nedeniyle
giinliik yasam aktivitelerinin olumsuz ydnde etkilenmesidir. Bu gereksinimler,
bireylerin yasam kalitesini, gereksinimlerinin tiirline ve yerine bagli olarak
etkileyebilir. Egzersiz veya spor yapma, bireylerin fiziksel uygunluklarini artirarak
fayda saglar; bu nedenle 6zel gereksinimli bireyler, viicutlarindaki yapisal ve islevsel
zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikabilmektedir. Bedensel 6zel gereksinimi olan
bireylerin spor yaparken daha mutlu, saglikli ve Ozgiivenli hissettikleri

gbézlemlenmistir.

Kurtoglu (2021) fiziksel yetersizlik, insanlik tarihinin her doneminde var olan
bir olgudur. Gegmiste, engelli bireyler toplumdan dislanmis ve Gtekilestirilmis olarak
hayatlarin1 siirdiirmek zorunda kalmiglardir. Sanayi devrimi, reform ve rdnesans
hareketlerinin etkisi ile insana verilen degerin artmis olmasi, yetersiz bireylerin toplum

tarafindan kabul gérmesini ve topluma entegrasyonunu kolaylasmistir.
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Engelli bireylerin rehabilitasyonunda sporun énemli bir yerinin oldugu goriilmiistiir.

Giirkan (2013) spor, bireylerin saglikli kalmalar1 ve mutlu bir yasam stirmeleri
icin dnemli bir etkinliktir. Ancak, 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in bu etkinlik ¢ok
daha biiyiik bir anlam tasir. Clinkii bu bireyler, yasamlarinin her doneminde ¢esitli
zorluklarla karsilagsmakta ve bunlarla basa ¢ikmak zorunda kalmaktadirlar. Bu nedenle
spor, onlara sadece yeni bir yagsam tarzi sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda bakis agilarini
da dontistiiriir. Engellilik tiirii veya derecesi ne olursa olsun, spor faaliyetlerine

katilmalar1 onlar1t mutluve motive ederken sosyallesmelerine katki saglar.

Sarigdz ve ark. (2017) fiziksel yetersizligi olan bireyler i¢in gelistirilen spor
dallarindan biri de ampute futboludur. Bu spor, iist diizey dayanmiklilik, kuvvet,
esneklik, hiz, ceviklik ve strateji gibi yliksek atletik performans gereksinimlerinin yani
sira, kanedyenle oynanmasi nedeniyle yiiksek seviyede kontrol becerisi de gerektiren
bir futbol ¢esididir.

Yazicioglu ve Tahmisoglu (2007) ampute futbol, kol veya bacaklarindan birini
ya da bir kismim kaybetmis bireylerin oynadigi bir futbol tiiriidiir. Bu sporda,
oyuncularin bir bacagi amputedir, kalecilerin ise bir kolu yoktur. Oyuncular, koltuk

degnekleri kullanarak oyuna katilir ve miicadelelerini bu sekilde siirdiirtirler.

Aydogdu (2020) fiziksel yetersizligi olan bireyler cogunlukla diizenli ve belirli
bir sistem dahilinde spor yapamamaktadirlar. Uzun vadede spor yapamamasi ise
engellilerde ¢esitli hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu sebepledir ki
bireylerin spor yapmasini engelleyen durumlarin tespit edilerek ortadan kaldirilmasi ve

engelli bireylerin spora tesvik edilmesi 6nemlidir.

Anderson ve Heyne (2010) ¢iinkii, engelli kisiler hareketsiz bir yasam
sirdlirmeleri halinde genel olarak kaygi, depresyon ve karamsarlik gibi
rahatsizliklarinda artis meydana gelmekte ve kendilerini kontrol etmekte gligliik
cekmektedirler. Bunlari disindaasil endise duyulmasi gereken obezite oranindaki
artistir. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) bu oran her yil yiikselmeye devam
etmektedir. Toplumun geneli dikkate alindiginda engelli kisilerdeki obezeti orani
herhangi bir engeli bulunmayan kisilerden daha yiliksek oldugu rapor edilmistir.
Obezite, kisilerde fonksiyonel becerilere zarar verdigi gibi ikinci bir hastalik diyabete

de yol agmaktadir.
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Mikami ve ark. (2018) fiziksel yetersizler i¢in spor yalnizca sagligin
gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesi agisindan degil ayn1 zamanda onlarin topluma

katilmalar1 agisindan da 6nemle tavsiye edilir.

Sarigdz ve ark. (2017) evden ¢ikamayan bedensel yetersizligi olan kisilerin
ampute futboluna yonelmeleri mevcut sporcu sayisinin artmasini saglayacagi gibi

engelli bireylerde bagimlilig1 azaltma ve 6zgiiven artisin1 saglayacaktir.

Akga (2020) kaygi, bireyin herhangi bir tehlike karsisinda bulundugu duygusal

durum, biligsel ve fiziksel degisikliklerle uyarilmasi durumudur.

Aksoy (2021) bir kayginin giderilmesi i¢in ilk olarak kaygiya neden olan bireye
tehdit olusturan bir etkinin olup olmadigina bakilmalidir. ikinci asama ise birey, tehdit
unsurunu etkisiz hale getirmek icin biitiin imkanlarini kullanmalidir. Kaygiy1 olusturan

olaylarin tiimii insan hayatinda yeni degisikliklere neden olabilir.

Sporcularin performanslari, Kilingarslan ve ark. (2019) tarafindan belirtildigi
iizere, kaygi seviyeleri ile yakindan iligkilidir. Karabulut ve Mavi (2019) son
arastirmalar, basariy1 etkileyen faktorler arasinda fiziksel etmenlerin yani sira kaygi,
stres ve motivasyon gibi psikolojik faktorlerin de Onemli bir rol oynadigim
gostermektedir. Ivarsson ve Johnson (2010) kayg1 seviyesinin artmasi, bazi sporcularda
daha fazla yaralanmaya yol ag¢tig1 belirtmistir. Steffen ve ark. (2009) ile Sibold ve ark.
(2011) Alanyazinda, spor ile kaygi arasindaki iligkiyi inceleyen bazi ¢aligmalar, kaygi
diizeyi yliksek sporcularin, diisiik kaygi diizeyine sahip olanlara gére daha fazla
sakatlanma riski tasidigini gostermistir. Ancak, bu konuda yapilan diger bazi

arastirmalar ise spor sakatlanmalari ile kaygi arasinda belirgin bir iligki saptamamustir.

Bu baglamda, bu calismanin amaci, ampute sporcularmin futbola iligkin

yasadiklar1 kaygilarini ortaya ¢ikarmaktir. Bu amacla asagidaki sorulara yanit aradik:
* Ampute sporcularin futbola iligkin yasadiklar1 kaygilar nelerdir?

* Ampute sporcularin futbola iliskin yasadiklar1 kaygilarin {istesinden gelme
stratejileri nelerdir?
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1.1. Genel Bilgiler
1.1.1. Engelli Tanim

Kamu Mevzuat Sistemi, Engelli 5378 sayil1 Engelliler Hakkinda Kanunun 3.
maddesinin (c) fikrasina gore, fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde farkli
diizeylerde kayiplar yasayan ve bu kayiplar nedeniyle topluma, diger bireylerle esit
sartlar altinda tam ve etkin bir sekilde katilim1 engellenen, tutum ve ¢evre kosullarindan

etkilenen birey olarak tanimlanir.

Bagbakanlik (1995) Diinya Saglik Orgiiti (WHO), kendi uzmanlik alanma
dayanarak tibbi bir yaklagim benimsemis ve engelliligi bir hastalik olarak ele almis, bu
kavramlar1 da ayr1 ayr1 siniflandirmistir. Bagbakanlik (2010) Diinya Saglik Orgiitii,
engelliligi "bireyin yasina, cinsiyetine, sosyal ve Kkiiltiirel etmenlere bagl olarak,
yetersizlik veya engel nedeniyle beklenen rolleri yerine getirememe veya bu rollerin

kisitlanmasi durumu" olarak tanimlamaktadir.

Usta (1992) Tiirkiye' de 1981 yilinda kurulan 'Sakatlar1 Koruma Milli
Koordinasyon Kurulu'nun belirledigi sakatlik tanimina gore; bedensel, zihinsel,
duygusal ve sosyal fonksiyonlarda belirli bir seviyede kayba yol agan organ eksikligi
veya bozuklugu sonucunda, normal yagamin gerekliliklerine uyum saglayamayacak

derecede zorluk ¢eken bireylere 'sakat', bu duruma ise 'sakatlik' denir.

Tiirk Standartlar1 Enstitiistine (TSE) (1991) gore ise ‘engel, viicudun
fonksiyonlarimi kullanirken gerek fiziksel gerekse zihinsel olarak kisitli olmak ya da

kullanamama halidir’.

Esen (20118) Yetersizlik, dogrudan kisiye ait bir 6zellik olmayip, bedensel veya
zihinsel yetersizligi bulunan, giinliik aktivitelerinin sinirli olmasi nedeniyle sosyal

hayata tam ve etkin bir sekilde katilamayan kiginin durumudur.

Ozer (2001) Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerde goriilen yetersizliklerin
baslica sebepleri iic ana kategoride toplanmaktadir. Bunlar; dogum oncesi etkenler
(hamilelik doneminde gegirilen atesli hastaliklar, uyusturucu kullanimi, yetersiz
beslenme, radyasyon maruziyeti, bazi1 ilaglarin kullanimi), dogum ani1 etkenleri
(dogumu gerceklestiren kisilerin deneyimsizligi nedeniyle bebegin oksijen alamamasi
ve ¢esitli travmalar) ve dogum sonrasi etkenler (erken yasta gegcirilen atesli hastaliklar,

yanlis bakim, kazalar, beslenme eksiklikleri, savaslar, uyusturucu
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maddeler) olarak siralanabilir.

Mengi (2019) Genel olarak engellilik; Herhangi bir nedenden kaynaklanan
fiziksel, zihinsel, duygusal ve duyusal kayip farkli seviyelerde giic kaybidir. Diger
insanlarla hem i¢ hem de dis mekanlarda sosyal alanlara esit erisimleri sinirli olan;
Toplumsal algilar, tutumlar ve bakis agilar1 nedeniyle yagamlar1 boyunca rehberlik ve

yardim hizmetlerine ihtiya¢ duyan bireyleri tanimlar.

Esatbeyoglu (2021) Yazili kaynaklara gore, bireyin yasadigi cevre ve kisisel
ozellikleri goz oniinde bulunduruldugunda, saglik durumu nedeniyle viicut fonksiyon
ve yapilarina iliskin kisitlamalar yasayan farkli engelli gruplart bulunmaktadir. Bu
gruplar arasinda zihinsel yetersizlik, davranigsal ve duygusal bozukluklar, otizm
spektrum bozukluklart ile sosyal iletisim sorunlari, 6grenme giicliikleri, gérme kaybi
ve bozukluklari, isitme kaybi ve bozukluklari, bedensel yetersizlikler (serebral palsi
(CP), travmatik beyin hasari, felg, amputasyon, ciicelik, omurilik yaralanmasi (SCI)

gibi) yer almaktadir.

1.1.2. Engel Tiirleri

Cizelge 1.1. Engelli Tiirleri
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1.1.2.1. Bedensel Engelli

Cumurcu ve ark. (2012) Bedensel engellilik, bir kisinin en az bir yil siireyle
fiziksel bir kisitlamaya yol acan dogustan gelen bir hastalik, sonradan edinilen bir

hastalik veya travma sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur.

Seyyar (2001) Bedensel engellilik, insan viicudunun fiziksel yapisinda meydana
gelen bozukluklar veya eksiklikler nedeniyle, bedensel yetenekleri sinirlayan veya
tamamen ortadan kaldiran engellilik tiiriidiir. Ornegin, gérme kaybi, isitme kaybi,
konusma bozukluklari ya da eksik bir bacak veya kol gibi durumlar, insan viicudunun

fiziksel fonksiyonlarini engelleyen faktorler arasinda yer alir.

Makkar ve ark. (2019) Hayatin herhangi bir doneminde, anne karninda ya da
sonrasinda olusan kas-iskelet ve sinir sistemi yetersizlikleri nedeniyle hareket
yeteneklerini kismen ya da tamamen kaybeden, toplumsal yasama uyum saglamak ve
0z bakim aktivitelerini gergeklestirmekte giicliik ¢ceken, ayni zamanda korunma ve

rehabilitasyon gibi destege ihtiya¢ duyan kisiye bedensel engelli denir.

1.1.2.2. Zihinsel Engelli

Tasse ve Grover (2021) Kaynaklarda, zihinsel engeli olan bireyler icin ¢esitli
terimler kullanilmaktadir, bunlar arasinda zihinsel yetersizlik, zekd engeli ya da zeka
geriligi gibi ifadeler de yer alir. Zihinsel yetersizlik, bireylerin giinliik yagsamda pek ¢ok
sosyal ve pratik beceriyi, entelektiiel islevleri ve uyumsal davraniglari yerine getirmede
ciddi sinirlamalar yasadig1 bir durum olarak tanimlanmaktadir. Amerika'da, gelisimsel
ve zihinsel yetersizlikler alaninda faaliyet gosteren American Association on
Intellectual and Developmental Disabilities'in 2021 yilinda giincelledigi tanima gore,

bu yetersizlik tiirli 22 yasindan 6nce ortaya ¢ikar.

[lhan (2007) Amerikan Zihinsel Gerilik Birligi (AAMR), zihinsel engelliligi,
bireyin fonksiyonel yeteneklerinde meydana gelen ve belirgin sekilde goriilen bir

gerilik olarak tanimlamaktadir.

Baysal (1986) Zihinsel yetersizlik, dogum o6ncesi, dogum siras1 ve dogum
sonrasindaki gelisim slireclerinde cesitli nedenlerle zeka gelisiminde meydana gelen
sirekli gerileme, yavaslama ve duraklamayr ifade eden bir durum olarak

tanimlanmaktadir.

1.1.2.3. Isitme Engelli
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Bagai (2006) D1s kulaktan beyne giden isitsel yolun herhangi bir noktasinda,
cesitli nedenlerle meydana gelen bozulmalar isitme kaybina yol agabilir. Isitme ile ilgili
problemler, sesin frekansi, yogunlugu ya da her ikisiyle ilgili duyarlilik sorunlarini

icerebilir.

Kosretas (2016) Kulakta meydana gelen kismi veya tam igitme kaybi, isitme
engeli olarak tanimlanir. Bu engel nedeniyle iletisim, gelisim ve uyumda zorluklar
yasayan, ayrica Ozel egitime ihtiyag duyan bireyler ise isitme engelli olarak

adlandirilmaktadir.

Tiifek¢ioglu (2002) Normal isitme icin, dis kulak, orta kulak, i¢ kulak ve isitme
yollarinin saglikli bir sekilde islev gérmesi gerekir. Bu boliimlerden herhangi birinde
hastalik, hasar veya bagka bir anormallik meydana geldiginde isitme kayb1 olusabilir.
Eger problem, sesin kokleaya iletilmesini engelleyen iletim yollarinda, yani dis kulak
ya da orta kulakta meydana gelirse, buna "iletim tipi isitme kayb1" denir. Diger taraftan,
problem i¢ kulak ya da isitme yollarinda ise, bu tiir isitme kaybi1 "duyu-sinirsel isitme
kayb1" veya "sensorineural isitme kaybi" olarak adlandirilir. Sensorineural kayip,
Koklea ve/veya VIIL. sinirin iletimindeki sorunlardan kaynaklanir. Hem iletim tipi hem
de duyu-sinirsel tip kayiplarini igceren bir durum ise "mikst (karigik) isitme kaybi1"
olarak bilinir.

1.1.2.4. Gorme Engelli

Esatbeyoglu (2021) Gorme yeteneginin normalden daha zayif olmasi ya da
tamamen kaybolmas1 durumu, gérme engeli olarak tanimlanir. Bagka bir deyisle, gorme
engeli; gdrme sisteminin bir veya daha fazla bilesenindeki yapisal ya da fonksiyonel
hasarlardan dolayr gorme bozukluklarmma yol agmasi veya goziin tim gorme
fonksiyonlarimi kaybetmesidir. Bu tiir hasarlar sonucu gérme yetilerinde kayip yasayan

bireyler, gorme engelli olarak adlandirilir.

Bailey ve Wning (1994) Gorme engelli bireyler, gérme becerileri sinirli olan ve
gorme yetilerini etkin bir sekilde kullanamayan kisilerdir. Gérme fonksiyonunu
tamamen kullanamayan bu bireyleri tanimlarken, net bir kavramsal sinir koymak
oldukca zordur. Gorme engeli, bireylerin zihinsel ve sosyal gelisimlerini, 6grenme
becerilerini artirmalarint ve giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmelerini olumsuz

sekilde etkileyen bir durumdur.

1.1.2.5. Otizm Spekrum Bozuklugu
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(Autism, 2023; Ozkan, 2015) OSB, genellikle ¢ocukluk déneminin ilk {i¢ yil1
icinde belirginlesen, gbz temas1 kurmada, isaret ve dikkat davranislarinda eksiklikler
ile kendini gdsteren,Sosyal etkilesim ve iletisimde giigliikler, tekrarlayan davranislar

ve dar bir ilgi yelpazesiyle kendini gosteren norogelisimsel bir bozukluktur.

Calikusu ve ark. (2023) Otizm spektrum bozuklugu, tedavi se¢eneklerinin sinirl
oldugu, erkeklerde daha sik goriilen, erken donemde (2-4 yas) tespit edilebilen ve farkli

nedenlere sahip norogelisimsel bir bozukluktur.

(Coban, 2005; Ozbey, 2005) Otizmli bireylerde temel davranissal sorunlar
arasinda, acitya duyarsizlik, diisme ve yaralanma durumlarinda tepkisizlik, anlami
belirsiz anlarda uygunsuz sekilde giilme gibi durumlar gozlemlenebilir. Ayrica,
kendine zarar verme, aglama, esyalara zarar verme, bagkalarina vurma, 1sirma ve
bagirma gibi cesitli siddetlerde saldirganlik davranislar: da gortilebilir. Otizmli bireyler,
bir tehlike ile karsilastiklarinda tepki vermeyebilirler ve kas gelisimlerinde
tutarsizliklar yasanabilir. Otizmin belirgin gostergeleri arasinda dil gelisiminde zorluk,
hayali oyunlar oynayamama ve anlamlandirma becerilerinin farkli seviyelerde

geligmesi yer alir.

1.1.2.6. Dil Konusma Bozukluklari

Dil, insanlarin birbirleriyle iletisim kurmak i¢in dogustan sahip olduklart bir
aragtir. Iletisim kurabilmek amaciyla semboller kullanilir ve bu sembollerin bir araya
gelme bicimi ile ilgili belirli kurallar biitiinii olusturur. Dil, iki ana baslik altinda
incelenebilir.

Alic1 Dil: Bir diisiince ya da duygunun so6zel olarak ifade edilerek anlagilmasi

olarak tanimlanabilir.
Ifade Edici Dil: Sembollerle bir seylerin ifade edilmesi seklinde tanimlanir.

Emre ve Ulutas (2022) Bir birey, digerlerinin sdylediklerini anlamakta veya
diisiincelerini, duygularini s6zlIii olarak gerektigi sekilde ifade etmekte (ifade edici dil)
giicliik ¢ekiyorsa, bu durum dil bozuklugu olarak degerlendirilebilir. Dil araciligiyla
ortamda duyulacak sekilde ¢ikarilan seslere konusma denir. Bir birey, konusurken
seslerini ¢ikarmakta zorluk yasiyor veya dogru ve akici bir sekilde konusamiyorsa, bu

durum konusma bozuklugu olarak tanimlanir.
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1.1.2.7. Siiregen Hastahklar

Patel ve ark. (2011) Siiregen hastaliklar, bireyde kalic1 hasarlara yol agan ve bu
hasarlarin ardindan hayat kosullarinin iyilestirilebilmesi i¢in uzun siireli bakim
gerektiren genis ve heterojen bir hastalik grubudur. Bu hastaliklar, olusumlarina gore
farkli gruplara ayrilabilir. Bu gruplar arasinda kardiyovaskiiler hastaliklar, solunum ve
metabolik bozukluklar (diyabet, koroner kalp hastaligi, inme, kronik obstriiktif akciger
hastalig1), duyu kaybi1 bozukluklar: (katarakt, eriskin baslangi¢li isitme kaybi, refrakter

bozukluklar), kanserler, akil saglig1 bozukluklari ve yaralanmalar yer almaktadir.

1.1.2.8. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Kayaalp (2008) DEHB, odaklanma, hareketlilik ve diirtii kontrolii ile ilgili
zorluklarla kendini gosteren ve ¢ocukluk doneminde yaygin olarak goriilen psikiyatrik
bozukluklardan biridir.

Durston ve ark. (2008) DEHB, azalmis dikkat, artmis diirtiisellik ve
hiperaktivite ile kendini gosteren bir rahatsizliktir. Bu bozukluk, genellikle iig-dort
yaslarinda baglar ve bes-alt1 yaslarinda belirginlesir. Durston ve ark. (2008) dikkat
eksikligi/hiperaktivite bozuklugunu (DEHB), uzun siiredir prefrontal korteks ve
bununla iliskili yapilarindaki ndérobiyolojik bir bozukluk olarak tanimlamaktadir.
Prefrontal korteksin temel islevlerinden biri, davranislar {izerinde kontrol saglamaktir.

DEHB semptomlarina yol acgabilecek durumlar sunlar olabilir:

Prefrontal korteksteki eksikliklerin, kontrol sistemlerini dogrudan etkileyen
durumlar.

Bilgileri prefrontal kortekse ileten devrelerdeki sorunlar, kontrol igin sinyal

iletiminin azalmasina yol agan durumlar.

1.1.2.9. Ozgiil Ogrenme Giicliigii

Mcdowell (2018) ile Keskinkilic (2022) Ozgiil 6grenme giicliikleri (OOG),
akademik performansin ¢esitli alanlarini etkileyen nérogelisimsel bir bozukluktur. Bir
Ogrencinin genel entelektiiel ve akademik yeterliligi g6z oniinde bulunduruldugunda,

yasa uygun beklentilerin altinda kalmasina neden olabilir.

MEB. (2020) Ozgiil grenme giicliikleri (OOG), yazili veya sozlii dilin
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algilanmasi, anlamlandirilmasi ve kullanilmas1 ya da matematiksel ifadelerin
hesaplanmasinda zorluklar seklinde kendini gosterir. Bu durum, algilama siirecindeki
eksiklikler, beynin tahribati, beyin fonksiyonlarindaki minimum diizeydeki
bozukluklar, disleksi ve konugma giicliigii gibi sorunlari igerebilir. Burada belirtilen

giicliikler, diger engel gruplarindan kaynaklanmamalidir.

(OOG) ii¢ ana alanda incelenir:

Disleksi: En yaygin OOG tiiriidiir ve ciddi okuma giicliikleri olarak tanimlanr.
Disgrafi: Yazi yazma becerilerindeki zorluklarla kendini gosterir.

Diskalkuli: Matematiksel becerilerde ciddi gii¢liikler olarak ifade edilir.

1.1.2.10. Gegici Engellik

Scura (2022) ile Kockerling (2020) Engellilik, gegici, kalici, kismi veya tam
engel olarak siniflandirilabilir. Baz1 sigorta sirketleri, engelliligi ¢aligma yetenegi ve
tibbi bakim maliyetleri agisindan degerlendirir. Bir kisi engelliligi nedeniyle
calisamiyor veya sosyal hayata katilamiyorsa, devlet hizmetlerinden ve mevzuat
kapsaminda destek almasi gerekir. Bireyin sakatlik veya hastalik nedeniyle gecici
olarak caligamamasi, bazi islevleri yerine getirememe durumu, genellikle alt1 aydan
uzun bir siireyi kapsar. Bu siniflandirma, insanlarin isten uzak kaldiklari siire boyunca

alacaklari tlicret, tazminat ve diger ekonomik haklar1 belirlemek amaciyla yapilir.

1.1.3. Ortopedik Yetersizlik ve Spor

Seyyar (2015) Fiziksel ya da ortopedik yetersizligi olan bireyler, bedensel
(ortopedik) engellilik olarak tanimlanir. Toplumda ise, bu kisilere uzuvlarindaki islev
kaybmma bagli olarak sakat, topal ya da kotiirliim gibi terimler kullaniimaktadir.
Ortopedik engeli bulunan bireyler, kismi ya da tamamen islev kaybi1 yasayabilirler.
Ancak, ¢ogu zaman ¢esitli yardimci cihazlar sayesinde toplumsal yasama katilabilir ve
bagimsiz bir sekilde hayatlarmi siirdiirebilirler. Bu yardimci araglar arasinda koltuk
degnekleri, tekerlekli sandalyeler, protezler, ortopedik ayakkabilar ve engellilere 6zel

olarak tasarlanmis otomobiller bulunmaktadir.

Sar1g6z ve ark. (2017) Spor, saglikli ve mutlu bir yasam icin temel bir aktivite

10
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olarak kabul edilir. Her birey i¢in yasamin 6nemli bir pargasi olan spor, fiziksel engelli
kisiler i¢in ise Ozel bir anlam tasir. Ciinkii spor, giinlilk hayatta bir¢ok zorlukla
karsilasan ve bu zorluklarla basa ¢ikmaya ¢alisan engelli bireyler i¢in, yasamlarina yeni

bir perspektif kazandirabilir.

[lhan (2008) Engelli bireylere sunulan imkanlar arasinda spor, énemli bir rol
oynamaktadir. Spor, kisinin fiziksel ve psikolojik saglhiginmi iyilestiren, sosyal
davraniglarin1 diizenleyen ve zihinsel ile motor becerilerini gelistiren biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir etkinliktir. Bu nedenle, engelli bireylerin toplumla uyum

saglama siireglerinde spor, 6nemli bir ara¢ olarak degerlendirilmelidir.

1.1.4. Kaygi

Budak (2000) Kaygi, kiside herhangi bir tehlike aninda huzursuzluk veya
mantiksiz korku durumu olarak tanimlanabilir. Kaygi, nesnesiz olmasi bakimindan

korkudan farklidir; korkuda insan veya nesne belli iken kayginin nesnesi belirsizdir.

Ciiceloglu (1991) Korku ile kaygi arasinda ii¢ temel fark vardir. ilk fark,
kaynagyla ilgilidir; korkunun kaynagi genellikle belirginken, kayginin kaynag: ¢cogu
zaman belirsizdir. ikinci fark, duygunun yogunlugudur; korku, kaygiya oranla daha
siddetli ve yogundur. Ugiincii fark ise siiredir; korku gegcici bir duygu iken, kaygi uzun
stire devam edebilen bir durumdur. Korkudan farkli olarak kayginin ortaya ¢ikmasinda
baz1 faktorler rol oynar. Bunlar arasinda, alisik olunan ¢evrenin degismesi, olumsuz
sonuglarin yaratacagi etkiler, kisinin inandig1 bir diislinceyle celigkili davranmislar

sergilemesi ve gelecekte ne olacagini bilememe gibi durumlar yer alir.

Ersevim (2005) Kaygi, hem olumsuz hem de olumlu bir duygu olarak
degerlendirilebilir. Kaygiyr olumsuz yonde ele almanin nedeni, genellikle akil dis1
olmasi ve ruhsal siirecleri, 6zellikle diisiinceleri rahatsiz etmesidir. Ote yandan, kaygiy1
olumlu bir duygu olarak gormek, korkulan durumlarla karsilasildiginda kisiyi uyarip
tedbir almasini saglamasi, daha mutlu ve basarili olma yolunda yonlendirmesi ve en

onemlisi kisilik ve karakter gelisimini desteklemesidir.

Sayar (2000) Kaygi, bir insan yeni bir durumla karsilastiginda ortaya ¢ikar.
Mevcut durumdan ayrilmak, yeni bir varolus firsatinin dogmasina yol acar. Ciinkii her

secim, bir seylerin geride birakilmasi anlamina gelir ve bu da kisiyi kaygilandirir.

11
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Ditfurth (1991) Jean-Paul Sartre, kaygiy1 farkli bir perspektiften ele alir. O,
kaygiyr gelecege karst duyulan bir i¢ daralma olarak tanimlar. Sartre, kaygiy1
sorumlulukla iligkilendirir ve insanlarin se¢imlerinin sorumluluk tagimasi nedeniyle
kaygmmin bu secimlerdeki etkisini vurgular. Sartre, insanlarin eylemlerini
yonlendirebilecegi, degerlerine dayali bir diinyanin olmadigini savunur. Ona gore,
insan Ozgiirdiir ve degerlerini kendi secimleriyle belirler. Insan, eylemlerini planlar ve
Ozgiir iradesiyle karar verir. Ancak her karar, biitlin bir diinyayr etkiledigi i¢in
sorumluluk dogar. Bu sorumluluk diisiincesi, insan1 kaygi i¢inde birakir ve bu kaygi,
eylemlerindeki giivensizlikten kaynaklanir. Ancak Sartre’a gore, kaygi istenmeyen bir

durum degildir; aksine, insanin eylemlerinin bir parcasidir.

Develi (2006) Kaygi kavramindan s6z ederken kayginin {i¢ tiirii oldugunu
belirtmekgerekir. Bunlar; durum kaygi, durumluk bedensel kaygi ve siirekli kaygidir.
Yarigsma Oncesi yiiksek veya diisiik kaygmin atletik performansi distirdigi
bilinmektedir. Bu nedenle sporculardan miisabaka dncesinde ne ¢ok fazla ne de ¢ok az

bir kayg1 seviyesine sahip olmalar1 beklenmektedir.

1.1.5. Ampute

Conference on Prosthetics ve World Health Organization (1955) Bir uzvun
travma, tibbi hastalik gibi sebeplerle, 6rnegin kol ya da bacak, cerrahi bir miidahale ile

viicuttan ¢ikarilmasi durumudur.

Sener ve Erbahgeci (2001) Amputasyon, dogustan olabilecegi gibi, travma,
dolasim bozukluklari, kronik enfeksiyonlar ve tiimorler gibi nedenlerle sonradan da

meydana gelen ekstremite kayiplarini ifade eder.

Kizilcioglu (2014) Amputasyon, insan viicudunun bir boliimiiniin herhangi bir
sebepten kismen veya tamamen kesilmesi olarak tanimlanabilir. Amputasyon atlama,
yiirlime ve kosma gibi becerilerin azalmasina neden olabilir. Bu islevsel eksiklikler
giinliik hayata yeniden uyum saglamay1 zorlastirmakla birlikte bireyde psikolojik

problemlere, is ve sosyal ortamlarda olumsuz duygulara yol acabilmektedir.

Giilgénen (1994) Amputasyon, bir uzvun kiint veya keskin bir travma sonucu

viicuttan tamamen ayrilmasi ve dolagiminin kesilmesi durumudur.

Maloney ve ark. (2022) Bilinen en eski amputasyon Endonezya’ da bir magara

da yapilan bir kazi sonucunda bulunmustur.Yaklasik 31.000 yil 6ncesine ait
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bir ¢cocuga ait iskeletin sol alt bacaginin cerrahi olarak kesilmesi amputasyon evrimini
ve uygulamalarmianlamamiz agisindan 6nemli sonuglar dogurmustur.Ciinkii; yazili

kayitlarin olmadig1 donemde cerahiye dair kanitlar nadirdir.

Wetterhahn ve ark. (2002) Amputasyon ile birlikte kisinin viicut biitiinliigiinde
bir takim degisiklikler meydana gelmektedir. Amputasyonun anksiyete bozuklugu,
sosyal olarak kapanma ve depresyonla iliskisinin olmasi bireyin giinliik yasantisini ve
bos zaman etkiliklerini kisitlayabilmektedir.

1.1.6. Ampute Bireylerin Yapabilecegi Spor Dallar1

Sanal (2021) Ulkemizde engelli sporlar1 hizla ilerlemekte ve engelli bireyler,
diinya ¢apinda yapilan pek ¢ok spor dalini Tiirkiye'de de gergeklestirebilmektedir. Spor
branglarindaki gesitlilik, her engelli bireyin engel seviyesine uygun bir spor dalini
se¢gmesine ve bu spordan hem maddi hem de manevi kazanglar saglamasina olanak
tanimaktadir. Ampute bireyler, tekerlekli sandalye kullanarak, kanedyenle, 6zel spora

0zgli ekipmanlarla ya da hig¢bir ekipman kullanmadan ¢esitli sporlar1 yapabilmektedir.

Cizelge 1.2. Diinya' da Oynanan Ampute Spor Dallar1
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1.1.7. Ulkemizde Ampute Bireylerin Yapabilecegi Spor Dallar

Cizelge 1.3. Ulkemizde Oynanan Ampute spor Dallari
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1.1.8. Ampute Futbolu
Frere (2007) Ampute futbol fikri 1980 yilinda Amerikali ampute Don Bennet
tarafindan ortaya atilmistir. Kasinska ve Tasiemski (2016) 1987 yilina kadar oyunlar

tam boyutlu sahalarda ve on bir kisilik takimlarda oynaniyordu. Sarigéz ve ark. (2017)
Ampute futbolu, 1990 yilinda Moskova’ da wuluslararast Ampute Futbol
Federasyonu’nun kurulmasiyla resmi bir kimlik kazanmis daha sonrasinda ise ismi
Diinya Ampute Futbol Federasyonu olarak degistirilmistir. Maehana ve ark. (2018) ilk
resmi ampute futbol Diinya Kupasi, Ingiltere'de gergeklestirilmistir. Kiski ve ark.
(2023) Ampute futbolu, iist veya alt ekstremite ampiitasyonlar1 veya uzuvlari olan

kisiler tarafindan oynanan yedi kisilik bir futbol oyunudur.

Avcr (2019) Diinya Engelliler Spor Federasyonu tarafindan yayimlanan
kurallara gore takimlar 14 kisiden olugsmakta ve oyunculardan 7 tanesi yedekte yer
alirken 7 tanesi de 1’ 1 kaleci olmak {izere saha da yer alirlar. Futbolcular sahada
herhangi bir protez kullanamazlar.

Sarigdz ve ark. (2017) Ulkemizde ampute futbol bransinin temelleri Prof. Kamil
YAZICIOGLU tarafindan atilmis ilk ampute futbol miisabakasi 2003 yilinda
diizenlenmistir. Wilson ve ark. (2005) Bir ampute futbol miisabakasi 30x60 metre
genisliginde, 55x75 metre uzunlugunda dogal veya sentetik ¢im sahada 25 dakikalik

iki devre halinde oynanir.
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Esatbeyoglu (2021) Ampute Futbol milli takimimiz, 2017 yilinda Avrupa
sampiyonlugunu ve 2018 yilinda ise Diinya ikinciligini elde etmesiyle birlikte,

Tirkiye'de bu spora olan ilgi 6nemli dlgiide artmistir.

1.1.9. Ampute Futbol Oyun Kurallar:

1. Ampute futbol miisabakalarina yalnizca ampute bireyler katilabilir.

2. Oyuncular, mag sirasinda protez kullanamaz; ancak her iki bacagi ampute

olan sporcular bir bacak i¢in protez kullanabilir.

3. Katilimecilarin en az bir bacaginin ampute olmasi gereklidir ve bu bacakta
ayakkabi1 giyilmesine izin verilmez.

4. Ampute bacak ile topa vurmak yasaktir. Bu hareket, kasti el ile oynamaya

benzer sekilde cezalandirilir.

5. Oyuncular, ampute bacaklariyla yere basamaz. Bu kurala uymayanlar

uyarilir, ardindan ihtar alir ve ihrag edilebilir.

6. Sporcular, sahada iki adet destek bastonu (kanedyen) kullanir ve bu

bastonlar oyuncunun bedeninin bir parcasi olarak kabul edilir.
7. Kullanilan bastonlar, forma veya tozluk rengiyle uyumlu olmalidir.

8. Kalecilerin bir kolunun ampute olmasi zorunludur ve yalnizca ampute

olmayan el icin eldiven giyebilirler.

9. Kaleciler, ampute koluyla topa bilerek miidahale edemez. Boyle bir

durumda, pozisyonun gerektirdigi sekilde penalti, ihtar veya ihrag¢ karar verilir.

10. Kaleciler, oyun esnasinda ceza sahasi disina ¢ikamazlar. Cikmalar

halinde, pozisyona bagli olarak penalt1 ve disiplin cezalar1 uygulanir.

11. Kalecilerin kale vurusu veya ceza sahasi iginden yaptiklar1 serbest
vuruslarla topu dogrudan rakip sahaya gondermeleri yasaktir. Bu durumda rakip takim,

orta ¢izgiden serbest vurus kullanir.
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12. Ceza sahasi i¢inde kaleciler, topu elle, ayakla veya kafa ile rakip sahaya

gonderebilir.
13. Kaleciler, ceza sahasi disindan serbest vurus kullanamazlar.

14. Kaleciler, penalt1 vuruslarinda dogrudan sut ¢ekemez; bu kural seri penalti

vuruslari i¢in de gegerlidir.
15. Ampute futbolunda ofsayt kurali bulunmamaktadir.
16. Tag atislari, ayakla yapilir.

17. Tag atis1 sirasinda top dogrudan rakip kaleye giderse gol sayillmaz ve oyun

kale vurusuyla yeniden baslatilir.

18. Tag atis1 sirasinda top kendi kalesine girerse bu durumda kdse vurusu

yapilir.
19. Miisabakalarda, bir hakem, bir yardimci hakem ve bir 3. hakem gorev alir.

20. Hakem, oyunu baslatma, bitirme, uzatma siirelerini belirleme ve gerekli

gordiigiinde mag1 durdurma yetkisine sahiptir.

21. Hakem ve yardimci hakemler, magtaki karar ve disiplin uygulamalarinda
tam yetkilidir.

22. Ugiincii hakem, oyun boyunca yedek kuliibesi éniinde yer alir.

23. Hakem ve yardimci hakemler, bayrak yerine diger isaret sistemlerini

kullanir.
24. Ampute futbol miisabakalar1 ¢im veya yapay ¢im sahalarda oynanir.
25. Oyun alaninin standart boyutlar1 40x60 metre olarak belirlenmistir.

26. Kaleler 5 metre genislikte ve 2.20 metre yiikseklikte olmalidir.
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27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Ceza sahasinin 6l¢iileri 8x10 metre olarak diizenlenmistir.

Penalt1 noktasi, kale ¢izgisinden 7 metre uzaklikta bulunur.

Orta yuvarlagin ¢ap1 6 metredir.

Serbest vuruslarda baraj mesafesi 6 metredir.

Kaleler ve kose bayraklari taginabilir 6zellikte olmalidir.

Mag, 25 dakikalik iki devre seklinde oynanir.

Devre arasi stiresi 10 dakika ile sinirhidir.

Takimlar, her devrede bir dakikalik mola hakkina sahiptir.

Gerekli durumlarda, 10’ar dakikalik iki uzatma devresi oynanir.

Uzatma devrelerinde her takim bir dakikalik mola hakkina sahiptir.

Mag sirasinda, her takim sahada 6 oyuncu ve 1 kaleciyle yer alir. Ayrica 6

yedek oyuncu ve 1 yedek kaleci bulunabilir.

38.

39.

Mag baslangicinda sahada en az 4 oyuncu ve 1 kaleci olmasi gereklidir.

Eger oyun sirasinda bir takim sahada 1 kaleci ve 4’ten az oyuncu ile kalirsa,

mag¢ devam ettirilemez.

40.

Oyuncu degisikligi sayisinda herhangi bir sinirlama yoktur.Sunay (2013)

1.1.10. Tiirkiye’de Ampute Futbolunun Dogusu ve Gelisimi

1) Ampute futbolunun gelisimi adina diizenlenen ilk turnuva, 2004 yilinda

Gazi Turnuvasi olarak gergeklesmistir.

2) Tirk Ampute Futbol Milli Takimu, ilk uluslararas1 miisabakasini 2-7 Nisan

2005 tarihlerinde Kiev, Ukrayna'da oynamustir.
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3) Milli takim, uluslararasi deneyim kazanmak amaciyla, 3-8 Temmuz 2005

tarihleri arasinda Londra'da iki hazirlik karsilagsmas1 gergeklestirmistir.

4) Tirkiye, ilk Diinya Sampiyonasi deneyimini 11-25 Agustos 2005

tarihlerinde Brezilya'nin Rio De Janeiro kentinde yasamustir.

5) Milli takimimiz, ilk Avrupa Sampiyonasi'na 21-27 Eylil 2006 tarihleri

arasinda Rusya'nin Volgograd sehrinde katilmistir.

6) Tescillenmis ve egitim almis 7 takim, 4-12 Mart 2007 tarihlerinde Trabzon
Haluk Ulusoy Milli Takimlar Kamp Egitim Merkezi’'nde Tiirkiye Sampiyonast

diizenlemistir.

7) 24-29 Mayis 2007 tarihlerinde, Diinya Sampiyonasi hazirliklar1 igin
Tiirkiye, Ankara Aktepe Stadyumu'nda Ingiltere Ampute Futbol Milli Takimu ile iki

hazirlik mag1 yapmustir.

8) 11-12 Kasim 2007 tarihlerinde diizenlenen Diinya Sampiyonasi’nda 11

takim yer almis ve Tiirkiye, sampiyonay1 3. sirada tamamlamistir.

9) 5-11 Mayis 2008 tarihlerinde 11 takimin katilimiyla lig 6ncesi hazirliklar
yapilmis, teknik kurul ve hakem komitesine yeni miisabaka talimatlar1 ve hakem

yonergeleri verilmistir.

10) TFF ve T.B.E.SF. tarafindan 2-6 Aralik 2008 tarihleri arasinda
Antalya’da diizenlenen Avrupa Sampiyonasi’na 6 Avrupa iilkesi katilmis ve Tiirkiye,

finalde oynayarak Avrupa ikincisi olmustur.

11) 2-9 Ekim 2017 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin ev sahipliginde
gerceklestirilen Avrupa Ampute Futbol Sampiyonasi'nda, milli takimimiz finalde

Ingiltere'yi 2-1 maglup ederek sampiyonluga ulagmistir Sarigoéz ve ark. (2017)

Tiirkiye, 2007 yilinda Antalya'da diizenlenen Ampute Futbol Diinya Kupasi'nda
11 takim arasindan igiinciiliik elde etti. Ardindan 2010, 2012 ve 2014 yillarinda da
ticiinciilik kazandi. 2018' de ise ikinci sirada yer aldi. 2017 yilinda Istanbul'da
diizenlenen Avrupa Sampiyonasi'nda, finalde hi¢ gol yemeyen Ingiltere'yi 2-1 yenerek
sampiyon oldu. 2018 Avrupa Sampiyonasi'nda ise 23 takim arasindan ikinci olarak

bliylik bir basariya imza atti. Bu zaferler, Tiirkiye'de ve diinya genelinde
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ampute futbola olan ilgiyi 6nemli olgiide artirdi. 2021 yilinda Krakow'da
gerceklestirilen Avrupa Sampiyonasi'nda ve 2022' de Istanbul'da yapilan Ampute
Futbol Diinya Kupasi'nda birincilik elde etti. TBESF (2007)

1.1.11. Ampute Futbol Temel Top Teknikleri

Temel top teknikleri, futbol gibi sporlarda oyuncularin topu kontrol etme, pas
verme, sut ¢cekme ve top slirme gibi becerilerini gelistirmeye yonelik uygulamalardir.
Bu teknikler, oyuncularin oyunun her asamasinda daha etkili olabilmeleri i¢in kritik
Ooneme sahiptir ve oyuncunun bireysel yeteneklerinin yani1 sira takim oyununa da katk1

saglar.

1.1.11.1. Sut Atma

futbolun temel unsurlarindan biri olup, hiicum yapmanin en kritik asamasidir.
Etkili bir sut i¢in kararlilik ve gliven duygusu biiyiik 6nem tagir. Sut atma siirecinde
karar verme, hiz, ¢eviklik ve farkindalik gibi faktorlerin yani sira sut tekniklerinin de
miikemmel bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir. ilk adim olarak sut atma karari
alinmalidir. Sut sirasinda, ayaklarin dogru bir sekilde konumlandirilmasi ve top ile ayak
arasindaki mesafenin uygun bir sekilde ayarlanmasi gerekir Geng (2007). Sekil 1.1. Sut
Atma asagida goresel olarak sunulmustur. Geng (2007)

Sekil 1.1. Sut Atma

1.1.11.2. Kanedyen Tutma

Oyuncularin rahat hareket etmeleri i¢in olduk¢a 6nemlidir. Oyuncular, kosu ve
dontislerde kolaylik saglamasi amaciyla genellikle eldiven kullanabilirler.

Kanedyenlerin, kolu tutan kisimlarinin ampute futbol tekniklerini en verimli sekilde
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gerceklestirebilmelerini  saglamak amaciyla uygun bir sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir. Ozellikle kanedyenin dirsegi destekleyen bilezik kismmin dogru
ayarlanmas1 Onemlidir, ¢iinkii bu ayar, oyuncunun kosma ve donme yetenegini
dogrudan etkileyebilir. Geng (2007) Sekil 1.2. Kanedyen Tutma asagida goresel olarak
sunulmustur.Geng (2007).

Sekil 1.2. Kanedyen Tutma
1.1.11.3. Kosma

Adim atilmadan Once kanedyenlerin oyuncunun oOniine yerlestirilmesidir.
Adimlar tekli ya da ¢iftli olarak atilabilir. Kosarken her adimda kanedyenler ayni anda
ileriye dogru yerlestirilebilecegi gibi, sirayla dnce birini, sonra digerini ileriye koyarak
da ilerlemek miimkiindiir.Geng (2007) Sekil 1.3. Kanedyen ile Kosma asagida gorsel
olarak sunulmustur Geng (2007).
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Sekil 1.3. Kanedyen ile Kosma

1.1.11.4. Paslasma

Oyun esnasinda topun oyuncular arasinda iletilmesidir. Paslar, yerden pas,
yiiksek pas, kisa pas, uzun pas gibi farkli tiirlere ayrilir. Pasin temel unsurlar ise bes
faktore dayanir: dogruluk, zamanlama, kuvvet, a¢1 ve verimlilik. Bu unsurlar, pasin
etkili bir sekilde yapilabilmesi i¢in 6nemli rol oynar. Geng (2007) Sekil 1.4. Paslasma
asagida goresel olarak sunulmustur Geng (2007).
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Sekil 1.4. Paslasma
1.1.11.5. Top Kontrolii

Hareket halindeki topun durdurulmasi ya da oyuncu tarafindan kontrol altina
alinmasi, onemli bir siirectir. Top kontrolii sirasinda, oyuncunun her zaman rakip ile
top arasinda dogru pozisyon almasi biiyiik bir 6neme sahiptir. Kanedyenler, rakibin
miidahale edebilecegi alanlar1 engellemek i¢in kullanilmalidir. Top kontrolii, genellikle
hemen ardindan baska bir hareketle devam etmelidir. Ayrica, topun kontrolii sirasinda

hangi viicut parcasinin kullanildigina gore cesitli yontemler bulunmaktadir Geng
(2007).

1.1.11.6. Donme

Viicudun gerektiginde saga, sola veya geriye dogru dondiiriilmesi, hareketin
temel unsurlarindan biridir. Saga doniis yapmak i¢in, sag kanedyen viicuda yakin bir
sekilde konumlandirilmali, sol kanedyen ise kalgalarin yarim daire hareketiyle yerden
kaldirilmalidir. Déniis tamamlandiginda sol kanedyen yeniden yere yerlestirilir. Sola
dontiste ise, sol kanedyen viicuda yakin bir sekilde yerlestirilmeli ve sag kanedyen
kalcalarin hareketiyle yerden kaldirilmalidir. Doniis tamamlandiginda, sag kanedyen
yere konulmalidir. Geriye doniis iginse, her iki kanedyen yerden kaldirilip doniis
tamamlandiginda tekrar yere yerlestirilmeli, ardindan bir adim atilmalidir Geng (2007).

Sekil 1.5. Kanedyen ile Donme asagida goresel olarak sunulmustur Geng (2007).

22



GIRIS Ali HEBES

Sekil 1.5. Kanedyen ile Dénme

1.1.12. Ampute Futbol Kullanilan Malzemeler

1.1.12.1. Top

Colak (2016) ile Karabilgin (2024) FIF A'nin belirledigi standartlara gore, futbol
topunun agirlig1 410 gram ile 450 gram arasinda olmalidir. Ayrica, topun ¢evresi en az

68 cm, en fazla ise 70 cm olarak belirlenmistir.

1.1.12.2. Forma

Yonetmelige uygun olmali, sirt numarasi igermeli ve kisa veya uzun kollu

olmalidir.

1.1.12.3. Sort

Her sporcunun belirli bir renk sort giymesi gerekmektedir. Eger sortun altina

tayt giyilecekse, taytin rengi sortun ana rengiyle uyumlu olmalidir.

1.1.12.4. Tozluklar

23



GIRIS Ali HEBES

Sekerci (2014) Ampute olmayan bacaklarda, oyuncularin ayni renk tozluk
giymesi zorunludur. Diz altt ampute oyuncular ise, ampute bacaklarna takim
tozluklarimi giyerler. Ayrica, tim oyuncular giivenliklerini saglamak amaciyla ampute

giidiik koruyuculart kullanmak durumundadir.

1.1.12.5. Kanedyen

Ekipman, tasarim veya yapisal ozellikleri itibartyla hi¢bir sporcu i¢in tehlike
olusturacak sekilde olmamalidir. Kanedyen, ahsap veya plastik yerine, dayanikli metal
malzemeden liretilmelidir. Sahaya ¢ikmadan 6nce, tiim kontroller yapilmali ve somun,
civata, siirgi mandali gibi ekipmanlar ile metal bilesenler uygun sekilde
bantlanmalidir. Ayrica, taytin alt kisminin yaklasik 40 cm'lik boliimii, taytin rengiyle

uyumlu bir sekilde bantlanmalidir.
1.1.12.6. Tekmelikler

Yeterli koruma saglanmali ve coraplar, tekmelikleri tamamen kapsayacak
sekilde olmalidir.
1.1.12.7. Futbol Ayakkabilar:

Sekerci (2014) Rakibe veya oyuncunun kendisine zarar verme olasiligini
ortadan kaldiracak sekilde, belirli bir glivenlik standardina uygun olmalidir.

1.1.12.8. Giidiik Koruyucu

Sarigdz ve ark. (2017) Darbelerden korunmak i¢in tasarlanmis, yumusak
malzemeden yapilan bir sokettir; ayrica, metal icermeyen silikon g¢oraplar da bir
secenek olarak tercih edilebilir. Kolay (2024) Kalecilerin giidiik veya hasar gérmiis

uzuvlari, forma altinda yer almalidir.

1.1.12.9. Eldiven

TBESF (2024) Bu ekipman, sadece kaleciler tarafindan kullanilan ve ampute
olmayan ellerine giyilen &zel bir malzemedir.
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2. ONCEKI CALISMALAR

Eser (2022) Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi'nde yer alan ampute
sporcularinin zihinsel dayaniklilik ile basar1 motivasyonu arasindaki iliskiyi inceleyen
bir calismada, zihinsel dayaniklilik diizeyinin demografik degiskenlere gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte, spora 6zgii basart motivasyonu
acisindan yas, spor yapma siiresi ve ayni antrendrle caligma siiresi gibi degiskenlerde
anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Calisma ayrica, zihinsel dayaniklilik ile basari

motivasyonu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymustur.

Uygunkara (2019) tarafindan Ampute futbolcularin psikolojik dayaniklilik
diizeylerini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla gerceklestirilen bir caligmada,
bireysel, ailesel, ¢evresel ve ampute futbolla ilgili risk faktorleri tespit edilmistir.
Ayrica, bu risk faktorleriyle basa ¢ikmada etkili olan koruyucu faktorler arasinda;
bireysel, ¢evresel, ampute futbolla ilgili unsurlar ve milli takim oyuncusu olmanin da

yer aldig1 belirlenmistir.

Bozkurt (2023) tarafindan gerceklestirilen calismada, spor yapan ve yapmayan
ampute bireylerin 6z giliven diizeyleri karsilastirilmis ve aralarindaki farklar
incelenmistir. Arastirma sonucunda, spor yapan bireylerin 6z giiven seviyelerinin spor
yapmayan bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica, bu farklarin

nedenleri arastirilarak, bu durumu iyilestirmeye yonelik ¢oziim onerileri gelistirilmistir.

Dalbudak (2022) tarafindan bedensel engelli profesyonel ampute futbolcularin
motivasyonlar1 ve ruh halleri arasindaki iligkiyi aragtirmak ve sonuglarini sosyo-
demografik oOzelliklerine gore degerlendirmek amaciyla yapilan bir arastirmada
bedensel engelli profesyonel ampute futbolcularin motivasyonlari ve ruh halleri

arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Demir ve Gilivendi (2022) bedensel engelli sporcularin 6z giiven, cesaret ve
sporcu kimligi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan bir arastirmada, elit
diizeyde spor yapan bedensel engelli sporcularin 6zgiliven ve cesaret diizeylerinin orta
diizeyde spor yapanlara gore daha yiiksek oldugu, ayrica sporcu kimliklerinin de daha
giiclii oldugu tespit edilmistir. Ozgiiven ile cesaret diizeyi arasinda pozitif yonde, ancak
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica, oturarak voleybol oynayan

bedensel engelli sporcularin 6zgiiven ortalama puanlarinin, ampute
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futbol ve atletizm oyuncularina kiyasla anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Ayhan ve Ilhan (2021) tarafindan Tiirkiye'de Spor Bilimi alaninda bedensel
engelli bireyler lizerine yapilan makale caligsmalari incelendiginde, en fazla yaymlanan
yilin 2016 oldugu, arastirmalarda en ¢ok tercih edilen yontem olarak nicel arastirma
modelinin kullanildig1r ve ¢alismalarin cogunlukla salt bedensel engellilere yonelik
oldugu, ancak bunlarin yani sira spor yapan ve yapmayan engelli bireyler arasindaki
karsilastirmalara da daha fazla odaklanildigi gozlemlenmistir. Ayrica, spor branslarina
gore yapilan aragtirmalarda, masa tenisi ve badminton branglarinin hedef gruplari

arasinda daha fazla yer aldigi tespit edilmistir.

fbak ve Ilkim’ m (2020) tarafindan 2010-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye'de spor
bilimi alaninda yapilan bedensel engelli bireylerle ilgili yiliksek lisans ve doktora
tezlerinin igerik agisindan incelenmesi sonucunda, bedensel engelli sporcularin sportif
performanslarini iyilestirmek amaciyla yeni antrenman modellemelerinin gelistirilmesi

gerektigi vurgulanmistir.

Kiling ve ark. (2022) Tiirkiye'de spor bilimleri alaninda ampute futbolcular
izerine yayinlanan tezlerin lisansiistii diizeyi, yayin yil1, amaci, katilimci yasi, katilimer
sayisi, veri toplama araclari ve sonuglari agisindan incelemesinde lisansiistii tez
aragtirmalarinin sayisinin olduk¢a az oldugu ve mevcut tezlerde g¢ogunlukla spor
performans Ol¢iim testlerinin uygulandig1 tespit edilmis gelecek c¢alismalarda

psikolojik ve sosyal durumlari inceleyen ¢aligmalarin yapilmasi 6nerilmistir.

Ozay (2019) tarafindan gerceklestirilen calismada, fiziksel yetersizligi olan
sporcularin toplumsal hayata katiliminda sporun etkisi incelenmistir. Arastirma
sonucunda, profesyonel engelli sporunun, bireylerin giinlik yasam faaliyetlerine
katilimimi artirmada, beklenen toplumsal rollerini yerine getirmelerinde, toplumsal
hayata katilimlarini1 giiclendirmede ve toplumsal kimlik olusturma siirecinde olumlu

etkiler sagladigi belirlenmistir.

Cavdar ve Sahin (2023) tarafindan bedensel engelli sporcularin spor
yaralanmasi1 kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada sakatlanan
sporcularin spor miisabakalari ile ilgili kayg: diizeyleri incelenmis, yaralanma ge¢misi,

cinsiyet ve yas gibi kaygi diizeyinin yaratacag etki géz onlinde bulundurulmalidir.
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Arguz ve ark. (2023) tarafindan ampute futbol oyuncularinin oynadiklari
mevkilere gore sakatlanma bolgelerini ve tiirlerini belirlemek icin yapilan bir
arastirmadaampute futbol oyuncularinin sakatlanma bdlgeleri ve tiirlerinin mevkilere

0zgl olarak dagilim gostermedigi sonucuna varilmistir.

Comert ve Ilhan (2024) tarafindan yapilan "Sporda Sakatlanma Kaygisi: Elit
Ampute Futbolcular Ornegi" adli ¢alismanin sonuglarina gore, yasin ilerlemesiyle
birlikte kayg1 seviyelerinin azaldig1 gozlemlenmistir. Sakatlik durumunda bir daha sans
verilmemesi gibi kaygilar tasiyan sporcularin en geng iic ampute futbolcu oldugu,
ayrica sakatlik nedeniyle agr1 gekme gibi kaygilar1 yasayan katilimcilarda da benzer bir
egilim oldugu tespit edilmistir. Calisma, yas1 en biiylik iki katilimcinin bu tiir kaygilarla
ilgili herhangi bir endise duymadigini ortaya koymustur.
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3. GEREC VE YONTEM

Ampute sporcularin ampute futboluna basladiklarinda yasadiklar1 kaygilar
tespit etmek amaciyla tasarlanan bu ¢alismada nitel veriler kullanilmistir. Yukarida

deginilen problem durumu ve katilimcilarimizin nitelikleri bunu gerektirmektedir.

Kurtulus (2011) nitel aragtirma, genelleme yapma amacini tagimayan ve sayisal
verilerle ifade edilmesi miimkiin olmayan ya da bdyle bir yaklagimin tercih edilmedigi
durumlarda, davraniglar, metinler, miilakatlar ve gorseller gibi farkli veri tiirlerinin

derinlemesine incelenmesiyle elde edilen bilimsel bilgi tiirti olarak tanimlanabilir.

3.1. Arastirma Deseni

Arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan durum ¢alismasi deseniyle
gerceklestirilmistir. Bu modelde yapilan arastirmalar, bireylerin yasamlarin1 ve
diinyay1 nasil algiladiklari, anlagilmasi ve yorumlanmasi amactyla ele alinir. Durum
calismasi, belirli bir sistemin ayrintili bir sekilde betimlenmesi ve incelenmesi siirecini
ifade eder (Merriam, (2018).

Aragtirmada ayni spor kuliibiinde ampute futbol oynayan sporcularin futbola
basladiklarinda yasadiklar1 kaygi durumlarini ortaya ¢ikarmak i¢in bu durumu tecriibe

etmis katilimcilara ulagilarak bu tecriibeyi ortaya ¢ikarmak hedeflenmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

Aragtirmadaki verilere goriisme araciligiyla ulasilmistir. Nitel arastirmalarin
temel veri kaynagi goriismelerdir. Katilimcilarin genellikle duygu ve diisiinceleri
goriismeler yoluyla ortaya ¢ikarilir. Sorunu anlamak ve kisilerin belirttiklerinin 6tesine
gecmek okuyucuyu gozlemin yapildigi mekana goétiirmek i¢in en iyi veri toplama
yontemidir (Patton, 2014). Gorlisme tiirlerinden yar1 yapilandirilmis yontem
kullanilarak ampute futbolculari i¢cin 8 sorudan olusan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu hazirlanmistir. Gorlisme formu sorularinin hazirlanmasinda ilgili alan yazi
taramasi yapildiktan sonra nitel arastirmalar konusunda uzman 1 akademisyen, spor
bilimlerinde uzman 1 akademisyen ve 1 ampute futbol antrendr goriis ve elestirileri
alinmak {izere sunulmustur. Alinan Oneriler dogrultusunda goriisme formu

belirlenmistir.

3.3. Veri Toplama Siireci
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Aragtirmamizin verilerini toplamak iizere Tiirkiye’de ampute futbol stiper ligi
referans alimmustir. Verilerin toplandigiildeampute futbolculari mevcut olan bir spor
kuliibiine odaklanildi. Gorligmelerin tamaminda goniillik temelli ger¢eklesmesine
dikkat edilmistir. Katilimcilar i¢in onay formu hazirlandi. Tiim katilimcilarin onay1
alindiktan sonra veri toplama siirecine baglanilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasi
3 giin siirdii. Her bir katilimci ile 15 ila 25 dakika arasisiiren goriismeler yapildi.
Yapilan goriigmelerde kayit cihazi kullanildi. Sorunu anlayabilmek i¢in katilimcilara

ve alana yakin olmaya dikkat edildi.

3.4. Cahsma Grubu

Arastirmamizin ¢aligsma grubu, nitel aragtirmalara 6zgli amagli 6rneklem teknigi
kullanilmistir. Amagh 6rneklemde, arastirmanin amacina uygundeneyim sahibi
katilimcilar aragtirmaya dahil edildi. Spor kuliibii teknik sorumlusu ile bir 6n goriisme
yapildi. Yapmay1 planladigimiz arastirma hakkinda kendisine bilgi verildi. Katilime1
grubun dort tanesi dogustan ampute olup,dort tanesi sonradan ampute olmak tizere
toplam sekiz futbolcu olarak olusturuldu. Katilimeilar 2023-2024 yilinda futbol
oynayan lisansli ampute futbolculardir. Yapilan goriigmeler iizerine ampute
futbolcular1 i¢in verilerin doygunluga ulastifi kanaati olusunca goriismeler
sonlandirildi. Asagida Cizelge 3.1.” de goriismelerde yer alan ampute futbolculara ait

kisisel bilgiler agiklanmistir.
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Cizelge 3.1. Katilimc1 Sporcularin Kisisel Ozellikleri

Rumuz Cinsiyet Yas

Ampute Olus Oynama
Sekli Siiresi

Kadir Dogustan Erkek 18 7yl

Cemal Sonradan Erkek 29 14 y1l

Eymen Sonradan Erkek 29 7 yil

Emre Dogustan Erkek 19 8 yil

Yakup Dogustan Erkek 18 Syl

Ibrahim Sonradan Erkek 21 7 ay

Ciar Dogustan Erkek 20 8 yil

Siileyman Sonradan Erkek 32 9 yil

3.5. Cahsma Evren ve Orneklemi

Bu calismanin evreni, 2023-2024 yili TBESF Ampute Futbol Siiper Liginde
futbol oynayan tiim ampute sporcularidir. Calismanin 6rneklemi ise, belirli bir ampute
futbol kuliibiinde futbol oynayan sporculardan olusmaktadir. Bu kuliip, ¢alismanin
orneklem grubunun temsil edici olacagi sekilde secilmis ve kuliibiin mevcut oyunculari

arastirmaya dahil edilmistir.

3.6. Veri Analizi

Goriigmelerde alinan ses kayitlar1 yazili metne doniistiirtildii. G6zlem notlar1 da
bir araya getirilerek verilerin analiz edilmesine baglanilmistir. Bu siiregte Creswell
(2017) in tavsiye ettigi gibi tarafsiz olmaya ve olumlu ya da olumsuz sonuglar
aciklamaya calistlmistir. Bu siirecte elde edilen veriler, icerik analizi yontemi
kullanilarak incelenmistir. Icerik analizi, metnin belirli béliimlerinin 6nceden
belirlenen kurallara gére kodlanarak ¢6ziimlenmesi islemidir. Bu yontem, kelimelerin
daha kiiclik icerik kategorilerine ayrilarak sistematik ve tekrarlanabilir bir sekilde

Ozetlenmesi olarak tanimlanabilir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2016).

3.7. Gegerlik ve Giivenirlik

Bu arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi igin, gorlisme ve gézlem gibi farkl
veri kaynaklarindan elde edilen verilerin tutarliligi dogrulanmustir. ilk olarak,

olusturulan kodlar iki katilimer ile paylasilmistir. ikinci olarak, saha calismast i¢in
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yeterli zaman harcanmis ve veri toplama siirecinde ampute futbolcularin sosyal
tesislerinde ve antrenman yaptiklar1 sahada ii¢ glin gegirilmistir. Son olarak, ¢alisma
bir spor bilimleri uzmani ve nitel arastirmalar alaninda deneyime sahip bir

akademisyene sunularak degerlendirilmistir.

3.8. Smirhliklar ve Varsayimlar

Bu ¢alismaya katilan sporcular, Ampute Futbol Siiper Liginde miicadele eden
bir kuliipte, lisansh olarak ampute futbolu oynayan ve arastirmaya goniillii olarak
katilan bireylerden olusmaktadir. Bunun ig¢in bulgular bir genelleme iddiasinda
degildir. Arastirma siirecinde, ampute futbolcularin goriisme sorularina dogal bir
sekilde yanit verdikleri ve samimi olduklar1 varsayilmistir. Arastirmanin amacina
ulagabilmesi icin kullanilan 6lgeklerin uygun oldugu kabul edilmektedir. Ayrica,
katiimcilarin =~ gorigme  formuna diirist ve dogru bir sekilde yanitladig:
varsayllmaktadir. Verilerin analizi, aragtirmanin amacina uygun bir sekilde

gerceklestirilmis olarak kabul edilmektedir.

3.9. Etik Kurallara Uygunluk

Bu arastirma, Harran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu
tarafindan 2024/122 sayil karart ile etik agidan onaylanmistir. Aragtirmaya yalnizca
gontlli olarak katilmay1 kabul eden ve katilim onay1 veren bireyler dahil edilmistir.
Ayrica, tiim katilimcilarin kisisel bilgilerinin gizliligini saglamak amaciyla veriler

kodlanmastir.
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4. BULGULAR

Arastirma verileri, ampute sporcularinin futbola basladiklarinda yasadiklar
kaygilar ve bu kaygilarin iistesinden gelme stratejileri olmak iizere iki boliimde
sunulmustur. Oncelikle ampute futbolcularinin yasadiklar1 kaygilar: birer kod olarak
kabul edildi. Daha sonrabu kodlar, anlamli ve tutarlilik olusturacak sekilde temalar
halinde kiimelestirilmistir. Goriismeler ve gozlemlerde ulastigimiz verilerin hepsini

analiz ettikten sonra ulastigimiz bulgular asagida sunulmustur.

4.1. Ampute Sporcularin Futbola iliskin Yasadiklar1 Kaygilara Yonelik
Bulgular

Daha onceden de belirttigimiz gibi arastirmamizin ilk problemi, ampute
sporcularin futbola iliskin yasadiklar1 kaygilarin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu baglamda
elde ettigimiz veriler analiz edilerek, ¢ikan kod ve temalarin frekans degerleri agagida
Cizelge 4.1.° de goriildiigii lizere ampute sporcularin futbola iliskin yasadiklari
kaygilara yonelik bulgular; sakathik, giidiik, bilgi eksikligi, karamsarlik ve utanma

kaygist gibi kodlara ve saglik, rehber ve duygusal temalarina ulasildi.

Cizelge 4.1. Ampute Sporcularn Futbola Iliskin Yasadiklar1 Kaygilarma Yénelik
Olusan Kod ve Tema Frekans Degerleri

Kod(f) Tema
Sakatlik (8) Saglik
Giidiik (2) Saglik
Bilgi Eksikligi (3) Rehber
Karamsarlik (4) Duygusal
Utanma (3) Duygusal

Cizelge 4.1." de goriildiigli lizere ampute sporcularin futbola basladiklarinda
yasadiklar kaygilara yonelik bulgular; sakatlik, giidiik, bilgi eksikligi, karamsarlik ve

utanma kaygis1 gibi kodlara ve saglik, rehber ve duygusal temalarina ulasildi.

Katilimeilarin futbola iliskin yasadiklari kaygilar, ya bir sey olursa, yere
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diisersem kolum, ayagim kirilirsa, engelli ayagima kanedyen degerse, carpisirsak,

gidiigiim zarar gortir mii? gibi kaygilar yasadiklarini dile getirdiler.

Saglik temas1 (f=8) ile alakal1 Siileyman, Cinar, Ibrahim, Yakup, Emre, Eymen,
Cemal ve Kadir katilimcilarin tamami futbol basladiklarinda sakatlik kaygisi
yasadiklarimi dile getirmistir. Ornegin kaleci olan Cmar, “Saglam tarafima rahatlikla
yerden ucabiliyordum havadan ucamiyordum havadan ug¢maya da korkuyordum
havadan ug¢tugumda diyordum hep elim kirilir mi? Elime bir sey olur mu? Top sert
geldiginde ne yapmam gerek. o tiir korkularim vardi.”, Yakup ise duygularimni, “Oldu
¢ok oldu engelli ayagimdan korkuyordum engelli ayagima o kanedyenler degerse ne
olur, ne yapabilirim diisersem kanedyenin iistiine ki diistiim de zaten ilk diistiigiimde de
yani biraz korku olmustu bir sey mi oldu bir yerime, bir yerimde bir morluk bir sikinti
mi oldu.”,Yine katilimcilardan dogustan ampute olan Kadir, “...diisti"igi'umde bir
yerimin kirilacagini mutlaka biliyordum.” Ifadesini kullanirken, sonradan ampute olan
Ibrahim, “Yasadim mesela top geliyordu gelen topu diismeden kontrol edebilir miyim?
Topa vurabilir miyim korkusu oluyordu bende zaman zaman kosarken ya diisersem
guidiigiim iistiine ister istemez giidiikte tereddiit oluyor stirekli arkadag ¢carpar mi ya da
kanedyen ¢arpar mi? Hep siirekli ilk korkular oluyordu ilk basta”,Yine sonradan
ampute olan Siileyman, “Kayma ozellikle evet ¢iinkii tehlikeli kanedyen iistiine diisme
tehlikesi ¢cok oluyor sonucta tek ayaklasin hem dengeni saglamak hem de ayni zaman da
topa miidahale etmek diisme tehlikesi ¢ekiyorsun diistiigiinde hatta bir ara penalti atist
atarken diistiim kolum ¢atlamisti.” ifadelerini kullanmistir. Katilimcilarin dortte birinde
gidik kaygis1 oldugu ve bunlarin sonradan ampute olan sporcular olduklari analiz
edilmistir. Ornegin Siileyman, “giidiik ayagi hafiften bir ¢izik bile alsa belki 1 hafta
protez takamayacaksin son derece mecbur sahada diisme korkusundan ibaret ayni
zaman da onu korumaya da ¢alisiyorsun ciinkii dedigim gibi normal aktif bir hayatin
var ¢ikryorsun mag yapacaksin ama hafif dedigim gibi bir c¢izik 1 hafta protez
takmamana neden olabilir ¢iinkii silikon icinde iyilesme durumu da daha gecikir en
basta soyle diyim bir kil donmesinden bir ameliyat oldum 1 ay protez takamiyon onun
icin ekstradannormal diyelim eve gittigimde  protezi ekstradan
siliyorsuntemizliyorsunherhangi bir iltihaplanma olmasin diye mecbur ekstradan ona
ayrt bakim yapiyorsun.” sahada ekstradan giidiik koruma kaygilarinin hala devam
ettigini dile getirmistir.Ibrahim ise,“Giidiik zarar gérecek korkusu oluyor top ¢arpacak

korkusu oluyor ¢iinkii onun agrisi oluyor baya fazla oluyor.” demistir.

Rehber temasi (F=3) ile alakali Kadir, Ibrahim ve Yakup kodlu katilimcilarin
sahaya ¢iktiklarinda bilgi eksikliginden kaynakli sahaya ¢iktiklarinda nasil bir
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ortamla karsilasacaklarin1 bilmemelerinden kaynakli kaygilar1 oldugu anlasilmaktadir.
Bu dogrultuda katilimcilardan Cinar, “/lk sahaya ¢iktigimda beni abim gétiirmiistii o
zaman 11 Nisan stadyumuna sahaya ¢iktigimda zaten dedigim gibi ben sahaya ¢ikana
kadar kaleci olacagimi bilmiyordum.”, Tbrahim ise, “Beni korkutan sadece sey oldu
hani ilk sahaya ¢iktigimda bilmiyorum nasil yapacam ne edecem bilmiyorum.”, Y akup,

ne yapacagini bilmiyorsun hatta ben ilk antrenmanmimda toplan bile

oynamamistim.” Ifade etmistir.

Duygusal temas: (f=7) ile ilgili olarak Kadir, ibrahim, Yakup, Siileyman ve
Cimnar kodlu katilimcilar genel olarak insanlar beni ampute gorecek, utanma ve
cekingenlikten kaynaklanan kaygilarinin oldugu goriilmiistiir. Katilimcilardan Kadir,
“Cok zordu benim igin ilk geldigimde yapamadim zaten sahadan da ¢iktim o giin
korkudan” diye belirtirken, Ibrahim ise, “Topu alip siirebilir miyim, vurabilir miyim?
Saha da yiiriiyebilir miyim, kosabilir miyim? heyecani korkusu ¢ok oluyor insanda...”
diye belirtti. Yakup, “utanma boyle heyecan vardi ¢ekingenlik vardi konusmalarim
béyle aksiyordu” diye duygularini dile getirirken, Siileyman, “...4-5 ay protez taktiktan
sonra normal sanki yani saglam bir insanmigsin gibi geliyor iste sahaya ¢iktigimda
yeniden biitiin millet sana bakacak iste engelli sekli olacaksin ama normal protez
taktigimda bilmiyorsun protez takmigim bilmiyorsun mesela ayagimin olmadigini o
sekilde gene taraftar oluyor insanlar ¢evreden gelen gidenler oluyor sey olarak goriiyor
ayagimin olmadigi seklini goriiyor onun igin hani biraz insan sey oluyor.” Ibrahim ise,
“.bide insanlarn, ¢evre digari ¢ikamamazlik oluyor bazen ampute ilk oldugumda o da
var iste insanlar gorecek hani utanir miyim? Ha sey olur muyum duygusu oluyor oda
var” diye ifade etmistir. Karamsarlik kodu ile alakali olarak katilimcilardan Yakup, “O
an igimdeki hisler ben oynayabilir miyim, ben maglara ¢ikabilir miyim, Milli takima
kadar yiikselebilir miyim? Yapabilir miyim diisiincesine girdim asla da korku degildi
karamsarlik o6yle diyim size.” Yine katilimcilardan Kadir, “ Heyecanlyydim ilk
ogrendigimde dedim ben bunu yapamayacagim daha once geldigimde
yapamayacaktim.” Tbrahim ise, “o anki his ¢ok tuhaf oluyor bir yandan da yapabilir
miyim yapamaz miyim hissi oluyor insanda istemsiz tereddiid oluyor korku oluyor.”

demistir.

4.2. Ampute Sporcularin Futbola iliskin Yasadiklar1 Kaygilarin Ustesinden
Gelme Stratejileri Nelerdir?

Arastirmamizin ikinci problemi, ampute futbolcularinin futbola basladiklarinda
yasadiklar1 kaygilarin {istesinden gelme stratejilerinin ortaya ¢ikarilmasidir. Bu

baglamda elde ettigimiz veriler analiz edilerek, ¢ikan kod ve
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temalarin frekans degerleri asagida Cizelge 4.2." de gorildiigi ilizere ampute
futbolcularin  futbola bagladiklarinda yasadiklar1 kaygilarin iistesinden gelme
stratejileri;yaparak yasayarak 6grenme, antrenor destegi, akran destegi ve aile bireyleri

destegi kodlarina ve deneyim ve motivasyon temalarina ulasildi.

Cizelge 4.2." de ampute sporcularin futbola iliskin yasadiklar1 kaygilarin
iistesinden gelme stratejileri; yaparak yasayarak Ogrenme, antrendr destegi, akran
destegi ve aile bireyleri destegi kodlarina ve deneyim ve motivasyon temalarina

ulasildi.

Motivasyon temasi (f=10) ile ilgili olarak Kadir, Cemal, Emre, Yakup, Ibrahim,
Cimnar, Eymen ve Siileyman kodlu Katilimcilarin kaygilarinin iistesindendisaridan
yardim alarak geldikleri anlasilmistir. Ornegin katilimcilardan Eymen, “arkadaslarim
beni motivasyon etti dediler korkma sen bizim dostumuzsun sen bizim kardes sen bir
sey olmaz rahat oyna sonra alistim.” dile yetirirken Emre ise, “yedek kuliibesine
baktigimda orda babami ya da abimi goriince insan rahatlyyor diyor burada bir
tamdigim var ya da bir sey olursa babam burada onun i¢in bir kaygilari olmuyor”,
Kadir, “Benim annem babam oldu c¢ok siikiir arkamdalardi hep bizim hocalarda
arkamdalardi bana giiveniyorlardi. Sen basaririsin yaparsin diyorlardi bende kendime
inandim bugiin iistesinden geldim.”, Siileyman ise,“Abim oldu genelde ikimiz yalniz
vasiyorduk zaten abim baya destek ¢ikti. Ikimiz Ankara’ da ikimiz tektik anne baba
zaten koydeydi Ankara’ da beraberdik sag olsun hem protezlerde hem manevi olarak
ki desteklerde genelde abim biiyiik abim oldu.” seklinde gorlisiinii belirtmistir.
Katilimcilardan Cemal ise, ampute ayaginin dizini gostererek “mesela bunu diiserken
oldu bu ama bu normal oldu yani bizim hoca diyor ki stkinti yok ya bu hi¢chir sey degil
kalk git hadi (giildii)”, Ibrahim, "Hocalarimiz yardimct oldu ister istemez yeni ampute
olmugsun onlarin davramglart ¢ok farkli oluyor cevrendeki mesela ailen olsun
akrabalarin olsun o konuda da var” Yakup, "Evet idmanlarimi kanedyenlerle yaptim
agabeylerim sag olsun yardimci oldular hocalarim destek ¢iktilar hi¢bir zaman
yardimlarini esirgemediler. Ant.1, ant.2, ant.3 ve takim kaptani ¢cok destek oldular. Ben
ekstra yapryordum. Hocalarim benimle birebir ¢alistilar.” diyerek yasadigi kayginin

istesinden antrendr destegi ile geldigini dile getirdi.

Deneyim temasi (F=5) ile alakali olarak Katilimcilardan Kadir, Cemal, Yakup,
Cinar ve Stileyman kodlu katilimeilar yasadiklar1 kaygilarin tistesinden ¢ok calisarak,
antrenman yaparak, antrenmanda diistiikge bir sey olmadigimi gorerek kaygilarinin

iistesinden geldikleri anlagilmistir. Ornegin katilimcilardan Kadir,
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“Sadece antrenman yaptim yaptik¢a ozgiivenim geldi kendime”, Cemal ise, “bugiin
diistiin kalktin bir sey olmadi yarin diisiip kalktin bir sey olmadi ondan sonra yani
normal oluyor.”, katilimcilardan Siileyman ise, "Dedigim sekilde bilmedigin bir seyi
tutuyorsun ayni zamanda da topa vurmaya ¢alisiyorsun ekstradan hani sey nasil diyim
onu belli bir siire kullandiktan sonra kollar giicleniyor aslinda baktiginda yani sanki
normal elinmis gibi geliyor bir yerden sonra sana”, Yakup, “Sadece 6 ay boyunca
benim ellerimde kuvvetsizdi sag elimin parmaklarimda o zamanlar ince beceri yoktu
simdi kullanabiliyorum. Takim haftalik 2 antrenman yapardi ben haftanin 2 giinii ¢ift
idman yapardim haftanin 6 giiniide ful antrenman yapardim sirf oynayabilmek icin sirf
gelisebilmek icin”, Cinar, “Benim kasim a¢ildi ondan sonra iistesinden geldim. Darbeye

de alistim darbeye ondan sonra iistesinden geldim.” diye ifade etmistir.

Katilimcilarin goriisleri ve gozlemlerimizden elde ettigimiz ve birbiriyle alakali
oldugunu diislindiigimiiz bulgularin hepsini biitiinciil bir yaklasimla asagida literatiir

esliginde tartisacagiz.

Cizelge 4.2. Ampute Sporcularm Futbola iliskin Yagsadiklar: Kaygilarm Ustesinden
Gelme Stratejilerine Yonelik Olusan Kod ve Tema Frekans Degerleri

Kod (f) Tema
Antrendr Destegi (6) Motivasyon
Akran Destegi (1) Motivasyon
Aile Bireyleri Destegi (3) Motivasyon
Yaparak Yasayarak Ogenme (5) Deneyim

Cizelge 4.2." de ampute futbolcularin futbola basladiklarinda yasadiklari kaygilarin
iistesinden gelme stratejileri; yaparak yasayarak 6grenme. Antrendr destegi. Akran destegi ve

Aile bireyleri destegi kodlarina ve Deneyim ve motivasyon temalarina ulasildi.
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5. TARTISMA

Bu arastirmada, katilimcilarla yar1 yapilandirilmis goériisme formu araciligiyla
miilakatlar yapilmis ve bu miilakatlarin ardindan igerik analizi yontemi kullanilarak,
katilimcilarin futbola baslama siireglerinde yasadiklar1 kaygilarla ilgili bulgular elde

edilmistir.
Futbolcularin Yasadiklan1 Kaygilar

Calismamiza katilan ampute futbolcularin tamaminin sakatlanma kaygisi
tasidigr gozlemlenmistir. Katilimcilarin, 6zel gereksinimli bireyler olarak tek bacakla
yagamalar1 ve saglam bacaklarindaki sakatlanma riskleri, kaygi seviyelerini
etkilemektedir. Cémert ve Ilhan (2024) bu durum, ampiitasyona sahip bireylerin,
saglikli bireylere gore daha yiiksek kaygi diizeyleri yasamasina neden olabilmektedir.
Calismamizda 18 yas tizerinde futbola baslayan 3 sporcu, 18 yas altinda futbola
baslayan 5 sporcunun bulundugu ve sporcularin tamaminda futbola basladiklarinda
sakatlanma kaygis1 yasadiklari goriilmiistir. Unver ve ark. (2020) iiniversite
takimlarinda yer alan sporcularin yaralanma kaygi seviyelerini inceledikleri ¢alismada,
ac1 cekme kaygisinin yasla iliskilendirilmedigi tespit edilmistir. Diger yandan, Budak
ve ark. (2020) yaptiklar1 arastirmada, sporcularin spor yapma siirelerinin arttikca
yeniden yaralanma kaygilarinin da yiikseldigini ortaya koymuslardir. Bunun yan sira,
Karabulut ve ark. (2019) ¢aligsmalarinda ise spor yil1 ile kaygt durumu arasinda bir iligki
bulunmamistir. Calismamizda genel manada sporcu yili artikca kaygi diizeyinin
azaldig1 goriilmiis olup, sonradan ampute olan sporcularin yarisinda ise kayginin hala
devam ettigi goriilmiistiir. Bunun nedeni ise giinliik hayatta protez bacak kullandiklar1
icin glidiikleri zarar gormesi halinde protez bacaklarini kullanamamalari oldugu

gorilmiistiir.

Yalcinkaya ve ark. (2020) ampute futbolcularinda miisabaka ve antrenmanlar
sirasinda asir1 zorlanma, diisme veya darbe gibi yaralanmalar siklikla goriilmektedir.
Akkaya ve ark. (2011) ampute futbolunda yaralanmalar st ekstremiteye kiyasla alt
ekstremite de daha sik goriilmektedir. Bunun sebebi olarak miisabaka zemini ve yapilan
siddetli yiikklenmeler gosterilebilir. Weiler ve ark. (2016) ayrica bacak boyunun kisalig1
ve uzunlugu da sporcunun kosu performansini etkilemekte ve yaralanmalara yol
acabilmektedir. Giilact1 (2010) sakatlanmalarin biiyiik c¢ogunlugu (%64,3) mag
esnasinda gerceklestigi. Arguz ve Abdelkader (2023) en fazla yaralanmalarinin vurma
ile gergeklestigi (29,7%), en fazla goriilen yaralanma tiiriiniin ise burkulma ve ezilme
(63,4%) oldugu soylenebilir. Anderson (2015)
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tarafindan savasta ampute olan askerler lizerinde yapilan amputasyon ve travmalari
arastirmasinda bazen amputelerin kokten degisen viicutlarinin miizakerelerine iliskin
duygularinin bastirilmig travmanin tezahiirii olarak iirkek giidiik gibi bir duruma yol
actig1 tespit edilmistir. Uygunkara (2019) engelli bireylerin spor yapamayacagina dair
bir 6nyarginin, sakatlanma durumunda karsilasacaklar1 zorluklarin siirekli bir sekilde
geri bildirimi olarak ortaya ¢iktig1 ve bu durumun katilimcilar iizerinde olumsuz etkiler
yarattig1 gozlemlenmistir. Bu aragtirmada elde edilen sakatlanma ve giidiik zarar gorme

kaygilari, literatiirle uyumlu bir sekilde benzer sonuglar gostermektedir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin yiizde 37,5' unun futbola
basladiklarinda bilgi eksikliginden kaynaklanan kaygi yasadiklar1 ve genel olarak
sahaya ilk kez cikarken nasil bir ortamla karsilasacaklarin1 ve ne yapacaklarmi
bilmedikleri belirtilmistir. Emir (2012) ¢alismada, en 6nemli bos zaman engellerinin
tesis yetersizligi, zaman darlig1 ve bilgi eksikligi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica,
Sarig6z ve ark. (2017) yaptiklar arastirmada, spor egitimi almis ampute bireylerin bos
zaman katilim engellerini 6nemli bir diizeyde degerlendirdiklerini, tesis yetersizligi,
bilgi eksikligi, arkadas eksikligi ve zaman yetersizligini en biiyiilk engeller olarak
gordiiklerini, bireysel psikoloji ve ilgisizlik gibi engelleri ise daha az 6nemli olarak
degerlendirdiklerini tespit etmislerdir. Akyiirek ve ark. (2013) ise ¢aligmalarinda,
ampute bireylerin bos zaman ¢evresel engellerini 6nemli bir engel olarak algiladiklarini
ortaya koymuslardir. Bu bulgular, mevcut calismamizla literatiirle paralellik

gostermektedir.

Karamsarlik ve utanma kodu ile ilgili olarak katilimcilarin bir kismi, "Yapabilir
miyim?", "Topu siirebilir miyim?", "Topa vurabilir miyim?" gibi kusku vecekingenlik
kaygilarin1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Engelli bireylerde "Yapamam", "Hata
yaparsam ayiplaninm" gibi kaygilar onlarin sosyal hayata adaptasyonlarini
zorlagtirmakta ve evden disar1 ¢ikip sosyallesmelerinin 6niinde engel teskil etmektedir.
Altin (2010) bedensel yetersizligi olan bireylerin, bedensel engeli olmayan
arkadaslarina kiyasla, engelli bireylerle spor yapmay1 (%58) daha fazla tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Bu tercih, genellikle rekabete dayali sporlarda esit sartlarda yer alma
isteginden kaynaklanmaktadir. Ayrica, engelli olmayan kisilerin bakis agilar1 ve
tutumlar1, engelli bireylerin spor yapma istegini etkileyen bir faktor olabilir; engelliler,
bu bakislardan dolayr utanma veya c¢ekinme hissi yasayabilirler. Mengi (2019) ise
sosyal bilgiler ders kitabinda mevcut metin ve gorsellerin nemli oranda engellileri tek
baslarina digar1 ¢ikamayan, karsidan karsiya gecemeyen, ¢alisamayan, yardima muhtag

insanlar gibi anlattig1 belirtilmis bu
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nedenle, engellilerin yetersiz oldugu yoniinde gizli bir mesajin ortaya c¢iktigini
belirtmistir. Yine Buz ve Karabulut (2015) tarafindan yapilan bir nitel ¢aligmada
engelli kadmnlarin egitim ve ¢alisma hayatinda ayrimciliga maruz kaldiklarini
diistindiiklerini tespit etmistir. Uygunkara (2019) sevilen birinin 6liimii, sevilen bir
iliskinin sona ermesi ve bir uzvun kaybedilmesiyle bireylerin verdigi tepkilerin yas
doneminde ortaya ¢ikan dogal bir tepkiler oldugu, Bildik (2013) yaptig1 bir ¢alismada
da birinci sahislarin yasantilarina gore bu deneyimin genellikle bir uzvun kaybedilmesi
deneyimine benzedigi, 6liimiin bir uzvun kesilmesi gibi oldugu, yas bir kolya da uzuv
olmadan yagsamay1 6grenmektir. Bu calismada yer alan katilimcilarin yaris1 sonradan
ampute olmasi nedeniyle uzuv kaybindan dolay1 yasamis oldugu yas donemini Bildik
(2013) tarafindan gelistirilen dort asamal1 yas gdrevinin son asamasiolan .. Iliskileri
yeniden diizenlemek ve yasama devametmek” ampute futbolusayesinde hayata
adaptasyonlar1 kolaylagsmis bu yoniiyle calismamiz literatiir ile uyumlu sonug elde
ettigi goriilmiistiir. Frere (2007) Amputelerin futbola katilimlarinin hem rehabilitasyon

hem de rekreasyon agisindan 6nemli bir rol oynadig diisiiniilmektedir.
Futbolcularin Kaygi ile Basa Cikma Stratejileri

Ampute futbol, engelli bireylerin fiziksel ve psikolojik sinirlarini asarak spora
katilm gosterdigi ve motivasyonun biiyiik rol oynadigi bir spor dalidir. Bu spor,
engellilerin hem kigsisel gelisimlerini hem de sosyal hayata adaptasyonlarini
giiclendiren onemli bir aractir. Katilimcilarin kaygilarinin tistesinden gelme stratejisi
olarak, motivasyon temasinda antrendr, aile ve akran destegi Onemli bir rol
oynamaktadir. Engelli sporcularin spora katilim ve devam etme siireclerinin, ¢esitli
motivasyon kaynaklar1 tarafindan sekillendirildigi sOylenebilir. Bunun yani sira,
motivasyonun engel tiiriine, bazi durumlarda cinsiyet ve sporculuk deneyimi gibi
faktorlere bagli olarak farklilik gosterdigi de goézlemlenmektedir. Motivasyonun
anlasilmasi, antrendrler, beden egitimi dgretmenleri ve aileler i¢in son derece dnemli
bir konu olup, sporun engelli bireylere sundugu potansiyel faydalarin ¢esitliligi oldukca
genistir (Demir ve lhan, 2020). Amputasyon gecirmis bireyler ile ilgili yapilan
caligmada ailesi, bagindan itibaren ona destek olmus ve zorlandig1 konularda yardimci
olmustur. Bu durum, kendisini daha iyi hissetmesine katki saglamis ve ailesinin tek
destekgisi oldugunu belirtmistir (Ozsoy ve Okyayuz, 2016). Orhan ve ark.(2023)
tarafinfan yapilan c¢alismada, arastirma geng¢ sporcularin gelisiminde ebeveyn
tutumlarinin  6nemli bir rol oynadigim1 ve bunun spor alanina da yansidigim
gostermektedir. Ciinkii bir ¢cocugun veya gencin kisiligi, kalitim, ebeveyn iligkileri,

tutumlari, arkadas ¢evresi gibi faktorlerden etkilenerek sekillenir. Aragtirmamiza
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katilan sporcularin %37,5'1 kaygilariyla basa ¢ikmalarinda aile desteginin 6nemli bir
rol oynadigini belirtmislerdir. Ozkan (2010) kisilik 6zellikleri, énceki deneyimler ve
cevresel destek faktorlerine bagli olarak hastaliga verilen tepkilerin farklilik
gosterebilecegi, ayrica sosyal destegin yalnizca varligiin algilanmasinin bile stresi
azaltici bir etki yarattigi, onceki arastirmalarda vurgulanmistir. Arastirmamizda
katilimcilarin %75 1 yasamis olduklar1 kaygilarin {istesinden antrendr destegi
sayesinde geldikleri anlasilmaktadir. Calismamizda elde edilen bulgular, literatiirdeki

verilerle tutarli sonuglar ortaya koymustur.
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6. SONUCLAR

Bu aragtirmada, ampute sporcularin futbola iligskin yasadiklari kaygilarinin neler
oldugu konusunda alana katki saglanmasi hedeflenmistir. Yapilan goriismeler ve
gozlemlerden elde edilen veriler iizerinde yapilan analizler 1s18inda; Ampute
sporcularin futbola basladiklarinda sahaya c¢ikana kadar neyle karsilasacaklarini
bilmedikleri, ¢ekingenlik yasadiklari, basarabilir miyim endigesi tasidiklari
sOylenebilir. Ayrica futbola basgladiktan sonra utanma, sakatlanma ve giidiigiin zarar
gormesi gibi kaygilar1 oldugu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin bu kayginin iistesinden
gelme stratejileri olarak biiyiik cogunlugunda sahada yaparak yasayarak, aile bireyleri,
arkadas destegi ve antrenor destegi sayesinde kaygilarinin iistesinden geldikleri tespit

edilmistir.
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7. ONERILER

1) Ampute futboluna baslayacak sporculara sahaya ¢ikmadan 6nce ampute
futbolu hakkinda bilgilendirme toplantilarinin yapilmasinin yasanacak kaygilariin

Oniine gecilecegi diisliniilmektedir,

2) Ampute futboluna baslayacak sporcularin sahaya ilk kez ¢iktiklarindasaha
kenarinda aile bireylerinin veya yakin arkadaglarinin bulunmasi halinde yasanacak

kaygilarin oniine gegilebilir.

3) Ampute futbol oyun kurallarina uygun ve engellilerin temel ihtiyaglarina
cevap verebilecek tesislerin insa edilmesiveya var olan tesislerin engelli bireylerin

kullanimina uygun hale getirilebilir.

4) Ampute sporcularin ailelerine ampute futbolu hakkinda bilgilendirme

seminerleri diizenleyerek ailelerin kaygilarinin 6niine gecilebilir.

5) Gelecekte yapilacak calismalarda, diger ampute spor branglarinda benzer

arastirmalar yapilarak elde edilen sonuglar degerlendirilebilir.
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EKLER

EK1
YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Yas:
Cinsiyet:
Dogustan m1 amputesiniz yoksa sonradan m1 oldunuz?

Kag yildir futbol oynuyorsunuz?

GORUSME SORULARI

Soru-1: Kendinizi biraz tanitabilir misiniz?

Soru-2: Ampute futbolundan nasil haberdar oldunuz?

Soru-3: Ampute futbolundan haberdar oldugunuzda ka¢ yasindaydiniz?
Soru-4: Ampute futbolunu 6grendiginizde neler hissetmistiniz?

Soru-5: Sahaya ilk ¢iktiginizda yasadiginiz duygulardan bahseder misiniz?
Soru-6: Ampute futbola baglamaya iliskin kaygilariniz oldu mu?

Olduysa, neden kaygilandiniz?
Kaygilariiz hala devam ediyor mu?
Ustesinden nasil geldiniz?

Size bu konuda yardimc1 olan oldu mu?

AobdE

Soru-7: Ampute futbolu oynamak istegini ¢evreniz nasil karsiladi?

1. Nasil tepki verdiler?
2. Destek oldular m1?

Soru-8: Simdi doniip arkaya baktiginizda sahaya ilk ¢iktiginizda, neler olsaydi
kendinizi rahat hissetmenizi saglardi?

EK 1. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
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