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TESEKKUR

Bu tez caligmasinin fikirsel temellerinin olusmasinda ve her asamasinda rehberligini
esirgemeyen degerli danismanim Dr. Ogr. Uyesi Firat ALTUN’a en igten tesekkiirlerimi
sunarim. Yalnizca bu ¢aligmada degil lisansiistii egitim siirecimin tiimiinde akademik birikimi,
yol gosterici tavri ve her zaman hissettirdigi giivenle bana biiyliik destek olmustur.
Calismamiza gosterdigi ilgi, sagladig1 6zgiir arastirma ortami1 ve yapici yaklagimi sayesinde
siireci hem verimli hem de gelistirici bir deneyime doniistirmeme olanak tanimistir.

Kendisine duydugum saygi kelimelerle ifade edilemeyecek kadar derindir.

Tez savunma jiirimde yer alarak kiymetli goriis ve Onerileriyle ¢alismamiza katki sunan,
akademik yaklagimlar1 ve yonlendirici degerlendirmeleriyle tezin bilimsel niteligini artirmada
onemli rol oynayan Prof. Dr. Mine DOGANTAN DACK, Prof. Dr. Ahmet Suat KARAHAN,
Dog. Dr. Ozan AKSOY ve Dr. Ogr. Uyesi Omiir Arda AYDIN’a en icten tesekkiirlerimi

sunarim.

Ayrica deney siirecine katilarak veri toplama siirecinde katki saglayan, caligmanin
uygulanabilirligini miimkiin kilan 6grenci grubuna tesekkiir ederim. Goniillii katilimlar1 ve

ilgileri sayesinde bu ¢alisma anlamli bir biitiin haline gelmistir.

Son olarak, hayatim boyunca her adimda yanimda olan, varliklariyla en zorlu zamanlarda bile
giic bulmami saglayan aileme en derin tesekkiirlerimi sunarim. Bu siiregte gosterdigi yardim,
sabir ve anlayigla birlikte biiyiik bir 6zveriyle bana destek veren, ¢alismam i¢in zaman ve

zemin hazirlayan kiymetli esime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Mustafa Bedirhan CIFTCI
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OZET

YUKSEK LiSANS TEZi

TURK MUZiGIi MAKAMLARININ KATEGORIK TANIMLAMA PERFORMANSINDA TINI
FAKTORUNUN ROLU

MUSTAFA BEDIRHAN CIiFTCi

HARRAN UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIM ENSTITUSU
MUZIK EGITIMI

Tez Damsman: Dr. Ogr. Uyesi FIRAT ALTUN
Yil: 2025, Sayfa : 117

Tiirk makam miiziginde enstriiman tininin, dinleyicilerin makamlar1 tanima ve hatirlama basarisina etkisi bu
tezde deneysel olarak incelenmistir. Aragtirmada, Hiiseyni ve Saba makamlarinin 6grenilmesi ve taninmasinda
tin1 faktoriiniin roli, ortaokul/lise diizeyinde miizik egitimi almamus 37 dgrenciden olusan bir grupla caligilarak
degerlendirilmigtir. Katilimcilar, segilen iki makam hakkinda 220 dakikalik standartlagtirilmig bir isitsel egitim
programina tabi tutulmus; egitim siiresince makamlar yalnizca baglama ailesine ait enstriiman tinilar1 (cura, uzun
sap baglama, divan sazi) kullanilarak 6gretilmistir. Arastirma deseni, 6n test — egitim — son test dl¢limlerini
igeren karigik faktoriyel bir yapida tasarlanmistir. On test ve son test agamalarinda katilimcilarin Saba ve Hiiseyni
makamlarini farkli enstriiman tinilarinda (baglama ailesi ¢algilart ile piyano, ud, kanun gibi diger
calgilar) kategorik olarak tanima performanslar1 olglilmiistiir. Ayrica egitim materyalindeki makam
motiflerinin tekrar siklig1 (diisiik, orta, yiiksek) degistirilerek, maruz kalma diizeyinin 6grenme tlizerindeki etkisi
incelenmistir.

Son test sonuglari, egitim sonrasinda her iki makamin dogru taninma oranlarinda 6n teste kiyasla belirgin bir
artis oldugunu gostermistir. Bu performans artist 6zellikle egitimde kullanilan baglama ailesi tinilarinda ¢ok
giicliidiir; buna karsilik, egitimde yer almayan farkli ¢algi seslerinde basar1 artist sinirli kalmistir. Motif tekrar
siklig1 faktorii genel basarida istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yaratmamakla birlikte, tiim gruplarda
egitimle birlikte anlamli 6grenme kazanimlar: elde edilmistir. Bulgular, isitsel egitimin makamsal kategorileri
ogrenmede etkili oldugunu, ancak bu etkinin 6grenme baglaminin tinisal 6zelliklerine bagimli gergeklestigini
ortaya koymaktadir. Tezin kuramsal katkisi, miizik bilisine tin1 boyutunu ekleyerek geleneksel makam algisi
modellerini genisletmek; pratik katkisi ise miizik egitiminde ve dijital makam tanima uygulamalarinda farkli
enstriiman ses renklerine duyarl stratejiler gelistirilmesine 151k tutmaktir.

ANAHTAR KELIMELER: Makam Bilis, Kategorik Tanima, Tini, Miiziksel isitme, Baglama
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MASTER THESIS

THE EFFECT OF TIMBRE ON VERBAL IDENTIFICATION PERFORMANCE IN
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This study investigates the influence of instrument timbre on the categorical learning and verbal
identification of Turkish makams. In an experimental design, 37 secondary school students (with no
formal training in makam music) were taught two makams, Hiiseyniand Saba, through a
standardized ear-training program totaling 220 minutes. During training, all melodic examples were
presented using instruments from the baglama family (cura, baglama, divan sazi) to establish a consistent
timbral context. A pre-test/post-test procedure measured participants’ ability to identify makams in novel
contexts. Specifically, before and after training, students were asked to identify Saba and Hiiseyni makam
excerpts played on both the familiar baglama-family timbres and on different instrument timbres (piano,
oud, kanun, etc.). The stimuli also varied in motif repetition levels (low, medium, high) to examine the
effect of exposure frequency on learning.

Results showed a significant improvement in post-test identification accuracy for both makams following
training (p < .001). Crucially, this improvement was much larger for training-specific timbres:
participants recognized makams most accurately when heard in the timbre of the baglama-family
instruments used during instruction, whereas recognition in non-trained timbres increased only modestly.
Variation in motif repetition did not yield a significant overall effect on learning, although all repetition
groups experienced substantial pre-to-post gains. These findings indicate that timbre is an integral
component of how novices mentally represent and recall musical modes. Theoretically, the study provides
the first empirical evidence that timbral cues shape the cognitive schemata of makam categories,
extending music cognition models beyond pitch and melody cues. Practically, the outcomes suggest that
ear-training curricula and automated makam recognition systems should incorporate multiple instrument
timbres to ensure robust, generalized learning and performance.

KEYWORDS: Makam Cognition, Verbal Identification, Timbre, Ear Training, Baglama
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GIRIS M. Bedirhan CIFTCi

1. GIRIS

Makamsal miizik, yalnizca Tiirk geleneksel miizigiyle sinirli kalmayip Orta
Dogu ve Orta Asya cografyalarin da temel melodik diizenini olusturur (Nettl, 2007).
Klasik tanimiyla makam, belirli bir dizi i¢cindeki perdelerin (ses yliksekliklerinin) ve
bu dizinin tipik melodik seyirlerinin (motif kaliplarinin) birlesiminden olusan bir
miizikal kategoridir. Britannica Ansiklopedisi'nde Bruno Nettl tarafindan
vurgulandigr gibi, “magam (Tirkcesi makam), Orta Dogu ve Kuzey Afrika
miiziklerinde temel melodi kavramidir” (Nettl, 2007). Arap, Tiirk, Azerbaycan ve
ilgili geleneklerde farkli isimler alsa da makam kavrami, bu kiiltiirlerin miiziklerinde
benzer islevlere sahiptir. Tiirk makam miiziginde bir makamin kimligi; perde dizisi
(makama 6zgii araliklar ve dizilim) ve seyir (makamin karakteristik melodik ilerleyisi)
bilesenleriyle tanimlanir. Dinleyiciler, duyduklari melodinin kullandig1 perde dizisine
ve izledigi seyir kaliplarina bakarak onun hangi makam oldugunu anlamlandirmaya
calisirlar. Nitekim miizik bilisi alanindaki ¢alismalar da makam tanimanin bu iki
boyutlu yapiya dayandigini gostermistir. Ornegin, Akko¢ vd. (2015) yaptiklari
deneylerde perde dizisi ipuglari ile melodik seyir motiflerini ayr1 kosullarda sunarak
makam algisina etkilerini incelemistir. Elde ettikleri bulgular, yalnizca perde dizisinin
bile bir¢cok durumda dogru makamin belirlenmesi i¢in yeterli oldugunu, ancak perde
dizisi ile seyir bilgisinin ¢elistigi durumlarda uzman dinleyicilerin zaman zaman
seyirsel ipuglarina oncelik verdigini ortaya koymustur. Baska bir deyisle, makam
algis1 hem miizigin tonal perde yapisina (hangi seslerin kullanildigina) hem de zaman
icinde gelisen melodik Oriintiilere (o seslerin hangi kaliplarla ardisik geldigine)
dayanmaktadir (Akkog vd., 2015).

Bununla birlikte, makamlarin taninmasini etkileyen tiim degiskenler heniiz tam
olarak aydmlatilmamistir. Ozellikle enstriiman tmis1 — yani isitsel acidan miizige
rengini veren, farkli ¢algilar1 birbirinden ayirt etmemizi saglayan nitelik — makam
algisindaki rolii agisindan yeterince aragtirllmamistir. Tini, miizikte perde (yiikseklik)
ve ritimden bagimsiz liglincli bir temel boyut olarak kabul edilir ve algisal agidan
karmagik bir 6zelliktir. Bir melodiyi farkli enstriimanlarla ¢aldigimizda, kulagimizda
ayni diziyi duysak bile algilanan karakter 6nemli dl¢lide degisir; bu da tininin bellek
ve tanima siireclerine dahil olabilecegini diisiindiiriir. Bruno Nettl (2007), Orta Dogu
miiziklerinde makam kavramini tanimlarken Kkiiltiirel gelenegin Onemine vurgu
yapmis; farkli cografyalarda makam benzeri mod sistemlerinin varligina ragmen, her
gelenegin kendine has enstriiman sesleri ve icra iisluplartyla sekillendigini belirtmistir.

Kiiltiirel asinalik da kritik bir faktor olarak ortaya ¢ikar: Bireyler kendi
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miizik kiiltiirlerindeki ses dizilerine ve ¢algi tinilarina asina oldukga, yeni duyduklari
melodileri uygun kavramsal semalara daha hizli yerlestirebilirler (Bharucha, 1984;
Castellano vd., 1984). Ornegin, Bat1 miizigine asina dinleyicilerin majér veya mindr
modlu melodilere karsi beklentileri, bu tonal sistemle biliylimiis olmaktan Gtiirii
giicliidiir (Castellano vd., 1984). Benzer sekilde, Tiirk makam miizigine yillarca maruz
kalmig bir dinleyici, belirli bir makamin dizisini ve motiflerini tanimakta ¢ok daha
hizli ve bagarili olacaktir. Buradan hareketle, kiiltiirel deneyim ve bellek

faktorlerinin makamlari tanimada 6nemli oldugu sdylenebilir.

Miizik bilisi literatiiriinde, dinleyicilerin isittikleri miizikal motifleri bellekte
temsil edip tanima ve isimlendirme becerileri sik¢a arastirilmistir. Bu beceri,
literatiirde tanima performansi, geri ¢agirma veya sozel isimlendirme gibi terimlerle
ifade edilir ve bireylerin miizikal deneyimine ve asinalik diizeyine bagli olarak degisir.
Ornegin McAuley vd. (2004), iyi bilinen melodilerin ilk kez duyulanlara kiyasla ¢ok
daha yiiksek dogrulukla tanindigini ve dogru isimlendirildigini gostermistir. Tanidik
melodilerin  hafizada giiclii  temsillere sahip olmasi, asinaliin tanima
performansindaki kritik roliinii ortaya koymaktadir (McAuley vd., 2004). Ayrica ayn1
calismada, taninan bir melodiyi dogru isimlendirmenin (6rnegin, par¢a adini
hatirlamanin) olasiliginin melodiye asinalik derecesiyle pozitif korelasyon gosterdigi
bulunmustur. Bunun yani sira, Korenman ve Peynircioglu (2004) bazi bilinmeyen
melodileri anlamli sozel etiketlerle (6rnegin hayvan isimleriyle) eslestirerek,
melodilerin isimlendirilmesinin hafizadan geri ¢cagirmay1 belirgin bi¢imde artirdigini
rapor etmislerdir. Benzer sekilde Bartlett ve Snelus (1980), bir sarkinin sézlerinin veya
basliginin o sarkinin melodik hafizasini giiclendiren 6nemli ipuglar oldugunu ortaya
koymustur. Bu bulgular, miizikal Ogelerin anlamsal kodlamasinin (6rnegin bir
melodiyi bilinen bir kavramla veya kelimeyle iliskilendirmenin) bellek izlerini
giiclendirdigine isaret etmektedir. Kognitif psikoloji literatiiriinde iyi bilindigi tizere,
bilgiye bir isim veya anlam atfetmek, onun uzun siireli hatirlanmasini kolaylastirir.
Miizik 6zelinde de, melodik bir birimin zihinde bir ad veya kavramla iligkilendirilmesi,
onu salt ses dizisi olmaktan ¢ikarip hafizada daha kalic1 bir temsil haline getirebilir
(Korenman & Peynircioglu, 2004; Bartlett & Snelus, 1980).

Bununla birlikte, isitsel bellek genellikle diger bellek tiirlerine gore daha zayif
bulunmustur; ¢iinkii miizik, multimodal ve ¢ok katmanli bir uyaran olarak hafizada
birden fazla bilesene ayrisabilir (Halpern & Miillensiefen, 2008). Ozellikle melodilerin
taninmasinda, yiizeysel degiskenlerin etkisi de dikkate degerdir. Halpern ve

Miillensiefen (2008) yaptiklart deneylerde, bir
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melodinin tmisinda veya temposunda yapilan degisikliklerin agik tanima bellegini
belirgin dl¢iide bozdugunu rapor etmislerdir. Ornegin, taninan bir melodiyi farkl1 bir
enstriiman tinisiyla tekrar duymak, katilimeilarin tanima performansini ciddi sekilde
diisiirmiistiir (Halpern & Miillensiefen, 2008). Genel olarak miizik bellegi
caligmalarinin uzun siire perde (ses yiiksekligi) ve ritim gibi yapisal Ogelere
odaklandig1, ancak hangi miizikal 6zelliklerin hatirlamay1 kolaylagtirdigi sorusunun
hala tam yanit bulmadig: belirtilmektedir (Halpern & Miillensiefen, 2008). Mevcut
bulgular birlikte degerlendirildiginde, miizikal tanima ve isimlendirme
performansinin, dinleyicinin belleginde ilgili miiziksel yapiya dair yerlesik kavramsal
semalarin varligina ve giiciine bagli oldugu anlagilmaktadir. Kisi belli bir miizik tiiriine
veya tonal sisteme ne kadar asinaysa, isittigi yeni bir ezgiyi dogru tanimlamasi da o
kadar kolay olmaktadir (McAuley vd., 2004; Bharucha, 1987).

Tin1, perde ve ritimden bagimsiz olarak sesin kendine 6zgii dokusunu olusturan;
farkl1 enstriimanlar1 birbirinden ayirt etmemizi saglayan temel bir ses niteligidir.
Ornegin ayn1 melodiyi keman ve ney gibi farkli enstriimanlarla caldigimizda algilanan
ses rengi tamamen degisir. Batt miiziginde tin1 ve akort sistemleri arasindaki iliski
lizerine yapilan ¢aligmalar, tin1 6zelliklerinin miizik teorisi ve algisi lizerinde 6nemli
etkileri oldugunu gostermistir. Sethares (2005), bir enstriimanin tinisal yapisinin tercih
edilen akort sistemini ve armonik uyumluluk algisini etkiledigini gdstermistir. Yani,
enstriimanin Uirettigi tist harmoniklerin dagilimi, kullanilan miizik dizilerinin seklini ve
tonal tercihlerimizi degistirebilmektedir (Sethares, 2005). Bu baglamda, her kiiltiiriin
kendi calgilariyla icra edilen miizigi, o kiiltiiriin ses sistemiyle uyumlu bir tini-
spektrum iliskisi igerir (Karaosmanoglu, 2015). Ornegin, Tiirk makam miiziginde ney
gibi geleneksel bir ¢alginin tirettigi harmonikler ve mikrotonal araliklar, bu miizigin
perde dizilerini dogal olarak etkilemektedir (Karaosmanoglu, 2015). Gergekten de
Karaosmanoglu (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada, ney ile icra edilen taksimlerin
frekans analizi yapilip bu sesler yapay bir fliit tinisiyla yeniden sentezlendiginde,
uzman dinleyicilerin makam tanima basarilarinin belirgin bigimde degismedigi
gozlemlenmistir. Bu 6n bulgu, uzman diizeyinde makam algisinda ¢algi tinisinin tek
basina belirleyici bir engel olusturmadigi seklinde yorumlanmistir (Karaosmanoglu,
2015). Ancak bu calisma sadece smirli sayida tintyr (ney ve sentetik fliit)
karsilastirmistir ve katilimeilarin tamami geleneksel egitimli uzmanlardan olusmustur.
Dolayistyla, genel dinleyici profilleri ve daha genis tim1 ¢esitliligi i¢in bu sonucun
gecerli olup olmadigi acik kalmstir.

Bellek arastirmalari, dinleyicilerin melodileri sadece notalar dizisi olarak
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degil, tim1 zellikleriyle birlikte kodladigim gdstermektedir. Ornegin Schellenberg ve
Habashi (2015), onceden iki kez duymus olduklar1 tanidik olmayan melodileri test
asamasinda ayni enstriiman tinisiyla duyan katilimcilarin, melodiyi kolaylikla
taniyabildigini; fakat enstriiman degistiginde tanima performansinin belirgin bigimde
diistiigiinii deneysel olarak ortaya koymustur. Dahasi, Schellenberg ve Habashi’nin
(2015)  bulgularina  gére  melodinin  tonu  (anahtar  degisimi) veya
temposu degistirilirse tanima performansi kisa zaman araliklarinda (6r. 10 dakika veya
1 giin sonra) olumsuz etkilenmekte, ancak bu etkinin uzun vadede (1 hafta sonra)
ortadan kalktig1 goriilmektedir. Buna karsilik, tinidaki degisim nedeniyle olusan
tanima zorlugu, 1 hafta sonra bile devam etmistir (Schellenberg & Habashi, 2015). Bu
sonug, hafizadaki miizik temsillerinde tonal 6zelliklerden ziyade tinisal 6zelliklerin
daha kalict izler birakabildigine isaret etmektedir. Kisa stireli isitsel bellek iizerine
yapilan klasik bir deney de bu bulguyu desteklemektedir: Semal ve Demany (1991),
insanin kisa siireli hafizasinda ses yiiksekligi (perde) bilgisinin ¢ok hizli soldugunu,
buna karsin tin1 bilgisinin daha diren¢li oldugunu ileri slirmiistiir. Bu calismada
katilimcilar, ardisik ses ciftlerini karsilastirirken birinci ses ile ikinci ses arasina
karigtirillan iiclincli bir ses verildiginde performanslari incelenmistir. Sonuglar,
karistirici ses ii¢lincii sesin perde degeriyle iliskili oldugunda birinci sesi hatirlamada
ciddi bozulma oldugunu, ancak karistirict ses tin1 agisindan farkli oldugunda hafizanin
ilk sesin tin1 bilgisini koruyabildigini gostermistir (Semal & Demany, 1991). Bu
bulgular, miizigin algisal taninmasinda tin1 farkliliklarinin yiizeysel bir “renk”
boyutundan ibaret olmayip, bellekteki miizikal temsilin ayrilmaz bir pargasi

olabilecegini gdstermektedir.

Ozetle literatiirdeki ¢alismalar, melodilerin taninmasi ve isimlendirilmesinde
tanidiklik, anlamsal kodlama ve duyusal baglam gibi etmenlerin kritik rol oynadigini
ortaya koymaktadir (McAuley vd., 2004; Korenman & Peynircioglu, 2004; Halpern &
Miillensiefen, 2008). Tm1 da bu baglamin Onemli bir parcasidir: Melodiler,
ogrenildikleri enstriimanin tiisiyla birlikte bellekte depolanir ve farkli bir tiniyla
sunulduklarinda taninmalar1 gliglesebilir (Schellenberg & Habashi, 2015; Halpern &
Miillensiefen, 2008).

Tiirk makam miizigi 6zelinde yapilan az sayidaki ¢aligma tin1 degiskeninin
etkisini kismen ele almistir ancak kapsamli bir resim sunmaktan uzaktir. Ornegin,
Karaosmanoglu (2015), ney ile icra edilmis bazi taksim drneklerini yapay fliit sesiyle
yeniden sentezleyerek ii¢ uzman dinleyiciye orijinal ve degismis tinil1 versiyonlari
karsilastirmali olarak dinletmistir. Uzmanlar, her iki tin1 kosulunda da makamlari

neredeyse ayni basariyla tanimlamis ve dnciil sonug olarak “calgi tinisinin
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makam tanima {izerinde belirgin bir etkisi olmadig1” yorumu yapilmistir. Bununla
birlikte, bu deneyde yalnizca benzer iki nefesli ¢algi tinisi (ney ve fliit) kullanilmig
olmas1 ve uzman seviyedeki dinleyicilerle sinirli kalinmasi, genel bir yargiya varmayi
giiclestirmektedir. Akkog vd. (2015) ise farklt makamlardaki taksimleri tek bir sentetik
enstriiman sesi ile ¢alarak perde dizisi ve seyir ipuglarinin etkisini incelemis, ancak
tiim 6rneklerin ayn1 tinida sunulmasi nedeniyle enstriiman farkliliginin etkisini kasitl
olarak kontrol altinda tutmustur. Dolayisiyla, farkli calgilarla icra edilmesinin makam
tanima basarisini nasil etkiledigi sorusu bu ¢alismalarda yanitsiz kalmistir. Ek olarak,
s6z konusu arastirmalarin biiyiik bolimii yalnizca uzman miizisyenler iizerinde
yiirtitiilmiis, makamlarin genel dinleyici kitlesinde (amatér veya miizik egitimi
almamis bireylerde) nasil algilandig1 konusu ihmal edilmistir. Bu bosluklar, makam
bilisinin daha genis bir perspektifle ve gergek hayata daha yakin kosullarda

aragtirtlmasini gerektirmektedir.

Yukaridaki gerekgeler dogrultusunda, bu tez c¢alismasi Tiirk makamlarinin
algilanmasinda tin1 faktoriiniin roliinii sistematik bicimde incelemeyi amaglamaktadir.
Literatiirde ilk kez bu ¢alisma ile, makamsal kategorilerin taninmasinda enstriiman ses
renginin bir yardimecr ipucu mu yoksa engel mi teskil ettigi deneysel olarak
sinanacaktir. Boylece, insan zihninin miizikal kategorileri olugturma siirecine iliskin
kuramsal bilgiye Onemli bir katki saglanmasi hedeflenmektedir: Makam algisi
modellerine tin1 boyutunu ekleyerek, yalnizca perde dizisi ve seyir {izerinden agiklanan
mevcut yaklagimlart genisletmek miimkiin olacaktir. Ayrica g¢alismanin sonuglari,
miizik egitimi pratigi agisindan da degerli geri bildirimler sunabilir. Ornegin, farkli
enstriiman tinillarinda makam &gretimi yapilmasinin 6grenme {iizerindeki etkileri
ortaya konarak, konservatuvar ve okullardaki kulak egitimi yoOntemlerinin
giincellenmesine 1s1k tutulabilir. Ayn1 sekilde, dijital ortamda gelistirilen makam
tanima algoritmalarinin degisik ¢algi seslerine uyarlanmasi konusunda bulgularimiz
yol gosterici olacaktir. Bu yoniiyle
tez, miizik bilisi literatiiriinde kiiltlir-spesifik modalite algisina iligkin 6nemli bir
boslugu doldururken, sosyal bilimler disiplininde miizigi algilama ve Ogrenme

stireclerine dair yeni bir bakis agis1 sunmaktadir.

Bu temel c¢erceve dogrultusunda, c¢alismanin kuramsal zeminini ve

hipotezlerini detaylandirmak amaciyla asagida kavramsal ¢erceve sunulmustur.
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2. ONCEKI CALISMALAR
KAVRAMSAL CERCEVE

Miizikal bir uyarani s6zel olarak tanimlamak, insan zihninin algisal, biligsel ve
bellek siireclerinin birbiriyle ardisik ve etkilesimli ¢aligmasini gerektiren karmagik bir
gorevdir. Dinleyici, 6nce miizigi duyusal diizeyde algilar; ardindan dikkati sayesinde
islenen  bilgiyi  kisa  siireli  bellege  aktarir  ve  bilissel islemleme
mekanizmalariyla miizigin anlaml Oriintiilerini tanir. Son olarak, elde edilen temsil
uzun siireli bellek sistemlerinde depolanir ya da bu sistemlerdeki mevcut bilgilerle
karsilagtirilir ve gerekli oldugunda geri ¢agrilir. Bu sirali siireg, biligsel psikolojideki
bilgi-islem kuramlar1 g¢er¢evesinde de modellenmistir: ¢evreden gelen uyaricilarin
duyu organlar ile alinmasi, duyusal kayit (sensory register) araciligiyla kisa siireli
bellege iletilmesi, kisa siireli bellekte yeniden islenerek uzun siireli bellege kodlanmasi
ve son olarak depolanan bilginin gerektiginde geri getirilip bir tepkiye doniistiiriilmesi

bi¢iminde bir dizi asama tanimlanmustur.

2.1. Isitsel Algilama

Algi, duyusal girdinin sinir sistemi tarafindan orgiitlenip yorumlanarak anlamli
deneyimlere doniistliriilmesi siirecidir (Goldstein, 2019). Bu tanim, pasif duyum ile
aktif Orlintii olusturma arasindaki ayrimi vurgular: Organizmalar ¢evreden gelen
enerjiyi (151k, ses, basing vb.) yalnizca kaydetmez; ayn1 zamanda alt-diizey duyusal
ipuclarin iist-diizey temsillere (nesneler, melodiler, sozler) doniistiiriir. Siiregte hem
asagidan-yukari (bottom-up) veri akist hem de yukaridan-asagi (top-down) beklenti ve
geemis deneyim etkileri bulunur (Bregman, 1990). Miizik dinleme baglaminda algi

stireci, temelde isitsel algiy1 kapsar.

Isitsel algi, fiziksel ses dalgalarmin kulak ve ilgili sinir yollar: tarafindan sinir
sinyallerine doniistiiriilmesiyle baslar. Insan kulagindaki koklea (salyangoz), gelen
sesleri frekans bilesenlerine ayristirarak baziler zar boyunca tonotopik (frekansa
duyarl) bir yerlesim saglar. Bu tonotopik kodlama sayesinde, belirli bir sesin temel
frekansina karsilik gelen sinirsel aktivasyon noktalari olusur ve bdylece perde (pitch)
algisiin ilk adimu atilir. Ornegin isitsel sistem, 100 Hz’lik bir temel frekansm kendisi
mevcut olmasa bile, onun 200-300-400 Hz gibi harmoniklerini duydugunda 100
Hz’lik bir perde algisin1 “tamamlayabilir”. Bu fenomen, perdenin beyinde salt fiziksel
uyaran frekanslarinin okunmasiyla degil, ayn1 zamanda zihnin bu uyaranlar aktif

bicimde Orgiitlemesiyle ortaya ¢iktigin1 gosterir.
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Perde algisina iliskin tarihsel teorilerden biri yer kurami (Helmholtz, 1863),
digeri ise zaman kuramidir (Schouten, 1940). Yer kurami, farkli perdelerin kokleada
farkli konumlarin uyarilmasiyla kodlandigini; zaman kurami ise sinirsel atesleme
orlintiilerinin zamanlamasi ile (faz kilitleme mekanizmasi) kodlandigin1 6ne siirer.
Glinlimiiz arastirmalari, 6zellikle kompleks tonlarin (doguskanlar iceren c¢ok sesli
tonlar) perde algisinda her iki mekanizmanin da devrede oldugunu gostermistir (Plack
vd., 2006). Yani diisiik frekanslarda zamanlama ipuglari, yiiksek frekanslarda ise
yerlesim ipuclart daha baskin olmak iizere beynimiz hibrit bir perde algist

mekanizmasi kullanmaktadir.

Bir dizi ses art arda duyuldugunda, isitsel sistem bu seslerin kisa siireli bir izini
hafizada tutar. Isitsel duyusal bellek (yankisal bellek) ad1 verilen bu sistem, isitilen
seslerin birka¢ saniyelik gegici bir temsilini saglayarak, ardisik gelen bilgilerin
birbirine baglanmasina olanak tanir (Snyder, 2000). Ornegin, farkli ydnlerden gelen
iki hizli tiklama sesinin zaman farkini1 degerlendirebilmek i¢in, beynin ilk sesi kisa bir
stire tampon bellekte tutmasi ve ikinci ses geldiginde bunlari karsilagtirmasi gerekir.
Yankisal bellek, genellikle giindelik anlamda bir “bellek” olarak diistiniilmez; algisal
slirecin bir parcasi sayilir ve sadece 2—4 saniye kadar dayanabilen son derece kisa
omiirlii bir depodur (Cowan, 1984; Baddeley, 1999). Ayrica bu duyusal bellegin
kismen modaliteye 6zgii oldugu gdosterilmistir: Konusma sesleri yankisal bellekte
diger seslere kiyasla dnceliklidir. Ornegin 9 haneli bir rakam listesi duyuldugunda son
rakam genellikle bu gegici iz sayesinde hatirlanabilir; ancak hemen ardindan “hatirla”
gibi anlamsiz bir kelime sOylenirse yankisal iz bozulur ve son rakam unutulabilir
(Baddeley, 1999). Isitsel bellegin bu duyusal asamasi, miizi§in zaman iginde
algilanmast i¢in kritiktir; zira melodi gibi ardigik uyarilarda, notalarn birlestirilip

anlaml1 bir biitiin olusturulmasi bu kisa siireli depoya baglidir.

Duyusal kaydin hemen ardindan gelen kritik bir siire¢ dikkat ve secici algi
mekanizmalaridir. Insan bilisi, duyusal bellekte ¢ok kisa siire kalan bilgilerin hepsini
islemez; bunun yerine dikkatini o anda ilgili veya 6nemli gordiigii uyaran 6zelliklerine
yonelterek bir filtreleme yapar. Dikkat, duyusal ortamdan gelen bilginin hangilerinin
kisa siireli bellege aktarilacagini belirleyen smirli kapasiteli bir islem olarak
diisiiniilebilir. Ornegin karmasik bir orkestral eseri dinlerken, dikkatimiz bir anda solo
calan kemanin melodisine odaklanabilir ve arka plandaki diger enstriimanlar1 gegici
olarak gérmezden gelebiliriz. Bu secici dikkat sayesinde algisal sistem, ilgili uyarani
daha ayrintili islemeye alir ve digerlerini baskilar; nitekim yapilan klasik arastirmalar,
ayni anda birden fazla mesaj sunuldugunda insanlarin genellikle sadece dikkat

ettikleri mesajin igerigini bilingli olarak isleyebildigini,
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diger mesajlarin ise ancak ¢ok sinirli 6l¢iide fark edildigini gostermistir (Broadbent,
1958; Treisman, 1964).

Algr asamasinda, miiziksel uyaranin temel bilesenleri genellikle
biitiinlestirilmis Orlintliler (pattern) halinde deneyimlenir. Gestalt psikolojisinin de
ortaya koydugu iizere, insan zihni ardisik veya eszamanli gelen tekil duyumlari anlaml
biitiinler olarak organize eder. Nitekim Gestalt ilkelerine gore biitiin, par¢alarinin
toplamindan daha fazladir; bir miizik parcasint dinlerken tek tek notalardan ziyade
biitiin bir melodiyi algiladigimiz gercegi bu ilkeyi 6rnekler. Ornegin bir melodide
ardisik notalar, algisal sistemimiz tarafindan bir arada gruplandirilip motifler veya
ctimlecikler seklinde algilanir; ritmik vuruslar belirli bir metrik yap1 olarak hissedilir.
Bu biitiinlestirici alg1 siirecleri sayesinde dinleyici, miizigin anlamli 6zelliklerini
(ezgisi, ritmi, armonisi vb.) daha ilk asamada yakalayabilir. Oriintii tanima siireci de
algiyla bilis arasinda kritik bir koprii islevi goriir: ¢evreden gelen ham duyusal bilgi,
zihindeki mevcut bilgiyle eslestirilerek taninir ve kategorize edilir (Eysenck & Keane,
2003). Ornegin kulak, ardisik ii¢ ses duyar; eger bu ses dizisi zihnimizdeki bir major
licli arpej kalibina uyuyorsa, hemen bir akor kirilmasi olarak taninabilir. Bu tanima
islemi, uyaricinin kisa siireli bellege girmesiyle birlikte otomatik olarak uzun siireli
bellekteki ilgili sablonlar1 harekete gecirir ve eslesme saglanir (Snyder, 2000).
Dolayistyla algi siirecinin sonunda, miiziksel uyaran artik duyusal bir girdi olmaktan

cikmis, biligsel bir temsil haline gelmeye baglamstir.

2.2. Bilissel Isleme ve Cahsan Hafiza

Algilanan miizigin kisa siireli bellege aktarilmasiyla birlikte biligsel isleme
stiregleri devreye girer. Kisa siireli bellek (KSB), duyusal bilgiyi sinirli miktarda ve
kisa bir siire i¢in akilda tutabilme kapasitesidir. Geleneksel olarak insan KSB
kapasitesinin yaklagik 7+2 birim bilgi oldugu 6ne siiriilmiistiir (Miller, 1956); ancak
bu birimler, anlamli paketler veya chunklar haline getirildiginde etkin kapasite
artabilir. Miizik baglaminda, pes pese gelen notalari tek tek hatirlamak yerine bunlari
bir motif olarak gruplamak, KSB’de daha fazla miizik bilgisinin tutulmasina olanak

tanir.

Kisa siireli bellegin basit bir depo olmanin Stesinde aktif bir isleme alanm
oldugu, Baddeley ve Hitch’in (1974) gelistirdigi calisma bellegi (isleyen bellek)
modeliyle anlagilmistir. Buna gore, Daha kalic1 ve iizerinde islem yapabilecegimiz bir

bellege ihtiyag duydugumuzda, calisma bellegi devreye girer. Calisma bellegi,
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bilgiyi gegici bir siire aktif tutarak iizerinde zihinsel islemler yapmamiza olanak
taniyan sinirli kapasiteli bir sistemdir (Baddeley & Hitch, 1974). Klasik yaklasimlarda
(Atkinson & Shiffrin, 1968) kisa siireli bellek tek bir depo olarak ele alinmissa da bu
model zihnin ayni anda hem depolama hem de isleme yapabilme becerisini
aciklamakta yetersiz kalmistir. Baddeley ve Hitch (1974), kisa siireli bellegi birden
fazla bilesenden olusan bir ¢alisma bellegi modeli olarak yeniden tanimlamistir. Bu
modele gore, caligma bellegi; merkezi yliriitiicli ad1 verilen dikkat denetimli bir kontrol
mekanizmasi ile iki yardimc1 depodan olusur: biri fonolojik dongii (s6zlii-akustik
bilgiler i¢in), digeri gorsel-uzamsal not defteri (gorsel mekansal bilgiler i¢in). Daha
sonra Baddeley (2000), modeline epizodik tampon adini verdigi ii¢iincii bir bileseni
eklemistir. Epizodik tampon, ¢alisma bellegi ile uzun siireli bellek arasinda ¢ok modlu
(or. gorsel + isitsel + anlamsal) biitiinlestirici bir ara yiiz saglar. Bu sayede, drnegin
miizikal bir climle gibi hem isitsel hem dilsel hem de mekansal 6geler igceren kompleks

bir bilginin kisa stireli ge¢ici temsilini miimkiin kilar.

Baddeley’nin ¢ok bilesenli ¢aligma bellegi modeli deneysel bulgularla
desteklenmistir. Ornegin, ¢ift-gérev deneyleri, birbirinden farkli gorevlerin farkli alt
sistemleri kullandigini ortaya koymaktadir. insanlar genellikle 6-7 haneli bir telefon
numarasini gegici olarak akilda tutarken ayni anda basit bir akil yliriitme problemini
cozebilirler; bu iki goérev birbirini nispeten az engeller, ¢ilinkii birincisi fonolojik
dongiiyti, ikincisi ise merkezi yiiriitiicii ve gorsel-uzamsal not defterini kullanir
(Baddeley & Hitch, 1974). Ancak tutulmasi gereken rakam sayisi arttik¢a (6rn. 8-9
haneli bir say1), gecici depo dolmaya bagladigr i¢in akil yiiriitme siireci yavaslayabilir.
Bu bulgu, c¢alisma belleginin tek bir kapasite havuzu yerine, Ozellesmis  alt
kaynaklara sahip oldugunu gosterir (Baddeley & Hitch, 1974). Noropsikolojik
vaka calismalari da bu ayrimi dogrular. Ornegin, Warrington ve Shallice (1969)
tarafindan incelenen K.F. adli hasta, gecirdigi beyin hasar1 sonrasi sadece 2 haneyi
aklinda tutabildigi bir isitsel kisa siireli bellege sahipken, uzun siireli bellegi ve genel
zeka becerileri bozulmamisti. K.F.’nin gorsel kisa siireli bellegi isitsel bellegine
kiyasla daha iyiydi, bu da beynin fonolojik ve gorsel calisma bellegi i¢in ayr1 devrelere
sahip olabilecegini gosterir. Saglikli bireylerde PET ve fMRI gibi beyin goriintiileme
yontemleri kullanilarak yapilan ¢alismalar da benzer sekilde s6zel ve gorsel calisma
bellegi gorevlerinin farkli beyin bolgelerini etkinlestirdigini ortaya koymustur. Jonides
ve arkadaglarinin (1995) bir PET calismasinda, katilimecilara harfleri akilda tutma
(sozel calisma bellegi) ve nokta konumlarini hatirlama (gorsel calisma bellegi)
gorevleri verildiginde, s6zel gorev sol frontal kortekste (Broca alani) ve sol parietal

lobda (fonolojik depoyla iligkili bolgeler) aktivasyon iiretirken; gorsel-
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uzamsal gorev sag parietal ve oksipital kortekste aktivasyon iiretmistir. Bu beyin
aktivite desenleri, fonolojik dongiliniin dil ag1 agirlikli sol yarimkiirede, gorsel-
uzamsal taslagin ise sag yarimkiirede islendigine isaret eder (Jonides vd., 1995).
Merkezi yiiriitiiclinlin ise 6zellikle dorsolateral prefrontal korteks basta olmak {izere
frontal lob genelinde etkinlik gosterdigi; dikkat kontrolii, engelleme (inhibisyon) ve

gorevler arasi gecis gibi islevlerde rol aldig: bilinmektedir (Miyake vd., 2000).

Calisma bellegi, miiziksel uyaranlar1 islerken kilit bir rol oynar. Ornegin
dinleyici bir melodiyi s6zel olarak tanimlayabilmek i¢in, o melodiye ait birkag dl¢iiliik
kismi1 fonolojik dongii araciligiyla zihninde birkag saniye tutar; bu esnada merkezi
yiirtitiicli dikkati melodiye vermistir ve melodi hakkinda uzun siireli bellekteki bilgileri
(6rnegin tanidik bir ezgi olup olmadig1 veya hangi makam/ton oldugu bilgisini) ilgili
semalar1 harekete gecirerek degerlendirmektedir. Fonolojik dongi, isitsel bilgiyi
neredeyse igsel bir kulak gibi yinelenebilir kodda kisa siire tuttugu i¢in miizik
dinlerken ardisik seslerin bir silire zihinde yankilanmasina imkan tanir (Schwartz,
2021).

Oriintii tanima siireci tam da burada devreye girer: Calisma bellegindeki miizik
bilgisini, uzun siireli bellekte depolanmis miizik teorisi bilgisi veya asina olunan
kaliplarla karsilagtirarak ne tiir bir yap1 oldugunu belirleriz (Mattson, 2014). Kognitif
psikoloji literatiiriinde 6riintli tanima, uyarandan gelen bilginin hafizadaki sablonlarla
eslestirilmesi yoluyla kategorize edilmesi seklinde tanimlanir (Wang, 2002). Bu
stiregte ¢ogunlukla semantik bellek (anlamsal bellek) devrededir; ¢iinkii tanima,
geemis deneyimlerin ve 6grenilmis bilgilerin (6r. miizik teorisi kurallarinin) farkinda
olmadan isletildigi, otomatik bir biligsel islemdir. Nitekim dinleyici belli bir miizikal
diziyi makamsal dizi, arpej, trill vb. olarak tanirken, bu tanimlamalar uzun siireli
bellekteki kavramsal bilginin (semantik bellek iceriginin) o anda islenmekte olan

isitsel Orilintiiyle eslesmesi sayesinde ortaya cikar.

Calisma belleginin kapasitesi ve etkinligi, miiziksel betimleme performansini
dogrudan etkiler. Eger miizik dinlerken eszamanli olarak baska bir bilissel gorev
yapmaya calisirsak ya da dikkatimiz dagilirsa, ¢alisma bellegine alinan miizik
bilgisinin miktar1 ve kalitesi diisecektir. Ornegin klasik bir deneyde, katilimcilardan
bir yandan kisa stireli bellekte bilgi tutmalari istenirken bir yandan da arka planda
farkli sesler dinletilmistir. Sonuglar, anlamsal i¢erige sahip seslerin (6rnegin sarki s6zii
iceren miizik veya konusma sesleri) kisa siireli bellek performansini belirgin sekilde
bozdugunu; buna karsin anlamsiz arka plan sesleri veya sessiz bir ortamin bellegi

nispeten daha az engelledigini gdstermistir (Schwartz, 2021). Salame ve

10



ONCEKI CALISMALAR M. Bedirhan CIFTCI

Baddeley’nin (1989) bu bulgusu, ¢calisma belleginin isitsel sozel bileseni olan fonolojik
dongiiniin, giiriiltii etkisi (irrelevant speech effect) denilen bir olguya maruz kaldigini
ortaya koymustur: Arka plandaki konusma veya sarki gibi anlamli sesler, fonolojik
bellekte bilgi tutma kapasitesini diistirmektedir (Schwartz, 2021). Bu durum, miiziksel
bir parg¢ayr dinleyip hemen ardindan betimleyecek bir kisi i¢in, o anda baska
konugmalar veya sarki sozleri duymanin ne denli dikkat dagitict olabilecegini de
gosterir. Gergekten de, miiziksel betimleme sirasinda ideal olarak tiim dikkat miizik

lizerinde olmal1 ve calisma bellegi sadece hedef uyaranla mesgul olmalidir.

Ote yandan, miiziksel isitsel bellek ile dilsel bellek arasinda hem ortakliklar
hem farkliliklar olabilecegi de arastirmalarca ortaya konmustur. Tonal ¢caligma bellegi
kavrami, 6zellikle miizikle ugrasan kisilerde miiziksel materyali akilda tutma ve
manipiile etme becerisinin dilsel ¢aligma bellegine kiyasla bazi 6zgiin yonleri
olabilecegini 6ne siirer. Ornegin beyin goriintiileme ¢aligmalarinda miizisyenlerin
tonal dizileri belleklerinde tutarken, dilsel (fonolojik) dizilere gore kismen farkli beyin
aglarmi etkinlestirdikleri bulunmustur. Bu durum, uzmanlasmis kisilerde adeta
miiziksel bir fonolojik dongli benzeri 6zel bir mekanizmanin gelisebilecegini
diisiindiirmektedir (Schulze & Koelsch, 2012). Yine de genel anlamda, konusma ve
miizik i¢in caligma belleginin ¢ekirdek siireclerinin biiyiik Olclide oOrtiistiigii kabul
edilir; her iki durumda da isitsel bilgiyi gegici olarak tutma, tekrar etme, siralama ve

karsilastirma gibi biligsel islemler ayni1 merkezi yiiriitiicii kontroliinde gerceklesir.

2.3. Uzun Siireli Bellek: Semantik ve Epizodik

Algisal ve kisa siireli bellek asamalarinda islenen bilginin uzun siireli bellege
(USB) aktarimi, miiziksel deneyimin kalici temsilinin olusmasini saglar. Uzun siireli
bellek, bilgilerin kalict veya yar1 kalict izler halinde depolandigi, kapasitesi pratikte
siirsiz kabul edilen bellek sistemidir. Atkinson ve Shiffrin’in (1968) ¢oklu bellek
modeli, bilgilerin 6nce kisa siireli bellekte islenip sonra uzun siireli bellege
depolandigini 6ngdrmiistiir. Ancak uzun siireli bellege etkin bir kodlama yapilabilmesi
icin, kisa siireli bellekte bilginin anlamlandirilmasi ve uygun sekilde organize edilmesi

gereklidir.

Uzun siireli bellek, icerik agisindan birkag alt sisteme ayrilir. Endel Tulving
(1972), uzun siireli bellekte episodik bellek ve semantik bellek olmak iizere iki temel
bellek sistemi oldugunu One siirmiistiir. Semantik bellek, diinyaya dair genel bilgi

birikimimizi, kavramlart ve olgusal bilgileri igerirken; episodik bellek Kkisisel
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yasantilarimizin, belirli zaman ve mekana bagli deneyimlerimizin bellegidir
(Schwartz, 2021). Tulving’in tanimina goére, drnegin “C major gamindaki sesler” veya
“Klasik Bati miiziginde sonat formu dort bolimden olusur” bicimindeki bilgiler
semantik bellek kapsamindadir, ¢iinkii bunlar genel ve soyut miizik bilgilerini temsil
eder. Buna karsin “Gegen y1l katildigim konserde duydugum keman kongertosu” ya da
“Cocukken ilk 6grendigim piyano parcasi” gibi hatiralar episodik bellek kapsamina
girer, ¢linkii belirli bir yer ve zamanda yaganmig miiziksel deneyimlerin hafizadaki
izleridir. Bu ikili ayrim, ilk 6ne siiriildiigiinde hipotez diizeyindeydi; ancak sonraki
onlarca yil i¢inde noropsikolojik ve deneysel caligmalarla giiglii bigimde
desteklenmistir (Tulving, 1985; Tulving, 2002). Giinlimiizde, semantik ve episodik
belleklerin ayr1 alt sistemler oldugunu gdsteren ndrogoriintiileme bulgular1 da
mevcuttur (Schwartz, 2021). Ornegin beyin hasari vakalarinda bazen hastalar genel
bilgilerde (semantik) ¢ok az kayip yasarken, kendi yasantilarina dair anilarda
(episodik) ciddi yitimler gosterebilmektedir; ya da tersi durumlar rapor edilmistir
(Schwartz, 2021). Bu dissosiyasyonlar, bellek sistemlerinin isleyis agisindan farkl

ilkelere sahip olabilecegine isaret eder.

Miiziksel bilis baglaminda da semantik ve episodik bellek ayrimi 6nem
tasir. Miiziksel semantik bellek, belirli miizik parcalarina dair bilgiyi, o pargalari ne
zaman veya nerede 6grendigimiz bilgisinden bagimsiz olarak icerir (Platel, 2005).
Omegin yillardir defalarca dinledigimiz bir sarkinin melodisini ve sozlerini
“bilmemiz”, o sarkiy1 ilk nerede duydugumuzu hatirlamasak bile miimkiindiir. Hatta
bir¢ok insan, sevdigi bir sarkinin orijinal tonunu ve temposunu yillar sonra bile
sasilacak bir dogrulukla hatirlayabilir — bu durum literatiirde Levitin etkisi olarak
adlandirilmis ve miizikte dogru tempo ve tonda hatirlama olgusunu ifade etmektedir
(Levitin, 1994). Levitin etkisi, egitimli olmasalar bile dinleyicilerin tanidik pargalarin
baz1 Ozelliklerini (6rn. genel ses yiiksekligi veya hiz) uzun siireli hafizalarinda
tutabildiklerini gostererek miiziksel semantik bellegin giiciinii ortaya koymustur.
Miiziksel episodik bellek (Music-Evoked Autobiographical Memory- Miizigin Sebep
Oldugu Otobiyografik Hafiza olarak da anilmaktadir) ise, bir miizik parcasini belirli
bir baglam i¢inde hatirlamaktir; yani pargayla ilgili hafizada sadece miizigin kendisi
degil, ayn1 zamanda o miizigi ne zaman, nerede, hangi duygularla deneyimledigimiz
de saklanir (Berntsen, 2009). Ornegin bir diigiinde calan parca, o anrya ozgii
duygularla birlikte episodik bellege kaydolur. Platel ve arkadaslarinin (2005)
caligmalarinda, miiziksel semantik ve episodik belleklerin beyin aktivasyon
kaliplarinin da farklilagtig1 gosterilmistir. Miiziksel semantik bellekten bilgi ¢agirmak
(6rn. bilinen bir melodiyi tantyip ismini sdylemek) sirasinda beynin sag 6n ve orta

frontal, sag temporal gibi bolgelerinde aktivasyon artis1 gozlenirken; miizikle

12



ONCEKI CALISMALAR M. Bedirhan CIFTCI

iliskili episodik bir hatirayr canlandirmada her iki frontal lobda ve Ozellikle sag
yarimkiirede farkli bolgeler etkinlesmistir (Janata, 2009). Bu da tipki genel bellek
sistemlerinde oldugu gibi, miizige dair anlamsal ve yasantisal bellek 6gelerinin ayrik

temsillere sahip olabilecegini diislindiirmektedir.

Bahsedilen bellek sistemleri, miiziksel uyaranlarin sdzel olarak tanimlanmasi
stirecinde farklt roller oynar. Semantik bellek, Oncelikle miizigi betimlerken
kullandigimiz kavram ve terimlerin kaynagidir. Bir dinleyicinin “parlak bir tin1”, “hizli
staccato notalar”, “dort zamanl bir ritim” gibi ifadeleri kullanabilmesi, bu terimlerin
ve ilgili kavramlarin dnceden 6grenilip bellekte depolanmis olmasini gerektirir. Bu
anlamda, miizik teorisi bilgisi, enstriiman isimleri, tarz ve form bilgileri gibi tiim sézel
bilgi dagarcig1 semantik bellekte tutulur ve betimleme esnasinda uygun sekilde geri
cagrilir. Ayrica Orlintli tanima siirecinde tanimlanan yapilar (6r. “bu bir blues
ylrlylisii”, “Arpeggio ilerleyisi var”) aslinda semantik bellekteki kategorilerle
eslestirildigi i¢in, kisi bu kategorilerin ismini telaffuz ederek tanimlamasini
gerceklestirir. Episodik bellek ise, miizigin bireyde uyandirdig: kisisel anilar veya
miizigi daha 6nce nerede duyduguna dair hatiralar yoluyla betimlemeye renk katabilir.
Ornegin bir miizik parcasmi tanidik bulup “Bu melodi bana ¢ocuklugumu hatirlatiyor”
diyen bir kisi, episodik bellegindeki bir aniya referans yapmaktadir. Keza, bir miizik
eserini daha dnce dinlemis olan bir uzman, episodik bellegindeki deneyime dayanarak
“daha 6nce 2019°da filanca konserde ¢alinmist1” bilgisini ekleyebilir. Bunlar dogrudan
miizigin teknik Ozelliklerinin tanimlanmasi olmasa da miiziksel betimleme
performansinin baglamsal ve duygusal yoniinii zenginlestiren episodik bellek
katkilaridir.

2.4. Miiziksel Iceriklerin Kategorik Olarak Tanimlanmasi ve Bilissel Siireclerin
Etkilesimi

Yukarida ayr ayri ele alinan algi, dikkat, kisa siireli/caligma bellegi ve uzun
stireli bellek stirecleri, pratikte miiziksel bir igerigi sdzel olarak tanimlama gorevinde
bir arada islemektedir. Ornegin, dinleyiciye tanimadig bir miizik parcasi dinletilip
“bu pargayi sozle tarif ediniz” denildiginde, asagidaki biligsel zincir devreye girer:
Oncelikle alg1 diizeyinde kulaga gelen sesler duyusal bellekte ¢ok kisa bir siire tutulur
ve dikkat sayesinde dinleyici parcanin belirli 6gelerine odaklanir (6rnegin melodik
cizgiye veya ritmik yapiya). Ardindan, segici dikkatle alinan bu bilgiler calisma
bellegine geger; dinleyici birkac saniyelik melodi veya ritim Oriintiisiinii zihninde
tutarken, Oriintii tanima ile bunun tanidik bir motif olup olmadigini, hangi tiire veya

yapiya uydugunu degerlendirir. Bu agamada merkezi
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yiirlitiicli, bir yandan yeni gelen miizik bilgisini islerken bir yandan da uzun siireli
bellekteki ilgili bilgileri (6rnegin “bu duydugum ritim bir vals ritmi olabilir mi?”
seklinde) aktive eder. Eger dinleyicinin miizik teorisi bilgisi yiiksek ise, ¢alisma

¢

belleginde tutulan veriler hizlica smiflandirilip adlandirilir: Ornegin “ii¢ vurusluk
olgiiler, demek ki 3/4’liik tempo, bu bir vals olabilir” seklinde bir ¢ikarim yapilir. Bu
cikarim, aslinda dinleyicinin semantik bellek deposundaki ritim kaliplar1 bilgisinin,
algilanan uyaranla eslesmesiyle miimkiindiir. Diger yandan, eger dinleyici parcay1
daha 6nce duymussa veya benzerini deneyimlediyse, episodik bellek devreye girer ve
“daha once dinledigim X pargaya benziyor” ya da “bu melodi bana Y filminden bir
sahneyi hatirlatt’” gibi cagrisimlar olusabilir. Tiim bu islemleme sonucunda, dinleyici
artik parcay1 sozle ifade etmeye hazir hale gelir: Calisma belleginde halen tutulmakta
olan bilgi kirmtilar1, uzun siireli bellekten gelen terminoloji ve bilgilerle birleserek

sozel ifade formuna doniistiiriiliir.

Miizik, zaman i¢inde akan bir uyaran oldugu i¢in melodik tanima ve adlandirma
gibi gorevlerde ¢aligma belleginin 6nemi biiytiktiir. Dinleyici, bir makami kulagindan
dogru bi¢imde tanimlayabilmek i¢in o miizigin perde dizisini ve kritik melodik
motiflerini kisa siireli belleginde tutup islemelidir. Ornegin bir dinleyiciye bir
melodinin ruh halini sordugumuzda (mutlu mu hiiziinlii mii gibi) anlik bir sezgiyle
yanit verebilir; ancak melodinin modunu (6rnegin majér mii mindr mii oldugunu)
adlandirmasini istedigimizde, bu ¢ok daha zorlu bir goérev haline gelir. Clinkii mod
adlandirma, yalnizca isitsel algiyr degil ayn1 zamanda anlamsal bellekteki miizik
teorisi bilgisini geri ¢agirmay1 gerektirir (0r., “Major dizide ti¢lincii derece mindre gore
genistir” bilgisini hatirlamak gibi). Anlamsal bellek, olgusal ve kavramsal bilgilerin
uzun siireli depolandigi bellek sistemidir (Snyder, 2000). Bir kisi, major ve minor
arasindaki teorik farklar1 bilirse (kavramsal bilgi), duydugu melodiyi bu bilgiler
1s181inda degerlendirebilir. Ancak bu degerlendirmeyi yaparken, melodinin notalarini
birka¢ saniye boyunca aklinda tutmasi ve karsilastirmasi1 gerekir ki bu da ¢alisma

belleginin fonksiyonudur.

Miiziksel modlarin algilanmasi, yukarida bahsedilen tiim bu bilissel siireglerin
birlesik  iriiniidiir. Bati  miiziginde mod kavrami en temel anlamiyla
major ve mindr ayrimiyla temsil edilirken, duygusal ¢agrisimlar: dahi egitim almamis
kisilerce sezilebilir (major genellikle “neseli”, minér “hiiziinlii” olarak algilanir).
Ancak modlar aktif olarak tanimlayabilmek icin (6r., duyulan ezginin Doryen
modunda oldugunu sdyleyebilmek) ciddi bir 6grenme ve maruz kalma siireci gerekir.
Egitim almamais dinleyiciler, majoér-minor disindaki mod ayrimlarinda genellikle sans

diizeyinde performans sergiler (Leaver & Halpern,

14



ONCEKI CALISMALAR M. Bedirhan CIFTCI

2004). Buna karsin miizik egitimi, mod tanimlama becerisini belirgin bi¢cimde artirir.
Leaver ve Halpern (2004), miizik teorisi egitimi almis bireylerin farkli modlardaki
ezgileri adlandirmada anlamli derecede daha yliksek dogruluk gdsterdigini, egitimsiz
katilimcilarin ise ¢ogu zaman sadece ezginin genel duygusal izlenimine dayali
cevaplar verdigini bulmustur. Bu durum, zenginlestirilmis bir miiziksel anlamsal
bellek ve sema birikiminin, modlarin kavramsal tanimmasmi kolaylastirdigini
gostermektedir. Nitekim miizik teori bilgisi ve pratik deneyim, dinleyicilerin kafasinda
major, mindr gibi modlara iligkin hiyerarsik perde sablonlar1 olusturur (Bharucha,
1984; Krumhansl & Kessler, 1982). Kisi sik sik belli tiirde miizikleri dinledik¢e, o
miizigin yapisal 6zelliklerine dair zihninde bir i¢sel temsil gelistirir. Ornegin defalarca
maruz kalma yoluyla, major bir dizi igindeki notalarin stabilite dereceleri sezgisel
olarak 6grenilir (Krumhansl & Kessler, 1982). Krumhansl ve Kessler’in (1982)
gelistirdigi prob-tondeneylerinde, dinleyicilere belirli bir tonal baglam (6r., Do major
gam veya kadans) dinletildikten sonra tek bir test notast ¢alinir ve bu notanin baglama
uyumu puanlanir. Bu yontemle, her tonalite igin bir tonal profil elde edilir. Ornegin
Do major baglaminda dinleyiciler en yiiksek uyum puanini genellikle “Do” (tonik) sesi
i¢in verir; onu “Sol” (dominant) ve “Mi” (mediant) gibi gamin temel dereceleri izler.
Gam dis1 sesler (0rn. Fa# gibi) ise ¢ok diisiik puan alir (Krumhansl & Kessler, 1982).
Bu tutarli profil, dinleyicilerin tonlara dair paylastig1 bir kavramsal haritaya isaret eder.
Hatta Krumhansl, 24 major ve mindr tonun profil benzerliklerine dayanarak g¢ok
boyutlu bir 6l¢ekleme analizi yapmis ve tonlarin besliler ¢cemberine benzer torus
(halka) yapida bir dizilim sergiledigini gostermistir (Krumhansl, 1990). Janata ve
arkadaglar1 (2002) ise fMRI kullanarak dinleyicilerin beyninde, prefrontal korteksin
rostromedial bolgesinde gozlemlenen aktivasyon Oriintiilerinin bu tonalite haritasini
yansittigini bulmustur. Bu nérogoriintiileme ¢aligmasi, beynin miizikal tonlar arasinda
kavramsal bir iligki ag1 (adeta bir zihinsel tonlar haritasi) olusturdugunu ortaya

koymustur.

Miiziksel sozel tanimlama performansi, biligsel psikoloji ve miizik bilisi
literatiiriindeki pek ¢ok kuramsal bulguyla tutarlilik gosterir. Ozellikle uzmanlik
diizeyi ve Onceki deneyim, bu siireclerin etkinliini belirgin sekilde etkiler. On
bilgilerin algtya etkisi iyi bilinen bir olgudur: Kisinin bir konuda sahip oldugu semalar
ve beklentiler, yeni bilgiyi nasil isleyecegini yonlendirir. Miizik alaninda da egitimli
bir miizisyen, bir eseri dinlerken egitimsiz bir dinleyiciye kiyasla cok daha organize ve
anlam yiiklii bir algisal deneyim yasar. Bu sayede uzman Kkisi, eserin yapisint kisa
stirede ¢ozerek dnemli noktalarina dikkatini verir; ¢coztimledigi oriintiileri mevcut bilgi
birikimiyle hizla eslestirir; ¢calisma belleginde daha fazla 6geyi bir arada tutabilir

(c¢iinkli notalar1 gruplar halinde algilar); uzun siireli
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bellegindeki zengin kavram havuzundan uygun terimleri secerek betimleme yapabilir.
Nitekim arastirmalar, miiziksel uzmanligin calisma bellegi ve Oriintii tanima
becerilerini artirdigim gostermektedir. Ornegin erken yasta miizik egitimi alan
bireylerin, almayanlara gore daha giiclii sozel bellek performansi sergiledikleri
bulunmugtur (Chan vd.1998). Bu calisma, ¢ocuklukta enstriiman ¢alan yetiskinlerin
isitsel-sozel  bellek testlerinde  digerlerine kiyasla daha fazla kelime
hatirlayabildiklerini ortaya koymus ve miizik egitiminin dil temelli bellek siireglerini
de gelistirebildigini 6ne siirmiistiir. Benzer sekilde, sik rastlanan melodik kaliplar ve
tanidik miizik yapilari, bellek tarafindan daha kolay islenir ve hatirlanir. Rastgele
olusturulmus, alisilmadik bir melodi ise ne algida ne de bellekte tanidik referans
noktalar1 bulamayacagindan hem tanimlanmasi hem de akilda tutulmasi zor olacaktir.
Dolayistyla, betimlenecek miiziksel i¢erigin yapisal 6zellikleri de biligsel performansi
belirleyen bir etkendir: Anlamli 6riintiiler, bellek tarafindan daha derin kodlanir ve geri
cagrilirken; anlamsiz veya rastlantisal diziler ¢abuk unutulur. Bu durum miiziksel
bellek arastirmalarinda da dogrulanmistir (6rnegin, yapilandirilmig bir melodinin

hatirlanmasi rastgele bir nota dizisine gore ¢ok daha yiiksektir).

Makam tanimlama siireci de Oziinde belirsizlik altinda kategorilestirme
islemidir. Dinleyici, isitilen notalardan hareketle altta yatan 6lgegi (diziyi) ve merkezi
tonu (karar sesini) ¢ikarsamaya calisir. Bu nedenle, yeterli baglamsal veri olmadan
mod veya makam algis1 olugsmaz; mod birikimli bir ipucudur (Armitage vd., 2025).
Ornegin yalmzca tek bir nota duydugumuzda onun hangi makamdan oldugunu
soyleyemeyiz. Minor bir melodi icin kritik ipucunun diisiik ii¢lincii derece oldugu
sOylenir; yani dinleyici en azindan majér-mi mindr ayrimi i¢in melodinin ilk ii¢
notasini veya karakteristik bir kadansim1 duymayi1 bekler (Armitage vd., 2025).
Dolayistyla makam algisi, isitsel calisma bellegi lizerinde notalarin sirayla birikmesini
ve ancak yeterli kanit biriktiginde semanin tetiklenmesini gerektirir. Bu siire¢ ortiik de
olabilir, acik da: Egitimli bir kulak, “bu melodi Hiiseyni makamidir” diye acikg¢a
tanimlayabilirken, egitimsiz bir dinleyici sadece melodinin “hiiziinli” veya “neseli”
bir havasi oldugunu sezebilir. Dogru tanima yapabilmek ise bireyin zihnindeki igsel
makam kiitliphanesinin zenginligine ve gelen isitsel bilginin bu semalardan birine

uyma derecesine baglhdir.

2.5. Kategorik Tammmlama/Ogrenme ve Geri Cagirma Performansi

Kategorik tanimlama ve geri ¢agirma performansi her ne kadar birbirinden
bagimsiz iki ayr1 baslik olarak goriinseler de birbiriyle dogrudan iligkilidir. Kategorik

tanimlama performansi, bilginin belirli kategorilere ayrilabilmesi ve bu
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kategorilere/semalara gore kodlanmasii, geri c¢agirma performansi, daha Once
ogrenilmis bir bilgiyi hatirlayabilmesini ifade eder. Kategorik iliskiler hatirlama
stireclerinde 6nemli bir rol oynar. Kategorilere dayali hafiza, kisilerin belirli bir
kategori hakkinda daha fazla hatirlama kapasitesine sahip oldugunu gosterir (Ross &
Murphy, 1996). Hintzman (1986) ¢alismasinda kategorik tanimlamanin 6nemini ve
insanlarin kategoriler arasi bilgileri nasil organize ettiklerini vurgulamistir. Bu
aragtirmaya gore, bireylerin belirli kategorilere ayirdiklar1 {riinleri daha sonra
hatirlama olasilig1 daha yiiksektir. Kategorik 6grenme, uyaricilarin ortak ozelliklerine
dayanarak siniflandirma yapma siirecidir. Genelleme-ayirt etme mekanizmalari hem

insanlar hem de hayvanlar iizerinde deneysel olarak incelenir.

Miizik alaninda kategorik 6grenme seslerin, ritimlerin, ezgilerin veya tinilarin
belirli miizikal kategorilere (makamlar, miizikal tiirler, enstriimanlar gibi.) gore
siiflandirilmasini ifade eder. Bir dinleyici, farkli melodilerde ayn1 makami taniyabilir
ya da farkl: tlirlerinden gelen tinilara dayanarak enstriiman ayirt edebilir. Bu noktada
bireyler, miizikal deneyimlerinden yola ¢ikarak yeni isitsel uyaricilar1 hafizasinda
kategorilere yerlestirir. Buradan hareketle bagimsiz olarak bir timinin hangi
enstriimana ait oldugunu ya da bir ezginin hangi makama ait oldugunu tanimlamak
miimkiinlesir. Bunlar miizikal hafiza, tin1 tanimlama ve kiiltiirel unsurlar ile dogrudan

ilgilidir.

Geri ¢agirma, bireyin gec¢miste edinmis oldugu bilgiyi, uygun ipuglari
araciligiyla yeniden etkinlestirmesi siirecidir (Tulving & Thomson, 1973). Tulving bir
roportajda “Bellegin kilit siireci geri cagirimdir” demistir (Gazzaniga, 1991). Bu siireg,
hafizada depolanmis bilginin bilingli olarak hatirlanmasini icerir ve hafizanin temel
ozelliklerinden biri olarak kabul edilir. Geri ¢agirma performansi, bilginin kodlandigi
baglant1 ile uyumlu olmalidir. Eger kodlama esnasinda aktif kullanilan ipuglari, geri
cagirma/hatirlama sirasinda da mevcut olursa geri cagirma performansi artar (Tulving
& Thomson, 1973). Bilgi geri c¢agirma siiresi, bilgi kategorilerinin zihindeki
organizasyonuna baghdir. Iyi tanimlanmis ve organize edilmis kategoriler, geri
cagirma siiresini kisaltabilir. (Collins & Quillian, 1969). Geri cagirmanin farkl
yonlerini  O0lgmek i¢in iki yOntem mevcuttur. Hatirlama (recall) ve tanima
(recognition). Hatirlama, bireyin bilgiye ulasmak i¢in 06zel caba sarf etmesi
gerektirirken tanima, bireyin var olan segenekler arasindan daha 6nce 6grenilmis olan
bilgiyi ayirt etmesini ister. Geri ¢agirimin rolii, Ulrich’in (1967) gorsel algi
benzetmesiyle aciklanabilir: Kalabalik bir stadyuma giren kisi, yansitilan 15181n devasa
dizisinden sadece kii¢lik bir kisminit secer; bellekte de kodlanan yiizlerce olaydan

sadece kiigiik bir boliim geri ¢agrilir. Bu siireclerin isleyisini anlamada temel
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bir kavram olan encoding(kodlama)-geri ¢agirim bir bilginin ne kadar basarili bir
sekilde geri ¢agrilacagini belirleyen en onemli unsurlardan birini ifade eder. Buna
gore, bilgilerin kodlandig1 noktada mevcut olan destekleyiciler, geri ¢cagirma sirasinda
yeniden saglandiginda, hatirlama performansi pozitif yonde artis saglar. Baska bir
ifadeyle, bir hatiranin geri ¢cagrilma olasilig1, o hatiranin kodlandig: siradaki ¢evresel
ya da biligssel vb. unsurlara ne kadar benzer kosullar altinda geri ¢agrilmaya
calisgildigyla iliskilidir. Geri ¢cagirim kodlama 6zgiilliigii ilkesine tabidir (Tulving &
Thomson, 1973; Tulving, 1983). Olayin 6zellikleri kodlanir ve depolanir; geri ¢agirim
ipuclar1, kodlanan izle ortiisme derecesi kadar etkilidir. Bir sartla: Ipuclari, izler
arasinda ayirt edici olacak kadar 6zgiil olmaldir; ¢ok fazla iz ile Ortiisiirlerse ipucu
asir1 yliklenmis olur ve etkisiz kalir (Watkins, 1975; Nairne, 2002). Kodlama-geri
cagirim eslesmelerine dair ayrintili tartigmalar, geri ¢agirimin olumlu ve olumsuz
etkileri i¢cin mevcut ¢alismalara bakilabilir (bkz. Roediger vd., 2017; Roediger & Abel,
2022).

2.6. Miizikte Istatistiksel Ogrenme ve Motiflerin N-gram Yapisi

Bebeklerden yetiskinlere, bireylerin ardisik uyaran dizilerindeki diizenlilikleri
fark edebilme becerisi, istatistiksel dgrenme kuraminimn temelini olusturur. Istatistiksel
ogrenme, dil ve miizik gibi zaman i¢inde akan dizilerde, hangi 6gelerin hangi siklikla
ve hangi ardisiklik olasiliklartyla yer aldigina dair ortiik bir 6grenmedir. Saffran ve
caligma arkadaslarinin klasik deneylerinde 8 aylik bebeklere rastgele olusturulmus ses
dizileri dinletilmis ve bebeklerin ardisik seslerin gecis olasiliklarina duyarli hale
geldikleri gdsterilmistir. Ornegin, bir dizi i¢inde belirli tonlarm hep art arda gelmesi,
bir motif ya da birim olusmasina yol agmakta; bebekler, bu istatistiksel olarak olasi
motifleri, olanaksiz veya nadir dizilimlerden ayirt edebilmektedir. ilging olarak,
Saffran ve arkadaglar1 (1999) bu bulguyu miiziksel ton dizileriyle de gostermis; dildeki
hece dizilerine benzer sekilde siirekli akan bir dizi iginde tonu yiiklem (tonal birimler)
O0grenmenin miimkiin oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, istatistiksel 6grenme
mekanizmalarinin sadece dile 6zgii olmadigini, miizik gibi dil-dis1 isitsel dizilerde de

etkin oldugunu gostermektedir.

Miizikte istatistiksel Ogrenme kurami, dinleyicilerin tonal ya da modsal
yapilarin olasiliklarint deneyimle ortiik bigimde 6grendigini 6ne siirer. Western tonal
miizikte yapilan aragtirmalar, dinleyicilerin belirli akor gecislerini veya dizi
icerisindeki notalarin hiyerarsik 6nem diizeylerini (tonik, dominant vb.) sik sik duyma

yoluyla sezgisel olarak kavradigini gostermistir (Tillmann vd., 2000). Benzer
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sekilde, Tiirk makam miiziginde de dinleyiciler sik maruz kalma yoluyla hangi
perdelerin ne siklikla kullanildigi, hangi motiflerin tipik oldugu, dizinin hangi
boliimiinde hangi kalibin gelecegi gibi istatistiksel bilgileri dgrenirler. Ornegin, Saba
makaminda genellikle segah perdesinden kiiciik bir motifle baslanip ¢argah perdesinde
duraklama yapildigini sik duyan bir kulak, bu motif dizisinin olasiliksal yapisini bellek
altina igleyecektir. Bilingli olarak ifade edemese bile, segah lizerinde baslayan bir

melodinin devaminda beklenen seyri sezgisel olarak tahmin edebilir.

Bu baglamda motiflerin N-gram yapisi, istatistiksel 6grenme ile dogrudan
iliskilendirilebilir. N-gram, bir dizide art arda gelen N 6geden olusan alt dizilere
verilen isimdir; miizikte N-gram, N uzunlugunda bir nota veya perde dizisini ifade
eder. Miizikte motif kavrami da aslinda sabit veya degisken uzunlukta, tekrarlayan bir
dizi oldugundan, motifler birer N-gram olarak ele alinabilir. Istatistiksel 6grenme
kuramcilar1 (Pearce, Wiggins, vb.), dinleyicinin maruz kaldig1 miiziklerdeki N-gram
frekanslarin1 ve gecis olasiliklarin1 takip ederek gelecekteki beklentilerini
sekillendirdigini &ne siirmiistiir. Ornegin Marcus Pearce ve David Wiggins tarafindan
gelistirilen IDyOM (Information Dynamics of Music) modeli, melodik beklentiyi
hesaplamak icin degisken dereceli Markov zincirleri (N-gram modelleri) kullanir; bu
model biiyiik bir miizik korpusundan 6grendigi istatistiksel diizenliliklere dayanarak
bir melodideki olas1 sonraki notalara iliskin olasiliksal kestirimler yapabilmektedir. Bu
tiir modeller, motiflerin tekrar istatistiklerini ve gecis ihtimallerini 6grenerek, insan
beyninin miizik dinlerken nasil beklentiler olusturduguna dair bir kuramsal gerceve

sunar.

Tiirk makam miiziginde de motif seviyesinde boyle bir istatistiksel 6grenme
stireci islemesi muhtemeldir. Makamlar, geleneksel mesk sistemiyle ustadan ¢iraga
aktarilan birgok kaliplagmis motif icerir. Ornegin, Hiiseyni makaminda sik duyulan
“Hiiseyni terenniimii” gibi bir motif veya Saba makaminda segéh civarinda yapilan
karakteristik bir kiiciik gezinme, defalarca isitildiginde dinleyicinin zihninde o
makama 0zgli bir imza haline gelir. Boylece dinleyici, yeni bir Hiiseyni pargasi
duydugunda, duydugu motif dizileri daha Once O6grendigi N-gram kaliplariyla
eslesiyorsa tamidiklik hissine dogru makami sezme olasiigi artar. Istatistiksel
ogrenme, bu noktada, makamin kategorik taninmasina hizmet eden ortiik bir bellek
mekanizmas1 olarak rol oynar: Dinleyici makami belki notalart tek tek
isimlendiremedigi halde, motifsel olasiliklar1 6grenmis oldugu ic¢in dogru
kategorizasyonu yapabilir. Saffran ve Tillmann gibi arastirmacilarin ¢aligmalari, bu tiir
ogrenmelerin biiyiik 6l¢iide bilingdis1 gerceklestigini, ancak sonuglarinin dinleyicinin
algisinda belirgin oldugunu ortaya koymustur.
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2.7. Miizik Algisinda Bir Faktor Olarak T

Tin1, ayn1 perdeye ve siddete sahip olsalar bile farkli ses kaynaklarini (6rnegin
enstriimanlari) birbirinden ayirt etmemizi saglayan sesin bir niteligidir. Tini, bigimsel
olarak tanimi yapilmamakla birlikte ne olmadig1 iizerinden tanimlanmistir: perde,
yogunluk ve siireye bagli olmayan tiim spektral, zamansal ve dinamik o6zellikleri
kapsar. Bu oOzellikler arasinda harmonik spektrum, zarf (atak ve soniim
karakteristikleri) ve ses i¢indeki dalgalanmalar yer alir. Psikolojik arastirmalar, tiniy1
cok boyutlu bir algisal uzam olarak ele alir. Cok boyutlu dlgekleme (MDS) gibi
teknikler kullanilarak yapilan ¢aligmalarda dinleyicilere, perde ve siddet kontrol
edilerek, farkli enstriiman tonlarmin benzerlikleri hakkinda yargilar verdirilir ve bu
yargilardan algisal boyutlar ¢ikarimlanir. Tutarli bicimde yaklasik {i¢ temel tinisal
boyut 6ne ¢ikar: parlaklik boyutu (sesteki yiiksek frekans enerjisinin diizeyi), atak ya
da baslangic zamani boyutu (bir sesin duragan haline ne kadar ¢abuk ulastigl) ve
spektral akis (zaman igindeki spektrum degiskenligi) ya da harmoniklik (parsiyellerin
harmonik bir diziye ne dl¢lide hizali oldugu) ile iligkili boyutlar. Bu algisal boyutlar
sesin fiziksel akustik dzellikleriyle drtiisiir. Ornegin ayn1 notay1 aymi siddette calan bir
klarnet ve bir keman, tin1 farki sayesinde ayirt edilebilir; ¢linkii keman daha parlak,
harmonik acidan zengin bir spektruma ve klarnetten farkli bir atak zarfina sahiptir.
Tini, enstriiman ve insan seslerinin tanimlanmasini saglarken miizigin estetik ve
duygusal karakterini de etkiler — 0rnegin bir Stradivarius kemanin iinlii "sicak" sesi,

tirettigi duygusal tin1 nedeniyle deger gérmektedir.

Norobilim perspektifinden bakildiginda, tin1 islemleme Oncelikle temporal
loblardaki isitsel korteksi mesgul eder. Erken donem lezyon caligmalari belirli bir
yarikiire asimetrisine isaret etmistir: sag temporal lobu ¢ikarilan hastalar, sol temporal
lobu ¢ikarilanlara veya saglikli kontrol grubuna kiyasla tini farklarmi (6rnegin
harmonik spektrum veya atak/soniim profili) ayirt etmede belirgin zorluklar
yasamistir. Bu bulgu, tim1 algisinda sag yarikiire istiinliigiine isaret edebilir. Ancak
daha sonraki norogoriintilleme calismalari bu goriisii karmagik héle getirmistir.
Ornegin, Menon ve arkadaslarinin (2002) gerceklestirdigi bir fMRI ¢alismasinda,
melodilerdeki tin1 degisikliklerini pasif olarak dinleyen katilimcilarin her iki isitsel
korteksinde de aktivasyon gdzlenmistir ve belirgin bir sag/sol farki goriilmemistir.
Benzer sekilde Halpern ve arkadaslar1 (2004), katilimcilarin tin1 degisimlerini hayal
ettigi ya da dinledigi durumlarda hem birincil hem ikincil isitsel alanlarin iki
yarikiirede de tepki verdigini gozlemlemistir; sadece hafif diizeyde sag tarafli bir

egilim mevcuttur. Bu karigik bulgular, tin1 islenmesinde siklikla sag isitsel bdlgelerin
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yer aldigina isaret etmekle birlikte, lateralizasyon derecesinin mutlak olmadigini ve
gorev ile uyarana gore degisebilecegini gostermektedir. Daha da Onemlisi, tini
degisimleri isitsel islem akisinda erken evrede islenir ve hatta isitsel duyusal bellekte
kayda gecer: ornegin, EEG/MEG (uyumsuzluk negatifligi paradigmasi) kullanan bir
calisma, spektral ve zamansal gibi farkli tin1 boyutlarinin isitsel duyusal bellekte farkli
tepkiler olusturdugunu gdstermistir. Bu durum, beynin birden ¢ok tin1 6zelligini

eszamanli olarak otomatik bi¢imde kodladigini ima etmektedir.

Miizigin soyut yapist diisliniildiigiinde, bir melodinin kimligi esasen perdeler
arast iliskiler ve ritmik yapiya dayanir; yiizeysel degiskenler olan tin1 (enstriiman sesi),
hiz (tempo) veya tonal yiikseklik (transpoze edilme) ideal olarak melodinin
taninmasini degistirmemelidir. Nitekim giinliik deneyimlerimizde ¢ogu kisi, “Happy
Birthday” melodisini bir piyano, bir kemenge veya bir telefon zil sesiyle ¢alindiginda
da ayirt edebilir; zira melodinin 6ziinii notalar arasi1 baglar olusturur. Bu bakis agisiyla,
uzun siireli hafizamizda melodileri iliskisel 6zellikleriyle kodladigimiz, yiizey
ozelliklerini (hangi tonda ¢alindig1, hangi hizda veya hangi enstriimanla ¢alindigi) ise
kalic1 olarak tutmadigimiz diisiiniilmiistiir. Ozellikle mutlak kulak sahibi olmayan
dinleyicilerin, kisa bir siire sonra bir melodinin orijinal tonunu hatirlamadigi, sadece

relatif igitsel Orlintiiyli hatirladig1 yoniinde klasik bulgular vardir (Krumhansl, 2000).

Ancak son yillarda yapilan arastirmalar, yilizeysel isitsel ipuglarinin da bellek
temsillerinde sandigimizdan daha giiclii olabilecegini gostermistir. Ozellikle tin
bilgisinin, melodi hafizasinda beklenenden daha kalict oldugu ortaya konmustur.
Schellenberg ve Habashi (2015) yaptiklar1 bir deneyde, dinleyicilere tanimadiklari
melodiler iki kez dinletilmis ve 10 dakika, 1 giin ve 1 hafta sonra ayni1 melodileri
tantylp tantyamayacaklar1 test edilmistir. Bu siireler sonunda melodilerin orijinal
hallerini tanima basaris1 genel olarak yiiksek kalirken, melodilerin bazi ylizey
ozellikleri degistirilerek sunuldugunda tanima performansinin nasil etkilendigi
incelenmistir. Sonuglar, tonun (anahtarin) veya temponun degistirilmesinin kisa
gecikmelerde (10 dakika, 1 giin) tanimay1 zorlastirdigini, ancak 1 hafta gectiginde bu
etkiyin kayboldugunu goéstermistir. Buna karsilik, enstriiman tinisinin degistirilmesi,
aradan gecen siire ne olursa olsun (10 dakika, 1 giin, 1 hafta) tanima performansini
olumsuz etkilemistir. Yani dinleyiciler, melodiyi farkli bir enstriimanda
duyduklarinda, lizerinden bir hafta gecse bile, ayn1 enstriimanda duyduklar1 kadar iyi
tantyamamislardir. Arastirmacilar, yalniz iki dinleyis sonrasi olusan zihinsel temsilin
bile tintya dair bilgiyi icerdigini ve bu bilginin ton veya tempoya dair bilgiden daha

yavas unutuldugunu rapor etmislerdir. Bu bulgu, melodilerin hafizada tamamen
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soyut bir bigimde kodlanmay1p kaynaga 6zgii ipuglari ile birlikte depolanabildigini

gostermektedir.

Tin1 degisiminin bellek ve tanima tizerindeki etkisi miizik psikolojisinde genis
bicimde ele alinmistir. Radvansky ve arkadaslarinin klasik bir ¢alismasinda (1995),
miizikal egitimi olmayan dinleyicilerin, kisa bir melodi dizisini 6grenip ardindan farkli
enstriiman seslerinde sunulan iki melodi arasindan hangisini duyduklarini
hatirlamalarinin istendigi bir tanima testinde performanslari incelenmistir.Sonuclar,
egitimsiz (miizisyen olmayan) dinleyicilerin melodi belleginin tin1 degisiminden ciddi
olgtide etkilendigini gostermistir: Ayni1 melodiyi farkli bir enstriimanla duyduklarinda
tanimakta giiclik ¢ekmisler, adeta melodiyi “farkli” algilamislardir. Buna karsin
miizisyenler, melodiyi farkli enstriimanlarda da daha tutarli bir bigimde
taniyabilmislerdir (Radvansky vd., 1995). Bu durum, tintya bagimlilik derecesinin
miizikal deneyime gore farklilasabilecegini ima eder. Miizikal deneyim arttik¢a,
dinleyiciler melodinin 6z yapisini tinidan bagimsiz hale getirerek daha soyut bir temsil
olusturabilirler; oysa deneyimsiz kulaklar i¢in tin1, melodinin ayrilmaz bir pargas1 gibi

kodlaniyor olabilir.

Tt faktoriiniin miizik algisindaki rolii yalniz tanima ile smurli degildir;
duygusal alg1 ve degerlendirmelerde de enstriiman ses rengi 6nemli bir degiskendir.
Bazi enstriimanlar belirli duygularla 6zdeslestirilir: “Banjoyla hiiziinlii sarki calinmaz”
deyisi (Huron vd., 2014) banjonun parlak, neseli; Ingiliz kornosunun ise melankolik
tinisin1 hicivle vurgular. Arastirmalar gergekten de parlak, vurmali tinilarin (banjo,
trompet) mutluluk; daha koyu, yumusak tinilarmn (Ingiliz kornosu, viyolonsel) hiiziin
duygusu uyandirdigin1 dogrulamistir. Bu cagrisimlar rastgele degildir; atak siiresi
(sesin en yliksek genlige ulasma hiz1), spektral piiriizliiliik, flux ve genel parlaklik gibi
akustik gostergelere dayanir. Aymi melodi farkli timilarla ¢alindiginda dinleyici
beyninde ayri tepkiler olustugu gosterilmistir. Padova ve Santoboni (2005) yaptiklari
bir aragtirmada, miizikal dinleyiste tin1 degisiminin hem tanima bellegini hem de
duygusal tepkiyi nasil etkiledigini incelemislerdir. Farkli duygusal karakterlerdeki
miizik parcalar1 piyano, fliit ve yapay- hibrid bir ses ile ¢calinmis; dinleyicilerden daha
once duyduklar1 melodileri tanimalar ve her bir dinleyis i¢in duygusal durum skalasini
isaretlemeleri istenmistir. Sonuclar, tim1 farklilastiginda dinleyicilerin hem tanima
performansinin degistigini hem de rapor ettikleri duygusal deneyimin farklilastigini
gostermistir. Ozellikle alisiimadik melez tinilar, tamma goérevinde performansi
diisiirmiis ve dinleyicilerde daha olumsuz duygular uyandirmistir. Bu c¢alisma,

miizik algisinda kaynak sesin (source cue)
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biligsel islemede onemli bir unsur oldugunu vurgulamaktadir. Klasik “emotivist” ve
“kognitivist” tartigmalar1 (miizigin duyguyu tetikleme vs. sadece tanima yoluyla ifade
etme) bir yana, veriler tin1 degisiminin duygu tanima iizerinde de etkili oldugunu

ortaya koymaktadir.

Tiim bu bulgular, tin1 faktoriiniin, miizikal kimligin algilanmasinda ve bellekte
temsil edilmesinde sadece ikincil bir siisleme olmadigini, aksine 6grenme ve hatirlama
siireglerinde énemli bir bilesen oldugunu gostermektedir. Ozellikle kisa siireli veya
sinirlt maruz kalma durumlarinda (6rn. bir makami yeni 6grenen Ogrencilerde),
makamin belirli bir enstrliman sesiyle 6zdeslesmesi miimkiindiir. Bu durumda
enstriiman degisimi, makamin taninmasini zorlastirabilir. Oysa ideal hedef,
dinleyicinin makam kategorisini enstriiman istii (tinidan bagimsiz) bir big¢imde
kavramasidir. Bu noktada “tiniya bagimlilik” istenmeyen bir durum olarak goriilebilir,

zira makam bilgisinin genellenebilir olmasini engeller.

2.7.1. Miizik ve Fizik Alanlar1 Bakisindan “Tim” Kavram

Tin1, miizik ve fizik alanlarinda farkli agilardan ele alinan bir kavramdir. Bir
sesin diger seslerden ayirt edilmesini saglayan 6zelliklerini ifade eder. Tini, miizik
teorisi ve fizikte dnemli bir kavramdir, ancak her iki alanda da nasil ele alindig1 ve

anlasildig: farklidir.

Miizik perspektifinden tini, bir sesin rengi olarak ifade edilebilir. Ayni1 melodiyi
calan iki farkli enstriimanin farkl sekilde duyulmasi bu renk olayina baglidir. Miizikte
bir enstriimanin veya ses kaynaginin kendine 6zgii ses karakteri, tin1 olarak bilinir. Pitt
ve Crowder (1992), miizikte tiniy1 tanimlarken sesin spektral ve dinamik taraflarina
deginir. Bir sesin spektral 6zellikleri, armonik yapisini belirtir; dinamik 6zellikler,
sesin zaman icindeki gelisimini, ayrigsmasini gosterir. Bir sesin harmonik yapisini
yansitan spektral ozelliklerdir. Bu 6zellikler tin1 algisinin en dnemli bilesenlerinden
biridir. Zamanla degisen ses Ozellikleri ise dinamik o6zelliklerdir, ancak zihinsel
temsillerde spektral 6zellikler daha 6nemlidir. (Pitt & Crowder, 1992)

Fizik alaninda tinm1 daha teknik bir ¢ercevede ele alinir. Bir sesin/yiiksekligin
tini, frekans spektrumu, harmonik yapisi gibi akustik 6zelliklerine baghdir. Ayni temel
frekansa sahip iki yiikseklik/ses, farkli harmonik bilesenleri nedeniyle farkli bir tiniya
sahiptir. Fizik alaninda tiniy1 aciklamak icin genellikle sesin frekans bilesenleri
kullanilir. Zacharakis, Pastiadis ve Reiss (2014), sesin spektral tepe noktalar1 ve
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enerjinin dagilimi gibi fiziksel faktorlerin tiniyr nasil etkiledigini agiklamistir. Bu
noktalar sesin hangi enstriimandan geldigini, nasil bir alg1 olusturacagini belirleme

konusunda ¢ok énemlidir.

Miizik alaninda tini, karakteristik bir yiiksekligin/sesin, enstriimanin ayirt edici
isitsel Ozellikleri olarak tanimlanabilir. Fizik alanindaki tim1 ise sesin frekans
spektrumu ve harmonik bilesenlerine dayali olarak incelenir. Her iki alanda da tiniyi,

sesin ayirt edici 6zelligi olarak aciklamak miimkiindiir.

2.7.2. Tim ile Mod Tanimlamadaki Bilissel Siirecler

Mod tanimlarken dinleyici alt-yonlii (bottom-up) isitsel bilgiyi (notalar ve
araliklar) tist-yonlii (top-down) bilgi ve beklentilerle biitiinlestirir. Tin1 her iki boyutu
da etkileyebilir. Alt-yonlii olarak, sesin spektral ozellikleri tonal merkez ya da
duygusal tonu vurgulayip maskeleyebilir. Ust-y&nlii olarak, tinmnin asosiyatif baglanmi
(6rn. “viola = hiiziin = muhtemelen min6r’”) beklentileri 6nyargili kilabilir; bu bir tiir
biligsel hazirlama (priming) etkisidir. Armitage vd. (2025), giiclii duygusal ¢cagrisima
sahip bir tininin hizlandirilmig gorevlerde dinleyiciyi eslesen moda 6n-hazir (pre-act)
hale getirebilecegini rapor eder. Ornegin, viyola tinisi hiiziinlii algilandigindan, minor
mod beklentisi olusturabilir; gercekten mindrse karar hizlanir, majorse
beklenti-gerceklik ¢catismasi kisa bir gecikme yaratir. Tepki siiresi deneyleri, mod ve
tin1 duygusal agidan uyumlu oldugunda siniflandirmanin daha hizli, uyumsuz

oldugunda daha yavas oldugunu gosterir; bu bir uygunluk etkisidir.

Tanimlama sirasinda dikkat ve c¢alisma bellegi dinamik bicimde devrededir.
Tin1 beklenti olusturdugunda dikkat belli ipuglarina (6rn. mindr beklentisinde kiiciik
liclincii) yonelir; beklenti bozuldugunda dikkat yeniden diizenlenir, ek islem zamani
dogar. Norobilim ¢aligmalari, beklenmeyen notalarin beyin tepkisini artirdigini (6rn.
ge¢ pozitif bilesen) gosterir. Egitimli miizisyenler, mod sapmalarina karsi artmis
hassasiyet sergiler; 6rnegin, minor modu pekistiren ilk notadan ~550 ms sonra belirgin
ndrolojik cevap verirken, miizisyen olmayanlarda bu tepki zayiftir. Bu, miizisyenlerin

mod ipuglarina daha fazla dikkat ayirdigini gosterir.

Bir diger asama karar ve geri ¢cagirimdir. Dinleyici modu algiladiktan sonra
adini caginp telaffuz etmelidir. “Major/mindr” gibi yaygin kategoriler hizlica
adlandirilirken, Doryan, Frig vb. az bilinen isimler yavas ya da hataya agiktir.
Adlandirma, beynin dil merkezleri ve calisma belleginin fonolojik donglistinii de

mesgul eder. Eger dinleyici emin degilse olasi etiketleri zihninde “deneyebilir”; karar
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gecikmesi, duydugu notalarin bellekte solmasina yol agabilir. Coklu biligsel islemin

cakistig1 zorlayict durumlarda ¢aligma bellegi sinirlamalart performansi diigiirebilir.

2.7.3. Tammmlama Performansinda Tini1 ve Mod Etkilesimi

Tini, mod tanimlamasinda uyumlu oldugunda fazladan, pekistirici bir ipucu
saglar ve karar siiresini kisaltir; uyumsuz oldugunda algisal ¢atisma dogurur. Catisma
karar siiresini uzatip hataya yol agsa da biligsel psikolojideki arzu edilir zorluk
(desirable difficulty) kavramiyla uyumlu bi¢cimde, daha derin isleme ve kalict bellek
izi birakabilir (Bjork, 1994). Nitekim duygusal agidan uyumsuz tini-mod c¢iftleriyle
sunulan ezgiler, beklenmedik bir bellek testinde uyumlu ciftlerle sunulanlara kiyasla

daha iyi taninmaigtir.

Tin1 ayrica hata desenlerini de etkileyebilir. Karanlik tinili bir enstriimanla
calinan major ezginin mindr sanilmasi, tininin duygusal ¢agrisiminin tonal igerigi
gecici olarak bastirabildigini gosterir. Bireysel farklar 6nemlidir: Egitimli miizisyen,
tiniy1 bilingli olarak gz ardi edip aralik yapilarina odaklanabilir; acemi dinleyici ise
yiizeysel tinidan daha ¢ok etkilenir. Bu nedenle tininin mod tanimlamasina etkisi

uzmanlarda daha kii¢iik, acemilerde daha biiytiktiir.

2.7.4. Tim1 Transferi ve Makam Genellemesi

Bir miizikal bilginin veya becerinin bir enstriimandan digerine transfer
edilebilmesi, miizik egitiminde ve bilisinde 6nemli bir konudur. Tin1 transferi kavrami
ile burada kastedilen, belirli bir makamin belirli bir enstriiman tinisinda 6grenilmesi
halinde, bu makam bilgisinin bagka enstriimanlarin timilarma genellenip
genellenemeyecegidir. Ornegin baglama ailesinden bir calgiyla (cura, baglama veya
divan sazi1) makam egitimini alan bir 6grencinin, aynt makami bir ney veya piyano
sesinden duydugunda da taniyip taniyamamasi, tin1 transferinin basarisiyla ilgilidir.
Ideal olarak, makam bilgisi soyut diizeyde 6grenilmisse, enstriiman degisse bile
dinleyici makami dogru taniyabilir; Ote yandan, O6grenme sirasinda tintya Ozgii

ipuclarma fazla dayanilmissa, yeni tintda makamin taninmasi giiclesebilir.

Kognitif psikolojide baglam-bagimli bellek olgusu, 6grenilen bilginin geri
cagirilmasinin, 6grenme baglamimna (ortama veya ipuglarina) bagli olabilecegini
soyler. Enstriiman tinist da bir ¢esit baglam ipucudur. Bir makamu siirekli baglama
sesiyle c¢alismis birisi i¢in baglama tinisi, o makamin zihinde tetiklenmesini
kolaylagtiran bir anahtar gibidir. Bu durumda ayni melodiyi farkli bir tinyla

duydugunda, tanima siireci sekteye ugrayabilir, ¢iinkii alisgilan baglamsal anahtar
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mevcut degildir. Yukarida deginilen ¢aligmalar (6rnegin Schellenberg & Habashi,
2015; Radvansky vd., 1995), bellek geri getiriminde tin1 transferinin eksikligine isaret
eden kanitlar sunmaktadir: Melodiyi farkli timida verme, bellek performansini
diistirliyor. Makam transferi 6zelinde, eger bir dinleyici Hiiseyni makamini hep
baglama ile duymus ve 6grenmisse, bu dinleyiciye Hiiseyni makamindaki bir melodiyi
kanun veya piyano ile ¢aldigimizda ilk anda tereddiit yasayabilir; makami tanimakta
zorlanabilir veya farkli bir makam algisina kapilabilir. Bu hipotez, tin1 transferinin

kisitl olabilecegini dngoriir.

Baglama ailesi 0zel bir 6rnek teskil eder; ¢linkii cura, baglama ve divan sazi
gibi alt tiirler aslinda ayni ¢alg ailesine ait, benzer tekniklerle ¢alinan ancak boyutlari
ve dolayisiyla tinisal 6zellikleri farkli enstriimanlardir. Cura, kiiciik boyutu nedeniyle
daha tiz ve parlak bir tintya sahipken, divan sazi biiyiik govdesiyle pes ve tok bir ses
verir; klasik baglama ise ortalama bir tin1 dengesi sunar. Bu enstriimanlar arasinda
tinisal benzerlikler bulunsa da (hepsi telli, mizrapli sazlar olup benzer harmonik
spektruma sahiptir), frekans alanindaki dagilimlar1 ve ses renkleri tam olarak ayni
degildir. Dolayisiyla, baglama ile 6grenilen makam bilgisinin cura veya divan sazina
transferi, tam bir i¢ baglama ailesi genellemesi gerektirir. Bu, piyanodan neye gegmek
kadar radikal bir degisim olmasa da 6zellikle melodinin oktav konumu ve tin1 rengi

degisecegi icin yine de bellek genellemesi acisindan zorlu olabilir.

Arastirmamizin odak noktalarindan biri de bu tim1 transferi meselesidir:
Baglama tinisinda 6grenilen bir Hiiseyni veya Saba makami, farkli bir enstriiman
tinisinda (6rnegin bir yayli tambur veya ses senteziyle) duyuldugunda dinleyici
tarafindan ayni kategorizasyonla taninacak midir? Eger taninmiyorsa, bu durum
makam bilgisinin tintya bagimli kodlandigin1 gosterebilir. Boyle bir sonug, miizik
egitiminde farkli enstrlimanlardan Orneklerle O0gretimin Onemine isaret edecektir.
Tersine, eger dinleyici tin1 degigse de makami dogru taniyabiliyorsa, bu da makam

bilisinin enstriiman-bagimsiz, daha soyut bir diizeyde temsil edildigini destekler.

2.8. Tiirk Makam Miiziginde Makam Kavram ve Bilisi

Tiirk makam miiziginde makam, belirli bir dizi (skaladaki perde dizilimi), bu
dizinin karakteristik kaliplar1 ve seyir kurallari ile tanimlanan modsal bir yapidir. Her
makam, kendine 6zgii perde araliklar1 (tam, yarim, koma araliklar) ve belirgin melodik
climleler barindirir. Makamin teorik tanimi, sadece kullandig1 perdeler dizisini (diziyi)
degil, ayn1 zamanda zaman i¢indeki melodik hareket tarzini, yani seyir 6zelliklerini de

icerir. Seyir kavrami, bir makamin miizikal ciimlelerinin hangi
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perdelerde yogunlastigini, tipik motif ve kaliplarin nasil gelistigini ve melodinin
baslangig, gelisme ve karar noktalarini ifade eder. Nitekim makam bilisi alanindaki
caligmalar, bir makamu algilayip taniyabilmek i¢in dinleyicinin yalnizca 6lgegi (perde
dizisini) degil, o makamin tipik motif oOrgiilerini ve seyirsel gelisimini de
icsellestirmesi gerektigini vurgular. Bu anlamda, makam bilgisi tipki bir dilin
gramerini 6grenmek gibidir: Dinleyici, makamim “kurallarin1” ve karakteristik

ifadelerini ¢ok sayida 6rnek dinleyerek sezgisel olarak dgrenir.

Makamlarin algisal kategoriler olarak temsil edilmesi, makam bilisi basligi
altinda incelenmektedir. Bu alanda yapilan deneysel c¢aligmalar, makamlarin
taninmasinda hem kullanilan perde dizisinin hem de seyir i¢indeki motifsel yapilarin
onemli rol oynadigin1 gdstermistir. Ornegin Akkog ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
yiriitilen bir dizi deney, dinleyicilerin iskelet halinde sunulan taksim benzeri
melodilerden makam ¢ikarimini incelemistir. Sonuglar, perde bilgisinin (yani eserde
kullanilan perdelerin kiimesi) tek basina ¢ogu durumda makami dogru kategorize
etmeye yeterli ipuglar1 sundugunu, ancak seyir bilgisinin (yani melodinin zamansal
akist icindeki motif tekrarlar1 ve ezgisel hareket) 6zellikle uzman dinleyiciler igin
belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Hatta perde dizisi ile seyir bilgisinin birbiriyle
celistigi yapay durumlarda (6rnegin perdeler Hiiseyni makamindan, fakat seyir Saba
makamina 6zgii ise), tecriibeli dinleyicilerin melodik seyre daha fazla 6nem vererek
makamu seyire gore tanimlama egiliminde olduklar1 gdzlenmistir. Bu bulgular, makam
kategorilerinin zihinde hem statik 6lgek bilgisini (perde dizisini) hem de dinamik
motifsel kaliplar1 igerdigini gostermektedir. Dolayisiyla, bir makamin so6zel
tanimlanabilmesi (6rnegin “bu melodi Hiiseyni makamidir” diyebilmek) i¢in
dinleyicinin o makama 6zgii perde dizisini ve seyirsel Ozellikleri belleginde temsil

edebilmesi gerekmektedir.

Makam bilisinde Hiiseyni ve Saba gibi belirli makamlarin 6grenilmesi, bu
teorik ¢ercevenin somut Orneklerini sunar. Hiiseyni makami, Ussak benzeri bir dizi
yapisina sahip olup dinleyiciye ferah ve lirik bir his veren, Tiirk musikisinde yaygin
kullanilan bir makamdir. Saba makamu ise 6zellikle sabah ezanlarinda da kullanilan,
segah perdesindeki mikrotonal incelikleriyle taninan ve mistik-duygusal bir karaktere
sahip bir makamdir. Bu iki makam, dizisel olarak bazi benzerlikler paylagsa da
(6rnegin ikisi de diigdh perdesini durak olarak kullanabilir), seyir ve motif
kullaniminda belirgin farkliliklara sahiptir. Hiiseyni makaminda seyir ¢ogunlukla
cikici-inici bir karakter izler ve karakteristik Hiiseyni motifleri kullanilirken, Saba
makaminda segah perdesine 6zgii kiiciik araliklarin vurgulandig, kendine has bir seyir

bulunur. Dinleyiciler, yeterli maruz kalma ve egitimle, bu ince motif farklarini
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ve seyir Ozelliklerini ayirt etmeyi Ogrenirler. Makam bilisi kapsaminda, bu tiir
farkliliklar1 algilayip kategorik olarak dogru makam etiketiyle eslestirebilmek, uzun
stireli tecriibeye ve istatistiksel 6grenmeye dayali karmasik bir bilissel siirectir.

2.8.1. Seyir Yapis1 ve Perde-Motif iliskisi

Her makamda, perdelerin islevleri ve melodik ciimlelerin orgiisii belirli
kurallara tabidir. Makamin dizisi hangi araliklarla kuruludur ve makam iginde belirli
perdeler giiclii (dominant) veya karar noktalar1 olarak one cikar. Ornegin, cogu
makamda dortlii ve besli diziler birleserek tam o6lgek olusur; makamin duragi
(baslangic notas1) ve giiclii perdesi (genellikle melodik vurgunun yapildig1 perde)
makamin iskeletini belirler. Perde-motif iligkisi, belirli perdelerin genellikle belirli
motiflerle veya kaliplarla iliskilendirilmesini ifade eder. Ornegin Hiiseyni makaminda
giiclii perde olan neva etrafinda tipik bir kiiciik motif dolagimi bulunurken, Saba
makaminda segah perdesi etrafinda karakteristik bir motif (kiigiik miicennep aralik
iceren) sik¢a duyulur. Bu tiir perde-motif eslesmeleri, makamlarin “kelime dagarcigr”

gibidir ve makam deneyimine sahip dinleyiciler bu kaliplar1 tanimakta ustalasirlar.

Seyir yapisi, makamin melodik ciimlelerinin zaman i¢indeki seyrini, yani hangi
sirayla ve sekilde ilerledigini, inis-¢ikis yapisini tanimlar. Makamlar ¢ikici, inici veya
inici-gikict seyir karakterine sahip olabilir; bu da melodinin baslangictan karar
notasina giderken izledigi genel yonelimi belirtir. Ayrica seyirde, tekrar eden motifler,
gezinti melodileri (gezinti: belirli bir bolgeyi dolasan siislemeler) ve karar motifleri
onem tagir. Arastirmalar, makamin taninmasinda bu seyirsel motiflerin ayirt edici
roliinii vurgulamaktadir. Ornegin bir dinleyiciye perde dizisi rastgele siralanmis halde
verildiginde dahi makami kismen taniyabildigi, fakat motiflerin dogal sirada ve
biitiinliikte sunulmasinin tanima basarisini artirdigi bulunmustur. Bu durum, melodik
kontur ve motif 6rgiisliniin, makam kimliginin biligsel temsiline katkida bulundugunu
gosterir. Gergekten de makam uzmanlari makami temel perde dizisinden (6lgekten)
taniyabildikleri gibi, karakteristik motiflerinden de taniyabilirler; hatta c¢eligkili
durumlarda motifsel bilgiye daha fazla giivenirler.

Ozetle, makam miiziginde perde dizisi ve seyir ayrilmaz bir biitiindiir. Perde-
motif iligkisi, her bir perdenin makam i¢indeki gorevinin, belirli melodik motiflerle
pekistirilmesi anlamima gelir. Bu iligkilerin dinleyici zihninde olusmasi, ancak
tekrarlar ve maruz kalmayla miimkiindiir. Dinleyici, ¢ok sayida eser ve taksim

dinleyerek, belirli bir makamda hangi perdelerin nasil davranma egiliminde
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oldugunu (uzun siire durulan perdeler, gecici duraklar, asma kararlar vb.) ve hangi
motiflerin tekrar tekrar ortaya ¢iktigini 6grenir. Bu 6grenme siireci biiyiik 6l¢tide ortiik
(implicit) bir siirectir; ¢ogu zaman dinleyiciler formel miizik teorisi egitimi almadan,
sadece duyusal deneyimle makamlar1 ayirt etmeyi Ogrenebilirler. Bu noktada,
istatistiksel 0grenme devreye girer: insan beyni, maruz kaldigr miizikal dizilerdeki
olasiliksal diizenlilikleri istatistiksel olarak kaydederek, gelecekte bu diizenliliklere
dayali ¢ikarimlar yapabilir.

2.9. Makam Algisy, Kiiltiirel Semalar ve Tim

Makamlar, belirli kiiltiirel baglamlarda Ggrenilen ve zamanla semalasan
miizikal kategorilerdir. Bireyler, kendi kiiltiirlerinde sik¢a duyduklar1 makamlarin
perde hiyerarsilerini ve tipik motiflerini zihinsel olarak igsellestirirler (Bharucha,
1984). Bu siire¢, gomiilii 6grenme (enculturation) olarak bilinir ve dinleyicilerin asina
olduklart miizik diline dair beklentiler gelistirmesiyle sonuglanir (Castellano vd.,
1984). Tiirk makam miizigi a¢isindan, uzun siireli maruziyet yoluyla dinleyiciler her
bir makamin ayirt edici perdelerini (6rnegin karar sesi, giiclii sesi) ve melodik
climleleme kurallarini (seyir) 6grenirler. Wang ve ark. (2021), farkli kiiltiirlerden (Bat1
ve Cin miizigine asina) katilimcilarla yaptiklar1 deneyde, kiiltiirel arka planin miizikte
algilanan duygu ve gerginlik iizerinde egitimden daha giiclii bir etki yarattigini
gostermistir. Bu bulgu, makam gibi kiiltlire 6zgli modal yapilarin algilanmasinda da
benzer bir durumun gegerli olabilecegini diisiindiirmektedir: Dinleyiciler, alisik
olmadiklar1 bir miizik sistemindeki (6rnegin Tiirk makam sistemindeki) melodileri
degerlendirirken, kulaklarinda yer etmis kiiltiirel semalar eksik oldugu i¢in daha
cok yiizeysel ipuglarina (tin1 gibi) dayanabilirler. Nitekim Morrison ve Demorest
(2009), miizik bilisinin evrensel yonlerini anlayabilmek i¢in farkli kiiltiirlerden genis
orneklemler ve c¢esitli miizik ornekleri kullanilmasi gerektigini vurgulamistir. Bu
perspektiften bakildiginda, enstriiman tinis1 da kiiltiirel kodlarin bir parcasi olup, asina
olunan tinilar algiy1 kolaylastirirken alisgilmadik tinilar algiy1 zorlastirabilir. Wei ve
ark. (2022), Bat1 miizigine agina olmayan katilimcilarda enstriiman degisiminin melodi
tanimada kayda deger performans diisiisiine yol actigini, hatta bebeklerde bile farkli
tinida ayni ninninin hatirlanmasinin =~ giiclestigini  raporlamigtir. ~ Tim  bu
bulgular, makam bilisi ¢aligmalarinda simdiye dek merkezi degiskenler sayilan
perde ve seyir kadar, tim1 boyutunun da dikkate alinmasi gerektigini ortaya

koymaktadir.

Ozetle, kavramsal ¢ergeve bizlere miiziksel tanima ve bellek siireglerinin ¢ok

boyutlu oldugunu goéstermektedir: Isitsel bellek mekanizmalari (yankisal bellek,
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caligma bellegi), kiiltiirel 6grenme (asinalik, semalar) ve yiizeysel isitsel ipuc¢lart (tin1
gibi) bir arada miizikal deneyimi sekillendirir. Bu teorik arka plan, tezimizde ele
aldigimiz arastirma probleminin temelini olusturmaktadir. Takip eden béliimlerde, tin1
faktorlinlin makam kategorilerini 6grenme ve tanimadaki etkisini kesfetmek tizere

nasil bir yontem izledigimiz detaylandirilacaktir.
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3. GEREC VE YONTEM

Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Bu tez, Tiirk makam miizigini kullanarak, miizikal kategorilerin (makamsal
semalarin) hafizadan geri ¢agirilmasi siirecinde enstriiman tinisinin roliinii ortaya
koymay1 amaclamaktadir. Literatiirde perde dizileri ve ritmik kaliplar uzun siiredir
miizik tanima arastirmalarinin odak noktasi olsa da tini, anlagilmasi gorece gii¢ bir
akustik 6zellik oldugu i¢in ihmal edilmistir (Wei vd., 2022). Ozellikle makam bilisi
baglaminda, enstriiman tinisinin makam algisina etkisi neredeyse hi¢ incelenmemistir.
Dolayistyla bu ¢aligma, tinty1 merkeze alarak makamsal yapilarin kategorizasyonunu
ve hafizadaki temsilini incelemesi bakimindan 6zgiin bir boglugu dolduracaktir. Daha
onceki aragtirmalarda Bati miiziginde enstriiman tinisinin degismesinin melodik
hafizay1 olumsuz etkiledigi gosterilmistir; hatta bu etkinin bebeklerde bile gdzlendigi
raporlanmistir (Trainor vd., 2004; Schellenberg & Habashi, 2015). Bu baglamda, tin1
faktorlinlin miizikal hafizadaki yeri ve Onemi, Tirk makam miizigi 6zelinde

kesfedilmeyi bekleyen bir konudur.

Arastirmanin bir diger Onemi, gelistirdigimiz tin1 merkezli isitme egitimi
miifredatinin etkililigini simamasidir. Bu miifredat, belirli enstriiman ailelerinin
tinilarma odaklanarak makam Ogretimi yapmay1 hedeflemistir. Eger bu egitim
yaklasimi1 basarili olursa, miizik egitiminde tin1 duyumunun kategorizasyon (makami
tanima) performansini gelistirmede kilit rol oynayabilecegi anlasilacaktir. Nitekim
cocuklarla sanal enstriimanlar kullanarak yapilan bir ¢aligmada, tin1 tanimaya odakl
egitimin O6grencilerin farkli enstriiman seslerini ayirt etme basarisini belirgin bigimde
artirdigi  bulunmustur (Rosinski, 2023). Bu sonug, tim1 odakli isitsel egitim

programlarinin miizik egitimine dnemli bir katki saglayabilecegine isaret etmektedir.

Son olarak, elde edilecek bulgularin teorik ve pratik yansimalar: birlikte ele
alindiginda, makam bilisi alaninda yeni bir arastirma baglig1 agma potansiyeli vardir.
Eger tim1 faktOriiniin hafizadaki rolii ortaya konabilirse, makam egitiminde hangi
enstriimanlarin kullanilacagi, dinleyicilerin kulak egitiminin nasil ¢esitlendirilecegi
gibi konularda yeni stratejiler gelistirilebilir. Ornegin sonuglar gosterecek olursa ki
belirli bir makam, en iyi kendi geleneksel enstriimaninin tinistyla 6greniliyor ve
hatirlaniyorsa, gelecekteki egitim programlar1 bu dogrultuda giincellenebilir. Tersine,
eger belli bir tintya bagimli kalmaksizin genellenebilir bir 6grenme miimkiinse, bu da

miizik bilisinde insan zihninin soyutlama kapasitesine dair énemli bir bulgu olacaktir.
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3.1. Arastirma Amaci ve Hipotezler

Bu arastirma, Tirk makam miiziginin algilanmasinda enstriiman tinisinin
roliinii ortaya koymay1 hedeflemektedir. Ozellikle, isitsel egitim yoluyla belirli bir
makami 6grenen dinleyicilerin, bu makami farkli tinilarda tanima performanslari
incelenerek tin1 bilgisinin 6grenmenin kapsaminda mi yoksa diginda m1 kodlandigi
anlasilmaya calisilmistir. Bu amaglar dogrultusunda arastirmamiz iki temel bilimsel

onerme dolayistyla arastirma hipotezleri lizerine kurgulanmistir. Bunlar:

1. T ve kategorik tanima iligkisi: Eger tin1, kategorik tanima performansinda
onemli bir etken ise, 220 dakikalik Hiiseyni ve Saba makamlarina ait hedef tin1
olan baglama ailesi (divan, baglama, cura) ile hazirlanmis isitme miifredati
aracilifiyla bu makamlara maruz birakilan deney katilimcilarinda, maruz
kalinan tin1 ile kategorik tanima performansi arasinda istatistiksel olarak pozitif
ve anlamli bir iliski goézlemlenmelidir. Bagka bir deyisle, belirli bir tiniya

asinalik arttik¢a ilgili makami dogru tanima orani da artacaktir.

2. Tim transferi ve hafiza kodlamasi: Eger tini, perde ve motif yapisindan
bagimsiz olarak hafizada kodlanan bir miizikal yap1 tas1 ise, Hiiseyni ve Saba
makamlarina baglama ailesi tinisiyla maruz kalan katilimcilar, tim
degiskeninden bagimsiz olarak (yani farkli enstriiman tinilarinda da) s6z
konusu makamlar1 dogru taniyabilmelidir. Tinilar aras1 transfer becerisinin bir
sonucu olarak, egitim sonrasinda tiim tinilarda kategorik tanimlama
performansinin istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli bir artis gostermesi
beklenir. Diger bir ifadeyle, eger belli bir makamin hafizada temsili tim
bilgisini de igeriyorsa, tek bir tin1 ile 6grenilen makam bilgisinin farkli tinilara

genellenebilmesi gerekir.

Her iki hipotez de dnceki arastirmalarin bulgulartyla iliskilidir. Ilk hipotez, ti
degisiminin bellek performansini diislirdiiglinti gésteren ¢alismalardan (6rn. Halpern
& Miillensiefen, 2008; Schellenberg & Habashi, 2015) destek almaktadir. Ikinci
hipotez ise, belli bir diizeyde miizikal uzmanligin tinidan bagimsiz kavramsal temsiller

kurabildigini 6ne siiren goriislerle baglantilidir (Wolpert, 1990; Morrison &
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Demorest, 2009). Bu tez, s6z konusu etkilesimi Tiirk makam miizigi baglaminda ele
alan ilk ¢aligma olmasi nedeniyle, her iki sonucu da sinayarak miizik bilisi yazinina

yeni veriler saglamay1 amaclamaktadir.

Deneysel desenimiz ve Ol¢iim yontemlerimiz asagida ayrintili olarak

sunulmustur.

3.2. Metodoloji

3.2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada On test — son test kontrollii deney deseni kullanilmistir. Deney,
karma faktoriyel bir yapida tasarlanmistir: Katilimcilar hem grup i¢i (egitim dncesi vs.
sonrasi; farkli tin1 kosullari, farkli motif tekrar diizeyleri) hem de gruplar arasi (iki
farkli okul grubu) degiskenlere tabi tutulmustur. Bu desen, bir miidahalenin (isitsel
egitim) etkisini zamana bagli olarak ve cesitli kosullarda test etmemize olanak tanir.

Bagimli degisken, katilimeilarin belirli bir miizik 6rneginin makamini dogru
taniy1p tantyamamasi (dogru/yanlis seklinde ikili sonug) olarak belirlenmistir. Her bir
denemede, Ogrencilerden calinan kisa ezginin hangi makamda oldugunu coktan
secmeli formatta belirtmeleri istenmistir (10 secenek arasindan; sans diizeyi =

%10). Bagimsiz degiskenler ise ii¢ ana kategoridedir:

1. Zaman: On test (egitim dncesi) ve son test (egitim sonras1) dl¢iimleri.

2. Uyaran Timnisi: Makam Orneklerinin c¢alindigi enstriiman tinisi (6 seviye:
piyano, ud, kanun gibi baglama ailesi dis1 i¢ ¢algi ile cura, baglama, divan saz1
gibi baglama ailesine ait {i¢ ¢alg1).

3. Motif Tekrar Diizeyi: Egitim materyalindeki her bir makam motifinin tekrar
edilme sayis1 (3 seviye: diisiik = 3 tekrar, orta = 7 tekrar, yiiksek = 10 tekrar).
Bu degisken, 6grencilerin farkli diizeylerde isitsel maruziyet yasamalarinin

ogrenme ¢iktisina etkisini degerlendirmek icin dahil edilmistir.

Deney deseninde tiim katilimeilar, her iki makam i¢in de tiim tin1 ve motif
kosullarin1 deneyimlemistir. Ornegin bir 6grenci, Saba makamini 6n testte piyano
tinistyla yanlig tantyip son testte ayni timiyla dogru taniyabilir veya benzeri tim
kombinasyonlar gézlenebilir durumdadir. Bu yapi, faktoriyel olarak i¢ ice gecmis
(fully crossed) bir desendir; veriler arasinda 6zneler i¢i korelasyon bulunmasi
kaginilmazdir. Bu nedenle istatistiksel analizlerde, tekrarli dlglimlere uygun ve ikili

sonu¢ degiskeniyle calisabilen bir model tercih edilmistir.
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3.2.2. Katihmecilar

Arastirma, 2022-2023 egitim yilinda iki farkli devlet okulunda 6grenim
gormekte olan toplam 37 6grenci ile yiirtitiilmiistiir. Katilimcilarin yas ortalamasi 14,0
(SS = 2,08) olup %32’si kadi, %68’i erkektir. Ogrenciler 5. simiftan 12. sinifa kadar
cesitli seviyelerde olup biiyiik cogunlugu (%40’a yakini) 9. siiftadir. Orneklemin
seciminde 6zellikle resmi miizik egitimi almamis veya Tiirk makam miizigi bilgisi
olmayan 6grenciler tercih edilmistir. Nitekim katilimcilarin kendi beyanlarina gore
makam miizigi bilgi diizeyleri “hi¢ yok” ile “biraz duymusluk disinda yok™ arasinda
seyretmektedir (5’11 Likert 6lgeginde ortalama ~1,3). Arastirmaya katilim goniilliilik

esasina gore ve velilerin bilgilendirilmis onamiyla saglanmistir.

Etik onay i¢in ilgili iniversitenin Sosyal Bilimler Enstitiisii Etik Kurulu’ndan
izin alinmistir (Karar No: 2022/234). Ayrica Milli Egitim Bakanligi’ndan okullarda
aragtirma yapilabilmesi i¢in gerekli resmi onaylar temin edilmistir. Katilimcilara
deney siireci hakkinda genel bilgi verilmis ancak aragtirmanin asil amaci (tin1 etkisi)
performansi etkilememek adina agik¢a belirtilmemistir. Tiim Ogrencilere deney
sonunda katkilart i¢in tesekkiir edilmis; herhangi bir notlandirma veya 6diillendirme

yapilmamustir.

3.2.3. Egitim Siireci ve Materyaller

Isitsel egitim programu, her iki okulda da ayni icerik ve siireyle uygulanmstir.
Egitim, arastirmaci tarafindan gelistirilen ve iki hedef makamin sistematik bigimde
Ogretimini amaglayan bir miifredat ¢ercevesinde verilmistir. Toplam egitim stiresi 3
saat 40 dakika (220 dakika) olup dort giine yayilmistir (her giin yaklasik 55 dakika).
Programin tutarliligini saglamak i¢in 55 dakikalik dersler, 10’ar dakikalik alt
modiillere boliinmiistiir. Her modiilde belirli bir konu veya aligtirma yer almigtir.
Ornegin ilk modiilde Hiiseyni makaminin dizisi ile giiclii ve karar sesleri tanitilirken,
bir sonraki modiilde kisa bir Hiiseyni ezgi 6gretilmistir. Bu yapi, farkli siniflarda
uygulansa bile benzer bir 6grenme deneyimi sunarak standartlagtirmayr mimkiin

kilmustir.
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Egitim siiresince sunulan tiim miizikal 6rnekler, yalnizca baglama (saz) ailesi
enstriimanlari ile icra edilmistir. Bu baglamda cura (kiigiik boy baglama), uzun sap
baglama ve divan sazi (biiylik boy baglama) kullanilmis; her bir makamla iligkili
ezgiler bu ti¢ farkli tinida ayr1 ayr1 ¢alinmistir. Boylece sinif i¢cinde olusturulan isitsel
ortam tek bir tin1 ailesine dayandirilmis, farkli tinilar aras1 6grenme transferinin olup
olmayacag bu sabit ekosistem iginde gdzlemlenebilir hale gelmistir. Ogrenciler egitim
sirasinda enstriimanlar1 bizzat calmamis; dinledikleri ezgileri “la” veya “ra” gibi notr
bir heceyle mirildanarak tekrar etmislerdir. Ozellikle “ra” hecesi, baglamada mizrap
vuruslarin1 andiran bir fonetik yap1 sagladigi i¢in tercih edilmistir. Bu sayede
ogrenciler hem duyduklart melodiyi seslendirerek aktif katilim gostermis hem de

enstriiman tinisina vokal olarak eslik ederek isitsel Oriintliyli pekistirmistir.

Egitim miifredatinin igerigi iki ana baslik etrafinda sekillenmistir: (1) Teorik
anlatim, makamlarin dizisi, 6nemli sesleri (karar, gii¢lii, yeden gibi) ve seyir 6zellikleri
gibi kavramlar1 kapsamistir. (2) Isitsel uygulamalar ise kisa ezgi 6rneklerinin
dinletilmesi, motif tekrar alistirmalar1 ve 6grenci vokal tekrarlar1 gibi etkinliklerden
olusmustur. Ornegin Hiiseyni makamu igin dgrenciler énce bu makamn dizisini ve
karakteristik araliklarim1 6grenmis, ardindan baglama ailesindeki her {i¢ saz ile
calinmig kisa Hiiseyni motiflerini dinleyip tekrar etmistir. Benzer
sekilde Saba makaminda, bu makamin 6zel intervallerini (6r. Saba dortliisiindeki
karakteristik koma aralig1) tanidiktan sonra farkli tinllardan Saba motiflerini duymus
ve tekrar etmistir. Bu uygulamalar sirasinda dgretmen (arastirmaci), dgrencilerin
zorlandig1 noktalar1 anlik olarak diizeltmis ve gerektiginde teorik hatirlatmalar
yapmustir. Tiim siirecin sonunda 6grencilerin Hiiseyni ve Saba makamlarina ait isitsel
belleksel temsillerinin, miimkiin oldugunca baglama ailesi tinilariyla pekigmis olmasi
hedeflenmistir. Egitim programi tamamlandiktan yaklagik 1-2 giin sonra son test

oturumlari gerceklestirilmistir.

3.2.4. Makam Secim Kriterleri

Deneyde kullanilacak miiziksel uyaran havuzunu olusturmak icin 5 farkl
makam secilmistir: Hiizzam, Hiiseyni, Kiirdi, Saba ve Hicaz. Bu makamlar,
baglama/saz repertuarinda en ¢ok yer alan ve siklikla icra edilen makamlardir.
Ozellikle halk miizigi ve baglama literatiirinde yaygin olmalari, bu makamlardaki
motif ve ezgilerin katilimcilar tarafindan tamamen yabanci olmayabilecegi anlamina
gelmektedir. Makam sec¢imi yapilirken, farkli karakteristiklere sahip olmalar1 ve
birbirlerinden belirgin sekilde ayrigsmalar1 da goz oniline alinmistir. Boylece deneyde
kullanilacak motiflerin ve melodik yapilarin makamlar arasi karigma ihtimali

azaltilmak istenmistir.
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Secilen bes makam arasindan, isitme sinifinda 6gretilecek hedef makamlar
olarak Hiiseyni ve Saba belirlenmistir (diger iic makam ise test asamasinda yaniltic
uyaran olarak da kullanilmistir). Hiiseyni ve Saba’nin secilmesinde iki ana kriter etkili

olmustur:

® Teorik benzersizlik: Makamlarin gii¢lii (dominant) sesleri ve dizilerini
olusturan cinslerin farkli olmasi hedeflenmistir. Ornegin, Hiiseyni makaminin
giicliisii 5. derece iken Saba makaminin giicliisii heptatonik dizinin 3.
derecesidir. Benzer sekilde, iki makammn dizi yapilart farkli
kombinasyonlardaki tetrakord ve pentakordlardan olugmaktadir. Hiiseyni
makami, buselik ve hiiseyni cinslerinin birlesimiyle olusurken; Saba makanm
saba ve hicaz cinslerinin bilesiminden olusan benzersiz bir dizilim sergiler.

* Seyir (melodik ilerleyis) 6zellikleri: Makamlarin seyir kurallarinin belirgin
bigimde ayrismas1 hedeflenmistir. Ornegin, Saba makaminda 3. derece gegici
durak (ara karar) olarak kullanilir ve makamin ilk iiclii ses bolgesinde
karakteristik bir seyir davranisi vardir. Saba makaminin dizi baglangicinda yer alan
“Saba dortliisii”, 3. derecede giiglii bir kararlilik hissi verir ve bu derece etrafinda
0zgiin motifler sik¢a duyulur. Buna karsilik Hiiseyni makaminda 5. derece (giiclil) ile
1. derece (karar) arasinda hizli bir yonelim davranis1 goriiliir; yani melodik ciimleler
giicliiden cabucak karar sesine yonelme egilimindedir. Bu zit seyir ozellikleri, iki

makamin isitsel algida net bicimde ayrigsmasina yardimci olmaktadir.

3.2.5. Uyaranlar

Tt faktoriiniin “geri cagirma performansi” iizerindeki etkisini incelemek
amaciyla, miizikal bilesenlerin kontrollii sekilde manipiile edildigi bir uyaran seti
olusturulmustur. Burada “kategorik tanimlama performansi”, bir makamin adini1 dogru
sekilde hatirlayabilme ve taniyabilme becerisi olarak tanimlanabilir. Calismamizda bu
performanst 6lgmek i¢in Tiirk makam miizigi repertuarindaki karakteristik motifler
kullanilmugtir. Ozellikle her bir makamin karakterini en iyi yansitan ve repertuarda en
stk kullanilan motifler analiz edilmistir. Motif analizi i¢in n-gram metodu
uygulanmistir. Bu yontemle, melodik dizilimler igerisindeki tekrar eden motif
parcalar1 istatistiksel olarak saptanmistir. Daha Once makam siniflandirma
caligmalarinda da n-gram temelli yaklagimlarin yiiksek dogruluk verdigi bilinmektedir
(Unal vd., 2012).

Her bir makam i¢in li¢ motif se¢ilmistir ve bu motifler ilgili makam iginde

kullanim sikligina gore kodlanmigtir: Ngram-10, Ngram-7 ve Ngram-3. Buradaki say1
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degeri yiikseldikge motifin o makam repertuarinda daha sik tekrarlandigini, kiiciik

deger ise daha nadir kullanildigin1 ifade etmektedir. Ornegin, Ngram-10 kodlu motif,
o makamda en ¢ok karsimiza ¢ikan kaliplardan biridir; Ngram-3 ise sadece nadiren
duyulan, istisnai bir motif olabilir. Motiflerin belirlenmesi sirasinda tempo, usul ve
Ol¢ii gibi zamanlama degiskenleri dikkate alinmamis; tamamen makamsal melodik
yapt odakli bir se¢im yapilmistir. Boylece her makamin isitme sinifinda ele alinan
motifleri, o makamin az orta ve ¢ok kullanilan yapilarmi temsil edecek sekilde
Olgeklendirilmistir.

Tablo 3.1. Deneysel Desende Kullanilan Motifler ve Ngram Grup Atamalart

Makam Ngram-3 Ngram-7 Ngram-10

Adi

Hiizzam % @ b bz
e o e ¥
SEEEr
s e et
Saba % 0 . f 4
3 [ERSSSS Al = = =
Hicaz % - %{#i
E 3 3

Secilen motiflerin gegerliligini ve glivenilirligini saglamak amaciyla bir uzman
degerlendirmesi yapilmistir. Olusturulan motif havuzu, farkli kurumlarda gorev yapan
6 makam miizigi uzmanina (akademisyen) Qualtrics c¢evrimici anket platformu
lizerinden gonderilmistir. Uzmanlardan, her bir motifin ilgili makamda ne siklikla
kullanildigina dair kendi degerlendirmelerini yapmalar1 istenmistir. Degerlendirme
Olcegi 3’lii Likert tipi olarak diizenlenmistir: 3 = Cok sik kullanilir, 2= Sik kullanilir,
1 = Nadiren kullanilir. Uzmanlara motiflerin n-gram kodlar1 hakkinda bilgi
verilmemis; sadece anonim motif sesleriyle degerlendirme yapmalar1 saglanmigtir.
Uzmanlar, Istanbul Teknik Universitesi TMDK, UCLA Herb Alpert Miizik Okulu,
Ankara Miizik ve Giizel Sanatlar Universitesi, Sakarya Universitesi ve Inonii
Universitesi gibi kurumlardaki makam miizigi alaninda uzman akademisyenlerdir.

(Uzmanlarin belirlenmesinde, ilgili alandaki akademik yayinlari ve performans
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tecriibeleri goz Oniine alinmustir.)

3.2.6. Gegerlilik ve Giivenirlilik

Uzman degerlendirmelerinden elde edilen veriler, SPSS 27 programinda ¢apraz
tablolar ile analiz edilmistir. Her bir motif i¢in uzmanlarin verdigi puanlarin
ortalamalar1 ve dagilimlar1 incelenerek, bunlarin n-gram yontemiyle belirlenen
kategorilerle oOrtiisiip ortlismedigi kontrol edilmistir. Gegerlilik kriterimiz sudur: Eger
n-gram metoduyla “seyrek kullanilmaktadir” diye kategorize edilen bir motif,
uzmanlarin oylarinda da agirlikli olarak nadiren (1) veya ara sira (2) kullaniliyor
seklinde degerlendirilmisse, o motifin siniflandirmasi dogru (gecerli) kabul edilmistir.
Benzer sekilde, Ngram-10 kategorisindeki sik kullanilan motiflerin

uzmanlarca ¢ogunlukla sik (2) veya ¢ok sik (3) seklinde isaretlenmesi beklenmistir.

Tablo 3.2. Uzman goriiglerinin N-gram metoduna gore dagilimini géstermektedir.

Likert Cevap Ngram-3 (f)  Ngram-7 (f) Ngram-10 (f)

Makamlar

(Huzzam,

Hiseyni, Saba, Cok Stk (3) 1 3 11

Kiirdi, Hicaz) Sik (2) 3 6 2
Nadiren (1) 11 5 B

Uzman oylamalarinin sonuglari, n-gram kategorileriyle biiyiik dlctide tutarlilik
gostermistir. Ornegin, Ngram-3 olarak smiflanan motifler igin verilen puanlar
incelendiginde, tim uzmanlarin bu motifleri %100 oraninda “nadiren (1)” veya “sikc¢a
(2)” kullandiklarini belirtip “cok sik (3)” secenegini hig isaretlemedikleri goriilmiistiir.
Bu durum, seyrek motif kategorisine giren hi¢bir motifin uzmanlar tarafindan “gok
sik” olarak degerlendirilmedigini gosterir. Benzer sekilde, Ngram-10 kategorisindeki
motiflerin  tamami uzmanlarin oylarinda “sik” veya “cok sik” olarak
derecelendirilmistir. Bu sonuglar, se¢ilen motiflerin n-gram temelli tasnifinin gegerli
ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Bagka bir deyisle, repertuar analizine
dayali frekans siralamamiz uzman goriisleriyle dogrulanmistir. Boylece deneyde

kullanilacak motif uyaranlarinin makamlari temsil etme giivenirligi pekistirilmistir.

3.2.7. Maruziyet ve Deneysel Rezonator Olarak Baglama/Saz Ailesinin Sec¢ilmesi

Literatiirde baglama sikca “Tiirkiye’nin milli enstriiman1” ve ulusal bir simge

olarak anilmistir (Bates, 2012). Bu durum, enstriimanin toplumsal hafizadaki yerini ve
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kiiltiirel temsiliyetini acik¢a goOstermektedir. Bununla beraber, Baglama ailesi,

teknik 6zellikleri itibariyla makamlarin icrasina son derece uygun bir yapiya sahiptir.
Uzun sapli bu calgilarda perdeler misinadan baglanir ve hareket ettirilebilir
ozelliktedir; gerektiginde perde yerleri degistirilerek veya ek perdeler takilarak
makamlardaki koma degerlerine karsilik gelen ara sesler elde edilebilir (Eravsar,
2012). Bu esnek perde sistemi, baglamaya hemen hemen sinirsiz bir ifade giicii
kazandirmakta ve makam miiziginde gereken ince araliklart dogal olarak

tiretebilmesini saglamaktadir.

Baglama ailesinin kavramsal uygunlugu da dikkate degerdir. Makam kavrami
ve geleneksel miizik teorisi, pratikte biliylik Olciide enstriimanlarin iizerinde

sekillenmistir. Halk ve sanat miiziginde miizisyenler, 6grenme ve icra sirasinda
makamlari cogunlukla galgilari {izerinden kavrarlar. Ornegin halk ozanlar1 belirli akort
diizenleri (diizen) ve parmak pozisyonlar1 aracilifiyla farkli dizileri (makamsal
dizi/ayak) icsellestirmistir. Baglama literatiiriinde asik makamlar1 veya saz havalari
olarak adlandirilan geleneksel modal kaliplar vardir; asik tarzi siirler genellikle saz
esliginde bu “asik makamlari”na uygun ezgilerle sdylenir (Durbilmez, 2008, s.79).
Dolayistyla baglama, makam kavramini hem teorik hem de pratik diizeyde tagiyan bir
enstriimandir. Bu enstriimani calanlar, makamlarin seyir 6zelliklerini, giiclii ya da
yeden seslerini bizzat sazlarinin {izerinde deneyimleyerek ogrenirler. Bu durum,

baglamanin makam miiziginin diline ne denli vakif oldugunun gostergesidir.

Ayrica baglama, drone (karar sesi lizerinde devamli ses) ve ¢ift sesli gezinmeler
gibi makam miizigine 6zgii icra unsurlarini da teknik olarak destekler. Uglii tel gruplari
ve ¢esitli akort diizenleri sayesinde, baglama hem melodiyi hem de eslik eden sabit
sesleri birlikte sunabilir. Ornegin bozuk diizen veya baglama diizeni akortlarinda
alt ve st tel gruplari, eser boyunca makamin karar perdesini vurgulayan bir bordun
(gezgin olmayan perde) islevi goriirken, orta tellerde melodi dolasilir. Bu, makamlarin
geleneksel icrasindaki devamlilik hissini ve tonal merkezi vurgulama gerekliligini
karsilar. Kisacasi teknik yapisi itibariyla baglama ailesi, makam miiziginin tim
niianslarmi (koma sesler, slislemeler, seyir karakteri vb.) icra etmeye muktedir bir
donanima sahip oldugu gibi, miizisyenlerin makam kavramini zihinsel olarak
modellemesine de imkan tanir. Bu nedenle, aragtirmada egitim enstriimani olarak
baglamanin tercih edilmesi, ¢alisilan makamlarin en dogru ve eksiksiz bigimde
sunulabilmesi ve kavramsal cergevenin enstriimana yansimasi agisindan isabetli

olmustur.

Ote yandan, baglamanin icrasi esnasinda miizisyen ve miizik arasinda kurulan

biligsel iliski de makam miiziginin dogasina uygundur. Baglama, asiklik geleneginde
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sadece bir miizik araci degil, ayn1 zamanda yaratic1 diisiinmenin bir uzantis1 olarak

goriiliir. Nida Tiifek¢i’nin klasik bir gozlemine goére usta halk ozanlari, baglamalari
olmadan dogaglama siir sdylemekte zorlanmakta, adeta “suyu kisilmis degirmen”
misali yaratic1 gliglerinde belirgin bir diislis yasamaktadir (Tufekei, 1983, s.330).
Tiifek¢i’nin 1976 yilinda ii¢ Karsh as181 sazlarin1 ¢almaksizin atismaya davet ettigi
deney, baglamanin asiklarin diisiinsel akisini ve ritmik-giirsel uyumunu nasil
destekledigini ¢arpici bigimde ortaya koymustur: Saz, asiklara hem zihinsel bir tempo
hem de tonal bir cergeve saglayarak oOlgii, kafiye ve ezgi biitiinliiglini

miimkiin kilar (Tiifekei, 1983). Bu bulgu, baglamanin teknik 6zelliklerinin 6tesinde,
makam miiziginin kavramsal icrasi ile miizisyen arasindaki bilissel bagi gosterir.
Dolayistyla, makam egitiminde baglama kullanimi, 6grenenlerin de benzer sekilde bu
kavramsal c¢erceveyi icsellestirmesine yardimci olacak, enstriiman sayesinde

makamlarin dogasini sezgisel olarak kavramalarini kolaylagtiracaktir.

Arastirmada baglama ailesinin se¢ilmesinin bir diger gerekgesi, bu enstriimanin
Tiirkiye’de daha yiiksek bir taninirlik ve yerel asinaliga sahip olmasidir. Toplumsal
diizeyde bakildiginda, baglama yiizyillardir Anadolu cografyasinda hem kirsalda hem
kentte yaygin bicimde ¢alinan, dinlenen ve kusaktan kusaga aktarilmig bir sazdir. Halk
miiziginin temel ¢algisi olmasi nedeniyle, Tiirkiye’de miizikle az ¢ok ilgisi olan hemen
herkes baglamanin ses tinisini1 tanir ve onunla duygusal bir bag kurabilir (Eravsar,
2012). Baglama sesinin okul miizik egitiminden aile i¢i dinletilere, radyo/televizyon
programlarindan sosyal etkinliklere kadar genis bir alanda duyulmasi, bu enstriimana
yonelik duyusal aligkanlig1 pekistirmistir. Gergekten de 21. ytizy1l Tiirkiye’sinde hala
pek cok aile evinde bir baglama bulundurmakta; ¢ocuklar kii¢iik yaslardan itibaren bu
enstriimanin tinisina agina olarak biiylimektedir (Bates, 2011; Eravsar, 2012).
Ozellikle Alevi kiiltiiriinde saz, hemen her hanede “bas kosede” yer alan ve geng
nesillere sevdirilen bir ¢algidir; bu da enstriimana yonelik yerel aginaligin ne denli

giiclii oldugunu gostermektedir (Bates, 2011).

Yerel asinalik, miizik bilisi literatiiriinde miihim bir kavram olup, bireylerin
kendi kiiltiirlerine ait seslere maruz kalarak gelistirdikleri algisal hassasiyetleri ifade
eder. Bireyler, sik duyduklar1 ve biiyiime siirecinde maruz kaldiklar1 enstriimanlarin
ses Ozelliklerini daha hizli tanir, onlara ait duygusal ve bilissel tepkileri daha giiglii
verebilirler (Hannon & Trehub, 2005; Morrison & Demorest, 2009). Dolayisiyla bu
aragtirmada, deneysel veya egitsel amagcla kullanilacak enstriiman olarak baglamanin
secilmesi, katilimcilarin/dinleyicilerin agina olduklar1 bir tiniyla karsilagmalarini
saglayarak, calismanin ekolojik gecerliligini artiracaktir. Baglamanin sicak ve tanidik
sesi hem geleneksel makamlara uygunlugu hem de dinleyicide yarattigi yakinlik

hissiyle, diger enstriimanlara kiyasla daha etkili bir §grenme/deneyimleme araci
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olacaktir. Bu sayede, katilimcilar miizikal gorevlerde yabancilik ¢gekmeden, kiiltiirel

bellekte yer etmis isitsel ipuglarini kullanarak makamlar1 daha dogru algilayip
degerlendirebileceklerdir. Sonug olarak, baglama ailesinin taninirlik ve yerel asinalik
bakimindan iistiin olusu, aragtirmanin saglikli yiirtimesi agisindan énemli bir avantaj
saglamaktadir; bu enstriiman, hem 6grenen profiline uygun bir ara¢ sunmakta hem de
calismanin  diger  bir  dayandigi  bilimsel  disiplin  olan  kiiltiirel
miizikoloji perspektifiyle ortiismektedir.

Bu tez kapsaminda kullanilan tiim ses 6rneklerinin canli kayitlardan alinmig
olmas1 da metodolojik bir tercih olarak dikkat ¢ekmektedir. Bu tercihin ardindaki
temel gerekce, algisal dogallik saglamaktir. Canli enstriiman kayitlari, icracinin tiim
mikro-dinamiklerini, niianslarin1 ve ifade 6zelliklerini igerir; bdylece dinleyici i¢in
gercege en yakin isitsel deneyim olusturulur. Baglama ailesi enstriimanlariyla stiidyo
ortaminda veya dogal akustikte kaydedilmis 6rnekler, performansin insani unsurlarini
— Ornegin kiiclik entonasyon dalgalanmalarini, mizrap vuruslarindaki kuvvet
farklarini, ritmik esneklikleri — biinyesinde barindirir. Oysa sentetik sesler veya
bilgisayar iizerinden tiretilmis MIDI tabanli 6rnekler, ne kadar gelismis olursa olsun
bu canlilik hissiyatini tam manasiyla veremez. Arastirmalar, dinleyicilerin dogal
enstriiman sesleri ile yapay olarak sentezlenmis sesleri algisal diizeyde ayirt
edebildiklerini ve dogal seslere genellikle daha olumlu tepkiler verdiklerini
gostermektedir (Kendall vd., 1999). Dogal kayitlar, zengin armonik igerikleri ve
stireklilik arz eden tii profilleriyle insan beyninin isitsel beklentilerine daha iyi
hitap eder; bu da 6zellikle miizik algis1 ve bilisi lizerine yapilan ¢aligmalarda daha
giivenilir veriler elde etmeyi miimkiin kilar.

Algisal  dogallik, bu calismada  hedeflenen  gercek¢i  miizikal
deneyim ortaminin kilit unsurlarindandir. Makam miiziginde, miizigin duyumsanisi
icranin dogalligiyla yakindan iligkilidir: Usta bir icracinin canli performansinda
makamin duygusal etkisi, makine tarafindan kusursuz ¢alinan bir notadan ¢ok daha
fazladir. Bu yilizden, ses Orneklerinin gercek icralardan  derlenmesi,
katilimcilarin/deneklerin makamlar1 degerlendirirken tipki gergek bir miizik dinleme
durumundaymus gibi tepki vermelerini amaclar. Ornegin bir baglama ustasinin hiiseyni
veya nihavend makamindaki kisa bir ezgisi, igerdigi hafif vibratolar, niiansh gegkiler
ve tavir Ozellikleriyle, ayn1 ezginin yapay olarak iiretilmis haline kiyasla bellek ve
tanima slireglerinde daha dogal bir iz birakacaktir. Bu da deneklerin makam ayirt etme,
hatirlama veya duygusal tepki gibi 6l¢iilen degiskenlerinde daha sahici tepkiler ortaya
koymasima yardimct olacaktir. Diger bir deyisle, canli kayit kullanimi deneysel
uyaricilarin ekolojik gecerligini yiikselterek, sonuclarin gercek hayattaki miizikal
deneyimlere daha yakin olmasini saglar (Mallik vd., 2018).

Ayrica, baglama ailesinin canli icrasinda ortaya c¢ikan tim1 renkleri ve
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artikiilasyonlar, makamlarin karakterini yansitan onemli ipuglari tasir. Bir baglama

icrasinda ustanin kullandig: stisleme (tril, carpma, kaydirma gibi), mizrabin tele vurus
acisl, tel lizerindeki pozisyon degisimleri gibi unsurlar, dinleyiciye ¢alinan miizigin
otantik olduguna dair sinyaller gonderir. Bu sinyaller, algisal dogalligin bir parcasidir
ve makamlarin dogru taninmasi acisindan destekleyici olabilir. Ornegin, kanun veya
ud ile kaydedilmis canli bir taksimde de benzer sekilde icracinin dokunuslari algisal
ipuclart sunar; fakat baglamanin halk arasinda ¢ok tanidik olan tinisi, bu ipuglarinin
dinleyici tarafindan sezilmesini daha da kolaylagtirir. Canli kayitlar sayesinde, dijital
ortamdaki enstriiman seslerinin bazen yol ag¢tifi duygusal mesafe ortadan kalkar;
dinleyici, sesin kaynagmin gergek bir insan oldugunu hisseder ve miizige empatiyle
yaklagir. Bu da arastirmanin verilerini toplarken istenen dogal dikkat ve katilim
diizeyini artirir. Sonug¢ olarak, tiim ses Orneklerinin canli icralardan alinmast,
calismanin metodolojik tutarliligim1 ve giivenirligini pekistiren bir tercihtir. Algisal
dogallik, hem miizik bilisi agisindan 6lgiimlerin daha anlamli olmasina hizmet edecek

hem de tez ¢calismasinin genelinde vurgulanan otantiklik ilkesini destekleyecektir.

3.2.8. Olciim ve Test Uygulamasi

On test ve son test, igerik ve yap1 bakimindan birbiriyle aym olacak sekilde
tasarlanmistir. Her bir testte katilimcilara 5 ayrt makamdan (Hiiseyni, Saba ve kontrol
amactyla eklenen {i¢ makam: Hiizzam, Kiirdi, Hicaz) kisa melodi ornekleri
dinletilmistir. Toplam 60 adet deneme iceren testlerde her makam, her bir enstriiman
tinist ile ve her bir motif tekrar diizeyi kategorisinde esit sayida temsil edilmistir. Yani
Saba makam1 — piyano tinis1 — diisiik tekrar; Saba — piyano — orta tekrar; ...; Hiiseyni
— cura — yiiksek tekrar vb. tim kombinasyonlar dengeli sekilde sunulmustur. Dinletilen
her ezgi yaklasik 5-8 saniye uzunlugunda olup tek bir makam motifini
barindirmaktadir. Orneklerin ses kayitlari stiidyo ortaminda yiiksek kalitede iiretilmis

ve ses siddetleri normalize edilmistir.

Test esnasinda denemelerin sirasi rastgele karigtirilmig; aynt makamin ardigik
gelmemesine dikkat edilmistir. Katilimeilar her dinleme sonrasi cevap kagitlarinda
ilgili soruyu isaretlemislerdir. Soru formunda, her bir deneme i¢in 10 adet makam ismi
secenegi sunulmustur (egitimde dgretilen 2 makam + 6gretilmeyen 3 makam + diger
yaygin 5 makam). Bu 10 segenekli yapi, tahminle dogru yapma olasiligin1 %10 ile
sinirlandiran bir 6nlem niteligindedir (Macmillan & Creelman, 2005). Test oncesi
Ogrencilere ornek bir deneme yapilarak talimatlar aciklanmistir: “Bir melodi
duyacaksimz. ilgili makamm admni segeneklerden isaretleyiniz. Emin degilseniz

tahmininizi yapiniz.” Her bir deneme arasinda ~10 saniye siire verilmis, test toplamda

~20 dakikada tamamlanmustir.
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On test, isitsel egitime baslamadan hemen Once uygulanmistir. Son test ise

egitimin bitimini takiben — d6grencilerin taze 6grenme kazanimlarini 6lgmek amaciyla
— ertesi giin veya iki giin sonra icra edilmistir. Bu zamanlama, egitim etkisinin unutma
egrisinden dolayr asir1 zayiflamadan oOlgiilmesini saglamistir. Test ortamlari
(smif/atdlye), sessiz ve dikkat dagitict uyaranlardan arindirilmis sekilde
diizenlenmistir. Tiim 6grenciler ayn1 anda teste tabi tutulmus, arastirmaci test seslerini
yiiksek kalitede hoparlorlerden ¢almis ve siireleri yonetmistir. Ham veriler, her bir
deneme i¢in “dogru” (1) veya “yanlis” (0) seklinde kodlanmis; boylece toplam 60
deneme iizerinden her bir 6grenci i¢in bir dogruluk yiizdesi hesaplanmistir. Ayrica alt
kiritlimlara gore performanslar da ayr1 ayr1 kaydedilmistir (6rn. “Saba makami1 — piyano

tinis1 — On test” gibi her kosul i¢in).

3.2.9. Veri Analizi Yontemleri

Toplanan veriler, aragtirma sorularina uygun olarak Genellestirilmis Dogrusal
Karigik Modeller (GLMM) cercevesinde analiz edilmistir. Bu yontem, ikili sonug
degiskeni (makamin dogru taninip taninmamasi gibi 0/1 veriler) ve tekrarli 6lgtimler
iceren deney desenleri i¢in uygundur. GLMM, klasik ANOVA’nin saglamakta
zorlandig1 esneklikleri sunar: Normal dagilmayan veya kategorik olan bagimli
degiskenlerle ¢alisabilir, bagimsiz degiskenlerin yaninda rastgele etkileri de (bireyler
arasi farklar gibi) modele dahil edebilir ve Olgtimler arasi
otokorelasyonu hesaba katabilir (Bono vd., 2021). Bu ¢aligmada da, her bir 6grencinin
birden ¢ok gozlemi oldugu (6n/son test, ¢esitli tinilar vb.) ve verilerin ikili
(dogru/yanlis) formda bulundugu géz oniine alinarak GLMM tercih edilmistir.

Analizler R programlama dilinde Ime4 ve ImerTest paketleri ve SPSS 27 (IBM)
kullanilarak yiirttiilmistir. Model kurulumunda, sabit etkiler olarak yukarida
belirtilen ti¢ faktor (Zaman, Tini, Motif Tekrar Diizeyi) ve bunlarin tiim ikili ve {i¢li
etkilesimleri dahil edilmistir. Rastgele etki olarak baslangigta “birey” (6zne) i¢in
rastgele kesim noktast (random intercept) Ongoriilmiis; ancak model
karsilastirmalarinda ek bir rastgele etki tanimlamaya gerek olmadigi goriilmiistiir.
Bunun yerine, tekrarli Ol¢limler arasindaki korelasyonu modellemek amaciyla
verilerin heterojen bilesik simetri (CSH)kovaryans yapisina uydugu belirlenmistir.
CSH, 06n test ve son test dl¢timleri arasinda belirli bir korelasyon ve potansiyel olarak
farkli varyanslar oldugunu varsayar; bu yap1 en diisiik AIC degerini saglayarak diger

kovaryans yapilarindan iistiin gelmistir. Sonug olarak nihai modelimiz, yalnizca sabit
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etkileri iceren (kisiler arasi rastgele farklari ayr1 parametrelerle ayirmayan) bir GLMM
olarak belirlenmistir. Bu teknik tercih, ¢alismamizda ilginin bireysel farkliliklardan

ziyade grup diizeyindeki genel etkilere odaklanmasindan kaynaklanmaktadir.

Model parametrelerinin tahmininde En Cok Olabilirlik (Maximum Likelihood)
yontemi kullanilmig, anlamlilik testlerinde Satterthwaite dereceleri yaklasimi ile F-
testi ve Wald Z degerleri elde edilmistir. Wald testi, biiylik drneklemlerde tahmin
edilen katsayilarin anlamliligini1 sinamak icin z dagilimimi kullanan bir yontemdir ve
lojistik regresyon gibi GLMM analizlerinde yaygin olarak kullanilir (Bono vd.,
2021). Elde edilen sonuglarin yorumlanmasinda, p <
0.05 istatistiksel anlamlilik esigi kabul edilmis; ¢oklu karsilagtirmalar i¢in Bonferroni
ve Tukey post-hoc diizeltmeleri uygulanmistir. Ozellikle ilging bulunan etkilesimler
sonrasinda, her bir kosul ¢iftinin karsilastirmast ayri ayri incelenmis ve bu ikili
karsilagtirmalardan elde edilen Wald Z degerleri raporlanmigtir. Wald Z, lojistik model
baglaminda iki oran arasindaki farkin standart hatasina bdliinmesiyle hesaplanan bir
test istatistigidir; |Z| = 1.96 degerini astiginda ilgili farkin %95 giivenilirlikle anlamli
olduguna isaret eder (Agresti, 2013).

Ayrica etki biiyiikliiklerini degerlendirmek tizere uygun 6l¢iitler kullanilmistir.
GLMM’nin parametrik olmayan yapist geregi, varyans kaynakli eta- kare (n?)
degerleri yerine iki kategorili sonuglar i¢in Cohen’in h istatistigi tercih edilmistir.
Cohen’in h, iki oran arasindaki farkin etkisini 6lgen ve 0.2, 0.5, 0.8 degerlerinin
sirastyla kiigiik, orta ve biiylik etki biiytikliigiine karsilik geldigi bir 6l¢iidiir (Cohen,
1988). Bununla birlikte, varyans analizine benzer sekilde raporlanabilen baz1 genel
etkiler i¢in kismi eta-kare (n?) degerleri de sunulmustur. Kismi n? = 0.01 yaklasik
kiiciik, 0.06 orta ve 0.14 iizeri biiyiik etki olarak yorumlanmaistir (Cohen, 1988; Lakens,
2013). APA 7 normlarina uygun bi¢imde, analiz sonuglari rapor edilirken hem
istatistiksel anlamlilik (p degerleri) hem de etki biiytlikliigii gostergelerine yer

verilmistir.

Son olarak, verilerin model varsayimlarina uygunlugu da degerlendirilmistir.
Artiklar lizerinde lojistik regresyon varsayimlar1 (bagmti fonksiyonunun dogrusal
olmasi, ¢oklu baglanti hatalarinin olmamasi vb.) kontrol edilmis, u¢ deger veya yiiksek
etki yapan veri noktalar1 saptanmamistir. Modelin siniflandirma basarisi (6rnegin
oOn test vs. son test performansint dogru sekilde ongorebilme) ayrica hesaplanmis ve
egitim etkisini dogrular nitelikte bulunmustur (Nagelkerke R? ~ 0.45). Biitiin analizler
cift tarafli hipotezlere gore gergeklestirilmis olup, istatistiksel
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coziimlemeler metodoloji literatiiriindeki giincel raporlama Onerilerine uygun

bigimde sunulmustur (Bono vd., 2021).

3.2.10. Veri Toplama Ekipmanlar

Deneysel uygulamalar sirasinda, uyaranlarin standardize bir sekilde sunulmasi
ve her bir katilimcinin benzer kosullarda isitsel deneyimi yasamasi i¢in g¢esitli araglar

kullanilmigstir. Bu ekipmanlar ve islevleri soyle listelenebilir:

* Ses Kart1 (Arabirim): Roland Tri-Capture UA-33 modeli USB ses karti
kullanilmistir. Bu cihaz, bilgisayardan c¢ikan sesi yiiksek kalitede ve
gecikmesiz (latency olmadan) katilimcilarin kulakliklarina aktarmak amaciyla
tercih edilmistir. Ayrica ses karti, ¢ikis ses diizeylerini esitleme ve gerektiginde
anlik miidahale etme olanagi saglamistir.

* Kulaklik: Audio-Technica ATH-M30x model kapali tip (closed-back) stiidyo
kulakliklar1 kullanilmigtir. Bu kulakliklar, pasif giiriiltii engelleme 6zelligi ile
dis ortamdaki seslerin duyulmasmi biiylik Olgiide engeller. Bdylece
katilimcilar sadece verilen uyaranlara odaklanabilmislerdir. Tiim katilimcilar
ayni model kulaklikla dinleme yaparak, ses siddeti ve kalitesinde tutarlilik
saglanmustir.

* Enstriimanlar: Isitme miifredatinda baglama ailesinin iic iiyesi de (divan sazi,
uzun sap baglama, cura) kullanilmistir. Uygulama ortamina uygun olarak her
bir enstriiman i¢in dogal akustik ortam kullanilmis; ancak kayith dinletilerde
tim enstriiman sesleri bilgisayar iizerinden katilimcilara iletilmistir.
Enstriimanlarin akortlar1 (ayarlari) miifredat dncesinde makamlarin referans
seslerine gore yapilmistir.

* Kayit Cihazi: Ders oturumlarini ve katilimer tepkilerini kayit altina almak ve
Open Science Framework (OSF) seffaflik ilkesi geregi Creative Live! Cam
Sync 1080p V2 model web kamera kullanilmistir. Bu kamera, bilgisayara USB
aracilifiyla baglanarak dersleri eszamanli olarak video formatinda
kaydetmistir. Video kayitlari, daha sonra olas1 aksakliklar1 tespit etmek icin
gozden gegirilmistir.

* Bilgisayar ve Yazilimlar: Ses dosyalarini calmak, video kaydi almak ve verileri
depolamak i¢in yeterli donanima sahip bir diziistii bilgisayar kullanilmistir. Ses
oynatimi i¢in profesyonel bir DAW (Digital Audio Workstation) yazilimi,

istatistiksel analizler i¢in ise SPSS yazilimi
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kullanilmigtir. Tiim yazilimlar lisansl ve giincel siiriimdedir.

Yukaridaki ekipman ve yazilim kombinasyonu sayesinde, deney ortaminin
kontrolli, tutarli ve giivenilir olmas1 saglanmistir. Her bir katilimci, ayni kalitede
isitsel uyaran1 almig ve dig etkenlerden arindirilmis bir sekilde deneyimi
tamamlamistir. Bu titiz veri toplama siireci, elde edilen sonuglarin gegerliligine dnemli

katki sunmaktadir.
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4. BULGULAR

Asagida isitsel egitimin ardindan elde edilen sonuglar makamlar ve kosullar
bazinda sunulmakta ve hipotezler 151¢inda yorumlanmaktadir. Analizlerde, 6ncelikle
genel modelin anlamliligi ve temel etkiler degerlendirilecek; ardindan belirtilen
hipotezlerle iligkili olarak detayli karsilagtirmalar verilecektir. Bulgular rapor edilirken
istatistiksel degerler APA kurallarma uygun bigimde gosterilmistir. Ornegin F(1, 25)
= 5.20, p = .030 ifadesi, ilgili etki i¢in hesaplanan F istatistiginin
5.20 oldugunu, hata dereceleriyle birlikte verildigini ve anlamlilik diizeyinin %3
oldugunu belirtir. Benzer sekilde Z = 4.08, p < .001 ifadesi, bir post-hoc
karsilastirmada Wald Z degerinin 4.08 olup sonuglarin %0.1°den daha diisiik bir hata

paytyla anlamli oldugunu gosterir.

4.1. Saba Makamuna Iliskin Bulgular

Bu bolimde, Saba makaminin kategorik tanima performansi, deneysel
miidahalenin etkisini ve tin1 ile motif tekrar diizeyinin roliinii incelemek amaciyla
gerceklestirilen istatistiksel analiz sonuglar1 sunulmaktadir. Bagimli degisken olarak,
dinlenen miizik parcasinin makamini dogru tanimlama olasiligi ele alinmistir.
Analizlerde zaman (deneysel kosul: 0n test vs. son test), uyaran tmist (Piyano,
Baglama, Kanun, Cura, Ud, Divan) ve motif tekrar diizeyi (Ngram) (diisiik: 3 tekrar,
orta: 7 tekrar, yiiksek: 10 tekrar) olmak iizere {i¢ sabit etki ve bunlarin tiim olasi
etkilesimleri tam faktdriyel model kapsaminda degerlendirilmistir. Her bir katilimer,
On test ve son test asamalarinda tiim deneysel kosullara tabi tutuldugundan, 6l¢iimler
arast bagimliligi hesaba katmak icin Genellestirilmis Dogrusal Karisik Model
(GLMM) analizinde kovaryans yapist olarak heterojen bilesik simetri (CSH)
kullanilmistir. Bu yapi, On test ve son test arasinda degisen varyans ve korelasyonlari
kabul etmekte olup, alternatif yapilarla karsilastirildiginda en diisiik AIC degerini
saglamigtir (AIC = 845). Model, sabit etkilerle sinirlandirilmis (rastgele kesim noktasi
icermeyen) bir yapidadir; katilimcilar modele rastgele etki olarak dahil edilmemis, tiim
varyasyon gruplar diizeyinde incelenmistir. Bu sayede, birey-i¢i Ol¢limlerden
kaynaklanan korelasyon CSH yapisiyla kontrol altina alinirken, faktdrlerin grup

diizeyindeki genel etkileri degerlendirilmistir.

On maddelik bir ¢oktan se¢meli tanima gorevinde rastgele tahminin beklenen
dogruluk oran1 %10’dur (tesadiifi sans diizeyi = 0,10; bkz. Macmillan & Creelman,
2005). Nitekim 6n test oturumunda katilimcilarin Saba makamindaki ortalama
dogruluk orani tiim tin1 kosullarinda bu sans seviyesine olduke¢a yakin seyretmistir (M

~ 0,03-0,06, yani %3-6). Bu diisiik oranlar, katilimcilarin egitim 6ncesinde Saba
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makamia iligkin sistematik bir bilgiye veya asinaliga sahip olmadigini
gostermektedir. On testte belirli tim1 kosullarinda gdzlemlenen tekil dogru yamitlar
(6rnegin yalnizca Piano, Cura veya Ud timilarinda goriilen nadir dogrular), biiylik
olasilikla rastgele tahminlemeye veya ilgili tintya 6zgii 6nceden edinilmis sinirl bir
asinaliga dayanmaktadir. Bu nedenle, sans esik degerinin altinda kalan bu tiir 6n test
performanslari istatistiksel olarak anlamsal bir bulgu olarak yorumlanmamis, ancak

veri biitiinligii ve seffaflik geregi raporlanmistir (Field, 2018).

4.1.1. Saba Makam Tanimlama Performansinda Zaman Faktorii

Saba makami tanima performansinda egitim dncesi ve sonrasi arasindaki fark,
istatistiksel olarak son derece anlamli bulunmustur, F(1, 10.47) = 116.09, p < .001,
kismi n? = .92. Bu, varyansin yaklasik %92’sinin egitim miidahalesine atfedilebilecegi
anlamina gelir ki bu ¢ok biiyiik bir etki boyutudur. Rakamlarla ifade edersek: Saba
makamini dogru tanima olasiliinin 6n test ortalamasi yalnizca %2.9 iken, son test
ortalamast %24.8’e yiikselmistir. Yani egitim sonrasinda Saba makamini tanima
basaris1 kabaca 8-9 kat artmistir. Oran olarak hesaplandiginda, son testte Saba’y1 dogru
bilme olasiligr 6n teste gére Odds Ratio = 11.04 (95% GA [5.8, 20.9]) olarak
bulunmugtur. Bu dramatik artis, eslesik drneklem t-testiyle de dogrulanmistir: 6n test
ile son test dogru cevap oranlar1 arasindaki fark anlamlidir, t(11) =-5.25, p <.001.
Ortalama fark yaklagik 0.219 (yani %21.9 puanlik artis) olup 95% giiven aralig1 [0.127,
0.312] olarak hesaplanmistir. Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, Saba
makamina yonelik verilen egitimin genel olarak c¢ok giiclii bir 6grenme etkisi

yarattig1 sdylenebilir (Sekil 4.1).

48



BULGULAR M. Bedirhan CIFTCi

Saba Makami - Test Zamanina Gore
Kategorik Tanimlama Performansi
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Not. Hata gubuklari %95 guven araligini (SE) gostermektedir.
Sekil 4.1. Saba makami i¢in On test ve son test genel dogruluk oranlari

¢ Tin1 ana etkisi: Farkli enstriiman tinilar1 arasinda genel olarak Saba makami
tanima basarisi acisindan anlamli farklar bulunmustur (p <.01). Baglama
ailesine ait ¢algilarla (cura, divan vb.) sunulan 6rneklerde ortalama dogruluk
oranlari, baglama dis1 enstriimanlara kiyasla daha yiiksek seyretmistir. Bu
durum, tin1 faktoriiniin genel hatlariyla performansi etkiledigini gosterir.
Kismi n? = 0.40 diizeyinde hesaplanan etki biiytikliigii, orta-iist seviyede bir
etkiye igaret etmektedir.

4.1.2. Saba Makami Tanimlama Performansinda Zaman ve Tim1 Uyaram

Faktorleri Arasindaki Etkilesim

Saba makami i¢in egitim etkisinin enstriiman tinisina gore nasil farklilagtigi,
istatistiksel olarak anlamli bir etkilesimle ortaya konmustur, F(5, 13.30) = 4.75, p =
.010, kismin? = .64. Bu giiclii etkilesim, egitimin etkinliginin kullanilan miizikal tintya
bagl olarak degistigini ifade etmektedir. Baglangic asamasinda (6n test) tim tini
kosullarinda dogru tanima oranlart son derece diisilk ve birbirine yakindi (~%3
civarinda). Enstriimanlar arasinda 6n test performanslari bakimindan anlamli bir fark
yoktu (hepsi sans diizeyindeydi). Bu, egitim 6ncesinde katilimcilarin higbir tinida Saba

makamini sistematik olarak tantyamadigini géstermektedir.
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Ancak son test sonuglar1 enstriimana bagli belirgin performans farkliliklar
ortaya koymustur (Sekil 4.2). Egitim sonrasinda bazi enstriiman tinilari ile sunulan
Saba melodilerinde 6grenciler, diger enstriimanlara kiyasla ¢ok daha yiliksek dogruluk
oranlarma ulasmislardir. Ozellikle baglama ailesine ait calgilarda (deneyde egitimin

hedefi olan tinilar) performansin ciddi dl¢tide arttig1 goriilmiistiir.

Her bir tin1 i¢in egitim dncesi ve sonrasi degisime bakildiginda:

® Cura: On testte %2.9 olan dogru tanima orani, son testte %52.2’ye

yiikselmistir. Yaklasik +49 puanlik bu artis, Wald Z = 5.84, p < .001 ile son

derece anlamlidir. Cohen’in h = 1.27 olarak hesaplanmis, bu da artisin ¢ok

biiyiikbir etki boyutuna karsilik geldigini gosterir.

Divan sazi: %2.9°dan %33.6’ya yiikselen dogru tanima orani, anlamli bir

artisttr, Wald Z = 4.08, p = .004. Bu yaklagik 17 katlik bir olasilik artis

demektir. Etki biiytikliigii h = 0.89 (biiyiik etki).

® Uzun sap Baglama (ana calgl): On test %2.9°dan son testte %21.0°e
yiikselmistir. Artis yoOniinde bir iyilesme goriilse de istatistiksel olarak
anlamlilik sinirinda kalmistir, p = .080 (Bonferroni diizeltilmis). Bu durumda
p = .08, klasik anlamlilik esiginin biraz lizerinde oldugu i¢in “egilim” olarak
degerlendirilebilir.

¢ Kanun: %2.9°dan %14.8’e artis, p = .090 (anlaml1 degil, fakat pozitif yonde bir

egilim mevcut).

Piyano: %2.9°dan %11.1°¢e artis, p = .071 (anlam sinirinda, belirgin iyilesme

egilimi).

® Ud: %2.9°dan %8.5’e ufak bir artig, p = .209 (anlaml degil).

Yukaridaki karsilastirmalardan anlasilacagi gibi, Saba makami i¢in egitim
sonrast en yiiksek performans artis1 cura ve divan gibi baglama ailesi enstriimanlarinda
gerceklesmistir. Standart baglama (uzun sap) tinisinda da kayda deger bir artis egilimi
vardir, ancak 6rneklem nedeniyle istatistiksel giivenilirlik esigini kil pay1 asgamamugtir.
Buna karsilik, ud, piyano, kanun gibi egitimde hedef alinmayan tinilarda performans
artislar1 ya ¢ok sinirli kalmis ya da anlamli bulunmamistir. Bu durum, egitim
stirecinde baglama ailesine 6zgili tinilarla yogun olarak ¢aligmanin, Saba makami

ogrenimini Ozellikle bu tinilarda pekistirdigini gosterir.
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Son test doneminde farkli enstriimanlar arasindaki performans farklarini
dogrudan karsilastirmak i¢in Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi uygulanmistir. Bu
analize gore cura tnisi, Saba makamini tanima basarisi bakimindan tiim diger
enstriimanlardan istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek bir dogruluk orani
vermistir (p < .05, tiim ¢ift karsilagtirmalarda). Divan sazi, baglama ailesi diginda kalan
enstriimanlara (6r., ud, piyano, kanun) kiyasla daha iyi performans saglamig; ancak
ornegin ud ile arasindaki fark sinirda anlamli bulunmustur (Tukey p = .068). Baglama
(uzun sap) ile cura arasindaki fark ise anlamli olmasa da cura lehine belirgin bir
tistiinliik vardir (Sekil 4.2).

Saba Makami - Uyaran Bazinda On ve Son Test Kategorik Tanimlama Performansi
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Not. Mavi cubuklar On Test, altin cubuklar Son Test verilerini; hata cubuklar %95 giiven araligini (SE) géstermektedir.

Sekil 4.2. Saba makami son testinde alt1 enstriiman tinisina gore dogru tanima
oranlari

Bu bulgular1 yorumlarsak: Isitme egitiminin Saba makamini dgretme etkisi, en
giiclii bigimde baglama ailesine ait ¢algilarda ortaya cikmistir. Ogrenciler, egitim
boyunca Saba makamint cura, baglama ve divan gibi sazlarla defalarca
deneyimledikleri i¢in, bu tinilarda sunulan melodileri tanimada biiyiik bir avantaj
kazanmislardir. Ozellikle cura, son testte Saba makamini tanimada en basarili olunan

tin1 olmustur (%52 dogru). Bu enstriiman, egitimde de siklikla kullanildig1 igin
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ogrencilerin zihninde Saba makaminin prototipik temsili belki de cura tinisiyla
0zdeslesmistir. Divan saz1 da benzer sekilde egitimde yer aldigindan, burada da yiiksek
bir 6grenme etkisi mevcuttur. Buna karsilik piyano, kanun, ud gibi egitimde
kullanilmayan tiilarla Saba makamini duyduklarinda 6grenciler zorlanmaya devam

etmisler; performanslar diisiik kalmistir (piyano %11, ud %8, kanun %15 gibi).

Bu sonuglar, miizikal 6grenmede baglamsal tin1 ipuglarinin 6nemli oldugunu
gosterir. Ogrenciler makam bilgilerini soyut bir sekilde degil, duyumsadiklari
baglamin (burada enstriiman sesinin) bir parcasi olarak kodlamis goriinmektedir.
Bagka bir deyisle, miiziksel kategorilerin 6grenilmesinde tini, algisal ve kavramsal
diizeyde entegre bir bilesen haline gelmistir. Bu bulgu, encoding specificity
(kodlama 6zgiilliigii) ilkesiyle de uyumludur (Tulving & Thomson, 1973): Nasil ki bir
bilgiyi O6grenirken bulundugumuz fiziksel ortam, duygudurum vb. faktorler
hatirlamay1 etkiliyorsa, burada da 6grenme sirasinda hakim olan enstriiman sesi, ayni
bilginin (makamin) hatirlanmasinda belirleyici bir baglam unsuru olarak ortaya
cikmistir. Gelecekte daha farkli tinilarla ve belki daha uzun egitim siireleriyle
yapilacak caligmalar, bu tin1 bagimliliginin deneyimsiz dinleyicilerde ne derece

kirilabilecegini veya uzmanlagma ile nasil degisebilecegini aragtirmalidir.

® Motif Tekrar Diizeyi ana etkisi: Saba makami i¢in diisiik, orta ve yiiksek
motif maruziyet gruplar1 karsilastirildiginda, gruplar arasinda genel bir
performans farki bulunmamistir (p > .50). Yani egitim siiresince motiflerin
kac kez tekrar edildigi (3, 7 veya 10 tekrar) genel basariy1 anlamli sekilde
farklilagtirmamustir.

4.1.3. Saba Makami Tanmimlama Performansinda Zaman ve Motif (sitsel
Maruziyet) Etkilesimi

Saba makami i¢in egitim dncesi-sonrasi performans artiginin, motiflerin tekrar
sikligina (Ngram kategorilerine) gore farklilik gosterip gdstermedigi de incelenmistir.
Istatistiksel modelde zaman ile motif diizeyi arasinda anlamli bir etkilesim
saptanmamis olmakla birlikte (F(2, 13.53) = 0.74, p = .497), her bir motif grubunda
egitim etkisinin var olup olmadig1 ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Sonuglar, her ii¢ motif
kategorisinde de On test ve son test arasinda anlaml iyilesmeler oldugunu gosterir
(Bonferroni diizeltmeli eslesik t-testleri, p < .01 her biri i¢in). Bu da, tekrar siklig1 ne
olursa olsun egitimin genel olarak faydali oldugunu belirtir. Ancak motif gruplarinin

kendi aralarindaki karsilastirmalar bazi ilging noktalar barindirmaktadir:
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® Diisiik maruziyet (Ngram-3) motifler: On testten son teste dogru ortalama
dogru tanima oram yaklasik +20.8 puan artmistir. Artig anlamlhidir, Wald Z
=4.13, p =.003, Cohen’in h = .95 (biiyiik etki).

® Orta maruziyet (Ngram-7) motifler: Dogru tanima olasiligindaki artis yaklasik
+21.9 puandir, Wald Z=3.97, p =.002, h = .99 (biiyliik etki). Bu grup, ii¢ diizey
icinde en yiiksek kazanimi elde etmistir.

® Yiiksek maruziyet (Ngram-10) motifler: Yaklasik +14.8 puanlik bir artig s6z
konusudur, Wald Z = 3.80, p = .002. Bu artis da anlaml1 olup etki biiytikliigi h
= .77 (orta-bliylik diizey) olarak hesaplanmigstir.

Goriildugi iizere, orta siklikta tekrar eden motifler egitimden sonra en biiyiik
basar1 artisin1 saglamistir (%~22 puanlik artig). Diislik ve yliksek tekrar gruplari da
ciddi kazanimlar gostermekle birlikte, orta grup bir adim 6nde gdriinmektedir. Bunun
nedenine dair birka¢ yorum yapilabilir: Diisiik tekrar (nadiren duyulan) motifler, belki
ogrenciler i¢in zaten zor veya ayirt edici olmayan motiflerdi; bu nedenle egitimle de
smirli bir ilerleme kaydedilmis olabilir. Yiiksek tekrar motifler ise oldukca
karakteristik oldugu i¢in, belki zaten bir iki tekrar 6grenildikten sonra daha fazlasi
maruz kalma acisindan 6grenme doygunlugu yaratmis olabilir. Orta diizeyde tekrar
eden motifler ise yeterince ayirt edici ama ayn1 zamanda egitim boyunca dikkat
cekecek kadar ilging gelmis olabilir. Bilissel 6grenme agisindan, ne ¢ok basit/ne ¢cok
kompleks — orta zorluktaki ornekler, 6grenme egrisini en iyi besleyenler olabilir
(Optimum zorluk ilkesi).

Ancak tekrar vurgulamak gerekir ki genel modelde motif ana etkisi anlamh
bulunmamustir; dolayisiyla egitim programi tiim motif kategorilerinde ise yaramistir.
Burada tartigilan farklar, baslangicta farklt motiflerin farkli zorluk derecelerinden
kaynaklaniyor olabilir. Ornegin yiiksek tekrar motifler belki makami zaten daha
belirgin yansittig1 i¢in, On testte bile (ger¢i hepsi sans diizeyindeydi ama) 6grenmesi
daha kolay, son testte de tavan etkisine daha yakin olabilir. Nitekim Hiiseyni
makaminin bulgularinda bu durumun tam tersi goriilmiistiir (bkz. Hiiseyni sonuglari):
Orada yiiksek tekrar motifler en biiyiik artisi saglamigtir. Bu, makama 6zgii veya
motife 6zgii dinamiklerin de rol oynayabilecegini akla getirmektedir. Bizim Saba i¢in
gozlemledigimiz “orta tekrar > yiiksek tekrar” avantaji, belki de Saba makamindaki
yiiksek tekrar motifin (6rnegin sabanin en bilinen kalib1) 6grenciler tarafindan melodik
olarak yeterince anlamlandirilamamasi veya belki duygu baginin kurulamamasi gibi
bir faktorden olabilir. Gelecekte, motiflerin algisal ayirt ediciligi ve duygusal-

mnemonik etkileri de incelenerek bu sonuglar pekistirilebilir.
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Saba Makami - N-gram Motiflere Gore
Test Zamanina Kategorik Tanimlama Performansi
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Not. Hata cubuklar %95 glven araligini (SE) gostermektedir.

Sekil 4.3. Saba makami i¢in On test ve son testte Ngram-3, 7, 10 gruplarinin
dogruluk oranlar1

4.1.4. Saba Makam Kategorik Tanimlama Performansinda Zaman, Tin1
Uyaram ve Motifler Arasindaki Etkilesim

Zaman, tin1 ve motif tekrar diizeyinin {i¢li etkilesimi, genel modelde beklenen
anlamlilik diizeyine ulasmamistir, F(10, 13.38) =2.01, p=.117. Yani, egitim etkisinin
eszamanli olarak hem tin1 hem de motif diizeyine gore farklilagmasi istatistiksel olarak
anlamli bir model iyilesmesi saglamamistir. Bununla birlikte, s6z konusu iiglii
etkilesime ait etki biiyiikliigliniin oldukga yiiksek oldugu dikkat ¢ekmektedir (kismi 12
~ .60). Bu yiiksek etki biiyiikligli, baz1 6zel tin1 ve motif birlesimlerinde, genel
egilimden saparak giiclii ya da zayif egitim etkileri meydana geldigine isaret edebilir.
Nitekim hiicre ortalamalarinin detayli incelenmesi, baglama ailesi tinilarinin orta motif
tekrar diizeyiyle birlestigi kosullarda en belirgin 6n test- son test kazanimlarinin elde
edildigini gostermektedir. Ozellikle cura-Ngram7 ve divan-Ngram7 kosullarinda
deney sonrasi dogruluk oranlari, diger kombinasyonlara kiyasla g¢arpici derecede
yiikselmistir. Buna karsilik, 6rnegin ud—Ngram10 kosulunda
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egitim etkisi neredeyse hi¢ goriilmemis, on test ve son test performanslari hemen
hemen aynmi kalmigtir. Bu 6rnekler, egitimin en etkili oldugu senaryonun, baglama
ailesinden bir enstriimanla sunulan ve orta siklikta tekrarlanan motifler oldugunu
ortaya koyarken; en etkisiz kaldig1 senaryonun ise, baglama ailesi dis1 bir enstriimanla
sunulan ve yiiksek siklikta tekrarlanan motifler olabilecegini gdstermektedir. Uclii
etkilesim her ne kadar genel olarak anlamli olmasa da ikili etkilesim ve ana etki
bulgulariyla tutarli bigimde, 6grenme ciktilarinin optimize edilmesinde tin1 ve
maruziyet bilesiminin kritik bir faktér oldugunu vurgulamaktadir.

Saba Makami - Tini Bazinda, N-gram Motiflere ve Test Zamanina Gére
Kategorik Tanimlama Performansi
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Not. On test barlari gériinir kilmak igin %1 olarak sabitlenmistir; Turuncu gubuklar Son Test verilerini, hata gubuklar %95 giiven araligini (SE) yansitir.

Sekil 4.4. Saba Makami i¢in Test Siiresi ve Uyaran Tiirli Etkilesimi
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Saba makamina iliskin bulgular1 6zetlemek gerekirse: Isitsel egitimin ardindan
Saba makaminin taninabilirligi belirgin bicimde artmistir. Ancak bu artisin biiytikligi
kullanilan enstriiman tinisina gére farklilik gdstermistir: Ogrenciler, egitimi verilen
enstriiman sesleriyle sunulan Saba ezgilerinde son derece yiiksek basar1 gosterirken,
alisik olmadiklar1 tinilarda ayni 6lciide basar1 saglayamamistir. Motif tekrar sikligi ise
genel Ogrenme etkisini degistirmemis, fakat tiim gruplarda anlamli ilerlemeler
saglanmistir. Bu sonuglar, Hipotez 1’1 (tintya 6zgii 6grenme etkisi) biiylik 6l¢iide
dogrulamakta; Hipotez 2’nin (tinidan bagimsiz 6grenme transferi) ise en azindan kisa

vadede ve bu katilimer profili i¢in gerceklesmedigini gostermektedir.

4.1.5. Saba Makamu i¢in Bulgularin Genel Ozeti

Ozetle, Saba makamina yonelik bulgular, deneysel egitimin ardindan bu
makamin tanmabilirliginde belirgin  bir artis saglandigin1  gdstermektedir.
Katilimeilarin Saba makamini dogru tanima performansi, egitim dncesindeki sans
seviyesinden egitim sonrasinda anlamli bi¢cimde yiikselmistir. Bu genel artisin
biiyiikligii, istatistiksel analizlerde ¢ok yiiksek etki biiytlikliigli degerleriyle de ortaya
konmustur (6r. zaman ana etkisi i¢in kismi n* = .92 gibi). Egitim sonrasi
performanstaki kazanimlar, tin1 kosullarina gore degiskenlik gostermistir: Ozellikle
baglama/saz ailesine ait enstriimanlar (cura ve divan) ile sunulan Saba makami
orneklerinde egitim etkisi son derece giicli gozlemlenmistir. Bu tinilar, Saba
makaminin 6gretilmesi ve algilanmasinda diger tinilara kiyasla belirgin bir avantaj
saglamistir. Ote yandan piyano, kanun gibi farkli timilarla sunulan 6rneklerdeki
ogrenme kazanimlar1 daha sinirli kalmis; ud tinisinda ise neredeyse yok denecek kadar
az olmustur. Isitsel maruziyet (motif tekrar siklig1) acisindan bakildiginda, orta
diizeydeki tekrarlarin (Ngram7) 6grenme ic¢in en verimli sonucglari dogurdugu
goriilmiistiir. Diisiik diizeyde tekrar, egitimin etkisini smirli birakirken; yiiksek
diizeyde tekrar ise beklenenin aksine orta diizey kadar fayda saglamamistir. Bu durum,
ogrenme siirecinde ne ¢ok az ne de ¢ok fazla, optimum diizeyde bir tekrar sikliginin
onemine isaret etmektedir. Ozellikle cura timistyla orta siklikta tekrar edilen motifler,
Saba makaminin son testteki en yiiksek dogruluk oranlarmi tretmis ve bu
kombinasyon pedagojik miidahaleler agisindan kritik bir drnek teskil etmistir. Sonug
olarak, Saba makaminin 6gretiminde hem kullanilan enstriimanin tinisal 6zelliklerinin
hem de motif sunum sikliginin 6grenme c¢iktilar1 tizerinde biiyiik etkisi oldugu
anlasilmaktadir. Bu bulgular, miizik egitimi ve isitsel 0grenme programlarinin
tasariminda, hedef makamin geleneksel tinilarima yer vermenin ve tekrar sikligini

optimal diizeyde ayarlamanin 6nemini vurgulamaktadir.
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4.2. Hiiseyni Makamina Yonelik Bulgular

Bu boliimde Hiiseyni makamiin kategorik tanima performansina iligkin
sonuglar sunulmaktadir. Analizde bagimli degisken olarak, dinlenen miizik parcasinin
makamimi dogru tanima olasiligi ele alinmustir. On test (deney &ncesi) ve son test
(deney sonrasi) Ol¢limleri arasinda egitim etkisini ve farkli miizikal tin1 ile motif tekrar
diizeylerinin bu etkiyi nasil degistirdigini incelemek amaciyla {i¢ faktorlii bir tasarim
kullanilmigtir: Zaman (6n test vs. son test), Uyaran Tinist (Piyano, Baglama, Kanun,
Cura, Ud, Divan) ve Motif Tekrar Diizeyi (N-gram) (diisiik: 3 tekrar, orta: 7 tekrar,
yiiksek: 10 tekrar). Bu ii¢ sabit etki ve bunlarin tiim olasi etkilesimleri tam faktoriyel
bir model kapsaminda degerlendirilmistir. Her bir katilimecir 6n test ve son test
asamalarinda tiim tin1 ve motif kosullarina tabi tutulmustur. Veri yapisi bu sekilde
tamamen i¢-ice gec¢mis (fully crossed) oldugundan, tekrarli olgiimler arasindaki
korelasyonu hesaba katmak i¢in istatistiksel analiz Genellestirilmis Dogrusal Karisik
Model (GLMM) ¢ercevesinde gerceklestirilmistir. Modelde rastgele etki (6rnegin kisi
diizeyinde rastgele kesim noktasi) tanimlanmamis; bunun yerine her katilimcinin 6n
test-son test Olgiimleri arasindaki bagimlilik, bilesik simetri (CS) kovaryans yapisi
kullanilarak kontrol edilmistir.

Genel model, istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (Corrected Model: F(21,
54.47)=259639.69, p <.001). Sabit etki sonuglarina gére zaman (6n test—son test) ana
etkisi ve uyaran tinis1 ana etkisi anlamlidir (sirastyla F(1, 25.27) = 31.57, p
<.001; F(7, 16.41) = 118.50, p <.001) . Tin1 etkisi oldukga biiyiik olup (kismi n? =
.98), ozellikle geleneksel calgilar1 ile sunulan Orneklerde tanima basarisi daha
yiiksektir. Ote yandan motif tekrar diizeyinin ana etkisi anlamli bulunmamustir (F(2,
29.11) = 0.38, p = .685) . Zaman x tin etkilesimi istatistiksel olarak anlamlidir (F(5,
22.96)=14.07,p <.001, kismi > = .75) . Buna karsilik, zaman x motif etkilesimi (F(2,
22.41) = 0.26, p = .777) anlamli bulunmamis; tin1 X motif etkilesimi ise anlamlidir
(F(10, 26.20) = 20.57, p < .001, kismi 2 = .89) . Uclii etkilesim de anlaml
bulunmugtur (F(9, 23.62) = 5.52, p < .001, kismi 1> = .68) . Bu sonugclar, egitim
etkisinin hem zamana hem de uyaran tiirii ve motif diizeyine gore degistigini

gostermektedir.

4.2.1. Hiiseyni Makami Tamimlama Performansinda Zaman Faktorii

Deneysel egitimin genel etkisine iliskin analiz, zaman (6n test vs. son test)ana

etkisinin oldukca giiclii ve anlamli oldugunu ortaya koymustur (F(1, 25.27) = 31.57,
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p < .001, kismi 2 = .56) . On testte Hiiseyni makamini dogru tanima olasiliginin
tahmini ortalamas1 %0’a ¢ok yakinken (Ort = 0.000, %95 GA [0.0, 0.5]), son testte bu
oran %56.4’e yiikselmistir (Ort = 0.564, %95 GA [48.0, 64.5]) . Yani, egitim
sonrasinda dogru tanima olasilig1 belirgin bi¢imde artmis (Fark = +0.564, t(20) =
14.17, p <.001) . Egitim Oncesi rastlantisal sans diizeyi (%10) gbz oniline alindiginda,
bu artisin biiylikligii oldukca 6nemlidir. Bu kazanim, matched-pair karsilastirmalarla
da desteklenmistir (6n test-son test ortalama fark = 0,564, p <

.001). Ote yandan baslangigta tanima performansi neredeyse yok denecek kadar diisiik
oldugundan, bu artigin odds orani ¢ok yiiksektir (6r. belirli varsayimlarla yaklagik OR
>> 100), yani son test kosulunda dogru tanima olasiligi on test kosuluna gore

katlanarak artmistir.

Huseyni Makami - Test Zamanina Gore
Kategorik Tanimlama Performansi
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Kategorik Tanimlama Performansi (%)

O'OOn Test Son Test
Test Zamani

Not. Hata cubuklari %95 guven araligini (SE) gostermektedir.
Sekil 4.5. Hiiseyni makami igin on test ve son test genel dogruluk oranlar..
4.2.2. Hiiseyni Makami Tamimlama Performansinda Zaman ve Tim Uyaram
Tiskisi

Egitim etkisinin enstriimanlara gore degisimi, Hiiseyni i¢in Saba’ya kiyasla
cok daha keskin bir tablo sergilemistir. F(5, 22.96) = 14.07, p < .001, kismi n? = .75.
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Baslangicta (0n test) her tinida tanima neredeyse 0 oldugu icin arada fark yoktu, bu
zaten belirtildi. Ancak son testte en yliksek dogruluklar geleneksel Tiirk sazlarinda
elde edilmistir (Sekil 4.5). Ozellikle uzun sap baglama ile ¢alinan Hiiseyni
melodilerinde 6grenciler neredeyse her seferinde dogru yanit vermistir. Son testte
baglama tinisiyla dogru tanima oranit %100 olarak gerceklesmistir (tim Ogrenciler
baglama ile ¢alinan Hiiseyni orneklerini dogru bilmis). Cura timisinda son test
dogrulugu %64.9 (95% GA [30.5, 89.9]), divan sazinda %61.2 (95% GA [34.7, 83.3])
olmustur. Bunlar da oldukca yiiksek oranlardir. Buna karsin piyano tinisinda son test
dogruluk sadece %4.1 (95% GA [2.5, 6.6]) olarak kalmistir; kanun tinisinda

%0.7 (95% GA [0.3, 1.7]) gibi neredeyse sifir diizeyindedir; ud tinisinda ise %8.1
civarindadir (GA [4, 16] tahminen, tabloya bakilabilir). Bu dramatik farklilagma,
egitim sonrasi performansin tamamen tintya bagli oldugunu net bigimde gosterir.
Eslestirilmis karsilasgtirmalar yapildiginda, her bir tin1 i¢in 6n test ve son test arasindaki

artislar incelenmistir:

® Baglama (uzun sap): +0.611 artis (yani ~%61.1 puanlik artig), t =-5.42,
p=.001.

® Cura: +0.649 artis (~%64.9 puan), t =—4.78, p = .003.

¢ Divan: +0.535 artis (~%53.5 puan), t =-5.03, p <.001.

¢ Piyano: +0.321 artis (~%32.1 puan), t =—4.45, p = .001.

¢ Kanun: +0.088 artis (~%8.8 puan), t =-2.71, p =.029.

® Ud: +0.405 artis (~%40.5 puan), t =-2.92, p = .025.

Bu bulgular, egitim sonrasinda Baglama ailesi enstriimanlartyla sunulan
Hiiseyni drneklerinde 6grenme kazaniminin 6zellikle giiclii oldugunu gdstermektedir.

Ote yandan Piyano ve Kanun gibi bat1 enstriimanlari i¢in tanima performans diisiiktiir.

Bu sonuglar, Hiiseyni makaminin egitim sonrasi sadece 6grenildigi enstriiman
ailesinde taninabildigini, diger enstriimanlarda ise hala taninamadigin1 gostermektedir
(Sekil 4.6).
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Hiiseyni Makami - Uyaran Bazinda On ve Son Test
Kategorik Tanimlama Performansi
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Not. Mavi gubuklar On Test, altin qubuklar Son Test verilerini; hata cubuklar %95 given araligini (SE) géstermektedir.

Sekil 4.6. Hiiseyni makami son testinde alt1 tintya gére dogru tanima basarisi

Bu bulguya biligsel acidan yaklagirsak, 6grenciler Hiiseyni makaminin ses
Orgiisiinli, sadece baglama ailesinin ton kalitesiyle birlikte bellekte kodlamis
goriinmektedir. Ozellikle uzun sap baglama, egitimde belki de &grencilerin en gok
dikkate aldig1, 6gretmenin siklikla 6rnek verdigi ana ¢algi oldugundan, onunla ¢alinan
melodileri eksiksiz tanimislardir. Bu, neredeyse “duyduklari enstriimanin sesi
= belirli makamin prototipi” seklinde bir eslesme yaratmigtir. Kanun veya piyano ile
calindiginda ise bu eslesme kurulamadig: icin makamin perde dizisi ve motifleri bile
fark edilemez hale gelmistir. Yani tin1 degisimi, makam bilgisini geri ¢agirmayi
tamamen sekteye ugratmistir. Bu elbette bizim egitim paradigmasinin bir sonucudur:
Ogrenciler tek bir tintya odakli egitildikleri icin, farkli tinilar1 duymaya halen hazir
degillerdir. Ikinci hipotezimiz (tin1 bilgisinin soyutlanip genellenebilmesi) bu
sonuglara gore Hiiseyni i¢in gerceklesmemistir. Ciinkii eger soyutlama olsaydi, piyano
veya kanunla calindiginda en azindan bir miktar tanima beklenirdi; oysa burada
neredeyse sifirdir. Tartigma boliimiinde deginecegimiz lizere, belki egitim siiresi daha
uzun tutulsa veya farkli tinilarla da ufak maruziyetler verilseydi, genelleme bir parga
miimkiin olabilirdi. Ancak bu calismadaki kosullarda, Hiiseyni makami bilgisi

baglama ailesine siki sikiya bagli kalmistir.
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4.2.3. Hiiseyni Makami Tanimlama Performansinda Zaman ve Motif (Isitsel
Maruziyet) Etkilesimi

Zaman ve motif diizeyi etkilesimi modele gore anlaml degildir (F(2, 22.41) =
0.26, p = .777) . Yani, farkli motif tekrar diizeylerinde zaman faktoriiniin etkisi
arasinda model diizeyinde anlamli fark yoktur. Buna karsin, her motif diizeyindeki 6n
test ve son test performansina ayri ayr1 bakildiginda, tiim gruplarda 6nemli gelismeler
gdzlenmistir. On testte tanima olasilig1 her {i¢ maruziyet diizeyinde de yaklasik %0
iken (yaklasik 0.000-0.001 arasi) son testte artmustir. Ozellikle, diisiik maruziyet
(Ngram3) orneklerinde ortalama dogruluk %43.4’e yiikselirken (Fark =
+0.434, t = =5.97, p < .001), orta maruziyet (Ngram7) yaklasik %39.2 (Fark =
+0.392,t=-6.72, p <.001) ve yiiksek maruziyet (Ngram10) yaklasik %79.3 olmustur
(Fark = +0.793, t = —13.88, p < .001) . Diger bir ifadeyle, egitim sonrasi en yiiksek
tanima basaris1 yiiksek motif tekrar diizeyinde (Ngraml0) elde edilmistir; bu
diizeydeki ortalama artis, diger diizeylere gore anlamli olarak daha fazladir (Ngram3
ile fark = 0.119, p <.001; Ngram?7 ile fark = 0.096, p = .001) . Ancak genel modelde
motif diizeyinin ana etkisi anlamli olmadigindan, egitim her ii¢ motifi de artiric1 bir
etki goOstermistir ve fark esasen baslangictaki performans farklarindan

kaynaklanmaktadir.

Huseyni Makami - N-gram Motiflere Gore Test Zamanina
Kategorik Tanimlama Performansi
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Not. Hata gubuklari %95 guven araligini (SE) gostermektedir.

Sekil 4.7. N-Gram Motif Tekrarlarinin Hiiseyni Makaminin Tanimlanmasina Etkisi
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4.2.4. Hiiseyni Makam Tamimlama Performansinda Ngram Motif ve Tim

Uyaram Iligkisi

Zaman, tin1 ve motif tekrar diizeyi faktorlerinin iiclii etkilesimi anlaml
bulunmustur (F(9, 23.62) = 5.52, p <.001, kismi n? = .68) . Bu, egitim etkisinin tin1 ve
motif bilesimlerine gore degisebilecegini gostermektedir. Hiiseyni makamindaki
motif tekrar etkilerine bakildiginda, iiclii etkilesimin varligi nedeniyle tin1 boyutundan
bagimsiz diisiinmek zordur. Ancak genel bir bakisla, orta tekrar diizeyinde (7 tekrar)
yine en yiiksek ortalama basar1 goriiliirken, diisiik (3 tekrar) ve yiiksek (10 tekrar)
tekrar gruplari biraz gerisinde kalmistir. Ornegin cura timisinda orta tekrar grubundaki
ogrenciler %60 basar1 yakalarken, diisiik tekrar grubunda bu oran %40, ytiksek tekrar
grubunda %37 civarindadir. Divan sazi i¢in de benzer bir desen gdzlenmistir. Bu da,
baglama ailesi enstriimanlarinda dahi c¢ok sik tekrarin marjinal faydasinin
azalabilecegini gostermektedir. Asir1 tekrar, bir noktadan sonra 6grencilere ek bir

avantaj saglamamuis; hatta orta diizey tekrar en verimli sonuglar1 getirmistir.

Genel olarak Hiiseynl makamina dair bulgular, Hipotez 2’nin tam olarak
desteklenmedigini, tin1 etkisinin burada da gii¢lii oldugunu ortaya koymaktadir. Her
ne kadar tiim tinilarda 6grenme gerceklesmis olsa da, 6grenmenin en etkili oldugu
kosullar yine egitimde kullanilan calgilar ile sunulan 6rneklerdir. Bununla birlikte
Hiiseyni sonuglarinda Saba’dakinden farkli olarak her bir kosulda anlamli artig
kaydedilmesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, Hiiseyni makaminin egitim sirasinda daha
iyi pekistirildigi veya goreli olarak daha “kolay 6grenilen” bir makam oldugu seklinde
yorumlanabilir. Nitekim Hiiseyni dizisi ve melodik yapisi, 6grencilerin asina oldugu
major diziye benzer yoOnler tasimaktadir (Hiiseyni, buselik ve hiiseyni cinslerinin
birlesimiyle olusur; temelinde dogal diziye yakin aralik iliskileri vardir). Buna karsilik
Saba makami1 daha farkli ve “karanlik” bir karakterdedir (6zel Saba dortliisii icerir ve
alisilmadik bir seyre sahiptir). Bu baglamda, 6grenciler Hiiseynl makamini tiim
calgilarda kismen taniyacak kadar genelleyebilmigken, Saba makaminda bu genelleme
sinirlt kalmigtir. Bu durum, makamsal 6grenmede makamin kendine 6zgii giicliik

derecesinin de rol oynayabilecegini gostermektedir
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Hlseyni Makami - Tini Bazinda, N-gram Motiflere ve Test Zamanina Gore
Kategorik Tanimlama Performansi
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Not. On test barlari gériinir kilmak igin %1 olarak sabitlenmistir; Turuncu ubuklar Son Test verilerini, hata cubuklan %95 given araligini (SE) yansitir.

Sekil 4.8. Hiiseyni makamindaki Ngram Motifleri ve Uyaran Tinilarinin Kategorik
Tanimlama Performansindaki Etkilesimi
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5. TARTISMA

Bu tezde, Tiirk makam miiziginin algisinda enstriiman tiisinin rolii ilk defa
deneysel olarak ortaya konmustur. Hem Saba hem de Hiiseyni makamui i¢in yapilan
isitsel egitim, katilimcilarin bu makamlari tanima basarisint belirgin bigcimde
artirmigtir.  Ancak bu artis, Ogrenmenin gerceklestigi tin1 baglamina bagiml
olmustur: Ogrenciler, egitim siirecinde yogun bicimde maruz kaldiklari baglama ailesi
enstriimanlart ile ¢alinan makam ezgilerini son testte yiiksek dogrulukla tanirken,
farkli timilardaki ezgilerde ayni seviyede basar1 gdsterememislerdir. Ozellikle Saba
makaminda baglama ailesi dis1 calgilarda 6grenme kazanimi ¢ok smirl kalmistir.
Hiiseyni makaminda ise diger tinilarda da anlamli 6grenme gozlenmis, fakat en yiiksek
basar1 yine egitimde kullanilan sazlarda elde edilmistir. Bu sonug, miizik bilisi
literatiirinde Bati miizigi baglaminda bilinen “tin1 degisiminin tanima {izerindeki
bozucu etkisi” (Halpern & Miillensiefen, 2008; Schellenberg & Habashi, 2015)
olgusunun, Tiirk makam miizigi ve modlar i¢in de gecerli oldugunu dogrulamaktadir.
Dinleyiciler, miizikal bir kategoriyi (burada makam1) 6grenirken, o kategoriyle birlikte
sunulan duyusal baglami (tiniy1) da 6grenmenin bir pargasi haline getirmektedir. Bu
bulgu, kodlama 6zgiilliigii kuramiyla tutarlidir (Tulving & Thomson, 1973): Bellege
kaydedilen bilginin geri ¢agrilmasi, kaydedildigi kosullara (baglama) bagimlidir.
Bizim deneyimizde Ogrenciler, Hiiseyni ve Saba makamlarini baglama ailesi
calgilariyla duyumsayarak 6grendikleri icin, belleklerinde bu makamlarin temsilleri
biiylik 6l¢iide bu tinilarla birlikte kaydedilmistir. Sonug olarak, farkli bir enstriimanla

ayni makami duyduklarinda bellekten uygun semay1 ¢agirmakta giicliik yasamiglardir.

5.1. Zaman Faktoriiniin Makamlarin Kategorik Tammmlanmasindaki Rolii

Verilerimiz, kategorik tanima performansinin 6grenme siirecinin ilerleyen
asamalarinda belirgin bi¢cimde arttigin1 géstermektedir. Bu sonug, 6grenme oturumlari
arasinda zaman genisledikg¢e bilginin pekistigi goriisiinii destekler. Gergekten de bellek
kuramlarinda, dagitilmig ¢alisma (distributed practice) olarak adlandirilan yontemle
yapilan tekrarlarin uzun vadeli hatirlamay1 giiclendirdigi vurgulanir. Cepeda ve
arkadaglarinin meta-analizine gore, 6grenme oturumlari arasindaki aralik (ISI) ve test
aralig1 birlikte calisarak hatirlamay1 etkiler; 6zellikle, uzun vadeli hatirlama ig¢in
oturum araliklarinin daha genis tutulmasi onerilmektedir (Cepeda vd., 2006). Bu
baglamda elde ettigimiz bulgular, zaman i¢inde artan maruziyetin (6rnegin ders veya
egzersiz sayisimin artmasi) makamsal kategorilerin Ogrenilmesini olumlu yo&nde

etkiledigini ortaya koymaktadir.
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Zaman faktorlinlin etkisi, ayrica bellek konsolidasyonu ve sistematik egitim
kapsaminda da yorumlanabilir. Ornegin Altun ve Egermann (2020) calismalarinda,
yalnizca bir saat siiren kulak terbiyesi egitiminin bile Hicaz makami tanima
performansini artirdigini bildirmistir. Bu durum, kisa stireli hedefli egitim seanslarinin
bile makamsal taniy1 gelistirebilecegini gostermektedir. Daha genis perspektifte, kisa
stireli 6grenilen melodik 6rneklerin zamanla epizodik bellek izlerinde konsolide olup,
tekrarlanan 0gretimle semantik diizeyde makamsal kategorilere doniismesi olasiligi
akla gelmektedir. Dolayistyla sonuglarimiz, zaman i¢inde yapilan tekrarli maruziyetin
hem geg¢ici izlerin kaliciligint artirarak hem de semantik bilgi saglamlastirarak
ogrenmeyi kolaylastirdigini géstermektedir (6rnegin, bellek ¢aligmalarinda biriktirilen

tekrarlarin unutulmayi azalttigi bilinmektedir).

Katilimecilarin Saba ve Hiiseyni makamini tanima performansi, deney dncesi ve
sonrast dl¢limlerinde sistematik bir artis gostermistir. Bu bulgu, zaman i¢inde maruz
kalma ve uygulama ile makam algisinin giliglendigini ortaya koymaktadir. Siireg,
yalnizca gecen zaman olarak degil, ayn1 zamanda edinilen deneyim ve istatistiksel
o0grenme yoluyla olusan bilissel sema gelisimini de ifade eder. Calismamizdaki artis,
tin1 merkezli kodlamanin deneyimle insa edilebilecegi yaklasimini destekledigi
soylenebilir. Ornegin Loui (2022), melodi maruziyetinde spektral igerigin miizikal
yapilarin 6grenilmesinde kritik bir ipucu oldugunu gostererek benzer sekilde yararli
bulgular sunmustur. Ayrica Curtis ve Bharucha (2009) ile Morrison ve Demorest
(2009) gibi arastirmacilar, dinleyicinin biiyiidiigii miizikal kiltiriin alg1 ve
beklentilerini sekillendirdigini vurgulamis, bu etkinin minimal maruziyetle bile
olusabildigini gostermistir. Bu acidan elde ettigimiz sonuglar, Saba ve Hiiseyni
makaminin karakteristik 0zelliklerinin tekrarli dinleme yoluyla zaman iginde
ogrenildigini, miizikal hafizada yeni kodlama yapilarinin meydana geldigini isaret

etmektedir.

Dinleyici temelli 6grenmede sadece kuramsal bilgi yeterli degildir; pasif ve
aktif olarak maruz kalma da 6ne ¢ikmaktadir. Bulgularimiz, katilimcilarin deney siiresi
boyunca edindikleri algisal deneyimlerin Saba ve Hiiseyni makamlarina yonelik ayirt
edici farkindaligi artirdigimi gostermektedir. Bu durum, miizik bilisi alaninda
istatistiksel 6grenme modelini gii¢clendirmektedir: Siirekli maruz kalma, bellekte o
makamin karakteristik geckilerini ve motiflerini pekistirerek gelecekteki tanimay1
kolaylagtirir. Bu baglamda, deneyimsel 6grenmenin miizik egitimi pedagojisindeki
yeri vurgulanmaktadir; benzer sekilde, katilimcilarin bilingli ya da bilingsiz bigimde

zamanla edindikleri semalar, performanslarindaki pozitif gelismeyi agiklamaktadir.
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5.2. Tin1 Faktoriiniin Makamlarin Kategorik Tammmlanmasindaki Rolii

Calismamizda farkli enstriimanlar ve ses renkleriyle sunulan uyaranlarin
makamsal tanimlamada 6nemli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir. Tini, yalnizca
sesin “rengi” degil, ayn1 zamanda kaynagina iligkin bilgi tastyan ¢ok boyutlu bir
ozelliktir. Siedenburg ve McAdams (2017) tarafindan belirtildigi gibi, tin1 algist temel
olarak sesin spektral zarfi, saldir1 siiresi ve spektral zaman-¢evrimsel degiskenlik gibi
bir dizi akustik ipucunun biitiinlesik degerlendirmesini igerir. Bu akustik 6zellikler
genellikle sesin perde yiiksekligi ve dinamigiyle degigse de timbral ipuglar1 enstriiman
kategorisi tayini ve ses lireten mekanizma hakkinda bilgi verir. Dolayistyla dinleyicide
sesin kaynagia dair biligsel bir temsil olusur; bu temsil, akustik ortam dramatik

bicimde degisse bile sesin kimligini ve dokusunu korumasina yardimci olur.

Bu calismanin temel sorularindan biri, enstriiman tinisinin Tiirk makamlarinin
taninmasinda ne derece etkili olduguydu. Bulgularimiz, enstriiman tinisinin makam
algisinda kritik bir bilesen oldugunu gdstermektedir. Hem Saba hem Hiiseyni
makamlarinda, katilimcilar egitim sonrasi yalnizca aligtiklari tinilarda yiiksek tanima
basarisi sergileyebilmis; egitimde maruz kalmadiklar1 enstriimanlarin tinilarinda ise
tamima performans: diisiik kalmistir. Ozellikle Hiiseyni makaminda bu durum ug
noktada gozlenmistir: Baglama tinisiyla ¢alinan melodiler %100’e yakin dogrulukla
taninirken, kanun veya piyano gibi tinilarda neredeyse hi¢ taninamamistir. Bu sonug,
miizik bilisi literatiiriinde Bat1 miizigi baglaminda bilinen “tin1 degisiminin tanima
tizerindeki bozucu etkisi” (Halpern & Miillensiefen, 2008; Schellenberg & Habashi,
2015) olgusunun, Tiirk makam miizigi ve modlar icin de gegerli oldugunu
dogrulamaktadir. Dinleyiciler, miizikal bir kategoriyi (burada makami) 6grenirken, o
kategoriyle birlikte sunulan duyusal baglami (tin1y1) da 6grenmenin bir parcasi haline
getirmektedir. Bu bulgu, kodlama ozgiilliigii kuramiyla tutarlidir (Tulving &
Thomson, 1973): Bellege kaydedilen bilginin geri ¢agrilmasi, kaydedildigi kosullara
(baglama) bagimlidir. Bizim deneyimizde 6grenciler, Hiiseyni ve Saba makamlarini
baglama ailesi calgilariyla duyumsayarak ogrendikleri icin, belleklerinde bu
makamlarin temsilleri biiyiik 6l¢lide bu tinilarla birlikte kaydedilmistir. Sonug olarak,
farkli bir enstriimanla ayn1 makami duyduklarinda bellekten uygun semay1 ¢agirmakta

giicliik yasamuslardir.

Bu olguyu literatiirdeki benzer c¢alismalarla kiyaslarsak: Halpern ve

Miillensiefen (2008), 6nceden duyulmus melodilerin taninmasinda tin1 degisiminin
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temposal veya tonal degisime kiyasla daha kalic1 bir bozulmaya yol a¢tigin1 bulmustu.
Hatta melodiyi 0grenip test etme arasindaki siire uzasa bile (6r. 1 hafta), tini
degisiminin olumsuz etkisinin siirdiigiinii, oysa tempo degisiminin etkisinin zamanla
azaldigimi rapor etmislerdi. Bizim c¢alismamiz bir hafta gibi uzun bir gecikme
icermiyor olsa da benzer sekilde tim1 farkliliginin kategorik tanimayr bile
engelleyebildigini gosteriyoruz. Bu sonug, miizikal bellek izlerinde tin1 bilgisinin ne
denli yerlesik oldugunu gosterir niteliktedir. Hatta dyle ki, melodik ve dizisel ipuglar
mevcut olsa bile, eger tin1 farkliysa 6grenciler bu ipuglarini kullanamamaktadir. Bu
durum, miizik psikolojisinde “yiizeysel bellek ipug¢lari”nin (surface cues) dnemini

vurgulayan giincel yaklagimlarla da uyumludur (Siedenburg vd., 2016).

Geleneksel goriis, insanin hafizasinda miiziksel yapilarin soyut (6r. sadece nota
dizileri ve ritimler) temsillerle saklandigin1 varsayardi; ancak giderek artan kanitlar,
yiizeysel isitsel ozelliklerin (6rn. tini, enstriiman ses rengi) de bellek izinin parcasi
oldugunu gostermektedir (Wei vd., 2022; Schellenberg & Habashi, 2015). Bizim
bulgumuz, bu goriisii bir adim ileri tasiyarak miizikal kategori 6grenimi siirecinde

de yiizeysel isitsel baglamin (tin1) merkezi bir rol oynadigini ortaya koymaktadir.

Aragtirma bulgulari, Saba makaminin bazi tinilarda (6zellikle cura) daha
yiiksek tanmabilirlik sundugunu gostermistir. Bu durum, bu tinilarin makamin
karakteristik motiflerini ve araligi1 daha agik bir sekilde yansitmasindan
kaynaklanabilir. Ornegin cura gibi tiz yapiya sahip baglama enstriimanlari, Saba
makaminin belirgin geckilerini ¢evresel giiriiltiiden ayirarak dinleyiciye iletebilir. Ote
yandan ud gibi daha koyu ve rezonansli tinilar, benzer detaylar1 gdlgede birakabilir.
Loui’nin (2022) calismasi, spektral genlik dagilimmin Olgek yapisint 6grenmede
onemli oldugunu ortaya koymustur; bu dogrultuda, cura/divan tinilarinin Saba
makaminin karakteristik araliklarina uygun spektral ozellikler tagimasi, tanimay1

kolaylastirmis olabilir.

Tin1 algisinda ayn1 zamanda akustik ve kategorik bilgi birlikte rol oynar. Elde
edilen modeller, yalnizca sayisal akustik farkliliklar1 degil, ayn1 zamanda 6grenilmis
enstriiman kategorilerini de igeren yaklagimlarin en iyi sonuglar1 verdigini gostermistir
(Siedenburg & McAdams, 2017). Bu durum, tin1 algisinin hem ince spektral ayrimlari
hem de enstriiman etiketlerine dayali soyut kategorileri icerdigine isaret eder. Ornegin
ses filtresi ve rezonans Ozellikleri 6zel yapim bir ney ile bir gitar arasinda farklilik

olustururken, her iki enstriiman da Tiirk makamlarinda benzer
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melodik islevleri iistlenebilir. Bu baglamda, elde ettigimiz sonuglar tin1 uyaraninin
akustik ozelliklerle birlikte bir baglamsal isaretci islevi gordiigiinii vurgulamaktadir.
Dahasi, literatiirde ses-perde kovaryansi yoluyla Ogrenmenin gergeklestigi One
stiriilmektedir: tinm1 ve perde iliskileri algi yoluyla 6grenildiginde, bunlar kaynak
tanimada kullanilabilecek “kovaryans matrisleri” olarak yorumlanabilir. Bu nedenle
makamsal miizikte de belirli enstriiman/tin1 kombinasyonlar1 (6rnegin, tanbur ile sazin

one ¢ikardig1 perde yapilar1) tanima stratejilerini sekillendirebilir.

Ayrica arastirma kapsaminda elde edilen veriler, tininin sadece fiziksel bir
akustik nitelik olmadigini, ayn1 zamanda kiiltiirel kodlama icerdigini gostermektedir.
Saba makdminin geleneksel kodlamasinda baglama ailesinin belirgin roli,
dinleyicilerin bu makami baglama tinisiyla iliskilendirdigini diistindiirmektedir.
Morrison ve Demorest (2009) gibi ¢aligmalarda da belirtildigi tizere, miizikal deneyim
icinde erken yasta edinilen kiiltiirel baglamlar (6rnegin belirli enstriimanlarla sikc¢a
birlikte kullanilan makamsal oriintiiler) bireyin miizik algisin1 derinden sekillendirir.
Dolayistyla, katilimeilarin Saba makamini cura tinist baglaminda kodlamis olmalari,
tintya dayali ¢agrisimlarin algisal siirecten bagimsiz olarak olusabildigini ve tininin
birer “kiiltiirel kod” islevi gorebilecegini diisiindiirmektedir. Bu ¢alismaya ek olarak
ornegin Schellenberg ve Habashi (2015), bir ezginin c¢alindigr enstriimanin
degistirilmesinin tanimay1 olumsuz etkiledigini ve tin1 bilgisinin uzun siireli bellekte
korundugunu gostermistir. Bu baglamda, katilimecilarin Saba makamini baglama
tinistyla kodlamis olmalari, tin1 baglama ¢agrisiminin algisal siiregten bagimsiz olarak
isledigini; tininin bir “kiiltiirel kod” islevi gordiigiinii diisiindiirmektedir. Sonug olarak,
Saba makaminin taninmasinda tin1 se¢iminin belirleyici oldugunu; o6zellikle
geleneksel olarak baglamayla iliskilendirilen tinilarin  basarisint  artirdigini

sOyleyebiliriz.

Ote yandan, Hiiseyni makami tanima basarisinin, hedef tin1 ailesi olan
baglama/saz tinilarinda o6zellikle yiiksek ¢ikmasi, bu tinilarin hafizadaki makamsal
kodlarla giiglii iligski kurdugunu gostermektedir. Bu durum, baglama ailesinin Hiiseyni
makamiyla geleneksel olarak uzun siire yan yana gelmesinin bir sonucudur: Kiiltiirel
ve miizikal baglamda baglama tinisi, yalnizca akustik bir karakter degil, ayn1 zamanda
bir makamsal doku islevi gorebilir. Ote yandan piyano gibi Bat1’ya 6zgii veya kanun,
ud gibi farkli makamlarla da iliskili olabilen tinilar Hiiseyni makaminin biligsel
temsiline daha az katkida bulunmus goriinmektedir. Bu, tinilarin yalnizca fiziksel
ozellikleriyle degil, aynm1 zamanda temsil ettikleri kiiltiirel baglam ve popiilasyonla

degerlendirilmesi gerektigi sonucunu destekler.
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Cura ve divan gibi baglama ailesine ait diger tinilarin performans agisindan
yiiksek ancak degisken olmasi, katilimcilarin bunlara asinali§i veya tinisal ayirt
edilebilirlikleri agisindan farklilik gdsterebilecegini diisiindiirmektedir. Ozellikle cura
tinisinda diisiik tanima orani elde edilmesine ragmen bu sonucun tutarli olmasi, bu
makami cura ile tanimada genel olarak zorluk ¢ekildigini ancak bu zorlugun katilime1
grubu i¢in benzer kaliplara sahip oldugunu isaret edebilir. Ud timisinda goézlenen
yiiksek standart sapma ise katilimci veya calgt farkliliklarima bagli olarak bazen
bagarili tanimalar yapilabildigini, bazen ise tamamen basarisiz olundugunu
diisiindiirmektedir. Tiim bu veriler, tininin makam tanimlamada bilissel ve kiiltiirel
diizeyde 6nemli bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. Schellenberg ve Habashi
(2015) tarafindan gosterildigi gibi, dinleyicilerin tinty1r uzun stireli bellekte koruma
kapasitesi yiiksektir; tini, zamanla unutulan 6gelerden ziyade sabit bir isitsel isaret
olarak kalabilmektedir. Bu anlamda baglama/saz ailesi tinilarinin Hiiseyni makaminin
kategorik taninmasindaki etkinligi, miizikal hafizadaki kavramsal eslesmeleri
yansitryor olabilir. Gelecekteki ¢aligmalarda farkli makamlarda tini etkisi kapsamli
olarak arastirilmali, ayrica katilimcilarin demografik ve miizikal ge¢misleri gibi

degiskenler kontrol edilerek bu iliskilerin derinlemesine incelenmesi saglanmalidir.

5.3. Makamlarin Kategorik Tanmimlanmasinda Baglamsal Maruziyet

Calismamizin deneysel tasarimi, bilingli olarak tek bir tin1 ailesine odakli bir
egitim igeriyordu. Bu sayede, tiniya 6zel Ogrenme etkisini izolasyon icinde
gbzlemlemek miimkiin oldu. Sonuglar, bu etkinin gii¢lii oldugunu agik¢a gostermistir.
Bu durumun bir yan etkisi olarak, 6grenciler farkli tinilardaki ayni kavrami (makamai)
genellemekte basarisiz oldular. Bu bulgu ilk bakista olumsuz gibi goriinse de aslinda
egitimde kullanilan yontemin neyi basardigimi goOstermesi acisindan degerlidir:
Ogrenciler, maruz kaldiklar1 baglam i¢inde makamlar1 §grenebilmislerdir. Bu baglam,
burada **“baglama ailesi tim1 ekosistemi”**dir. Ogrenciler, baglama, cura ve divan
sazi ile defalarca duyduklar1 Hiiseyni ve Saba melodilerini taniyabilir hale
gelmiglerdir. Egitim sirasinda farkli boyutlardaki sazlarin kullanilmasi, belki tini
varyasyonu sagladigi i¢in ayni makamin akraba tinilar arasinda transferini bir 6lgiide
miimkiin kilmistir. Bu su anlama gelebilir: Eger tinilar tamamen tek bir enstriimana
sabitlenseydi (6r. sadece uzun sap baglama ile egitim yapilsaydi), belki cura veya
divanla da performans bu kadar yiiksek olmayabilirdi. Ancak biz egitimde ayni
makami {i¢ farkli (ama benzer) tiniyla gosterdigimiz i¢in, 6grenciler baglama ailesi
icinde tin1 degisimi olsa da makami taniyabildiler. Bunu literatiirdeki  kavrama

benzetirsek,  kategori  i¢i
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varyasyon diyebiliriz. Yani 6grenciler “Hiiseyni makami” kategorisini 6grenirken, bu
kategoriyi temsil eden uyaranda ufak tefek tin1 varyasyonlar1 oldugunu deneyimlediler
(cura ve divan fark: gibi). Bu sayede, belki de o kategori temsillerine tin1 bakimindan
bir esneklik kattilar. Fakat bu esneklik, baglama ailesinin digina ¢ikabilecek kadar
genis olmadig1 sdylenebilir. Daha acik bir ifadeyle kategori sinirini, baglama ailesi

tin1 uzayiyla kisith tutmus olduklar1 sdylenebilir.

Bu durum, sema kuramlar1 acisindan da degerlendirilebilir. Bharucha’nin
(1987) one siirdiigii baglantici sema modellerinde, tonal semalar maruz kalmayla
olusur ve gelen uyaranlarla eslesir. Bizim 6grencilerimiz de aslinda birer makam
semasi inga ettiler; ancak bu sema oldukga spesifik bir sema oldugu ileri siiriilebilir
(baglama semasi + makam semast i¢ ige). Uzman miizisyenlerde ise makam
semalarinin enstriimandan bagimsiz hale geldigini tahmin edebiliriz. Nitekim
Karaosmanoglu (2015) uzmanlarla yaptig1 caligmada, ney taksimlerinin tinisin1 yapay
flit ile degistirmenin makam tanima basarisini diislirmedigini bulmustu. Yani
uzmanlarin semasi tintya duyarlt degildi veya tin1 degisimini telafi edebiliyordu. Bu
ikisi birlikte ele alindiginda: Makam konusunda uzun siireli deneyime sahip olmayan
bireyler, ilk 6grenme asamasinda dogal olarak tin1 baglamina bagli 6grenmektedirler
onermesi ileri siiriilebilir. Bu 6nermeden hareketle, birey deneyiminin, farkl: icralar,
farkli enstriimanlar duydukga, ortak 6geyi (makam dizisi ve motifleri) soyutlayabiliyor
ve tinidan bagimsiz hale getirebiliyor oldugu sdylenebilir. Bu bakis acisiyla,

bulgularimizin 6grenme siirecinin erken evrelerine sinirli oldugu sdylenebilir.

5.4. Motif Tekrar Sikhig1 ve Kategorik Tanimlama Performansi

Arasgtirmamizin yan hedeflerinden biri, makam Ogretiminde kullanilan
motiflerin istatistiksel yaygmnliginin 6grenme iizerindeki etkisini incelemekti.
Sonuglar, motif tekrar sikliginin ana etki olarak anlamli bir rol oynamadigini gosterdi.
Her ii¢ kategoride (seyrek, orta, sik kullanilan motifler) de egitimle birlikte anlamli
gelismeler gozlendi. Ancak Saba makaminda en yiiksek kazanim orta siklik grupta,
Hiiseyni makaminda ise yiiksek siklik grubunda oldu (6zellikle baglama tinisinda). Bu
farkl1 desenler, belki de makamlarin yapisal farklarindan kaynaklanabilir. Saba
makaminda orta diizey motif, muhtemelen ne ¢ok kolay ne ¢ok zor oldugundan,
Ogrencilerin 6grenmesini en ¢ok pekistirmis olabilir. Hiiseyni’de ise yliksek frekansh
motif (belki Hiiseyni terenniimii diyebilecegimiz kalip), 6grenilince tiim makamin
anahtar1 gibi islev gormiis olabilir. Bu yorumlar spekiilatiftir ancak sunu

sOyleyebilirizz Makama 0Ozgii karakteristik motifler, eger iyi oOgretilirse,
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Ogrenenler i¢in birer “anahtar” olabilir ve makami tanimalarini kolaylastirabilir.
Nitekim motif tekrar sayis1 (maruziyet yogunlugu) ile performans artigi arasinda
monotonik bir iligki bulamadik; bu da optimum 6grenme kavramini akla getirir. Cok
seyrek motifler belki tanimay1 zorlagtiracak kadar atipikti; ¢ok sik motifler ise belki
fazla basit veya benzer eserlerde ¢ok gectigi i¢in 6grencilerin dikkatini ¢ekemedi. Orta
siklikta motifler ise yeterince ilging ve aciklayici geldi. Bu bulgu, istatistiksel 6grenme
perspektifinden anlamlidir:  Insanlar ¢gevrelerindeki  &riintiilerin  istatistiksel
ozelliklerini 6grenirler (Saffran vd., 1999). Ancak bu 6grenme, ne tamamen rastgele
olan ug ornekleri ne de fazlasiyla yaygin olup ayirt edici bilgi sunmayan basit 6rnekleri
sever. Orta derecede sasirticilik iceren, yani 6grenilebilirlik a¢isindan optimal zorlukta

olan oriintiiler, biligsel kaynaklar1 verimli kullanmay1 saglar (Kang vd., 2009).

Saffran ve arkadaslarinin 6nciil ¢alismasi, insan beyninin miizik ve dildeki
gecis olasiliklarini otomatik olarak 6grenebildigini gostermistir (Daikoku, 2019). Yani
dinleyici, bir makamdaki perdeler dizisinin ardisik olasilik yapisini algilayarak
gelecekteki tonlar1 tahmin edebilir. Ogrenilen bu gegis matrisleri, uzun vadede miizikal

semanin temelini olusturur.

Bu gortis, biligsel modeller tarafindan da desteklenmektedir. Pearce ve Wiggins
(2012) gibi arastirmacilar, miizik 6grenimini kiigiik “pargalar” (chunks) halinde
diizenleyerek Markov zinciri modelleriyle agiklamislardir. Gergekten de usta
miizisyenlerin, uzun siireli egitim sayesinde beyinlerindeki istatistiksel O6grenme
modellerini optimize ettikleri; boylece kategorik genellemeleri olduk¢a dogru tahmin
edebildikleri bulunmustur (Frangois & Schon, 2011; Hansen & Pearce, 2014). Bu
cergevede, dinleyicilerin isitsel c¢alisma belleginin smirlarin1  asacak sekilde
istatistiksel Oriintii biriktirmeleri sayesinde, karmasik makamsal dizileri bile kesintisiz

bir sekilde hatirlayip genelleyebildigi diigiiniilmektedir.

Miizikal baglamsalligin genelleme yetenegine etkisi de dnemlidir. Ornegin,
Meyer’in (1956) vurguladigi gibi, her miizik stili kendi olasilik iliskileri sistemini
igerir; bir miizik olayinin anlami, bu olayin o stil i¢indeki olasilik desenlerine gore
degerlendirilmesine baglidir. Krumhansl (1990) ve digerleri de tonoloji i¢indeki
frekans dagilimlarinin, dinleyicilerin tonal hiyerarsiyi edinmesinde belirleyici
oldugunu ileri siirer. Makam miizigine uyarlarsak, dinleyiciler Hiiseyni veya hicaz gibi
belirli makamlarin tipik perde dagilimlarin1 ve seyir dizilislerini istatistiksel olarak
Ogrenir; bu da zihinlerinde bir makam semasi olusturur. Bizim verilerimiz,

katilimcilarin  farkli enstriiman veya ritmik varyasyonla sunulan yeni makam
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orneklerini dahi mevcut semalarina gore degerlendirebildigini gostermistir. Boylece
bir makam pasaji1 ¢alindiginda, dinleyici baglama (melodi kaliplari, perde dizisi) dayali
sematik temsillerine bagvurur ve gerekli bilgileri geri ¢agirarak siiflandirma yapar.
Geri ¢agirma islemi, bu anlamda, igerik-adreslenebilir bellek islevi goriir; yani verilen
bir nota veya motif ipucuyla, o motife ait yapilarin olustugu genel sema hizla aktive
edilir (Hansen & Blasing, 2017). Sonug olarak dinleyici, yeni bir makamsal 6rnegi
degerlendirirken salt tekil 6zelliklere degil, tiim sema aginin sundugu anlama dayanir.
Bu sayede, farkli ses kaynaklarinda ¢alinan benzer makamsal motifler bile ortak bir
kategori olarak algilanip genellenebilir. Ayn1 zamanda, temel makam bilgisi bir tiir
semantik bellekteki sema olarak kalici hale gelirken, her dinleme 6rnegi bireysel bir
epizodik ani olusturur. Bu iki bellek diizeyi birlikte ister alisik olunmus ister yeni
baglamda olsun, makamsal genellemeyi miimkiin kilar. Gliglii motifler genellikle
bagarili olurken, zayif motiflerin etkisi tin1 aligkanligina bagli olarak degismektedir.
Bu gozlemler, motiflerin makam semalarina etkisinin sadece i¢ yapisiyla degil, ayni

zamanda dinleyicinin deneyimleriyle sekillendigini gostermektedir.

Bu bulgunun bir diger olas1 yorumu ise, makamsal 6grenmenin tiniya bagl
kodlandigin1  (timbre-dependent schema learning) hipotezidir. Bulguya bu
perspektiften bir yaklagim tinilarin, yalnizca sesin rengini degil; ayn1 zamanda o sesi
zihinsel semalara yerlestiren isitsel isaretleyicileri olarak tanimlayan Tillmann ve
McAdams’in (2004) bulgulariyla paralellik gostermektedir. Buradan hareketle,
makam ogreniminin yalnizca melodiye degil, bu melodinin hangi ses rengiyle

sunulduguna da duyarli oldugu sdylenebilir.

Ngram-temeli veriler incelendiginde, baglama ailesi tinisinda en yliksek
performans artiginin orta temsile sahip motiflerde (Ngram7) gerceklestigi
gozlenmistir. Bu durum, orta diizey motiflerin bu tin1 ile daha etkili kodlandigini
diistindiirmektedir. Cura tinisinda ise en giiclii temsil giicline sahip Ngram10
motiflerinin agik ara en iyi tanimay1 sagladig1 goriilmistiir. Bu, uzmanlarin 6ngérdiigii
gibi yiiksek temsil giiciine sahip motiflerin tanimay1 kolaylastiracagi varsayimini
destekler niteliktedir. Benzer sekilde divan tinisinda da yiiksek (Ngraml10) ve orta
(Ngram?7) temsil giictindeki motifler basar1 gosterirken, diisiik temsile sahip motiflerin
yeterli olmadigi belirlenmistir. Bu durum, giiclii motiflerin kiiltiirel baglamlar arasinda
genellenebilirlige sahip oldugunu ve motif bazli kodlamanin farkli tinilarda bile ise
yaradigini gostermektedir. Ornegin baglama ailesi i¢inde varsayimsal olarak kiiltiirel
bazda sik¢a maruz kalinmayan cura ve divan tinillarinda bile, temsil giicli yiiksek

motiflerin tanimay1 artirdig1 goriilmiistiir; bu da
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motifin giiclinlin, tintya olan maruziyet azalsa dahi énemini korudugunu gosterir.
Bununla beraber divan tinisinda diisiik temsil giiciine sahip motiflerin zayif kalmasi
hem tminin ahisilmadik olmasi hem de motifin az tanmirliginin birlesiminin

ogrenmede dezavantaj yarattigini diisiindiirmektedir.

5.5. Bilis Merkezli Miizik Teorisi Yoniinden Degerlendirme

Bulgularimizi biligsel yonelimli miizik teorileri agisindan ele aldigimizda da
tutarl1 bir tablo ortaya c¢ikmaktadir. Biligsel miizik teorileri, miiziksel yapiy1
dinleyicinin zihin siirecleri tizerinden agiklar ve miiziksel anlamin olusumunda zihnin
aktif rollerini vurgular. Ornegin, Generatif Tonal Miizik Kurami (GTTM) gibi
yaklasimlar, bir dinleyicinin duydugu miizigi hiyerarsik yapilar halinde nasil
orgiitleyebilecegine dair kurallar ortaya koyar (Lehrdahl & Jackendoff, 1989).
GTTM’ye gore, dinleyici miizigi bilingdis1 olarak motifler, climleler, bolimler gibi
hiyerarsik gruplara ayirir ve her diizeyde onem derecesine gore yapisal bir temsil
olusturur. Bu teori, miiziksel anlama insan zihninin dogal dil benzeri yapilar kurma
yetisiyle gerceklesir derken, tam da bizim bulgularimizla ortlisen bir noktaya temas
eder: Motif diizeyi. Deneyimizde tekrarli motiflerin belirgin listlinligii, dinleyicilerin
miizigi motivik segmentler olarak kodladiginin bir gdstergesi olarak yorumlanabilir.
Yani, tekrar eden motifler dinleyici zihninde kendiliginden gruplanmis ve ayirt edici
bir birim olarak temsil edilmis olabilir. Bu sayede, bu motifler diger miizikal pasajlara
gore daha akilda kalict hale gelmistir. Aslinda, klasik miizik teorisinde motifler ve
temalar, parganin ‘“hatirlanabilir” birimi olarak goriliir. Bulgularimiz, bilissel
kuramlarin 6ne siirdiigii bu gruplasma ve sema olusturma siire¢lerinin deneysel bir
dogrulamasi1 gibidir. Dinleyiciler, miizigi anlarken ve hatirlarken biligsel olarak
anlamli birimlere ayirmakta; tekrarlanan motifler bu birimlerin en belirgin 6rnekleri
olmaktadir. Bu noktada ¢alismamiz, miizik teorisi ile biligsel bilim arasindaki bagi
giiclendirmektedir: Miizik teorisyenlerinin tanimladig1 motif, sekans, hiyerarsi gibi
kavramlarin, dinleyicinin ger¢ek zamanli biligsel islemlerinde karsiliklari oldugunu
gostermektedir. Boylece, biligsel miizik teorilerinin Onermeleri ampirik destek

kazanmakta ve ileriye doniik kuramsal modeller i¢in somut veriler saglanmaktadir.

5.6. Pedagojik Cikarimlar ve Gelecek Yonelimler

Tez bulgularimiz hem egitim pratigi hem de teknolojik uygulamalar agisindan
cesitli Oneriler sunmaktadir. Miizik egitimi baglaminda, sonuglar gdsteriyor ki makam
ogretilirken kullanilan enstriimanlar biiyiik 6nem tagimaktadir. Geleneksel makam

egitiminde ¢ogunlukla piyano veya org gibi Bati calgilar esliginde solfej
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yapilmakta ve makamlar Ogretilmektedir. Ancak bulgularimiza gore, eger 6grenci
hedef makami en iyi baglama gibi otantik bir ¢alginin sesiyle 6greniyorsa, egitimde
piyano kullanilmasi ideal olmayabilir. Bu durumda miizik 6gretmenleri en azindan ilk
asamalarda makamlar1 kendi geleneksel enstriiman kayitlariyla tanitmayi
diisiinebilirler. Ornegin Hiiseyni makam dersinde piyano yerine baglama ailesinden
bir ¢alginin veya o makamin 0zgiin ¢algisinin (ney, tanbur gibi) ses Orneklerinin
kullanilmasi, 6grencinin o makama dair zihinsel temsilini daha giiglii kilabilir.
Ilerleyen asamalarda farkli tinillardan Ornekler de sunularak tin1 genellemesi
becerisinin  kazandirilmasi hedeflenmelidir. Bir diger deyisle, kulak egitimi
miifredatlar tasarlanirken farkli enstriiman tinilarinda da makam tanima alistirmalari
yapmak faydali olacaktir. Aksi halde 6grenciler sadece tek bir tintya duyarli hale gelip
digerlerinde zorlanabilirler. Nitekim Rosinski (2023) tarafindan ¢ocuklarla yapilan
yakin tarihli bir caligma, ¢esitli enstriiman seslerini ayirt etmeye odaklanan bir egitimin
deney grubundaki Ogrencilerin tin1 tanima basarisint belirgin bigimde artirdigini
gostermistir. Bizim bulgularimiz da bu sonucu desteklemekte ve makam egitimine tin1
cesitliligi eklemenin, Ogrencilerin isitsel kategori Ogrenimini zenginlestirecegini

ortaya koymaktadir.

Ote yandan, ¢alisma sonuglar1 miizik bilisim sistemleri agisindan da degerlidir.
Makam tanima teknolojileri (6r. dijital miizik arsivlerinde otomatik makam tespiti
yapan algoritmalar), genellikle nota dizilimleri ve frekans oOzellikleri {izerinden
calismaktadir (Unal vd., 2012). Ancak elde ettigimiz veriler, insan dinleyicilerin
makam tanima siirecinde enstriiman sesinden de etkilendigini gosterdigine gore,
ileride gelistirilecek yapay zeka tabanli makam tanima sistemlerine tin1 analizi
modiilleri eklenebilir. Ornegin ayni melodinin farkli bir enstriimanla calmmis
olmasinin otomatik tanima algoritmalarinda hataya yol ag¢tig1 durumlar géz Oniine

alinarak, sistemlerin farkli tinillarda da egitilmesi yararl olacaktir.

5.7. Smirhhiklar

Bu aragtirma, kapsamli bulgular saglamakla birlikte baz1 smirliliklar

tagimaktadir.

* Orneklem grubumuz belli bir yas araligi ile simrhdir; farkli yas gruplarinda
(yetigkinler veya daha kii¢lik cocuklar) benzer egitim etkilerinin nasil olacagi
belirsizdir.

* Yalnizca iki makam iizerine yogunlasilmustir. Ileriki calismalarda farkli
karakterde makam c¢iftleri (6rnegin birbiriyle yakin seyirli makamlar)
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kullanilarak tin1 etkisinin makamlar arast ayristirmada da rol oynayip
oynamadig1 incelenebilir.

* Bu calisma kisa vadeli 6grenme etkisine odaklanmistir (egitimin hemen
ardindan test yapilmistir). Uzun vadede (haftalar veya aylar sonra) tini
etkisinin devam edip etmeyecegi Onemli bir arastirma sorusudur. Gelecek
caligmalarda, egitimden bir siire sonra gecikmeli testler yapilarak dgrencilerin
bir hafta veya bir ay sonra tin1 degistirilse de makamlar1 hatirlayip
hatirlayamadigi Slgiilebilir. Bu, kalict 6grenme bakimindan tin1 faktoriiniin
onemini ortaya koyacaktir.

* Dordiincii olarak, calismamizda kullanilan motifler sabit uzunluktadir;
gelecekte motif uzunlugu veya kompleksitesi degistirilerek (6rn. daha uzun
melodiler kullanarak) tin1 etkisinin daha karmasik miizikal baglamlarda da
gecerli olup olmadig aragtirilabilir.
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6. SONUCLAR

Sonu¢ olarak, bu tez c¢alismast Tirk makam miiziginin biligsel
mekanizmalar1 iizerine yeni ve 6zgilin bir 151k tutmustur. Elde edilen bulgular hem
literatiire 6zglin katkilar sunmakta hem de miizik egitimi uygulamalar1 icin yol

gosterici olmaktadir. Ozetle:

o Tim, miizikal kategorilerin bellekte temsilinde ikincil bir siisleme degil,
aksine merkezi bir bilesendir. Katilimcilar, makamlar1 tanirken enstriiman
tinisin1 6nemli bir ipucu olarak kullanmis; aliskin olduklar1 tin1 disinda ayni
makami tanimlamakta zorlanmiglardir. Bu, miizik bilisi kuramlarinda tini
boyutunun da hesaba katilmasi1 gerektigini vurgular. Sadece perde dizileri ve
ritimsel kaliplarla agiklanan modeller, tin1 bilgisini de entegre edecek sekilde
genisletilmelidir.

e Yogunlastirlmis, tim odakh egitim, kisa siirede algisal hassasiyet
kazandirabilir. Ancak bu hassasiyet, egitimde sunulan baglamla sinirh kalmistir.
Bu nedenle, eger genel bir tanima becerisi isteniyorsa egitim programlar1 asamalt
olarak genelleme yapacak sekilde tasarlanmalidir. Ornegin, once tek bir
enstriimanla makam &gretilip pekistirilmeli, ardindan farkli enstriimanlarla aynm
makamlar tekrar edilerek 6grencinin semasi zenginlestirilmelidir.

» Miizik egitiminde geleneksel kulak egitimi miifredatlari, tin1 cesitliligine de
yer vermelidir. Okullardaki solfej/duyma caligmalar1 genellikle piyano esliklidir
ve bu, Ogrencilerin farkli enstriimanlar1 isiterek kategori olusturmalarini
engelleyebilir. Oysa gercek diinya miizik dinleme deneyimleri ¢ok ¢esitli tinilar
icerir.  Dolayisiyla, egitimde farkli c¢algilardan ornekler dinletmek,
ogrencilere genis bir isitsel kiitiiphane sunacak ve belki de daha esnek algisal
kategoriler gelistirmelerini saglayacaktir.

e Motif 6gretimi, makam gibi karmasik miizikal yapilar1 6grenmede faydali
goriinmektedir. Ozellikle her makamin temsil edici motifleri belitlenip dgretilirse,
ogrenciler bu motifleri tanidik bir etiket olarak kullanabilir. Bizim ¢alismamizda
ogrenciler belki de Hiiseyni’nin en bilinen kalibin1 duyar duymaz (baglama ile)
“evet bu Hiiseyni” diyebilmistir. Bu, melodik hafizada “adi konmus
motifler” olusturmanin Onemini gosterir. Miizik egitiminde benzer sekilde
makamsal veya tonal motifler isimlendirilerek Ogretilirse, bellek destegi
saglanmig olur (Bartlett & Snelus, 1980’in bulgulariyla da uyumlu olarak).
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Bu arastirmanin sonuglari, kuramsal agidan miiziksel 6grenme ve algisal
kategorilestirme konularma katki sunmaktadir. insan zihninin miizikte kategori
olusturma mekanizmalarinin, genel kategorilestirme teorileriyle paralellik gosterdigi,
ancak miizigin 6zel dogasi nedeniyle (isitsel, zamansal ve duygusal boyutlarin i¢ ice
olmasi gibi) kendine 6zgii dinamikler barindirdigi goriilmiistiir. Tin1, bu dinamiklerden

biridir ve ¢ogu zaman goz ardi edilmistir.
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7. ONERILER

Uygulamali acgidan o6zellikle kiiltiirel miizik egitimi alaninda bazi Oneriler

sunabiliriz:

e Tirk mizigi egitiminde, 0&grencilerin kulaklarinda  belli  bash
makamlarin prototipik ses goriintiilerini olusturmak i¢in her makami kendi
geleneksel icra iislubuyla ve enstriimaniyla tamitmak etkili olabilir. Ornegin
Rast makami Ogretilecekse tanbur veya ney ile baglanabilir, Nihavent
ogretilecekse klasik kemenge ile bir Ornek verilebilir. Bdylece her
makam, kendi ‘“tonunu” zihinlerde birakir. Ancak ilerleyen asamalarda,
ogrencilerin farkli enstriimanlardan ayni makami duyarak tanimalar
saglanmalidir. Bu yapilmazsa, 6grenci makam bilgisini enstriimana endeksli

ogrenebilir ve bu da miizikal esneklik agisindan kisitlayici olur.

e Teknolojinin yardimiyla, ayn1 melodiyi farkli enstriiman sesleriyle ¢alabilen
uygulamalar kullanilarak, &grencilerin ¢ok boyutlu dinleme becerileri

gelistirilebilir.

Sonug olarak, bu tez ¢caligmasi, miizik bilisi literatiiriine kiiltiirel baglamda yeni
veriler sunmus; makam algis1 ve isitsel bellek konusunda tin1 boyutunun ihmal
edilmemesi gereken bir unsur oldugunu gdstermistir. Tlirk makam miizigi gibi zengin
ve kompleks bir miizik sistemini anlamak i¢in, dinleyicinin zihninde olup bitenleri ¢ok
yonli sekilde ele almak gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu calismada, kisith da olsa,
dinleyicilerin zihninin “makamlari nasil kodladig1” sorusuna yanit aradik. Bulgularimiz,
bu kodlamanin perde dizileri ve melodik kaliplarin &tesinde, isitsel bir imzanin

(tim) da eslik ettigi yoniindedir.

Bilimde her yeni bulgu, yeni sorular dogurur. Bizim ¢aligmamiz da “peki tin1
degisse de tanimay1 6grenmenin yolu nedir?”, “uzun vadede tin1 bagimlilig1 azalir m1?”,
“uzmanlik diizeyi arttik¢a zihindeki temsil nasil doniistir?” gibi pek ¢ok yeni arastirma
sorusuna kapi aralamigtir. Bu sorularin yanitlarini bulmak, hem miizik egitimi
pratiklerini gelistirecek hem de insan zihninin miizikle nasil basa ¢iktigma dair

anlayisimizi derinlestirecektir.

Buradan hareketle, bulgularimiz dogrultusunda gelecekte yapilabilecek
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caligmalara dair bazi 6neriler sunmak istiyoruz:

e Farkli yas ve uzmanlik diizeylerinde benzer deneyler yapilarak, tin1 etkisinin
deneyimle nasil degistigi incelenmelidir. Ozellikle miizisyen vs. miizisyen
olmayan kiyaslamalar1 burada aydinlatici olabilir.

e Beyin goriintilleme teknikleriyle, tin1 degisiminin miizikal tanima sirasinda
beyinde nasil bir etki yarattig1 arastirilabilir. Ornegin ayn1 makami farkli tinilarla
dinlerken beyindeki aktivite paternlerinin benzerlik farklarina bakilabilir (Janata
vd., 2002 tarz1 bir yaklagim).

e Bu calismada kullanilan kisa motifler yerine daha uzun melodiler veya gercek
miizik kayitlari ile benzer testler yapilarak, ekolojik gegerliligi yiiksek sonuglar
elde edilebilir. Ornegin bir konser kaydindan kisa bir boliim dinletilip makam
tanima istenebilir.

e Son olarak, miizik egitimcileriyle is birligi yapilarak, tin1 boyutunu iceren yeni
kulak egitimi yontemleri gelistirilip smf ortaminda pilot uygulamalar
uygulanabilir. Ogrencilerin geri bildirimleri ve performanslari izlenerek yontem

optimize edilebilir.
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Ekler
EK A

Tim Isitme Miifredat Planlamasi 1

Programin {1k Haftas:
Birinci Boliim (0-10 Dakika

- Giris
Uygulama yapacak ogretici kendi hakkinda bilgiler verecek. Calismanin &neminden
bahsedilecek ve 0grencilerin katilima yonelik isteklerinin artmasi saglanacak.

- Uygulanacak egitim sistemi hakkinda genel konusma.
Bu siiregte alacaklar1 egitimler hakkinda ve bu egitimlerin sonrasinda giinlik yasamda
saglayacagi faydalar lizerine detayli bilgilendirme yapilacak.

Ikinci Béliim (10-30 Dakika
- Tiirk makam miizigi ve baglama ailesi hakkinda genel bilgiler verilecek.

» Anlam karmasalari olusturmamak adina makamin kelime anlami agiklanacak.
Makam kelimesinin koken olarak Arapgadan geldigi ve giinliik kullanimda “yer, mevki”
seklinde anlamlara sahip oldugu agiklanacak. Hemen ardindan ayrica “Tiirk
miiziginin karakteristik O6zelliklerinin bir araya gelerek olusturdugu ses dizisi”
seklinde teknik detaylarina daha sonra girilecek olan bir agiklama yapilacak.

» Baglama ailesine mensup divan, cura ve stardardize baglama hakkinda kisa bir
tanitim yapilacak.

Ogrencilerin bu enstriimanlara ait timlar1 dogrudan grenmelerini istemedigimiz ve

dersler sirasinda tinilarina odaklanmalarini istedigimiz i¢in Ogrencilerin merak

duygular1 harekete gecirilmeye galigilacaktir. Bu nedenle sadece gorsel olarak

enstriiman tanitimi yapilacak, seslerine makamlar anlatilirken yer verilecektir.

Uciincii Béliim (30-60 Dakika)

- Hiiseyni makami hakkinda genel bilgiler verilecek.

» Makamlar1 olugturan dortlii ve besli yapilar hakkinda bilgiler agiklanacak.

Makamin karakterinin ortaya ¢ikarmak i¢in kii¢lik yapilarin bir araya geldigi ve bu kiiclik
yapilarin aslinda makamlarin en vazgegilemez pargasi oldugu agiklanacak. Bu
noktada Ornek olmasi amaciyla detaylara girilmeden hiiseyni makamininin
karakteristik yapisini ortaya ¢ikartan “la” kararli ¢ikict ozellik gosteren sesler
baglama ile 1 defa seslendirilecek. (Asagida bulunan gorseldeki ornek, deney
derslerinde kullanilmayacaktir.)
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D)

» Hiiseyni makamini olusturan hiiseyni beslisinin &gretimine yonelik hazirlanan
parcalar baglama ile sirasiyla tekrarlanacak.

D)

Bu 0Ornek {iizerinden Karar/merkez ses iizerine gelen 2. Derece sesin hiiseyni
makaminin olusumunda degisen seslerden biri oldugu vurgulanacaktir.

)

Bu 6rnek tizerinden Karar ses iizerine gelen 2,3. Derecenin makamin olusumundaki
etkisi vurgulanacaktir.

) | |

Bu 6rnek iizerinden karar ses iizerine gelen 2,3 ve 4. Derecelerin makam seyri
tizerindeki etkisi vurgulanacaktir.

()

Bu 6rnek tizerinden karar ses iizerinden giiclii dereceye kadar vurgulanacaktir.
Ayrica giiclii derenin hiiseyni makaminin diger karar noktalarindan biri Kabul
edilecegi de aktarilacaktir. Hliseyni makaminin karakteristik 6zelliklerini gdsteren
en Onemli derece oldugu vurgulanacaktir.

» Verilen oOrnekler ayni sirayla Divan ile icra edilecektir. Divan baglamayla
seslendirildikten hemen sonra vokal “ra” hecesiyle divan baglamaya eslik
edilecek, 6grencilerden 6rneklere eslik etmeleri istencektir.

> Orneklerin daha iyi anlasilmasi icin simf icerinde cura ile gezinerek asagidaki

motifler sirayla dinletilecek, ogrencilerden “ra” vokaliyle tekrar etmeleri
istenecektir.

H

e aarr—
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Yukaridaki 6rnegin icrasindan hemen sonra motifin giiclii dereceye dogru ¢ikici
seyir ettigi aciklanacaktir.

Yukaridaki 6rnegin icrasindan hemen sonra motifin merkez/karar dereceye dogru
inici seyir ettigi aciklanacaktir.

<

Yukaridaki 6rnegin icrasindan hemen sonra motifin giiclii dereceye dogru ¢ikici
seyir ettigi aciklanacaktir. Bu motifin geleneksel makam miiziginde fazlasiyla
kullanildig: belirtilecektitr.

» Hiiseyni makamina yonelik motif liretme calismalar1 yapilacaktir. Bu kisimda
motifler olusturacak ve 6grencilerden de verilen motif iizerinden genisletmeleri

istenecektir.
ORNEKLER
] PR —— —
e
P e =====
oV
()]

> Hiiseyni makamina drnek olarak stardardize edilmis baglama ile “Yesil Ordek Gibi
Daldim Goéllere” tiirkiisii ¢alinacak, 6grencilere dinletilecek.

Ogrencilerin yasadiklar1 cografyaya ait olan bir tiirkii secilmistir. Bu tiirkiiyii icra ederek
ogrencilerin kiiltlirel olarak zaten benimsedikleri makamsal yapiy:1 fark etmeleri
saglanacaktir.
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» Ogrencilerden, hiiseyni makamina 6rnek vermeleri istenecek. Verilen drneklere

gerekli diizeltmeler eklenerek geribildirim yapilacak.

EK B
Tim Isitme Miifredat Planlamasi 2

Programin ikinci Haftasi
Birinci Boliim (0-10 Dakika
- Giris

Uygulanacak egitim sistemi hakkinda tekrar niteliginde genel konugma.

Ikinci Boliim (10-30 Dakika)

Tiirk makam miizigi ve baglama ailesi hakkinda genel bilgiler.

» Anlam karmasalari olusturmamak adina makamin kelime anlami hakkinda
ogrencilere soru olarak yoneltilecek ve gerekirse tekrar agiklanacak.

» Makamlar1 olusturan dortlii ve besli yapilar hakkinda sorular sorulacak ve bilgiler
tekrarlanacak.

» Makamlarin seyirleri ve giigliileri hakkinda sorular sorulacak ve gerekli noktalar

tekrarlanacak.

. iincii Boliim - Dakika

- Hiiseyni makami hakkinda genel bilgiler verilecek.
> Onceki dersin sonunda istenilen ornekler iizerinde konusulacak. Baglama ile

seslendirilecek. Ogrencilere agiklamalar yapilacak.

> Onceki derste yapilan derece ekleme calismasi tekrarlanacak. Orneklere divan ile
eslik edilecek.
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D)

» Makamlari olusturan dortlii ve besli yapilar hakkinda bilgiler agiklanacak.
Makamin karakterinin ortaya ¢ikarmak i¢in kii¢lik yapilarin bir araya geldigi ve bu kiigiik
yapilarin aslinda makamlarin en vazgecilemez pargasi oldugu tekrar agiklanacak.
Bu noktada 6rnek olmasi amaciyla detaylara girilmeden hiiseyni makamininin
karakteristik yapisini ortaya c¢ikartan “la” kararli ¢ikicit ozellik gosteren sesler
baglama ile 1 defa seslendirilecek.

%_ —

D)

> Orneklerin daha iyi anlasilmas1 igin bir 6nceki derste kullanilan motifler siif
icerinde cura ile gezinerek sirayla tekrar dinletilecek, 6grencilerden “ra” vokaliyle
tekrar etmeleri istenecektir.
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» Ngram 3-7-10 olarak hazirlanan genisletilmis motifler dinletilecek.

=
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Yukaridaki 6rnek cura ile 4 tekrar dinletilecek

Yukaridaki 6rnek baglama ile 7 tekrar dinletilecek.

M

O~

Yukaridaki 6rnek divan ile 10 tekrar dinletilecek.

» Yukarida verilen 6rnekler divan,baglama ve cura sirasiyla tekrar dinletilecek. Bu
sefer 6grencilerde ra vokaliyle eslik etmeleri istenecek.

> Hiiseyni 5’lisinin iizerine eklenen bir baska 4’liiniin HUSEYNI makamini
olusturdugu anlatilacak. Eklenen sesler sirasiyla divan ve baglama ile dinletilecek.

» Hiiseyni makaminin karakteristik dzelliklerini vurgulayan motifler dinletilecek.

Yukaridaki &rnek baglama ile dinletilecek. Ogrencilere hiiseyni 5’lisi
iizerine eklenen dereceler agiklanacak. Ayni Ornek cura ile

seslendirilecek.
)
1
1))

Yukaridaki 6rnek cura ile dinletilecek. Dereceler agiklanacak.
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> Bir onceki derste dinletilen Hiiseyni makamina ait “Yesil Ordek Gibi Daldim
Gollere” tirkiisii baglama c¢alinacak, Ogrencilere tekrar dinletilecek ve eslik
etmeleri istencek. Esere ait olan hiiseyni makami bir biitlin olarak agiklanacak.

» Hiiseyni makamina ornek olarak divan baglama ile “Mevlam Bir¢ok Dert Vermis”
tirkiisii ¢alinacak, ogrencilere dinletilecek ve tiirkiiniin dereceleri incelenecek.
Ogrencilerin tekrar etmeleri istenecek.

> Ogrencilerden, hiiseyni makamima 6rnek vermeleri istenecek. Verilen &rneklere
gerekli diizeltmeler eklenerek geribildirim yapilacak.

EK C
Tim Isitme Miifredat Planlamasi 3

Programn Uciincii Haftas
Birinci Boliim (0-10 Dakika

- Giris
- Upygulanan egitim siirecinin getirdigi olumlu olumsuz noktalar hakkinda genel
goriisme yapilacak.

Sizlere ne katkis1 oldu?
Farkindaliklariniz nasil?

I1kinci Boliim (10-30 Dakika

- Saba makami hakkinda genel bilgiler verilecek.

» Makamlar1 olusturan dortlii ve besli yapilar hakkinda bilgiler agiklanacak.
Makamin karakterinin ortaya ¢ikarmak i¢in kiiciik yapilarin bir araya geldigi ve bu
kiigiik yapilarin aslinda makamlarin en vazgegilemez pargasi oldugu agiklanacak.
Bu noktada ornek olmasi amaciyla detaylara girilmeden sabd makamininin
karakteristik yapisini ortaya ¢ikartan “la” kararli ¢ikici 6zellik gosteren sesler
baglama ile 1 defa seslendirilecek. (Asagida bulunan gorseldeki ornek, deney
derslerinde kullanilmayacaktir.)

o —
G . .
') |

» Hiiseyni makamini olusturan hiiseyni beslisinin 6gretimine yonelik hazirlanan
parcalar baglama ile sirasiyla tekrarlanacak.
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Verilen 6rnegin hiiseyni beslisinde de kullanildig1 hatirlatilacak. Ornek
iizerinden detaylara yer verilecek.

o)

Fa | |
; 1Lbh 1 |
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AN 74 |
e |

Verilen 6rnegin hiiseyni beslisinde de kullanildig1 hatirlatilacak. Ornek
iizerinden detaylara yer verilecek.

A} |
%;ﬁ#{q{ﬂ:

Verilen 6rnegin hiiseyni beslisinden farkli olarak 3. Derecesinin
kalinlastirildigina deginilecek. Detaylandirilacak.

e

—t—1

D)

Verilen 6rnekte hangi dereceye vurgu yapildigi sorulacak ve &grencilerden
yorum yapmalar1 istenecek. Bu oOrnek iizerinden gii¢li dereceye
deginilecek.

» Verilen ornekler aymi sirayla Divan ile icra edilecektir. Divan baglamayla
seslendirildikten hemen sonra vokal “ra” hecesiyle divan baglamaya eslik
edilecek, 6grencilerden orneklere eslik etmeleri istenecektir. Ayni sekilde cura ile
de dinletilecek.

Uciincii Boliim (30-60 Dakika)

- Saba makami hakkinda genel bilgiler verilecek.
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» Baglama ile asagidaki motifler sirayla dinletilecek, 6grencilerden “ra” vokaliyle
tekrar etmeleri istenecektir.
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Yukaridaki 6rnegin icrasindan hemen sonra motifin gii¢lii dereceye
dogru inici seyir ettigi agiklanacaktir.

]

H

Yukaridaki 6rnegin icrasindan hemen sonra motifin giiglii dereceye dogru inici seyir
ettigi agiklanacaktir.

Yukaridaki 6rnegin icrasindan hemen sonra motifin gii¢lii dereceye
dogru cikici-inici seyir ettigi acgiklanacaktir. Bu motifin geleneksel
makam miiziginde fazlastyla kullanildig belirtilecektir.

»  Ornekler divan ile tekrar dinletilecek.

» Saba makamina yonelik motif liretme ¢aligmalari yapilacaktir. Bu kisimda motifler
olusturacak ve 6grencilerden de verilen motif tizerinden genisletmeleri istenecektir.

ORNEKLER
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Hiiseyni makami ve Saba makami arasindaki farklar anlatilacak. Birbirinden ayiran
dereceler gosterilecek ve standardize baglama ile 6rneklendirilecek.

Saba makamina 6rnek olarak divan baglama ile “Bahcada Mis Mis” tiirkiisii
calinacak, dgrencilere dinletilecek.

Tirkii tlizerinden cura ile seyir hareketleri tarif edilerek vokal yoluyla
seslendirilerek anlatilacak.

Ayakta anlatim yapilirken baglama ile sabd makaminin karakteristik yapisini
belirleyen dogaglama motifler tekrar tekrar ¢alinacak ve 6grencilere aktarilacak.

Bir sonraki derse getirilmek {izere Hiiseyni ve Saba makamindan &rnek eserler
bulmalari istenecek.

Tim Isitme Miifredat Planlamas: 4

>

Programin Dordiincii Haftas:
Birinci Boliim (0-10 Dakika
Giris

Uygulanan egitim sistemi hakkinda yorum yapmalar1 istenecek ve bu siirecin
getirileri hakkinda bilgi alinacak.

Ikinci Boliim (10-30 Dakika)

Tiirk makam miizigi hakkinda genel bilgilerin tekrari.

Anlam karmagalart olusturmamak admma makamin kelime anlami hakkinda
ogrencilere soru olarak yoneltilecek ve gerekirse tekrar agiklanacak.

Makamlar1 olusturan dortlii ve besli yapilar hakkinda sorular sorulacak ve bilgiler
tekrarlanacak.

Makamlarin seyirleri ve giicliileri hakkinda sorular sorulacak ve gerekli noktalar

tekrarlanacak.
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» Hiiseyni beslisi ve saba dortliisii arasindaki farklar tekrarlancak.
Uciincii Boliim (20-40 Dakika)
- Saba makami hakkinda genel bilgiler verilecek.

> Onceki dersin sonunda istenilen ornekler tizerinde konusulacak. Baglama ile
seslendirilecek. Ogrencilere agiklamalar yapilacak.

> Onceki derste yapilan derece ekleme calismasi tekrarlanacak. Orneklere divan ile

eslik edilecek.
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» Makamlar1 olusturan dortlii ve besli yapilar hakkinda bilgiler hatirlatilacak.
Makamin karakterinin ortaya ¢ikarmak i¢in kiiciik yapilarin bir araya geldigi ve bu
kiigiikk yapilarin aslinda makamlarin en vazgecilemez parcast oldugu tekrar
aciklanacak. Bu noktada oOrnek olmasi amaciyla detaylara girilmeden saba
makamminin karakteristik yapisini ortaya cikartan “la” kararli ¢ikict ozellik
gosteren sesler baglama ile 1 defa seslendirilecek.
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> Orneklerin daha iyi anlasilmas1 igin bir 6nceki derste kullanilan motifler simf
icerinde cura ile gezinerek sirayla tekrar dinletilecek, 6grencilerden “ra” vokaliyle
tekrar etmeleri istenecektir.

AS

SV
[Y)

hr,F_r_F |
o=



|

» Ngram 3-7-10 olarak hazirlanan genisletilmis motifler dinletilecek.

h |
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Yukaridaki Ornek; cura,baglama ve divan ile 4 tekrar dinletilecek.

| |
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Yukaridaki Ornek; cura.baglama ve divan ile 7 tekrar dinletilecek.

O & _ ‘ |
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Yukaridaki Ornek; cura,baglama ve divan ile 10 tekrar dinletilecek.

» Yukarida verilen 6rnekler divan,baglama ve cura sirasiyla tekrar dinletilecek. Bu
sefer 6grencilerde ra vokaliyle eslik etmeleri istenecek.

» Saba dortliisii iizerine eklenen bir bagka dizinin Saba makamini olusturdugu
anlatilacak. Eklenen sesler sirasiyla divan ve baglama ile dinletilecek.

 *2.3

o)
SV |
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» Saba makaminin karakteristik dzelliklerini vurgulayan motifler dinletilecek.

1

5 =w e l

Yukaridaki &rnek baglama ile dinletilecek. Ogrencilere Saba 4’liisii
tizerine eklenen dereceler agiklanacak. Aymi Ornek cura ile
seslendirilecek.

i | .

Yukaridaki 6rnek cura ile dinletilecek. Dereceler agiklanacak.

» Bir oOnceki derste dinletilen Saba makamina ait “Bahg¢ada Mis Mis” tiirkiisii
baglama calinacak, dgrencilere tekrar dinletilecek ve eslik etmeleri istencek. Esere
ait olan Saba makamu bir biitiin olarak agiklanacak.

» Saba makamina &rnek olarak divan baglama ile “Bir dalda iki kiraz” tiirkiisii
calinacak, Ogrencilere dinletilecek ve tilirkiiniin dereceleri incelenecek.
Ogrencilerin tekrar etmeleri istenecek.
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Makam derslerinin sonlandirilmasi ve ardindan kapanis konugmalar yapilacak.

Model Degiskeni F df’ df’ p
Corrected Model 259639,68990 | 21,000000 | 54,469457 ,000
6
Experiment 31,574175 1,000000 | 25,274661 <,001
UyaranTimi 118,498395 7,000000 | 16,413904 <,001
MoitifNgram 0,382656 2,000000 | 29,113879 ,0685
Experiment * UyaranTin1 | 14,072238 5,000000 | 22,962974 <,001
Experiment * 0,255148 2,000000 | 22,414519 177
MortifNgram
UyaranTin * 20,567063 10,000000 | 26,197051 <,001
MortifNgram
Experiment * UyaranTin1 | 5,516929 9,000000 | 23,622799 <,001
* MoitifNgram
EKE
Hiiseyni Makami Fixed Effect Verileri
EKF
Scaled Makam: Fixed Effect Verileri
Model Degiskeni F df’ df’ p
Corrected Model 49,59870 | 18,000000 | 146,021584 ,000
7
Experiment 417,4329 | 1,000000 23,181616 >.001
15
UyaranTin 8,854388 | 5,000000 48,379640 >.001
MoitifNgram 2,986525 | 2,000000 67,811864 0,057
Experiment * UyaranTin1 8,854388 | 5,000000 48,379640 >001
Experiment * Mo1tifNgram 2,986525 | 2,000000 67,811864 0,057
UyaranTin * MorttifNgram 5,399310 | 10,000000 | 52,646413 > 001
Experiment * UyaranTin1 * 5,399310 | 10,000000 | 52,646413 > 001
MortifNgram
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