T.C.
HARRAN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

GIYILEBILIiR TEKNOLOJILER VE INSANSIZ HAVA ARACLARININ SU
SPORLARINDA KULLANILABILIRLiGININ ARASTIRILMASI

MEHMET SABRi ALTUNDAG

BEDEN EGIiTiMIi VE SPOR ANABILIM DALI

Sanhurfa
2025



T.C.
HARRAN UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERIi ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZi

GIYILEBILIR TEKNOLOJILER VE INSANSIZ HAVA ARACLARININ SU
SPORLARINDA KULLANILABILIRLIGININ ARASTIRILMASI

MEHMET SABRi ALTUNDAG

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ANABILIiM DALI
Tez Damismani: Do¢. Dr. GOKHAN ARIKAN

Sanhurfa
2025



TESEKKUR

Bu tez calismasimin hazirlanmasinda emegi gegen tiim kisi ve kurumlara tesekkiir
etmek isterim. Oncelikle, tez ¢alismam boyunca bana rehberlik eden, bilgi ve
deneyimlerini paylasan degerli danigmanim Dog¢. Dr. Gokhan Arikan’a en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Akademik gelisimime ve arastirmamin her asamasina
sagladig katkilar, bu ¢calismanin tamamlanmasinda biiyiik bir rol oynamistir. Ayrica,
degerli jiiri iiyeleri Dog¢. Dr. Erkan Cimen ve Dr. Ogr. Uyesi Ugur ince'ye,
calismama sagladiklar katkilar ve degerli geri bildirimleri i¢in tesekkiir ederim. Saha
caligmalarimda destek veren ve degerli goriislerini benimle paylasan su sporlari
antrendrlerine ve bu siireci miimkiin kilan tiim katilimcilara tesekkiir ederim.

Tez siirecinde manevi destekleriyle her zaman yanimda olan sevgili esime ve
cocuklarima, ayrica hayatim boyunca bana destek olan aileme minnettarligimi ifade
etmek isterim.

Bu tez, bana destek olan herkesin emegiyle sekillenmis ve deger kazanmistir.
Hepsine en derin siikranlarimi sunuyorum.
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Son yillarda giyilebilir teknolojiler (GT) ve insansiz hava araglar1 (IHA), spor diinyasinda antrenman
ve miisabaka siireglerini geligtiren yenilik¢i aracglar haline gelmistir. Bu teknolojiler, sporcu
performansini objektif verilerle izlemeyi ve degerlendirmeyi miimkiin kilarak hem sporun gelisimine
hem de sporcu sagligmin korunmasima dnemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle fiziksel performansa
dayali spor dallarinda, sporcularin saglik durumlarini ve performanslarini degerlendiren yenilik¢i
yontemlere duyulan ihtiya¢ giderek artmustir.

Bu c¢aligma, Sanlurfa’da faaliyet gosteren yiizme, kano, kiirek, yelken ve su topu gibi su sporlart
branglarindan 15 antrendr ile yapilan goriismelere dayanarak, giyilebilir teknolojilerin ve THAlarmn su
sporlarindaki kullanimini incelemektedir. Aragtirmada kullanilan goriisme formu ile bu teknolojilerin
antrenman siireglerinde performans izleme, sakatlik Onleme ve gilivenlik saglama alanlarindaki
potansiyel avantajlar1 ve sinirliliklart degerlendirilmistir. Veriler, nitel veri analizi yOntemleriyle
incelenmis, tematik ve icerik analizi ile yorumlanmistir. Elde edilen bulgular, insan goziiyle tespit
edilemeyen performans parametrelerinin izlenmesi ve diisiik maliyetli veri toplama yontemlerinin
gelistirilmesi konusunda énemli katkilar saglamustir. Ayrica, giyilebilir teknolojiler ve IHA’larm,
sporcu sagligini izleme ve sporcularin teknik performanslarini gelistirme siireglerinde sagladigi
faydalar vurgulanmistir. Calismanin sonuglari, su sporlari kuliiplerine yonelik yeni uygulama alanlar
ve stratejiler gelistirilmesine olanak saglamistir.

ANAHTAR KELIMELER: Giyilebilir Teknolojiler, Giivenlik, Insansiz Hava Araglar1 (IHA), Su
Sporlari, Performans Izleme, Antrenman Teknolojileri, Sporcu Saghgi, Veri Toplama, Sakatlik
Onleme



ABSTRACT

MASTER THESIS

RESEARCH OF THE USABILITY OF WEARABLE TECHNOLOGIES AND UNMANNED
AERIAL VEHICLES IN WATER SPORTS
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In recent years, wearable technologies (WT) and unmanned aerial vehicles (UAVs) have become
innovative tools for enhancing training and competition processes in the sports domain. These
technologies enable the objective monitoring and evaluation of athlete performance through data-
driven insights, contributing significantly to the advancement of sports and the preservation of athlete
health. Particularly in sports that rely on physical performance, the demand for innovative methods to
assess health and performance parameters has been increasing.

This study examines the use of wearable technologies and UAVs in water sports disciplines, such as
swimming, canoeing, rowing, sailing, and water polo, through interviews with 15 coaches operating in
Sanliurfa. Utilizing an interview form, the research evaluates the potential advantages and limitations
of these technologies in performance monitoring, injury prevention, and ensuring safety during
training sessions. The data were analyzed using qualitative research methods, including thematic and
content analysis. The findings highlight the contributions of these technologies in monitoring
performance parameters that are undetectable by the human eye and developing cost-effective data
collection methods. Furthermore, wearable technologies and UAVs were found to play a significant
role in monitoring athlete health and improving technical performance. The study’s results provide
water sports clubs with new strategies and application areas to enhance their operations and athlete
performance.

KEYWORDS: Wearable Technologies, Security, Unmanned Aerial Vehicles (UAVs), Water Sports,
Performance Monitoring, Training Technologies, Athlete Health, Data Collection, Injury Prevention

i



Sekil 4.1.
Sekil 4.2.
Sekil 4.3.
Kullanimi
Sekil 4.4.
Sekil 4.5.
Sekil 4.6.
Sekil 4.7.
Sekil 4.8.
Sekil 4.9.

SEKILLER DiZiNi

[HA'larm Su Sporlarinda Saglayabilecegi Avantajlar (Radar Grafigi) ...........ccccccovueeeee. 38
[HA"ar ile Karsilasilan Zorluklar ve Coziim Onerileri ...........ccoccccooeevereveveeeeceeecenenn 40
Giyilebilir Teknolojilerin Antrenman ve Performans Degerlendirmesindeki

.............................................................................................................................................. 42
Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarinda Avantajlart ........c..cocooevenenineneneneeeceee, 44
Giyilebilir Teknolojilerle Karsilasilan ZorluKlar ..........cccocooiiiniiininineeeeeeceee, 46
Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu Sagligini Izleme ROIG ........cccoovuevveevieciieieccieicia, 48
IHA ve Giyilebilir Teknolojiler ile Sporcu Sakatliklar1 ve iletisim Dinamikleri ............. 50
IHA ve Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarina Entegrasyonu ............c.cccccoeevevecuenennnes 52
IHA ve Giyilebilir Teknolojiler igin Iyilestirme Onerileri ............ccccocooivereeieirieieciennne 54

111



Cizelge 3.1.
Cizelge 4.1.
Cizelge 4.2.
Diizeyleri

Cizelge 4.3.

CiZELGELER DIiZiNi

Katilimetlarin DaBilimi .....oc.ooeeiieiiieieeee et 26
Katilimetlarin Demografik OZeIlKIEri ...........cocooevevieieeieeieiceeceeie e 32
Katilimeilarin THA ve Giyilebilir Teknolojiler Hakkindaki Bilgi ve Kullanim
........................................................................................................................................... 33
Kategoriler Ve teMAlar ..........cccevieieriieieiieieeie ettt 35

v



KISALTMALAR

AR : Artirllmis Gergeklik (Augmented Reality)

EKG : Elektrokardiyografi

GPS : Kiiresel Konumlama Sistemi

gt : giyilebilir teknolojiler

HIIT : Yiiksek Yogunluklu Aralikli Antrenman (High-Intensity Interval Training)
[HA : Insansiz Hava Araci

10T : Nesnelerin interneti (Internet of Things)

IoT : Nesnelerin Interneti (Internet of Things)

KAH : Kalp Atim Hiz1

ML : Makine Ogrenimi (Machine Learning)

NATO : Kuzey Atlantik Antlasmasi Orgiitii

rpe : Algilanan Zorluk Derecesi (Rate of Perceived Exertion)
SHGM : Sivil Havacilik Genel Miidiirligii

vr : Sanal Gergeklik (Virtual Reality)
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1. GIRIS
1.1. Arastirmanin Temelleri
1.1.1. Problem Durumu

Teknolojinin spor diinyasinda hizla benimsenmesi, sporcu performansi,
antrenman siirecleri, giivenlik ve strateji gelistirme gibi ¢esitli alanlarda yenilikler
sunmaktadir. Bununla birlikte, bu teknolojilerin kullanimi sirasinda ¢esitli sorunlar
ortaya ¢ikmaktadir. Ozellikle giyilebilir cihazlar ve insansiz hava araglar1 (IHA) gibi
yenilikg¢i teknolojilerin su sporlart ve takim sporlarinda entegrasyonu, hem firsatlar

hem de zorluklar yaratmaktadir.

Teknolojinin spor performansini artirma potansiyeli, hem bireysel hem de
takim sporlarinda genis capta kabul gdrmiistiir. Giyilebilir cihazlar ve sensorler,
sporcularin biyometrik verilerini izleyerek performanslarini optimize etmek igin
kullanilmaktadir. Ancak, bu teknolojilerin maliyetleri, kiigiik ol¢ekli spor
kuliiplerinin bu cihazlara erisimini kisitlamaktadir (Frevel ve ark., 2022). Ayrica, bu
teknolojilerin dogru sekilde yorumlanmasi ve uygulanmasi, spor bilimcilerin ve

antrendrlerin teknolojiye olan asinaligina baghdir (Kristiyanto ve ark., 2020).

Teknolojinin spor diinyasinda yayginlagmasiyla birlikte adalet ve esitlik gibi
etik sorunlar da giindeme gelmistir. Ozellikle elit sporculara yonelik teknolojilerin,
amator sporcular ve diisiik biitgeli takimlarla arasinda performans farkliliklari

yaratmasi, spor diinyasinda tartismalara neden olmaktadir (Dyer, 2015).

Teknolojinin spor diinyasina entegrasyonu, veri analitigi ve yapay zeka
destekli sistemlerle daha da artacaktir. Ancak, bu teknolojilerin etkin bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in altyapi, egitim ve maliyet gibi sorunlarin ¢dziilmesi
gerekmektedir. Arastirmalar, teknolojinin spor performansi iizerindeki etkilerinin

sistematik olarak degerlendirilmesi gerektigini dnermektedir (Baker, 2016).

1.1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma, spor diinyasinda teknolojinin kullanimiyla ilgili 6nemli sorulara
yanit vermeyi ve yenilik¢i yaklasimlar gelistirmeyi amaglamaktadir. Giyilebilir
teknolojiler ve insansiz hava araclar1 (IHA) gibi yenilik¢i ¢dziimler, sporcularmn
performanslarini artirma, giivenlik 6nlemlerini gelistirme ve stratejik kararlar alma
stireglerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak, bu teknolojilerin etkin ve adil bir

sekilde uygulanmasi konusunda bilgi eksiklikleri bulunmaktadir.

1
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Bu arastirma, giyilebilir teknolojiler ve THA’larin sporcularda performans
artistm nasil  destekledigini anlamayr amaclamaktadir. Ornegin, GPS tabanli
giyilebilir cihazlar ve biyometrik sensorler, sporcularin hiz, mesafe ve yorgunluk gibi

performans metriklerini optimize etmelerine olanak tanir (Frevel ve ark., 2022).

Teknolojinin, spor etkinliklerindeki giivenligi nasil artirabilecegini
degerlendirmek, bu arastirmanin diger bir 6nemli amacidir. IHA'lar ve akilli cihazlar,
sporcularin giivenligini artirmak ve olasi tehlikeleri 6nlemek icin etkili araglardir
(Montull ve ark., 2022).

Bu caligma, spor teknolojilerinin farkli diizeylerdeki sporcular igin
erisilebilirligini incelemeyi ve bu teknolojilerin adil bir sekilde uygulanmasini

saglamak i¢in Oneriler gelistirmeyi amaglamaktadir (Hsu ve ark., 2023).

Aragtirma, bu teknolojilerin spor organizasyonlari, antrenorler ve sporcular
tarafindan nasil daha etkin bir sekilde kullanilabilecegini belirlemeye c¢alisacaktir.
Ozellikle, bu teknolojilerin kullanimmin antrenman siireclerini, miisabaka

analizlerini ve glivenlik protokollerini nasil iyilestirebilecegi tizerinde durulacaktir.

Teknolojinin spor diinyasindaki rolii giderek artmaktadir. Yapay zeka, biliyiik
veri analitigi ve nesnelerin interneti (IoT) gibi yenilik¢i teknolojiler, spor biliminde
yeni firsatlar sunmaktadir. Bu arastirma, bu firsatlar1 anlamak ve gelecekteki
gelismeleri yonlendirmek i¢in bir temel olusturmay1 hedeflemektedir (Vera-Rivera &
Ortega-Parra, 2019).

Bu arastirmanin amaci, IHA'lar ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarindaki
kullanimin1 kapsamli bir sekilde incelemektir. Bu baglamda, asagidaki alt amaglar

dogrultusunda ¢alismanin odak noktalar1 belirlenmistir

J Katilimeilarin IHA'lar ve giyilebilir teknolojiler hakkinda ne kadar
bilgi sahibi olduklarim1 ve bu teknolojileri ne olgiide kullandiklarini
belirlemek.

J [HA ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarinda sagladig avantajlari
incelemek.

o Bu teknolojilerin  kullaniminda karsilagilan zorluklar1 ve olas1

2
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¢Oziimleri belirlemek.

J [HA ve giyilebilir teknolojilerin sporcu sagligi ve performansi
tizerindeki etkilerini degerlendirmek.

J Teknolojilerin sporcular, antrendrler ve saglik ekipleri arasindaki
iletisime etkilerini incelemek.

J [HA ve giyilebilir teknolojilerin daha etkin kullanimi igin iyilestirme

Onerileri toplamak.

1.1.3. Arastirmanin Onemi

Teknolojinin spor diinyasinda yayginlasmasi, hem bireysel hem de takim
sporlarinda performans ve giivenlik gibi alanlarda ¢ig1ir agict yenilikler sunmaktadir.
Bu arasgtirmanin 6nemi, teknoloji kullaniminin sporcularin performanslarini artirma,
strateji gelistirme ve giivenlik onlemlerini optimize etme iizerindeki etkilerini ele

alarak spor bilimleri literatiiriine katki saglamasidir.

Teknolojinin ~ spor  diinyasina  entegrasyonu, sporcularin  bireysel
performanslarin1 optimize etmek ve takim dinamiklerini gelistirmek igin firsatlar
sunar. Giyilebilir teknolojiler ve insansiz hava araglar1 (IHA), ger¢ek zamanl veri
analizi ile antrenman siireglerini iyilestirmekte ve sporcularin dayanikliliklarini
artirmaktadir (Frevel ve ark., 2022). Bu arastirma, teknolojinin sporcularin
performanslarint artirma ve sakathik risklerini azaltma konusundaki roliinii
vurgulamaktadir (Giblin ve ark., 2016).

Teknoloji, sporcular arasinda performans farklarini azaltma potansiyeline
sahip olmakla birlikte, maliyet ve erisilebilirlik gibi engeller, adil kullanimim
sinirlamaktadir. Bu arastirma, bu engellerin nasil asilabilecegine dair Oneriler

gelistirmeyi amaglamaktadir (Dyer, 2015).

Teknolojik yenilikler, spor etkinliklerinde giivenligi artirmak ve stratejik
kararlar almak igin etkili araclar sunmaktadir. Ornegin, IHA’lar, biiyiik spor
etkinliklerinde kalabalik kontrolii ve acil durum yonetimi i¢in kritik bir arag¢ olarak
one ¢ikmaktadir (Mali & Dey, 2020).

Teknolojinin spor bilimindeki rolii giderek artmaktadir. Yapay zeka, veri

analitigi ve sanal gergeklik gibi yenilikler, sporcularin performanslarinit daha hassas
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bir sekilde analiz etmeyi ve optimize etmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu arastirma, bu
teknolojilerin gelecekteki kullanimin1 anlamak ve yonlendirmek i¢in 6nemli bir
temel olusturacaktir (Ratten, 2019).

1.1.4. Kavramsal Cerceve

Bu arastirma, giyilebilir teknolojiler ve insansiz hava araglarinin (IHA) spor
performansi, giivenlik ve strateji gelistirme iizerindeki etkilerini ele alan bir
kavramsal c¢erceveye dayanmaktadir. Kavramsal c¢erceve, teknolojinin spor
bilimlerindeki roliinii ve bu teknolojilerin bireysel ve takim diizeyindeki

uygulamalarin1 anlamak igin teorik ve pratik bir rehber sunar.

Kavramsal ¢erceve, teknolojinin sporcularin performansini artirma tizerindeki
etkilerini anlamay1 amaglar. Giyilebilir cihazlar, sporcularin biyometrik verilerini
toplayarak antrenman siireclerini optimize etmekte kritik bir rol oynamaktadir. Bu,
sporcularin dayanikliligini artiran ve sakatlik risklerini azaltan bir siirectir (Jeffries
ve ark., 2021).

[HA’lar, o6zellikle agik hava etkinliklerinde ve su sporlarinda giivenlik
protokollerini gelistirmek icin kullanilir. Kavramsal cer¢eve, bu teknolojilerin

giivenlik stire¢lerine katkisini analiz eder (Gammon & Robinson, 2003).

Teknolojik yeniliklerin stratejik karar alma siireglerine etkisi, bu aragtirmanin
onemli bir boyutudur. Ornegin, IHA’lar ve video analiz sistemleri, antrendrlere

stratejik avantaj saglayan gorsel veriler sunar (Ha ve ark., 2015).

Kavramsal ¢erceve, spor bilimlerinde kullanilan mevcut teorilere dayanir.
Dinamik sistemler teorisi, sporcularda fiziksel ve psikolojik adaptasyonu anlamak
icin bir temel sunar. Ayni zamanda, yapay zeka ve veri analitigi tabanli sistemler,
teknolojinin spor bilimlerinde nasil kullanildigini incelemek i¢in entegre edilmistir
(Karamaki ve ark., 2018).

Teknolojinin spor diinyasindaki entegrasyonu, bireysellestirilmis antrenman
programlarinin gelistirilmesini ve sporcularin performansini optimize etmek igin
yenilik¢i yaklagimlar sunmay1 vaat etmektedir. Yapay zeka ve biiylik veri analitigi,
bu stireclerin daha hassas ve etkili hale gelmesini saglayacaktir (De Bosscher & De
Knop, 2006).
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1.2. Genel Bilgiler
1.2.1. Giyilebilir Teknolojiler
1.2.1.1. Giyilebilir Teknolojilerin Tarih¢esi ve Gelisimi

Giyilebilir teknolojiler, kullanicilara fiziksel aktivitelerini izleme, saglik
durumlarim1 degerlendirme ve giinlik yasamlarini kolaylagtirma imkani sunan
cihazlardir. Bu teknolojilerin tarihsel gelisimi, basit mekanik cihazlardan bugtinkii

gelismis elektronik sistemlere uzanan bir siiregle sekillenmistir.

Giyilebilir teknolojilerin baslangi¢c noktasi olarak 1961 yilinda matematikgi
Edward Thorp'un gelistirdigi "rulet ayakkabisi" kabul edilir. Bu cihaz, modern
giyilebilir teknolojilerin ilk adimlarindan biri olarak tarihe gec¢mistir. Ayrica,
1970'lerde hesap makineli dijital kol saatleri, teknolojinin tiiketici elektronigine
entegrasyonunda onemli bir doniim noktas1 olmustur (Buyrukoglu & Bayindir, 2023;
Karamehmet, 2019).

1990'larda mikroelektronik teknolojilerindeki ilerlemeler, saglik ve spor
uygulamalari i¢in taginabilir cihazlarin gelistirilmesine olanak saglamistir. Tiirkiye'de
giyilebilir teknolojilerin kullanimi, 6zellikle spor bilimleri ve savunma sanayiinde
onem kazanmustir. Ornegin, Tiirk savunma sanayii tarafindan gelistirilen Cenker
projesi, askeri personelin fiziksel durumunu ve miithimmat takibini saglamak i¢in
kullanilmistir (ASELSAN, 2023).

2010 sonrast donemde, sensor teknolojileri ve kablosuz iletisimdeki
ilerlemeler, giyilebilir cihazlarin saglik ve spor uygulamalarinda yaygilagmasini
saglamistir.  Tirkiye'de yapilan arastirmalar, spor bilimlerinde giyilebilir
teknolojilerin antrenman stireclerini optimize etmek ve sporcularin performansini
artirmak i¢in yaygin olarak kullanildigini gostermektedir (Simsek & Devecioglu,
2019).

Tarihsel Doniim Noktalari

. 1961: i1k rulet ayakkabisi.
. 1975: Dijital kol saatlerinin tiiketici pazaria sunulmasi.
. 1990'ar: Taginabilir saglik cihazlarinin geligimi.
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e 2010 sonrast: Akilli saatler, fitness takip cihazlar1 ve artirilmig gergeklik

uygulamalariin gilinliik yasamda yer edinmesi.

Yapay zeka ve [oT teknolojilerinin entegrasyonu, giyilebilir cihazlarin daha
kisisellestirilmis ve hassas analizler sunmasini saglayacaktir. Tiirkiye'de spor ve
saglik alanlarinda bu cihazlarin kullanimimin artacagi dngoriilmektedir (Simsek &
Devecioglu, 2019).

1.2.1.2. Giyilebilir Teknolojilerin Ozellikleri ve Cesitleri

Giyilebilir teknolojiler, kullanicilarin giinlilk yagamlarini ve sagliklarin1 daha
etkin bir sekilde yonetmelerine olanak taniyan cihazlar olarak hizla
yayginlagsmaktadir. Bu teknolojilerin sundugu 6zellikler ve kullanim alanlari, ¢esitli

ihtiyaclara hitap etmektedir.

Akilli Saatler ve Fitness Takip Cihazlari: Bu cihazlar, giinliik aktiviteleri
izleme, uyku diizenlerini takip etme ve kalp atis hizm1 6lgme gibi oOzellikler
sunmaktadir. Kullanicilar, bu bilgiler sayesinde spor performanslarini optimize
edebilir, saglik durumlarini izleyebilir ve gilinliik yasamlarini daha bilingli bir sekilde
yonetebilirler. Ozellikle sporcular ve saglikli yasam meraklilar i¢in vazgegilmez

hale gelmistir.

Tibbi Giyilebilir Cihazlar: Giyilebilir tibbi cihazlar, kan sekeri ve tansiyon
takibi, EKG izleme gibi ileri diizey saglik izleme Ozellikleri sunar. Bu cihazlar,
kronik hastalik yonetimi ve rehabilitasyon siireclerinde dnemli bir yardimer olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, diyabet hastalar1 kan sekeri seviyelerini siirekli
izleyebilirken, kalp hastalar1t EKG verilerini anlik olarak takip edebilir (Daskalaki ve
ark., 2022).

Sanal ve Artirillmis Gergeklik Gozliikleri: Bu cihazlar, kullanicilarina gelismis
gorsel-uzaysal analiz ve sanal ortam simiilasyonu deneyimleri sunmaktadir. Egitim
sektorlinde karmasik konularin daha anlasilir hale getirilmesi, eglence sektoriinde ise
daha zengin deneyimler sunulmasi amaciyla kullanilmaktadir. Ayrica, spor
antrenmanlarinda sanal gerceklik simiilasyonlar1 ile performans analizleri
yapilabilmektedir (Bonato, 2009).
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Akilli Giyilebilir Tekstil: Sensorler ve mikrogiplerle donatilmis bu tekstil
irlinleri, sporcularin performansini izlemek, viicut 1sisin1 kontrol etmek ve genel
saglik durumunu takip etmek gibi c¢esitli amacglarla kullanilmaktadir. Bu tiir
kiyafetler, kullanicilara hem konfor hem de saglik verileri sunarak giinliik yasamda

ve spor aktivitelerinde avantaj saglamaktadir (Ometov ve ark., 2021).

Potansiyel ve Gelecekteki Gelisim Alanlari: Giyilebilir teknolojilerin
gelecedi, yapay zeka, Nesnelerin Interneti (IoT) ve biyosensdr entegrasyonu ile
sekillenecek. Bu entegrasyonlar, kullanicilarin ihtiyaclarina yonelik daha
kisisellestirilmis ve optimize edilmis ¢dziimler sunabilir. Ornegin, yapay zeka
destekli algoritmalar, kullanic1 davraniglarini analiz ederek saglik 6nerileri sunabilir,
IoT entegrasyonu ise cihazlarin birbirleriyle ve diger akilli sistemlerle uyumlu bir
sekilde caligmasini saglayabilir. Bu gelismeler, bireylerin yasam kalitesini ve genel

saglik durumunu olumlu yonde etkileyebilir (Cigek, 2015).

1.2.1.3. Spor Performansinda Giyilebilir Teknolojilerin Rolii

Giyilebilir teknolojiler, sporcularin performanslarint optimize etmek,
sakatliklart onlemek ve saglikli bir antrenman siireci saglamak ic¢in devrim
niteliginde araclar sunmaktadir. Bu cihazlar, ger¢ek zamanli veri izleme ve analiz
yetenekleri sayesinde, bireysel sporculardan takim sporlarina kadar genis bir

uygulama alanina sahiptir.

Giyilebilir cihazlar, sporcularin biyometrik verilerini toplayarak, antrendrlere
ve sporculara anlik geri bildirim saglamak i¢in kullanilmaktadir. Ornegin, kalp atis
hiz1, oksijen seviyesi ve adim sayis1 gibi metrikler, antrenman sirasinda sporcularin
fiziksel durumlarini izlemek igin kritik 6neme sahiptir. Ayrica, bu cihazlar hareket
analizi yaparak sporcularin teknik performansini gelistirme firsati1 sunar (Migliaccio
ve ark., 2024).

Basketbol, beyzbol ve motor sporlar1 gibi birgok spor dalinda giyilebilir
teknolojiler, sporcularin tekniklerini optimize etmek ve stratejilerini gelistirmek igin
kullanilmaktadir. Ayrica, bu cihazlar sakatlik risklerini 6nceden belirleme ve

azaltmada etkili bir rol oynamaktadir (Chidambaram ve ark., 2022).

Giyilebilir cihazlar, sporcularin sakatlik risklerini en aza indirmek icin erken
uyar1 sistemleri sunmaktadir. Ornegin, yapay zeka destekli sensér teknolojileri,

sporcularin fiziksel yiikklenme diizeylerini ve hareket paternlerini analiz ederek



GIRIS M. Sabri ALTUNDAG

sakatlanma risklerini Ongorebilmektedir (Adesida ve ark., 2019). Rehabilitasyon
siireclerinde de bu cihazlar, sporcularin iyilesme siireclerini hizlandirmak ve daha

etkili tedavi yontemleri saglamak i¢in kullanilmaktadir (Li ve ark., 2016).

Giyilebilir cihazlar, takim sporlarinda oyuncularin saha igindeki hareketlerini
izleyerek antrenorlere detayli veri saglamaktadir. Bu veriler, takim stratejilerini
optimize etmek ve oyuncularin bireysel performanslarin1 artirmak igin
kullanilmaktadir. Ornegin, futbol ve ragbi gibi spor dallarinda, oyuncularin hiz,
dayaniklilik ve pozisyon bilgileri gercek zamanli olarak analiz edilmektedir
(Cardinale & Varley, 2017).

Giyilebilir teknolojiler, gelecekte yapay zeka ve IoT entegrasyonuyla daha
akilli ve kisisellestirilmis ¢dziimler sunmaya devam edecektir. Ozellikle, veri
analitigi ve bulut tabanhi platformlarla entegre edilen cihazlar, spor performansi

analizinde daha hassas sonuclar sunacaktir (da Silva, 2024).

1.2.1.4. Saghk ve Rehabilitasyonda Giyilebilir Teknolojiler

Giyilebilir teknolojiler, saglik ve rehabilitasyon alaninda devrim niteliginde
yenilikler sunmaktadir. Bu cihazlar, hastalarin giinliik aktivitelerini izlemek, tedavi
stireglerini optimize etmek ve bireysellestirilmis saglik hizmetleri saglamak igin
etkili araglar olarak one c¢ikmaktadir. Saglik sektorii ve rehabilitasyondaki bu
uygulamalar, hem hasta deneyimini iyilestirmekte hem de klinik siire¢lerin

verimliligini artirmaktadir.

Giyilebilir cihazlar, kullanicilarin biyometrik verilerini izleyerek saglik
durumlarm degerlendirme imkani sunar. Ornegin, kalp ritmi, kan oksijen seviyeleri,
tansiyon ve adim sayist gibi verileri izlemek i¢in kullanilan akilli saatler ve
giyilebilir EKG cihazlari, erken teshis ve tedavi siireclerini destekler (Wu, 2019).
Diyabet yonetiminde kullanilan kan sekeri izleme cihazlar1t gibi non-invaziv
teknolojiler, kronik hastalik yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Daskalaki ve
ark., 2022).

Giyilebilir teknolojiler, felg geciren hastalarin motor fonksiyonlarini yeniden
kazanmalarina yardimci olmak i¢in rehabilitasyon siireclerinde yaygin olarak
kullanilmaktadir. Ornegin, akilli eldivenler, esneklik sensérleri ve makine dgrenimi
algoritmalariyla hastalarin el hareketlerini analiz ederek etkili bir rehabilitasyon

stireci sunmaktadir (Bonato, 2005). Ayrica, giyilebilir hareket sensorleri, kas-iskelet
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yaralanmalarinda fizyoterapi uygulamalarini desteklemek ve tedavi siireglerini

optimize etmek i¢in kullanilmaktadir (Maceira-Elvira ve ark., 2019).

Saglik izleme cihazlari, sporcularda ve hastalarda sakatlik risklerini azaltmak
icin erken uyar1 sistemleri sunmaktadir. Ornegin, giyilebilir sensérler, kullanicilarin
postiir analizi ve hareket paternlerini izleyerek, yaralanma olasiligin1 dnceden tespit
etmeye yardimci olur (Patel ve ark., 2012). Bu cihazlar, ayn1 zamanda uzun vadeli
saglik komplikasyonlarint Onlemeye yonelik stratejiler gelistirmek i¢in de

kullanilmaktadir.

Giyilebilir teknolojilerin gelecegi, yapay zeka ve loT entegrasyonu ile daha
akill1 ve kisisellestirilmis saglik hizmetleri sunmay1 vaat etmektedir. Bu teknolojiler,
ozellikle evde saglik hizmetleri ve uzaktan izleme gibi alanlarda daha erisilebilir

cOzlimler saglayabilir (Lobo ve ark., 2024).

1.2.2. insansiz Hava Araclar1 (IHA)
1.2.2.1. iHA Teknolojisinin Tarihsel Gelisimi

Insansiz Hava Araglar1 (IHA), askeri kesiflerden sivil uygulamalara kadar
uzanan genis bir kullanim alanina sahip olup, teknolojik gelisim siireci boyunca
cesitli evrimlerden ge¢mistir. Bu cihazlar, ilk tasarimlarindan itibaren hem savas

alaninda hem de bariscil uygulamalarda kritik roller tistlenmistir.

[HA teknolojisinin kokeni, 1849 yilinda Avusturya’nin Venedik’e karsi
gerceklestirdigi bombali balon saldirilarina kadar uzanmaktadir. Bu olay, IHAlarin
askeri amaglarla kullaniminin ilk 6rnegi olarak kabul edilir. Birinci Diinya Savasi
sirasinda, radyo kontrollii hava araglari, gozetleme ve istihbarat toplama igin
kullanilmaya baslanmustir. ingiliz mithendis Archibald Low’un 1916°da gelistirdigi
"Aerial Target" adli cihaz, modern IHA teknolojisinin &nciisii olarak kabul
edilmektedir (Matyas & Mat¢, 2019).

Ikinci Diinya Savasi sirasinda, IHAlar kesif ve hedefleme gorevlerinde etkin
bir sekilde kullanilmistir. Jet motorlu ilk THA olan “Firebee”, 1955 yilinda ABD
Hava Kuvvetleri tarafindan gelistirilmistir (Keane & Carr, 2013). Soguk Savas
donemi, IHA teknolojisinin gelisiminde bir doniim noktasi olmus ve bu cihazlar

gozetleme ve istihbarat operasyonlarinda kilit rol oynamistir (Newcome, 2004).

1980’lerde Israil tarafindan gelistirilen "Scout" ve "Pioneer" gibi IHAlar,

9
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ger¢ek zamanli veri aktarimi saglayarak askeri alanda yayginlasmistir. Bu donemde,
[HA’larin savas alanindaki rolii artirilmis ve bu cihazlar, giivenlik ve istihbarat

operasyonlarinin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Valavanis & Kontitsis, 2007).

2000'i yillardan itibaren, IHA’larn sivil uygulamalardaki kullanimi hiz
kazanmustir. Tarim, ¢evresel izleme, afet yonetimi ve spor analizleri gibi alanlarda bu
araclar onemli katkilar saglamistir (Shokirov & Abdujabarov, 2020). Kiiciik ve
ekonomik modellerin gelistirilmesi, IHA’larin daha genis bir kullanic1 kitlesine

ulagmasini saglamistir.

Modern IHA sistemleri, yapay zeka, otonom ugus ve artirilmis sensor
kapasitesi ile donatilmistir. Bu teknolojilerin gelecekte lojistik, sehir i¢i ulasim ve
saglik hizmetleri gibi alanlarda daha da yaygilasmasi beklenmektedir (Sullivan,
2006).

1.2.2.2. Spor Alaninda iHA Kullanimi

Insansiz Hava Araglar1 (IHA), spor diinyasinda performans analizi, strateji
gelistirme ve antrenman siireclerinin optimize edilmesi gibi c¢esitli alanlarda
kullanilmaktadir. Bu araclar, sporcularin hareketlerini detayli bir sekilde analiz

etmek ve giivenlik saglamak i¢in etkin bir ara¢ haline gelmistir.

[HA'lar, sporcularin hareketlerini farkli agilardan izleyerek performanslarinin
analiz edilmesini saglar. Ornegin, su sporlarinda IHA'lar, sporcularmn teknik
hatalarin1 belirlemek ve bu hatalar1 diizeltmek i¢in kullanilir (Giblin ve ark., 2016).
Ayrica, futbol gibi takim sporlarinda [HA'lar, oyuncularm saha icindeki
pozisyonlarini izlemek ve stratejik kararlar almak icin kritik veriler saglar (Patsiouras
ve ark., 2020).

Antrenman sirasinda, [HA'lar sporcularin hiz, dayamklilik ve hareket
paternlerini analiz ederek bireysellestirilmis geri bildirim saglar. Ozellikle yiizme ve
kiirek gibi su sporlarinda, sporcularin hareket kaliplarini optimize etmek igin
kullanilmaktadir (Mali & Dey, 2020). Bu araglar, sporcularin antrenman siireglerini

bilimsel bir temele dayandirarak gelisimlerini hizlandirir.
[HA'lar, spor etkinliklerinde giivenligi artirmak igin etkin bir aragtir. Yarislar
sirasinda, bogulma gibi acil durumlarda hizli miidahale saglamak igin

kullanilabilirler (Rizzoli ve ark., 2023). Ayrica, IHA'lar kalabalik etkinliklerde

10
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kalabalik kontrolii ve gilivenlik Onlemlerinin izlenmesi ig¢in kullanilmaktadir
(Sugimoto & Gouko, 2016).

[HA'lar, spor etkinliklerinde genis bir goriis acisi, yiiksek c¢oziiniirliikte
goriintiileme ve hizli veri toplama gibi avantajlar sunar. Ancak, olumsuz hava
kosullari, pil dmrii sinirlamalar1 ve yiiksek maliyet gibi siirlamalar, IHA'larm spor

diinyasindaki uygulamalarini kisitlayabilir (Chen, 2010).

1.2.2.3. iIHA’larin Giivenlik ve Performans Analizindeki Rolii

Insansiz Hava Araglar1 (IHA), spor etkinliklerinde giivenligi artirmak ve
sporcularin performansini analiz etmek i¢in yenilik¢i ¢ozlimler sunmaktadir. Bu
teknolojiler, genis bir goriis agisi, hizli veri toplama ve analiz yetenekleri ile spor

diinyasinda hem bireysel hem de takim diizeyinde 6nemli katkilar saglamaktadir.

[HA’lar, spor etkinliklerinde giivenlik nlemlerini artirmak igin yaygim bir
sekilde kullanilmaktadir. Ornegin, biiyiikk spor organizasyonlarinda kalabalik
kontrolii ve acil durum yonetimi i¢in etkili bir ara¢ olarak dne ¢ikmaktadir (Homar
Heinonen, 2024). Mont-Tremblant Ironman Triatlonu sirasinda, IHAlar yiiziiciilerin
su iizerindeki durumlarini izleyerek bogulma gibi acil durumlara miidahale saglamak

icin kullanilmistir (Homier ve ark., 2020).

Ayrica, IHA'lar spor etkinliklerinde olasi tehditlerin erken tespiti icin
giivenlik birimlerine gercek zamanli veri saglayarak olaylara hizli miidahaleyi
miimkiin kilar. Ozellikle mega spor etkinliklerinde, IHA'larin izleme ve gozetleme
yetenekleri kritik bir rol oynamaktadir (Al-Dosari ve ark., 2023).

IHA’lar, sporcularin performanslarii analiz etmek icin essiz bir aragtir.
Ormegin, yiizme ve kiirek gibi spor dallarinda IHA’lar, sporcularin hareketlerini
yiiksek ¢oziiniirliiklii kameralarla kaydederek teknik analizlerin yapilmasini saglar
(Russomanno ve ark., 2022). Ayrica, takim sporlarinda oyuncularin saha ig¢indeki
pozisyonlarini, hizlarin1 ve dayanikliliklarini izleyerek antrendrlerin stratejik kararlar
almasina yardimci olur (Clothier & Walker, 2006).

IHA’larin avantajlar1 arasinda genis alanlarin hizli bir sekilde izlenmesi,
yiiksek c¢Oziiniirliikte goriintiilleme ve diisiik maliyetli veri toplama siirecleri
bulunmaktadir. Ancak, olumsuz hava kosullari, kisa pil émrii ve yasal diizenlemeler
gibi teknik ve lojistik smirlamalar, IHA kullanimim kisitlayan énemli faktdrlerdir

11
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(Varmus & Bosko, 2022).

Gelecekte, THA’larin yapay zeka destekli analiz sistemleri ile entegre
edilmesi, daha akilli giivenlik sistemleri ve daha hassas performans analizlerini
miimkiin  kilacaktir. Ayrica, spor etkinliklerinde giivenlik protokollerini
otomatiklestirmek igin IHA’larm kullaniminin yayginlasmasi beklenmektedir
(Afman ve ark., 2018).

1.2.2.4. IHA Kullamimina Yénelik Teknik ve Lojistik Stmrlihklar

Insansiz Hava Araglari (IHA), spor alaninda performans analizi, giivenlik,
medya yayimcilig1 ve lojistik destek gibi ¢esitli amaglarla kullanilmaktadir. Ancak bu
teknolojilerin spor etkinliklerinde etkin bir sekilde uygulanmasi sirasinda karsilagilan

teknik ve lojistik sinirlamalar, kullanimini kisitlayabilmektedir.

[HA’larin smirli pil 6mrii, o6zellikle uzun siireli operasyonlar ve genis
alanlarin izlenmesi gereken etkinliklerde biiyiikk bir smirlamadir. Yiksek
¢oziinlirliiklii kameralar ve sensorler gibi enerji yogun bilesenlerin kullanimi, batarya

tiiketimini artirarak operasyon siirelerini siirlar (Shakeri ve ark., 2019).

Olumsuz hava kosullar;, IHA’larin stabil ugus yetenegini ve veri toplama
stireclerini 6nemli dl¢lide etkiler. Riizgar, yagmur ve sis gibi faktorler, 6zellikle agik
hava etkinliklerinde bu cihazlarin kullanimin1 zorlastirmaktadir (Mohamed ve ark.,
2020).

Gergek zamanli veri aktarimi, spor etkinliklerinde IHA'larin etkili bir sekilde
kullanilmasimi saglamak i¢in kritiktir. Ancak, baglanti sorunlar1 ve gecikmeler,
analizlerin dogrulugunu ve etkinligini olumsuz etkileyebilir (Estrada & Ndoma,
2019).

[HA'larin temini, bakimi ve isletilmesi maliyetlidir. Yiiksek kaliteli
ekipmanlar ve egitimli operatdr ihtiyaci, kiigiik olgekli spor kuliiplerinin bu

teknolojiden faydalanmasini zorlastirmaktadir (Fan ve ark., 2020).

Birgok iilkede IHA kullanimi, kati yasal diizenlemelere tabidir. Spor
etkinliklerinde THA kullanim1 igin 6zel izinlerin alinmas1 gerekebilir ve bu siiregler
zaman alict ve karmagiktir. Ayrica, gizlilik ve giivenlik kaygilari, IHA'larin

yayginlagsmasini siirlayan faktorler arasindadir (Natalizio ve ark., 2019).
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[HA'larin giivenli ve etkili bir sekilde kullanilabilmesi igin uzman
operatorlere ihtiyag vardir. Operatorlerin egitimi, sertifikasyonu ve operasyon

sirasinda cihazlarin yonetimi ek zaman ve maliyet gerektirir (Chen, 2021).
Coziim Onerileri
Daha uzun pil dmriine sahip enerji verimli IHAlarin gelistirilmesi.
Hava kosullarina dayanikli ve stabil ugus saglayan modellerin artirilmasi.

Spor etkinliklerinde THA kullanimin1 kolaylastiracak yasal diizenlemelerin

yapilmast.

Operator  egitimlerini  kolaylastiran  standartlastirilmis  modillerin

gelistirilmesi.

1.2.3. Su Sporlan
1.2.3.1. Su Sporlarmmin Tanim ve Tiirleri

Su sporlari, katilimcilarin su iizerinde veya su altinda gergeklestirdigi sportif
faaliyetleri ifade eder. Bu sporlar, fiziksel dayaniklilig1 artirmanin yani sira, bireysel
ve takim becerilerinin gelistirilmesine katkida bulunur. Cesitli kategorilere ayrilan su

sporlar1 arasinda yiizme, kano, yelken ve su topu 6ne ¢ikan disiplinlerdir.
Yiizme

Yiizme, su sporlarimin en temel ve en popiiler dallarindan biridir. Olimpik
sporlar arasinda yer alan ylizme, serbest, sirtiistii, kurbagalama ve kelebek gibi ¢esitli
stilleri igerir. Yiizme sporcularinin dayaniklilhik, hiz ve teknik becerilerini
gelistirmesi, performanslarini optimize etmek igin kritiktir (Ramirez-Campillo ve
ark., 2022).

Kano

Kano, katilimcilarin bir kiirek yardimiyla su iizerinde hareket ettigi bir spor
dahdir. Agik su alanlarinda veya yapay parkurlarda gergeklestirilebilir. Bu spor, iist

viicut kaslarmi  giiclendirmenin  yam1  sira, stratejik  diisinme ve takim
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koordinasyonunu destekler (Lloret ve ark., 2023).
Yelken

Yelken, riizgar giiclinii kullanarak su iizerinde belirli bir rotay1 takip etmeye
dayali bir su sporudur. Katilimcilar, hem bireysel hem de takim diizeyinde yarislara
katilabilir. Yelken sporunda, teknik bilgi, ¢cevresel kosullara adaptasyon ve stratejik

karar verme becerileri biiylik 6nem tasir (Nagy ve ark., 2021).
Su Topu

Su topu, havuzda oynanan takim sporlar1 arasinda yer alir. Oyuncularin
dayaniklilik, hiz ve stratejik diisiinme becerilerini gelistirmeleri 6nemlidir. Su topu,
su i¢cinde hizli hareket etmeyi gerektirdigi i¢in, oyuncularin fiziksel kondisyonlar iist
diizeyde olmalidir (Botonis & Toubekis, 2015).

Yiizme, kano, yelken ve su topu gibi su sporlari, katilimcilara fiziksel ve
zihinsel gelisim agisindan biiyiik faydalar saglar. Bu sporlar, hem bireysel hem de
takim seviyesinde rekabet ve is birligi gerektirir. Teknolojinin entegrasyonu, bu

sporlarin analiz ve performans gelistirme siire¢lerine 6nemli katkilar saglamaktadir.

1.2.3.2. Su Sporlarinda Teknoloji Kullanimi

Teknolojinin gelisimi, su sporlarinin performans analizinden gilivenlik
Onlemlerine kadar bir¢ok alanda yenilik¢i ¢oziimler sunmasint saglamistir. Bu
yenilikler, sporcularin bireysel performanslarini artirmalarina, takim stratejilerini

gelistirmelerine ve giivenlik 6nlemlerini optimize etmelerine yardimc1 olmaktadir.

Su sporlarinda kullanilan teknolojiler, sporcularin teknik performansini
detayli bir sekilde analiz etmeyi miimkiin kilar. Ornegin, giyilebilir sensérler ve akilli
cihazlar, yiizme, kiirek ve yelken gibi spor dallarinda hiz, mesafe ve hareket
kaliplarin1  gercek zamanli olarak Olgmekte ve antrendrlere geri bildirim
saglamaktadir (Umek & Kos, 2018). Bu cihazlar, ayn1 zamanda sporcularin sakatlik

risklerini azaltmaya yardimci olan biyomekanik analizler sunar.

Yiiksek c¢oziniirliikli video kameralar ve hareket analiz yazilimlari,
sporcularin teknik becerilerinin gelistirilmesine katki saglar. Ornegin, su altinda

kullanilan hareket sensorleri ve kamera sistemleri, yiizme sirasinda sporcularin viicut
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pozisyonlarii ve hareket verimliliklerini optimize etmelerine olanak tanir (Lauder,
2008).

GPS teknolojisi, sporcularin rotalarin1 ve hizlarmi izlemek igin siklikla
kullanilmaktadir. Ozellikle agik deniz sporlarinda, GPS verileri sporcularin
antrenman ve miisabaka performanslarini optimize etmek i¢in kritik bir rol oynar. Bu
veriler, takim stratejilerini gelistirmek ve ¢evresel zorluklara uyum saglamak i¢in de
kullanilir (Dellaserra ve ark., 2014).

Su sporlarinda teknolojinin bir diger onemli rolii, glivenlik 6nlemlerinin
artirtlmasidir. Insansiz hava araglar1 (IHA) ve akilli can yelekleri gibi cihazlar, su
iistii ve su alt1 giivenligini artirmak i¢in kullanilmaktadir. Bu cihazlar, olas1 bogulma
vakalarini tespit etmek ve acil durumlarda hizli miidahale saglamak i¢in kritik bir rol
oynar (Huddart ve ark., 2019).

Teknolojinin egitime entegrasyonu, su sporlarinin 6grenim siireglerini de
gelistirmistir. Mobil uygulamalar ve sanal gerceklik teknolojileri, yeni baslayanlar
icin teknik bilgi ve beceri gelistirme siireglerini kolaylastirmistir (Chen ve ark.,
2022).

1.2.3.3. Performans ve Strateji Gelistirme A¢isindan Su Sporlari

Su sporlarinda sporcularin performansini artirmak ve stratejik kararlar
gelistirmek, bu alanin temel hedeflerindendir. Performans artirict yontemler ve
stratejiler, bireysel ve takim diizeyinde basariyr maksimize etmek i¢in kritik bir rol
oynar. Modern antrenman teknikleri, teknoloji destekli analizler ve stratejik

yaklasimlar bu amaglara hizmet eder.

Plyometrik antrenmanlar, su sporcularinda kas giicli ve dayanikliligi artirmak
icin siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle yiizme ve kiirek gibi spor dallarinda, bu
antrenmanlarin fiziksel uygunluk {izerinde olumlu etkileri oldugu bilimsel olarak

kanitlanmistir (Ramirez-Campillo ve ark., 2022).

Yogun antrenman ve miisabaka siireclerinde dogru beslenme ve hidrasyon
stratejileri, sporcularin performansini optimize etmek igin kritik 6neme sahiptir.
Ozellikle su sporcular igin bireysellestirilmis hidrasyon stratejileri, uzun siireli

performansin korunmasinda etkili olmustur (Maughan & Shirreffs, 2010).
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Su sporlarinda, oyuncularin pozisyon ve taktiklerini optimize etmek, takim
basarisina katki saglar. Su topu gibi spor dallarinda, farkli savunma stratejileri
oyuncularin yogunluk seviyelerini ve rakiplerin oyununu etkileyebilir (Botonis &
Toubekis, 2015).

Agik su yiizme gibi uzun mesafeli yarislarda, yaris temposunun dogru bir
sekilde ayarlanmasi, sporcularin enerji yonetimini optimize etmesi i¢in kritik 6neme
sahiptir. Bu tiir stratejiler, sporcularin yaris boyunca dayanikliliklarini artirmalarina

yardimc1 olmaktadir (Rodriguez & Veiga, 2018).

Su sporlarinda kullanilan giyilebilir sensorler, video analiz sistemleri ve GPS
cihazlari, sporcularin performans verilerini gergek zamanl olarak izleyerek stratejik
kararlar alinmasin1 kolaylastirir. Ornegin, hiz ve mesafe &lciimleri, antrenman

stireclerini optimize etmek i¢in kritik bilgiler saglar (Lauder, 2008).

Teknolojinin entegrasyonu, su sporlarinda performans artirici stratejilerin
daha hassas ve kisisellestirilmis hale gelmesini saglayacaktir. Yapay zeka tabanli
analiz sistemleri ve insansiz hava araclar1 (IHA) gibi yenilik¢i ¢dziimler, hem
bireysel hem de takim diizeyinde strateji gelistirme siireclerini desteklemektedir
(Presta ve ark., 2021).

1.2.3.4. Su Sporlarinda Teknik ve Giivenlik Thtiyaclari

Su sporlarinda giivenlik, katilimeilarin sagligimi koruma ve olast kazalar
onleme agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir. Bunun yaninda, teknik altyapinin dogru
bir sekilde yonetilmesi, hem sporcularin performansini artirmak hem de etkinliklerin

giivenligini saglamak i¢in gereklidir.

Su sporlarinda kullanilan ekipmanlarin dayanikliligt  ve islevselligi,
katilimcilarin performansmi dogrudan etkiler. Ornegin, su gegirmez sensdrler ve
giyilebilir cihazlar, sporcularin teknik performansini analiz etmek icin kritik
araglardir (Jalalifar ve ark., 2024). Ayrica, hareket analizi ve hiz dlgiimleri i¢in
kullanilan GPS ve video analiz teknolojileri, stratejik karar alma siireclerini destekler
(Michniewicz & Michniewicz, 2012).

Su sporlarmin gergeklestirildigi alanlarin teknik altyapisi, etkinliklerin
verimliligini ve giivenligini artirir. Havuzlarin hijyenik kosullari, su kalitesi ve

diizenli bakim siiregleri, sporcularin sagligin1 korumak i¢in kritik 6neme sahiptir (De

16



GIRIS M. Sabri ALTUNDAG

La Hoz, 2013).

Olas1 kazalar1 onlemek icin su sporlarinda kullanilan giivenlik ekipmanlari
hayati 6neme sahiptir. IHA’lar ve akilli can yelekleri gibi teknolojiler, bogulma
tehlikelerini tespit etmek ve acil durumlara miidahale etmek i¢in kullanilmaktadir
(Hanani & Soenyoto, 2021).

Can kurtaranlarin ve etkinlik diizenleyicilerin, su sporlarinda giivenligi
saglamak i¢in yeterli egitime ve sertifikasyona sahip olmalar1 gerekir. Bu, kazalarin

Onlenmesi ve acil durumlara hizli miidahale i¢in gereklidir (Karpiuk, 2022).

Sporcularin  giivenligini saglamak i¢in havuz ve agik deniz giivenligi
protokolleri  gelistirilmistir. Bu protokoller, giivenlik ekipmanlarinin etkin

kullanimini ve risk yonetimi stratejilerini igerir (World Health Organization, 2003).

Teknolojinin entegrasyonu, su sporlarinda glivenlik ve teknik altyapiy1 daha
da giiclendirecektir. Ileri diizey sensorler, yapay zeka destekli giivenlik sistemleri ve

akill1 tesis yonetimi, su sporlarinda standartlar1 ylikseltecektir (Zalewski, 2011).

1.2.4. Antrenman Bilgisi
1.2.4.1. Antrenman Teorisi ve Uygulamalar

Antrenman teorisi, sporcularin performansini artirmak ve hedeflerini
gerceklestirmek i¢in fiziksel, teknik ve zihinsel hazirlik siireclerini planlama ve
uygulama bilimidir. Modern antrenman teorileri, spor bilimi, fizyoloji ve psikolojinin

birlesimiyle bireysel ve takim sporlarina yonelik sistematik yaklagimlar gelistirmistir.

Antrenman programlari, spor dalina ve sporcunun ihtiyaglarina gore
ozellestirilmelidir. Spesifik hareketlerin ve tekniklerin tekrari, noéromiiskiiler

adaptasyonu destekler ve performansi optimize eder (Kasper, 2019).

Sporcularin fiziksel kapasitelerini asamali olarak artirmalar1 hedeflenir. Bu,
antrenman yiikiiniin diizenli bir sekilde artirilmasiyla gergeklesir ve sporcularin

sakatlik risklerini azaltir (Lozovina ve ark., 2011).

Her sporcunun fizyolojik ve psikolojik yapisi farklidir. Bu nedenle, antrenman
programlan kisisellestirilmeli ve bireysel 6zelliklere uygun olmalidir (Pityn ve ark.,
2013).
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Yiiksek yogunluklu antrenmanlar (HIIT), dayanikliligt ve anaerobik
kapasiteyi artirmak i¢in siklikla kullanilan bir yontemdir. Bu teknik, futbol ve
basketbol gibi takim sporlarinda etkili sonuglar vermektedir (Hoffmann ve ark.,
2014).

Sporcularin yillik antrenman dongiileri, makrosiklus ve mikrosikluslara
ayrilarak planlanir. Bu yontem, sporcunun zirve performans donemlerini hedef alir

ve rekabet sezonuna uygun hazirlanmasini saglar (Shchepotina ve ark., 2021).

Modern antrenman teorileri, zihinsel hazirligin fiziksel performans kadar
onemli oldugunu vurgular. Bu nedenle, sporcularin motivasyon ve stres yonetimi

becerileri lizerine ¢aligmalar tesvik edilmektedir (Verkhoshansky, 1998).

Yapay zeka ve veri analitigi, antrenman planlamasinda daha hassas ve
kisisellestirilmis yaklasimlarin uygulanmasmi saglamaktadir. Ozellikle giyilebilir
teknolojiler, sporcularin antrenman sirasinda topladigi verilerle antrenman siireglerini

optimize etmeyi miimkiin kilmaktadir (Torrents & Balagué, 2006).

1.2.4.2. Antrenmanlarda Teknoloji Kullanim

Antrenmanlarda teknoloji kullanimi, sporcularin performansini izlemek,
antrenman siireclerini optimize etmek ve bireysel hedeflere ulagmalarma yardimci
olmak i¢in yenilik¢i ¢ozlimler sunmaktadir. Modern teknolojiler, giyilebilir cihazlar,
GPS sistemleri ve video analiz araglari ile sporcularin fiziksel ve teknik gelisimlerini

izlemeyi miimkiin kilmaktadir.

Giyilebilir cihazlar, sporcularin kalp atis hizi, oksijen seviyesi ve yorgunluk
gibi biyometrik verilerini gercek zamanli olarak izlemek i¢in kullanilir. Bu veriler,
antrenman ylikiiniin kontrol edilmesi ve sporcularin sakatlik riskinin azaltilmasi i¢in
kritik 6neme sahiptir (Almulla ve ark., 2020).

GPS teknolojisi, sporcularin saha icindeki hareketlerini izlemek ve
performans verilerini analiz etmek icin sik¢a kullanilmaktadir. Bu teknoloji, takim
sporlarinda oyuncularin saha yerlesimlerini ve hizlarin1 optimize etmek igin
kullanilmaktadir (Buchheit & Simpson, 2017).

Yiiksek ¢oOziiniirlikli kameralar ve video analiz yazilimlari, sporcularin
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teknik becerilerini analiz etmek ve hatalarimi diizeltmek icin kullanilir. Video
analizleri, bireysel ve takim stratejilerinin gelistirilmesinde etkili bir aractir (Yang ve
ark., 2011).

Yapay zeka destekli sistemler, sporcularin antrenman verilerini analiz etmek
ve bu verilere dayali kisisellestirilmis Oneriler sunmak i¢in kullanilmaktadir.
Ornegin, IoT tabanli hareket izleme sistemleri, sporcularin motorik becerilerini

analiz ederek gelisim siireclerini hizlandirmaktadir (Lu ve ark., 2021).

Sporcularin zihinsel hazirhgin1 desteklemek ig¢in biofeedback teknolojileri
kullanilmaktadir. Bu sistemler, sporcularin stres yonetimi ve konsantrasyon

becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Teizer ve ark., 2013).

Teknoloji  entegrasyonu, antrenman siireclerinde daha hassas ve
bireysellestirilmis yaklasimlarin uygulanmasimi saglayacaktir. Ozellikle giyilebilir
cihazlarla entegre yapay zeka sistemleri, sporcularin antrenman verimliligini

artirmak i¢in devrim niteliginde ¢ézlimler sunacaktir (Kuru, 2016).

1.2.4.3. Performans izleme ve Yorgunluk Analizinde Teknoloji

Performans izleme ve yorgunluk analizi, sporcularin antrenman verimliligini
artirmak, sakatlik risklerini azaltmak ve dayanikliliklarini optimize etmek igin
kullanilan 6nemli siireclerdir. Teknolojik yenilikler, bu alanlarda hassas dl¢timler ve
gercek zamanli geri bildirim saglayarak sporcularin performanslarini gelistirmelerine

yardimci olmaktadir.

Giyilebilir teknolojiler, sporcularin biyometrik verilerini gercek zamanl
olarak izlemek ic¢in kullanilmaktadir. Kalp atis hizi, oksijen seviyesi ve kas
yorgunlugu gibi veriler, sporcularin fiziksel durumlarin1 degerlendirmek igin kritik

oneme sahiptir (Migliaccio ve ark., 2024).

Yapay zeka tabanli algoritmalar, sporcularin hareket verilerini analiz ederek
yorgunluk seviyelerini belirlemekte ve antrendrlere bireysellestirilmis Oneriler
sunmaktadir. Bu sistemler, dayaniklilik ve toparlanma siireclerini optimize etmek
icin kullanilmaktadir (Biré ve ark., 2024).

Video tabanli analiz sistemleri, sporcularin hareketlerini ve tekniklerini

detayli bir sekilde inceleyerek performans degerlendirmesi yapmaktadir. Bu
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teknolojiler, 6zellikle yorgunluk kaynakli hareket bozukluklarini tespit etmek igin
etkili bir aragtir (Edwards ve ark., 2018).

Mikroteknoloji tabanli cihazlar, sporcularin kas aktivitesini ve biyomekanik
degisikliklerini analiz ederek yorgunluk seviyelerini degerlendirmektedir. Bu

cihazlar, antrenman yiikiinii kontrol etmek i¢in kullanilmaktadir (Halson, 2014).

Saglik izleme cihazlari, sporcularin toparlanma siire¢lerini hizlandirmak igin
kritik veriler saglamaktadir. Ornegin, kas-iskelet yorgunlugunu azaltmak ve
performansi artirmak i¢in fizyolojik izleme cihazlar1 kullanilmaktadir (Li ve ark.,
2016).

Teknolojik yenilikler, sporcularin performanslarini ve yorgunluk seviyelerini
daha hassas bir sekilde 6lgmeyi miimkiin kilacaktir. Ozellikle yapay zeka ve biiyiik
veri analitigi entegrasyonu, bu alanlarda bireysellestirilmis ¢Ozlimler sunarak

sporcularin antrenman siireglerini optimize edecektir (Wang, 2022).

1.2.4.4. Antrenman ve Miisabakalarda Giyilebilir Teknolojiler ve THA’larn
Rolii

Giyilebilir teknolojiler ve insansiz hava araclar1 (IHA), spor diinyasinda
antrenman ve miisabakalarda devrim niteliginde yenilikler sunmaktadir. Bu
teknolojiler, sporcularin performanslarini optimize etmek, stratejik kararlar almak ve

giivenlik dnlemlerini gelistirmek i¢in kullanilmaktadir.
Giyilebilir Teknolojiler

Giyilebilir sensorler ve cihazlar, sporcularin hareketlerini ve biyometrik
verilerini izleyerek teknik analiz ve performans degerlendirmesi saglar. Ornegin,
futbol ve basketbol gibi takim sporlarinda giyilebilir cihazlar, oyuncularin saha
icindeki hareketlerini takip ederek stratejik kararlar alinmasina olanak tanir (Edriss
ve ark., 2024).

Sporcularin yorgunluk seviyeleri ve toparlanma siire¢lerini izlemek igin
kullanilan giyilebilir cihazlar, sakatlik riskini azaltir ve dayanikliligi artirir. Bu
sistemler, sporcularin fizyolojik verilerini analiz ederek bireysellestirilmis geri
bildirim sunar (Halson, 2014).

20



GIRIS M. Sabri ALTUNDAG

Insansiz Hava Araclar1 (IHA)

[HA lar, genis acili goriintiileme ve video analiz 6zellikleriyle sporcularin
teknik performansini analiz etmek i¢in kullanilmaktadir. Ornegin, yiizme ve kiirek
gibi su sporlarinda, IHA’lar sporcularin su iizerindeki hareketlerini farkli acilardan
kaydederek teknik hatalarin tespit edilmesine olanak tanir (Ahmadi ve ark., 2014).

[HA lar, biiyiik spor etkinliklerinde giivenlik dnlemlerini artirmak igin kritik
bir aractir. Olas1 kazalarin erken tespiti ve miidahale siireglerinde THA’larin rolii
bliytiktiir (Balasubramaniam & Reidsma, 2023).

Yapay zeka ve biiyiik veri analitigi, giyilebilir teknolojiler ve IHA’larin spor
analizlerinde daha hassas ve kisisellestirilmis sonuglar sunmasini saglamaktadir.
Ozellikle gercek zamanli veri analizi ve modelleme ile sporcularin performanslari
optimize edilmektedir (Pei, 2021).

Giyilebilir teknolojiler ve IHA’larin spor diinyasindaki kullanimi, yeni nesil
akillt spor ¢oziimleri ile daha da gelisecektir. Bu teknolojilerin entegrasyonu, hem
bireysel sporcular hem de takim sporlar1 igin biiylik avantajlar saglayacaktir
(Nuriddinov, 2023).
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2. ONCEKI CALISMALAR
2.1. Giyilebilir Teknolojiler Uzerine Cahsmalar

Giyilebilir teknolojiler, sporcularin biyometrik verilerini gercek zamanl
olarak izlemek i¢in etkili araglar sunar. Aroganam ve arkadaslar1 (2019), giyilebilir
sensOrlerin ~ sporcularin  bireysel performanslarim1  izlemelerine ve hedef
belirlemelerine yardimci oldugunu vurgulamistir (Aroganam ve ark., 2019). Benzer
sekilde, Seshadri ve Drummond (2022), giyilebilir cihazlarin fiziksel uygunlugu
izlemekte ve sporcu sagligini yonetmede kritik 6neme sahip oldugunu belirtmistir
(Seshadri & Drummond, 2022).

Yapay zeka destekli sistemler, giyilebilir cihazlarla entegre edilerek
antrenman siire¢lerini optimize etmede kullanilmaktadir. Passos ve arkadaslari
(2021), IoT ve yapay zeka entegrasyonunun spor performansini artirmak ve verilerin
dogrulugunu gelistirmek i¢in giiglii bir temel olusturdugunu gostermistir (Passos ve
ark., 2021).

Hughes-Riley ve Dias (2024), spor ve fitness alaninda e-tekstil cihazlarinin
kullanimin1 incelemis ve bu cihazlarin rahatlik ve esneklik sagladigini, ayrica
sakatlik riskini azaltmada etkili oldugunu belirtmistir (Hughes-Riley & Dias, 2024).

2.2. IHAlar Uzerine Calismalar

[HA'lar, spor etkinliklerinde hem performans analizi hem de giivenlik
saglamak icin yenilik¢i uygulamalar sunmaktadir. Jacobsson ve arkadaslar1 (2023),
[HA'larin sporcularin hareketlerini kaydederek gercek zamanli geri bildirim
sagladigin1 ve teknik analizi kolaylagtirdigini vurgulamistir (Jacobsson ve ark.,
2023).

Wagqar ve arkadaslar1 (2021), IHA'larin su sporlarinda giivenlik ve stratejik
karar alma siire¢lerinde 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir (Waqar ve ark., 2021).
Bu araclar, olasi kazalarin dnlenmesi ve acil miidahale siireclerinde kritik iglevlere

sahiptir.

Giyilebilir cihazlar ve IHA'lar arasindaki entegrasyon, performans izleme ve
giivenlik agisindan yeni firsatlar sunmaktadir. Ancak, bu teknolojilerin maliyet ve
teknik karmasiklik gibi sinirlamalart bulunmaktadir (Balsalobre-Fernandez & Tejero-
Gonzalez, 2023).
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Navalta (2024), bu teknolojilerin dogruluk ve giivenilirlik konusundaki
sinirlamalarina dikkat ¢ekmis ve bu konularin gelecekteki arastirmalar i¢in kritik
oldugunu belirtmistir (Navalta, 2024).
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, giyilebilir teknolojiler ve insansiz hava araglarinin (IHA) su
sporlarindaki kullanimin1 incelemek amaciyla yapilmis nitel bir ¢aligmadir.
Arastirmada yapilandirilmis gorliisme yontemi tercih edilmistir. Yapilandirilmis
goriisme yontemi, veri toplama siirecinde tutarliligi ve karsilastirilabilirligi artirdig:
icin Ozellikle tercih edilmektedir (Smith ve Jones, 2020). Bu yontem, arastirmanin
temel sorularina sistematik ve derinlemesine cevaplar almayi saglar (Creswell,
2013).

Arastirmada  kullanilan yapilandirilmig  goriisme  formu, katilimcilara
yoneltilen sorularin standartlagtirilmasini ve katilimcilarin  goriislerinin  kolayca
karsilagtirilabilir hale getirilmesini saglamistir. Veriler, nitel veri analizinde yaygin
olarak kullanilan tematik analiz yontemiyle analiz edilmistir (Braun ve Clarke,
2006). Bu analiz yontemi, arastirmacinin verilerdeki kaliplar1 ve ana temalar:

belirlemesine olanak tanir.

Aragtirmanin modeli, giyilebilir teknolojiler ve IHA’larin performans analizi,
giivenlik ve strateji gelistirme lizerindeki etkilerini anlamaya yonelik literatiirdeki
artan ilgiyle uyumludur (Adesida ve ark., 2019; Migliaccio ve ark., 2024). Bu model,
su sporlar1 alaninda calisan antrendrlerin teknolojilere iliskin bilgi ve deneyimlerini
anlamay1 ve bu teknolojilerin su sporlarindaki uygulanabilirligini ortaya koymayi
hedeflemistir. Ozellikle, IHA lar ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarinda sagladig
avantajlarin yani sira, bu teknolojilerin uygulanabilirligini smirlayan teknik ve

lojistik faktorler de ele alinmistir (Homier ve ark., 2020).

Arastirmanin sonuglari, su sporlar1 ile ilgili teknolojilerin daha etkin
kullanimina yonelik stratejiler gelistirilmesi i¢in degerli bilgiler saglamaktadir.
Ayrica, bu ¢aligma, teknoloji kullanimimin spor bilimindeki potansiyelini ve
simnirlamalarin1 daha genis bir baglamda ele almak igin bir temel olusturmay:
hedeflemektedir (Ratten, 2019).

3.2. Calisma Grubu ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu, Sanliurfa’da su sporlart (yiizme, kano,
yelken, su topu) branslarinda ¢alisan toplam 15 antrendr olusturmaktadir.

Katilimcilar, amagh Ornekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Bu yoOntem,
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aragtirma i¢in uygun bilgi ve deneyime sahip bireylerin segilmesine olanak

tanimistir.

Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesinde, nitel arastirmalarda yaygin olarak
kullanilan veri doygunlugu (data saturation) prensibi temel alinmigtir. 15 katilimct
sayisina ulasildiginda, goriismelerden elde edilen verilerin tekrar etmeye basladigi ve
yeni temalarin ortaya ¢ikmadigir gozlemlenmistir. Ayrica, Sanlurfa'da su sporlari
alaninda aktif olarak c¢alisan ve arastirma kriterlerine uyan antrenor sayisinin sinirli
olmast da oOrneklem biyiikliigiiniin belirlenmesinde etkili olmustur. Guest ve
arkadaglar1 (2006), nitel arastirmalarda 12-15 katilimcinin veri doygunluguna
ulagsmak i¢in genellikle yeterli oldugunu belirtmektedir. Bu dogrultuda, 15
katitlmecinin ~ arastirma  sorularmi  yanmitlamak i¢in  yeterli veri sagladigi

degerlendirilmistir.
Katilimci Se¢im Kriterleri

Katilimcilarin se¢iminde su kriterler géz 6nilinde bulundurulmustur:

J En az 3 yillik antrenorliik deneyimine sahip olmak.
o Su sporlar1 branslarinda aktif olarak ¢alistyor olmak.
J Giyilebilir teknolojiler ve insansiz hava araglari (IHA) hakkinda

bilgiye veya farkindaliga sahip olmak.

Katilimce Profili

Cinsiyet: 13 erkek, 2 kadin.

Yas Araligi: 23 ile 45 arasinda degismektedir.

Antrendrliilk Deneyimi: 3 yildan 15 yila kadar de§isen bir deneyim araligina

sahiptir.

Branglar: Katilimcilar, yiizme (3), kano (10), yelken (1), ve su topu (1) gibi
cesitli branslarda ¢alismaktadir.
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Anonimlik ve Etik Kurallar

Katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus ve her birine "K1", "K2" gibi
kodlar atanmustir. Arastirmaya katilim goniilliilik esasina dayanmis ve tiim

katilimcilardan yazili onay alinmistir.
Cesitliligin Arastirmaya Katkisi

Calisma grubunun farkli branglardan bireyleri icermesi, arastirmanin
bulgulariin cesitli spor dallarinda teknoloji kullanimini anlamak igin genis bir
baglam saglamasina olanak tamimustir. Bu gesitlilik, giyilebilir teknolojiler ve
[HA'larin su sporlarindaki uygulanabilirligi ile ilgili kapsamli analiz yapilmasina

katki saglamistir.

Cizelge 3.1. Katilimcilarin Dagilimi

Bransi Katilim
Kano 10
Yilizme 3
Yelken 1
Su Topu 1

Bu ¢alisma grubu, arastirmanin amacina uygun nitel verilerin toplanmasi ve

analiz edilmesi i¢in uygun bir 6rneklem olusturmustur.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada, su sporlar1 branglarinda c¢alisan antrendrlerin giyilebilir
teknolojiler ve insansiz hava araglarmin (IHA) su sporlarinda kullanimina iliskin
goriiglerini anlamak amaciyla yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu veri
toplama araci, arastirmanin sorularina odaklanmayi ve katilimcilarin goriislerinin

detayl1 bir sekilde incelenmesini saglamistir.

3.3.1. Goriisme Formu
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Aragtirma i¢in olusturulan goériisme formu, katilimcilardan demografik
bilgilerle birlikte giyilebilir teknolojiler ve IHA'lara iliskin deneyim ve goriislerini

o0grenmeyi hedeflemistir. Form asagidaki boliimlerden olusmaktadir:

Demografik Bilgiler: Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, spor bransi ve antrenorliik

tecriibesine iliskin sorular.

[HA'larin Su Sporlarindaki Kullanimi: {HA'larin performans analizi, teknik
hata tespiti, glivenlik ve strateji gelistirme agisindan roliine dair acik ve kapali uglu

sorular.

Giyilebilir Teknolojilerin Kullanimi: Giyilebilir cihazlarin kullanim sikligi,

avantajlari, sinirlamalar1 ve spor performansi lizerindeki etkilerine yonelik sorular.

Performans ve Saglik: Teknolojilerin sporcu saghgi ve performansi
tizerindeki etkilerini, yorgunluk takibini ve sakatlik 6nleme siireclerine katkilarini

degerlendiren sorular.

Genel Degerlendirme ve Oneriler: Teknolojilerin  spor ortaminda

entegrasyonuna iliskin genel goriisler ve oneriler.

3.3.2. Veri Toplama Siireci

Veriler, 2024 yil1 boyunca yiiz ylize yapilan goriismeler yoluyla toplanmistir.
Her goriisme, ortalama 30 dakika slirmiis ve Onceden belirlenen bir takvim

dogrultusunda gergeklestirilmistir.

Katilimer Onami: Katilimcilar, goriismeden Once arastirma hakkinda
bilgilendirilmis ve yazili onam formunu imzalamistir. Katilimcilarin goniilliiliik

esasina gore ¢aligmaya dahil edilmesi saglanmistir.

Gortisme Ortami: Goriismeler, katilimcilarin rahat hissetmesini saglamak

amaciyla 6zel ve sessiz ortamlarda gergeklestirilmistir.
Veri Kaydi: Katilimeilarin mahremiyetine saygi gostermek amaciyla ses

kaydi alinmamis, yalnizca arastirmaci tarafindan yazili notlar tutulmustur. Bu

yontem, katilimcilarin goriislerini daha rahat ifade etmelerine olanak tanimaistir.
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Goriisme Formunun Avantajlari

Standartlastirilmis Yapi: Tiim katilimcilara ayni sorular yoneltilmis, bu da

verilerin karsilastirilabilirligini artirmistir.

Derinlemesine Veri Toplama: Acgik uglu sorular sayesinde katilimcilar,

goriislerini detayli bir sekilde ifade edebilmistir.

Hedefe Odaklilik: Arastirma sorularmma ydnelik spesifik veri toplanmasini

saglamistir.

Veri toplama siireci, arastirma etigi ve bilimsel dogruluk ilkelerine uygun
olarak yiiriitilmiistiir. Elde edilen veriler, arastirmanin nitel veri analizine temel

olusturmustur.

3.3.3. Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler, nitel veri analizi yOntemleri kullanilarak
sistematik bir sekilde degerlendirilmistir. Bu siireg, verilerin temalar halinde organize
edilmesi ve arastirma sorularina yanit veren bulgularin ortaya c¢ikarilmasi igin

gerceklestirilmistir.

3.3.3.1. Analiz Yontemi

Aragtirmada, tematik analiz yontemi tercih edilmistir (Braun & Clarke, 2006).
Bu yontem, verilerin kaliplar ve temalar etrafinda diizenlenerek anlamli bir biitiin
olusturulmasini saglar. Analiz siireci su asamalardan olusmustur:

Verilerin Hazirlanmast:

Goriisme sirasinda alinan yazili notlar, transkript haline getirilmistir.

Veriler, katil1 yanitlar1 anonimlestirilerek analiz edilmistir.

Kodlama Siireci:

Veriler, arastirma sorular1 dogrultusunda okunarak ilk kodlar olusturulmustur.

Kodlar, katilimcilarin goriislerini yansitan anahtar kavramlar1 temsil edecek
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sekilde gruplandirilmistir.

Temalarin Belirlenmesi:

Kodlar bir araya getirilerek anlamli temalar olusturulmustur.

Belirlenen  temalar,  arastirma  sorularmi  yanmitlayacak  sekilde
yapilandirilmistir.  Ornegin, "IHA'larin Teknik Avantajlart" ve "Giyilebilir
Teknolojilerin Performansa Katkis1" gibi temalar gelistirilmistir.

Temalarin Gozden Gegirilmesi:

Elde edilen temalar, veri setiyle karsilagtirilarak dogrulugu ve uygunlugu

kontrol edilmistir.
Gerekirse temalar yeniden diizenlenmis ve daha tutarli hale getirilmistir.
Sonuglarin Yorumlanmasi:

Tematik bulgular, aragtirma sorulari ¢ergevesinde yorumlanmis ve bulgularin
anlami detaylandirilmistir.
3.3.3.2. Verilerin Giivenirligi ve Gecerliligi

Arastirmada elde edilen verilerin gilivenirligi ve gecerliligini saglamak i¢in su

yontemler izlenmistir:

Katilimer Anonimligi: Katilimeilarin kimlik bilgileri gizli tutulmus, veri

setinde yalnizca kodlar kullanilmistir.

Capraz Kontrol: Verilerin analizi, bir bagska aragtirmaci tarafindan goézden

gegirilerek kodlama ve tematik yapinin tutarliligi kontrol edilmistir.

Dogrulama: Veriler, katilimcilarin ifadelerini dogru bir sekilde yansittigindan

emin olmak amaciyla arastirmaci tarafindan tekrar incelenmistir.

3.3.3.3. Analiz Siirecinin Katkis1
Bu analiz yontemi, arastirma sorularina dogrudan yanit veren derinlemesine
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bulgularin elde edilmesine katki saglamistir. Tematik analiz, farkli katilimcilarin
goriislerinin benzerliklerini ve farkliliklarin1 ortaya koyarak sonuglarin daha genis bir

baglamda degerlendirilmesine olanak tanimaistir.
Tematik analizden elde edilen bulgular, ¢alismanin Bulgular boéliimiinde

detaylandirilmistir. Bu bulgular, giyilebilir teknolojiler ve IHA'larin su sporlarindaki

rolii, avantajlar1 ve sinirlamalar1 hakkinda 6nemli ¢ikarimlar yapilmasini saglamistir.
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4. BULGULAR

Su sporlarinda giyilebilir teknolojiler ve IHA'larm kullanimma iliskin bu
aragtirma, Sanlurfa'da faaliyet gosteren 15 su sporlar1  antrendri  ile
gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama aracit olarak yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmis olup, her bir goriisme ortalama 30 dakika siirmiistiir.
Katilimcilar K1'den K15'e kadar kodlanmustir.

Gortismelerden elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle incelenmis ve
dokuz ana tema altinda gruplandirilmistir: iHA'larin Su Sporlarinda Saglayabilecegi
Avantajlar, IHA ile Teknik Hata Analizi ve Geri Bildirim, IHA'lar ile Karsilasilan
Zorluklar ve Coziim Onerileri, Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarinda Avantajlari,
Giyilebilir Teknolojilerle Karsilasilan Zorluklar, Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu
Saghgini izleme Rolii, IHA ve Giyilebilir Teknolojiler ile Sporcu Sakatliklar1 ve
[letisim Dinamikleri, IHA ve Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarina Entegrasyonu
ve IHA ve Giyilebilir Teknolojiler Igin Iyilestirme Onerileri. Her bir ana tema altinda

alt temalar ve bunlara ait kodlar belirlenmistir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Demografik Ozellikler ana bashg altinda katilimecilarin kendileri ilgili
verdikleri cevaplarda, yas, cinsiyet, spor bransit ve antrendrliik tecriibesi (yil) gibi

veriler belirtilmistir.
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Cizelge 4.1. Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

Kod Yas Cinsiyet Spor Bransi T‘::_i‘;ﬁ::::;l;)
Kl 45 Kadin Kano 10
K2 43 Erkek Kano 15
K3 23 Erkek Kano 4
K4 28 Erkek Kano 4
K5 25 Erkek Kano 4
K6 24 Erkek Kano 5
K7 29 Erkek Kano 9
K8 33 Erkek Kano 12
K9 31 Kadin Kano 8
K10 39 Kadin Yelken 4
K11 39 Erkek Kano 10
K12 34 Erkek Yiizme 10
K13 35 Erkek Su Topu 4
K14 25 Erkek Yiizme

K15 34 Erkek Yiizme 10

Tablo 4.1'de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan 15 antrenoriin 12'si erkek,
3"t kadindir. Katilimeilarin yaslari 23 ile 45 arasinda degismekte olup, yas ortalamasi
32.5'tir. Branglara gore dagilim incelendiginde, 9 antrendr kano, 4 antrendr yiizme, 1
antrendr yelken ve 1 antrendr su topu bransinda gorev yapmaktadir. Antrendrlikk
tecriibesi acisindan en az deneyime sahip katilimer 3 yil, en fazla deneyime sahip

katilimci ise 15 yil tecriibeye sahiptir. Antrendrlerin ortalama tecriibesi 7.5 yildir.

4.2. Katimcillarin THA ve Giyilebilir Teknolojiler Hakkindaki Bilgi

Diizeylerine Iliskin Bulgular
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Cizelge 4.2. Katilimcilarin IHA ve Giyilebilir Teknolojiler Hakkindaki Bilgi ve

Kullanim Diizeyleri

- . Giyilebilir Giyilebilir
THA Bilgi IHA
Kod Teknoloji Bilgi  Teknoloji Etkinlik Diizeyi
Diizeyi Kullanimi
Diizeyi Kullanimi

Kl Orta Hayuwr Orta Hayir Cok etkili

K2 Az Hayur Cok Evet Cok etkili

K3 Hic Hayur Cok Evet Cok etkili

K4 Az Hayur Cok Evet Cok etkili

K5 Orta Hayur Orta Hayir Cok etkili

K6 Orta Hayuwr Cok Evet Cok etkili

K7 Az Hayur Cok Evet Orta derecede etkili
K8 Hic Hayur Orta Hayir Az etkili

K9 Az Hayur Orta Evet Cok etkili
K10 Hic Hayur Orta Hayir Cok etkili
K1l  Orta Hayur Orta Evet Cok etkili
K12 Az Hayur Orta Evet Orta derecede etkili
K13 Az Hayur Orta Evet Orta derecede etkili
K14  Orta Hayur Cok Evet Cok etkili
K15 Az Hayuwr Az Evet Orta derecede etkili

Not. Etkinlik diizeyi, [HA'lar

performansini objektif olarak 6l¢medeki etkinligini gostermektedir.
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Tablo 4.2'de katilmcilarin THA ve giyilebilir teknolojiler hakkindaki bilgi
diizeyleri, kullanim durumlar1 ve bu teknolojilerin etkinligine iliskin goriisleri
sunulmustur. THA bilgi diizeyi agisindan katilimcilarin ¢ogunlugunun (n = 7) "az"
diizeyde bilgiye sahip oldugu, bunu "orta" (n = 5) ve "hi¢" (n = 3) diizeylerinin
izledigi goriilmektedir. Dikkat cekici bir sekilde, hicbir katilime1 IHA'lar1 antrenman
ve performans degerlendirmesinde kullanmamaktadir. Giyilebilir teknolojiler
konusunda ise katilimcilarin bilgi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu (n = 8) "orta" diizeyde, énemli bir kism1 (n = 6) "¢ok"
diizeyde bilgiye sahipken, sadece bir katilimc1 "az" diizeyde bilgi sahibidir. Kullanim
acisindan bakildiginda, katilimcilarin ¢gogunlugunun (n = 10) giyilebilir teknolojileri
aktif olarak kullandig1 goriilmektedir. Bu teknolojilerin sporcu performansini objektif
olarak 6lgmedeki etkinligi konusunda katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu (n = 9) "¢ok
etkili" goriisiinii belirtirken, dort katilimc1 "orta" diizeyde etkili, bir katilimci ise "az"

diizeyde etkili oldugunu diistinmektedir.

4.3. Kategori, Tema ve Kodlara iliskin Bulgular

Gortisme verilerinin igerik analizi sonucunda elde edilen kategori, tema ve
kodlar, arastirmanin amaci dogrultusunda sistematik bir sekilde diizenlenmistir.
Icerik analizi siirecinde, oncelikle katilimcilarin ifadeleri detayli bir sekilde
incelenmis, benzer ifadeler kodlanmis, birbiriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek
temalar olusturulmus ve son olarak temalar uygun kategoriler altinda

gruplandirilmistir.
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Cizelge 4.3. Kategoriler ve temalar

Kategoriler Temalar
Giivenlik ve Sporcu Giivenligi
Performans Izleme ve Analizi
. Teknik Hatalarmn Tespiti ve Diizeltilmesi
THA'larmn Su Sporlarinda

Saglayabilecegi Avantajlar

Strateji Gelistirme ve Planlama

Antrenman Verimliligi ve Haznlig

Gelismis Goriintiileme ve Izleme Yetenckleri

Performans Artirma ve Gert Bildirim

THA ile Teknik Hata Analizi ve
Ger Bildinnm

Maliyet ve Ekonomik Zorluklar

Teknik ve Donamimsal Zorluklar

Egitim ve Teknik Bilgi Gereklilikleri

Lojistik ve Operasyonel Zorluklar

Diizenleyici ve Yasal Kisitlar

IHA"ar ile Kargilasilan Zorluklar
ve Coziim Onerileri

Performans Verisi Takibi ve Optunizasyonu

Antrenman Diizenleme ve Gelisim

Mental ve Anlik Destek

Giyilebilir Teknolojilerin Kullaninu

Giyilebilir Teknolojilerin Su
Sporlarinda Avantajlar

Performans Olgiimii ve Takibi

Antrenman Planlama ve Optimizasyonu

Dayamklilik ve Teknik Gelisim

Yorgunluk ve Sakatlik Yénetimi

Uzun Vadeli Performans Gelisimi

Giyilebilir Teknolojilerle
Kargilasilan Zorluklar

Ekonomik Zorluklar ve Maliyet Engelleri

Teknik Ivilestirme ve Veri Sorunlar

Ergonomik ve Dayaniklilik Sorunlari

Kullanim ve Egitim Gereklilikleri

Marka ve Model Uyumsuzluklan

Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu
Sagligim Izleme Rolii

Yorgunluk ve Sakatlik Yénetimi

Saglik ve Performans Verisi Analizi

Rehabilitasyon ve Uzun Vadeli Gelisim Destegi

Antrenman Yoénetimi ve Optimizasyonu

IHA ve Giyilebilir Teknolojiler ile
Sporcu Sakatliklar: ve Iletisim
Dinamikleri

Hizli ve Etkin Miidahale

Veri Odakl Iletisim ve Gergek Zamanl Paylasim

Tedavi ve Antrenman Optimizasyonu

Giiven ve Iletisim Giiclendirme

THA ve Giyilebilir Teknolojilerin
Su Sporlarina Entegrasyonu

Ven Analizi ve Entegrasyonu

Teknik Iyilegtirmeler ve Enerji Verimliligi

Kullanie1 Deneyimi ve Ergonom

Yapay Zeka ve Kigisellegtirme

Maliyet Optunizasyonu ve Destek

Egitim ve Rehberlik

Uygulama ve Yazilim Gelistirme

IHA ve Giyilebilir Teknolojiler
I¢in Tyilestirme Onerileri

Maliyet ve Finansal Destek

Teknolojik Gelistirmeler

Kullanie1 Deneyimi ve Ergonomi

Egitim ve Ar-Ge

Veri [zleme ve Analiz

35



BULGULAR M. Sabri ALTUNDAG

Cizelge 4.3, IHA ve giyilebilir teknolojilerle ilgili avantajlar, zorluklar ve

tyilestirme Onerilerini tematik gruplar halinde sunmaktadir.

4.3.1. iIHA'larin Su Sporlarinda Saglayabilecegi Avantajlar

Asagida, IHA'larin Su Sporlarinda Saglayabilecegi Avantajlar bashg: altinda
kodlar1 gruplandirarak temalar olusturulmustur. Kodlar, ilgili temalar altinda

detaylandirilmistir.
Giivenlik ve Sporcu Giivenligi

Bu tema, IHA'larin sporcularin giivenligini saglamadaki katkilarin1 ve olasi
tehlikelere karsi alinabilecek Onlemleri kapsamaktadir. Bu tema; giivenlik, sporcu
giivenligi, giivenlik 6nlemlerinin artirilmasi, hizli miidahale, sesli uyaranla miidahale

ve hava kosullarini analiz etme gibi kodlar1 icermektedir.

K1 kodlu katilimct bu tema i¢in sunlar1 séylemistir:
"IHA'larin acil durumlarda hizli miidahale kapasitesi sayesinde sporcularin
giivenligi artirilabilir. Ozellikle bogulma vakalarinin énlenmesinde onemli bir rol

oynayabilir."
Performans izleme ve Analizi

Bu tema, sporcularin performansinin ger¢ek zamanli izlenmesi ve analiz
edilmesini, buna dayali olarak performansin gelistirilmesini igerir. Sporcu
performans takibi, anlik performans analizi, gergek zamanl izleme ve performans

optimizasyonu gibi kodlar1 kapsamaktadir.

K2 kodlu katilimct bu tema i¢in sunlar1 séylemistir:
"[HA'lar, sporcularin yorgunluk belirtilerini hizlica tespit edip gerekli

onlemleri almayt saglayabilir. Bu, antrenman verimliligini artirwr.”
Teknik Hatalarin Tespiti ve Diizeltilmesi

Bu tema, sporcularin teknik hatalarmin tespit edilmesi ve diizeltilmesine
yonelik siirecleri kapsar. Teknik hatalarin hizli tespiti ve diizeltilmesi, teknik kapasite
ve denge analizi, teknik analiz destegi ve takim sporlarinda teknik detay analizi gibi

kodlar1 igermektedir.
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K10 kodlu katilime1 bu tema i¢in sunlar1 sOylemistir:
"[HA'lar, yelken sporunda teknik hatalarmn farkli acilardan izlenmesini ve

amnda diizeltmeler yapilabilmesini sagliyyor."
Strateji Gelistirme ve Planlama

Bu tema, miisabakalarda ve antrenmanlarda stratejilerin gelistirilmesi ve
diizenlenmesi iizerine odaklanmaktadir. Strateji gelistirme, stratejik planlama destegi

ve stratejik degisiklik imkan1 gibi kodlar1 kapsamaktadir.

K4 kodlu katilimci1 bu tema i¢in sunlar1 sdylemistir:
"[HA'larin sundugu anlik performans analizi sayesinde strateji gelistirme

stireglerinde oldukg¢a yardimct oluyor."
Antrenman Verimliligi ve Hazirlig

Bu tema, antrenman programlarinin daha etkili hale getirilmesi ve miisabaka
hazirliklarinda IHA'larin katkilarini igerir. Antrenman verimliliginin artirilmast,
teknoloji kullanimi, genis alanlarda verimli izleme ve su testi sirasinda veri tespiti

gibi kodlar1 kapsamaktadir.

K12 kodlu katilimc1 bu tema i¢in sunlar1 sOylemistir:
"[HA'lar, sporcularin performanslarini genis alanlarda izleme ve stratejik

yonlendirmeler yapma konusunda énemli avantajlar sunuyor."
Gelismis Goriintiileme ve Izleme Yetenekleri

Bu tema, IHA"larmn su sporlarinda sagladig: goriintiileme kolayliklari ve farkli
acilardan sagladigi avantajlar1 ifade eder. Suda cekim zorluklari, THA ile
kolaylastirilmis ¢ekim, kamera takip sistemi ve sporcular arasinda mesafe takibi gibi

kodlar1 kapsamaktadir.
K7 kodlu katilimci1 bu tema i¢in sunlar1 sdylemistir:

"[HA'lar, sporcularin teknik kapasitelerini ve denge durumlarim kameraya

kaydedip analiz etme imkani sunuyor."
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iHA'larin Su Sporlarinda Saglayabilecegi Avantajlar - Radar Grafigi
Teknik Hatalarin Tespiti ve Dizeltilmes|

Performan{zleme ve Analizi

Strateji Gelistirmg ve Planlama

bporcu Glvenligi

Antrenman VerimINigi ve Hazirhdi

Performans Arkfma ve Geri Bildirim

Gelismis Goruntldlermne ve ZIETe Yetene

Sekil 4.1. IHA'larin Su Sporlarinda Saglayabilecegi Avantajlar (Radar Grafigi)

eri

4.3.2. THA'lar ile Karsilasilan Zorluklar ve Céziim Onerileri

Asagida, verilen kodlara dayanarak IHA'lar ile Karsilasilan Zorluklar ve
Coziim Onerileri bashigr altinda temalar olusturulmustur. Kodlar, her bir temanin

altinda siralanmustir.
Maliyet ve Ekonomik Zorluklar

Bu tema, IHA kullaniminda karsilasilan yiiksek maliyetler ve ekonomik
zorluklarin ana odak noktasidir. Bu tema; yiliksek maliyet, ekonomik zorluklar,

ekonomik ¢oziimler, sponsorluk ve biit¢ce diizenlemesi gibi kodlar1 igermektedir.

K11 kodlu katilimci1 bu tema i¢in sunlar1 sdylemistir:
"I[HA'larin maliyetinin yiiksek oldugunu ve ekonomik ¢oziimler gelistirilmesi
gerektigini diisiiniiyorum. Ayrica, sponsorluk ve devlet destegi bu zorluklarin

astimasinda onemli rol oynayabilir."”
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Teknik ve Donanimsal Zorluklar

Bu tema, teknik bilgi eksikligi, batarya sorunlari, dayanmiklilik eksiklikleri ve
cevresel kosullara uygun ¢oziimler gelistirilmesi gerekliligini kapsar. Sarj siireleri,
batarya yetersizligi, suya diisme riski ve suya dayanikli modeller gibi kodlar1

icermektedir.

K8 kodlu katilimci1 bu tema i¢in sunlar1 sdylemistir:
"[HA'larin suya diisme riskine karsi dayanikli modellerin gelistirilmesi

gerekiyor. Ayrica, hava kosullarina uygun onlemler alinmali."”
Egitim ve Teknik Bilgi Gereklilikleri

Bu tema, IHA kullanimi i¢in gerekli olan egitim ve bilgi eksikliginin
giderilmesine yonelik calismalar1 kapsar. Teknik bilgi eksikligi, egitim ihtiyaci,

egitim programlar1 ve teknik egitim programlari gibi kodlar1 igermektedir.

K13 kodlu katilime1 bu tema i¢in sunlar1 sOylemistir:
"[HA kullammi teknik bilgi gerektiriyor ve antrenérlere yonelik egitim

programlart diizenlenmeli."
Lojistik ve Operasyonel Zorluklar

Lojistik siireclerin yonetimi, bakim maliyetleri ve ekipman gereklilikleri bu
temanin temel bilesenleridir. Lojistik bakim maliyetleri, suya uygun ekipman

gerekliligi, tiretici isbirlikleri ve devlet destegi gibi kodlar1 kapsamaktadir.

K15 kodlu katilime1 bu tema i¢in sunlar1 sOylemistir:
"[HA'larin lojistik bakim siirecleri maliyetli ve devlet destegi ile bu zorluklar

asilabilir. Ayrica iiretici isbirlikleri 6nemlidir."

Diizenleyici ve Yasal Kisitlar

IHA kullanimini etkileyen yasal diizenlemeler ve politik smirlamalar bu
temada ele alinmaktadir. Yasal diizenlemeler, devlet destegi ve sponsorluk gibi

kodlar1 igcermektedir.

K10 kodlu katilimc1 bu tema i¢in sunlar1 sOylemistir:
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"[HA'larin kullanimi sirasinda yerel diizenlemelere dikkat edilmesi gerekiyor ve bu

kasitlamalarin asiimasi icin daha fazla devlet destegine ihtiyag var."”

iHA'lar ile Karsilasilan Zorluklar: Kod Sayilarinin Temalara Gére Dagilimi
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Sekil 4.2. [HA'lar ile Karsilasilan Zorluklar ve Coziim Onerileri
4.3.3. Giyilebilir Teknolojilerin Antrenman ve Performans

Degerlendirmesindeki Kullanimi

Asagida, verilen kodlara dayanarak Giyilebilir Teknolojilerin Antrenman ve

Performans Degerlendirmesindeki Kullanimi bagligi altinda temalar olusturulmustur.
Performans Verisi Takibi ve Optimizasyonu

Bu tema, giyilebilir teknolojiler araciligryla antrenman verilerinin izlenmesi
ve analiz edilmesine odaklanir. Performans verisi izleme, performans verisi takibi,
antrenman programi optimizasyonu, antrenman optimizasyonu, gelisim izleme ve
kisisellestirilmis antrenman planlar1 gibi unsurlari igerir.

K5 kodlu katilime1 bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:

"Giyilebilir teknolojiler sayesinde sporcularin kilometre ve nabiz takibi
yaparak performans verilerini siirekli izleyebiliyoruz. Bu veriler, antrenman

programlarinin optimize edilmesine biiyiik katki sagliyor."

Antrenman Diizenleme ve Gelisim
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Bu tema, sporcularin antrenman dilizenlemelerini optimize ederek daha
verimli bir gelisim silireci saglamayr amacglar. Antrenman diizenleme, antrenman
optimizasyonu, kisisellestirilmis antrenman programlari, nabiz kontrolii, kalp atis
hiz1 takibi ve hareket verisi analizi gibi unsurlar igerir.

K12 kodlu katilime1 bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:

"Giyilebilir teknolojilerin sundugu detayli veri analizi sayesinde antrenman
programlarin1 daha kisisellestirilmis ve etkili hale getirebiliyorum. Bu sayede

sporcularin gelisim siire¢lerini daha iyi izleyebiliyoruz."

Mental ve Anlik Destek

Bu tema, sporcularin psikolojik ve anlik destek ihtiyacini karsilamak igin
kullanilan teknolojileri igerir. Mental destek saglama ve anlik doniitler verme gibi
unsurlar1 kapsar.

K9 kodlu katilimci1 bu tema ile ilgili sunlar1 sOylemistir:

"Giyilebilir teknolojiler araciligiyla sporcularin performans seviyelerine anlik

dontitler vererek mental destek saglama imkan1 buluyorum."

Giyilebilir Teknolojilerin Kullanimi

Bu tema, giyilebilir teknolojilerin kullanim durumlar1 ve tercih edilmemesi
durumunda karsilasilan kisitlamalar1 kapsar. Giyilebilir teknolojilerin kullanilmamasi
ve bu nedenle ortaya ¢ikan kisitlamalar gibi unsurlari igerir.

K6 kodlu katilimci1 bu tema ile ilgili sunlar1 sOylemistir:

"Giyilebilir teknolojileri kullanmiyorum ve bu nedenle veri takibinde bazi
sinirlamalar yasiyorum. Ancak, bu teknolojilerin kullanilmasiyla ¢ok daha detayh

veri elde edilebilecegini diisiinliyorum."
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Giyilebilir Teknolojilerin Antrenman ve Performans Dederlendirmesindeki Kullanimi: Temalara Gore Kod Sayilan

Giyilebilir Teknolojilerin Kullanimi

Mental ve Anlik Destek

Temalar

Antrenman Dizenleme ve Gelisim

Performans Verisi Takibi ve Optimizasyonu

0 1 2 3 ) 5 3
Kod Sayisi

Sekil 4.3. Giyilebilir Teknolojilerin Antrenman ve Performans
Degerlendirmesindeki Kullanimi

4.3.4. Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarinda Avantajlar

Asagida, verilen kodlara dayanarak Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarinda
Avantajlart baghigl altinda temalar olusturulmustur. Kodlar, her bir temanin altinda

siralanmustir.

Performans Olgiimii ve Takibi
Bu tema, bireysel ve genel performansin dl¢lilmesi ve izlenmesine odaklanir.
Bu tema, bireysel performans Ol¢limii, nabiz ve mesafe takibi, hiz ve mesafe

hesaplama, anlik veri takibi, hiz, mesafe ve nabiz izleme kodlarini igerir.

K5 kodlu katilimet, bu tema ile ilgili sunlar1 séylemistir:
“Giyilebilir cihazlar sayesinde sporcularin hiz, mesafe ve nabiz verilerini
detayli bir sekilde izleyerek performanslarini degerlendirebiliyoruz. Bu veriler

sayesinde antrenman verimliligi artirllabiliyor.”

Antrenman Planlama ve Optimizasyonu

Bu tema, sporculara 6zel planlarin hazirlanmasi ve daha verimli antrenman
yontemlerinin gelistirilmesi iizerine odaklanir. Bu tema, sporcuya 6zel antrenman
planlari, kisisellestirilmis antrenman planlari, net antrenman hedefleri koyma, verimli

antrenman planlamasi, 6zel antrenman planlama kodlarini igerir.

K12 kodlu katilimc1, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojilerle elde edilen veriler, sporcular icin kisisellestirilmis
antrenman planlari hazirlamaya olanak taniyor. Béylece antrenmanlar daha hedef

odakli ve verimli hale geliyor.”
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Dayaniklilik ve Teknik Gelisim

Bu tema, sporcularin dayanmikliliklarinin artirilmasi, teknik becerilerinin
gelistirilmesi ve yarigma avantaj1 saglanmasiyla ilgilidir. Bu tema, hiz ve dayaniklilik
takibi, teknik beceri analizi, performans gelistirme, rekabet avantaji saglama,

bilimsel antrenman yontemleri kodlarini igerir.

K15 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir cihazlar, teknik beceri analizine ve dayanmiklilik takibine olanak
taniyor. Bu sayede sporcular, bilimsel antrenman yontemleriyle performanslarini

gelistirebiliyor.”

Yorgunluk ve Sakatlik Yonetimi
Bu tema, sporcularin yorgunluk durumlarini izlemek ve sakatliklar1 6nlemek
icin teknolojik destek sunar. Bu tema, yorgunluk takibi ve sakatlik 6nleme kodlarini

igerir.

K9 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 séylemistir:
“Giyilebilir teknolojiler sayesinde sporcularin yorgunluk diizeylerini takip
ederek  sakathik visklerini  azaltabiliyoruz.  Béylece sporcularin  saghgini

koruyabiliyoruz.”

Uzun Vadeli Performans Gelisimi

Bu tema, sporcularin uzun vadeli gelisim siireclerini optimize etmek ve
performans egrilerini 1iyilestirmek {iizerine yogunlasir. Bu tema, uzun vadeli
performans gelisimi, performans optimizasyonu, performans gelisimi artirma

kodlarini igerir.

K13 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojiler, uzun vadeli performans gelisimini izlemeyi ve
optimize etmeyi miimkiin kiltyor. Bu sayede sporcularin performans egrileri siirekli

iyilestirilebiliyor.”
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Giyilebilir Teknolgjilerin Su Sporlarinda Avantajlari - Temalar ve Kod Sayilari (Donut Chart)

Uzun Vadeli Performans Gelisimi Yorgunluk ve Sakatlik Yonetimi

Dayaniklilhk ve Teknik Gelisim

Performans Olglimi ve Takibi

Antrenman Planlama ve Optimizasyonu

Sekil 4.4. Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarinda Avantajlari
4.3.5. Giyilebilir Teknolojilerle Karsilasilan Zorluklar

Asagida, verilen kodlara dayanarak Giyilebilir Teknolojilerle Karsilagilan
Zorluklar baglig1 altinda temalar olusturulmustur. Kodlar, her bir temanin altinda

siralanmuastir.

Ekonomik Zorluklar ve Maliyet Engelleri
Bu tema, giyilebilir teknolojilerin maliyet engelleri ve ekonomik
siirliliklartyla ilgilidir. Bu tema, ekonomik zorluklar, maliyet engeli ve yiiksek

maliyet kodlarini igerir.

K14 kodlu katilime1, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojilerin maliyetinin yiiksek olmasi onemli bir engel

’

olusturuyor. Bu durum, ézellikle amator kuliipler icin bir simirlilik yaratiyor.’

Teknik Iyilestirme ve Veri Sorunlar

Bu tema, cihazlarin teknik o6zelliklerinin iyilestirilmesi ve veri dogrulugu
sorunlarinin ¢oziilmesi gerekliligi iizerine odaklanir. Bu tema, teknik iyilestirme
gerekliligi, veri dogrulugu sorunlari, 6l¢iim dogrulugu eksikligi, nabiz ve kilometre

Ol¢ciim hatalar1 ve veri entegrasyonu sorunlari kodlarini igerir.

K13 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
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“Bazi1 giyilebilir cihazlarin nabiz ve kilometre olgiimlerinde dogruluk sorunlar

yasantyor ve bu cihazlarin teknik iyilestirmelere ihtiyaci var.”

Ergonomik ve Dayaniklilik Sorunlar1

Bu tema, cihazlarin ergonomik tasarimlarimin gelistirilmesi ve suya
dayaniklilik gibi dayaniklilik sorunlarinin ¢6ziilmesi lizerine yogunlasir. Bu tema,
ergonomik sorunlar, suya dayaniklilik eksiklikleri, dayanikli cihaz gelistirme ve

ergonomik tasarim gerekliligi kodlarini igerir.

K6 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 soylemistir:
“Giyilebilir cihazlarin suya dayaniklilik eksiklikleri bulunuyor ve ergonomik

tasarimlarimin gelistirilmesi gerekiyor.”

Kullanim ve Egitim Gereklilikleri
Bu tema, cihazlarin kullaniminin yayginlasmasi ic¢in egitim ve aligkanlik
kazanimi gereksinimlerini kapsar. Bu tema, cihaz kullanimi egitimi, kullanim egitimi

gerekliligi ve aligkanlik kodlarini igerir.

K9 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 soylemistir:
“Giyilebilir teknolojilerin etkin kullamimi i¢in sporcularin aliskanlik

kazanmasi ve egitim almasi gerekiyor.”

Marka ve Model Uyumsuzluklari
Bu tema, cihazlarin farkli marka ve modellerle olan uyumsuzluk sorunlari

izerine odaklanir. Bu tema, marka ve model uyumsuzlugu kodlarini igerir.
K10 kodlu katilime1, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:

“Farkli markalarin giyilebilir teknolojileri arasinda wyumsuzluk sorunlar

yasantyor. Bu durum, veri entegrasyonunda zorluklar yaratyyor.”
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Giyilebilir Teknolojilerle Karsilasilan Zorluklar - Temalar ve Kod Sayilan

Marka ve Model Uyumsuzluklan

Kullamm ve Egitim Gereklilikleri

Ergonomik ve Dayarmklilik Sorunlan

Temalar

Teknik lyilestirme ve Veri Sorunlan

Ekonomik Zorluklar ve Maliyet Engelleri
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Sekil 4.5. Giyilebilir Teknolojilerle Karsilasilan Zorluklar

4.3.6. Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu Saghgim izleme Rolii

Asagida, verilen kodlara dayanarak Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu
Sagligim Izleme Rolii bashgn altinda temalar olusturulmustur. Kodlar, her bir

temanin altinda siralanmustir.

Yorgunluk ve Sakatlik Yonetimi

Bu tema, sporcularin yorgunluk seviyelerinin izlenmesi, sakatlik risklerinin
tespiti ve Onlenmesi iizerine odaklanir. Bu tema, yorgunluk diizeylerini izleme,
yorgunluk ve sakathik riski azaltma, sakatlik riski tespiti, sakatlanma riskinin

azaltilmasi ve asir1 antrenmandan korunma kodlarini igerir.

K12 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojiler sayesinde sporcularin yorgunluk diizeylerini
izleyerek asirt antrenmandan korunmalarini saglayabiliyoruz ve sakathk riskini

3

azaltabiliyoruz.’

Saglik ve Performans Verisi Analizi

Bu tema, sporcularin saglik durumlar1 ve performans verilerinin izlenmesi ve
analiz edilmesi iizerine odaklanir. Bu tema, nabiz ve saglik durumu takibi, saglik ve
performans verisi analizi, kalp atis hiz1 ve uyku diizeni takibi, nabiz kontrolii ile

miidahale ve performans artirma kodlarini igerir.
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K11 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir cihazlar sayesinde sporcularin nabiz ve saglk durumunu siirekli
izliyoruz. Bu verileri analiz ederek performanslarini artirabiliyoruz ve gerektiginde

antrenmanlarda miidahalelerde bulunabiliyoruz.”

Rehabilitasyon ve Uzun Vadeli Gelisim Destegi
Bu tema, sporcularin rehabilitasyon siireglerinde giyilebilir teknolojilerin rolii
ve uzun vadeli gelisim icin saglanan destek {lizerine yogunlasir. Bu tema,

rehabilitasyon destegi ve uzun vadeli gelisim destegi kodlarini igerir.

K15 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojiler, sporcularin rehabilitasyon siireglerini destekliyor ve

uzun vadeli gelisimleri i¢in onemli bir rol oynuyor.”

Antrenman Y Onetimi ve Optimizasyonu

Bu tema, sporcularin antrenman yogunluklarimin optimize edilmesi ve asiri
antrenman risklerinin azaltilmasimni kapsar. Bu tema, antrenman yogunlugu
optimizasyonu, asirt antrenman riskini azaltma ve dayamklilik antrenmanlari

kodlarini igerir.

K9 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojiler sayesinde sporcularin antrenman yogunluklarin
optimize ediyoruz. Bu, asw1 antrenman vriskini azaltyyor ve dayamikhilik

antrenmanlarini daha etkili hale getiriyor.”

47



BULGULAR M. Sabri ALTUNDAG

Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu Saghgini izleme Roli - Kod Sayilari (Bubble)
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Sekil 4.6. Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu Sagligm Izleme Rolii

4.3.7. THA ve Giyilebilir Teknolojiler ile Sporcu Sakathklar1 ve iletisim

Dinamikleri

Asagida, verilen kodlara dayanarak IHA ve Giyilebilir Teknolojiler ile Sporcu
Sakatliklar1 ve Iletisim Dinamikleri bashg1 altinda temalar olusturulmustur. Kodlar,

her bir temanin altinda siralanmistir.

Hizli ve Etkin Miidahale

Bu tema, saglik ekibi ve antrenorlerin hizli ve etkili bir sekilde miidahale
etmesini destekleyen teknolojik ¢éziimleri kapsamaktadir. Bu tema, hizli ve dogru
karar, hizl1 ve etkin miidahale, hizli miidahale imkani, hizli ve etkili yanit verme ve

tibbi miidahale zamanlamasi kodlarini igerir.

K12 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojiler, sporcularin saghk durumunu anlik olarak izleyerek,
saghk ekibine ve antrenérlere hizli miidahale imkant sunuyor. Ayrica, tibbi

’

miidahalelerin zamanlamasini optimize etmeye yardimci oluyor.’

Veri Odakli Iletisim ve Ger¢ek Zamanl Paylasim
Bu tema, saglik ekibi, antrendr ve sporcu arasinda veri odakli ve gergek
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zamanl iletisim siireclerini ifade eder. Bu tema, veri odakl iletisim, gercek zamanl
bilgi paylasimi, ger¢cek zamanli veri paylagimi, sistematik veri takibi ve saglik ekibi

ile antrenor iletisimi kodlarini igerir.

K10 kodlu katilime1, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“IHA ve giyilebilir teknolojiler, gercek zamanli veri paylasimi sayesinde

saglik ekibi ve antrenorler arasinda daha etkili bir iletisim sagliyor.”

Tedavi ve Antrenman Optimizasyonu
Bu tema, tedavi siireclerinin ve antrenman planlarinin optimize edilmesi
lizerine yogunlasir. Bu tema, tedavi ve antrenman optimizasyonu, tibbi miidahale

etkinligi, tedavi ve teshis destegi ve sakatlanma riskinin erken tespiti kodlarini igerir.

K15 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojilerin sagladig: verilerle tedavi siireglerini ve antrenman
planlarint optimize etmek miimkiin oluyor. Ayrica, sakatlanma riskleri erken tespit

edilebiliyor.”

Giiven ve Iletisim Gii¢lendirme
Bu tema, sporcularin ve ekiplerin arasindaki giiven ve iletisim dinamiklerinin
gelistirilmesine odaklanir. Bu tema, giiven artirma ve iletisim giiclendirme kodlarini

igerir.

K9 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojiler, sporcular arasindaki giiveni artiriyor ve iletigim
kanallarim gii¢lendiriyor. Bu teknolojiler sayesinde ekip dinamikleri daha saglam

hale geliyor.”
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iHA ve Giyilebilir Teknolojiler ile Sporcu Sakathiklar ve iletisim Dinamikleri - Temalar ve Kod Sayilar

Guven ve lletigim Guglendirme

Tedavi ve Antrenman Optimizasyonu

Temalar

Veri Odakli iletisim ve Gergek Zamanl Paylagim

Hizli ve Etkin Midahale

0 1 2 3 4 5
Kod Sayisi

Sekil 4.7. THA ve Giyilebilir Teknolojiler ile Sporcu Sakatliklar1 ve iletisim
Dinamikleri

4.3.8. THA ve Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarina Entegrasyonu

Asagida, verilen kodlara dayanarak THA ve Giyilebilir Teknolojilerin Su
Sporlarina Entegrasyonu bagligi altinda temalar olusturulmustur. Kodlar, her bir

temanin altinda siralanmistir.

Veri Analizi ve Entegrasyonu

Bu tema, verilerin etkili bir sekilde analiz edilmesi, birlestirilmesi ve
izlenmesine odaklanir. Bu tema, veri analizi ve entegrasyonu, verilerin daha etkili
birlestirilip analiz edilmesi, anlik veri takibi ve izleme sistemleri ve sporcu

verilerinin tek ekrandan takibi kodlarini igerir.

K10 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Sporcularin performans verilerini tek bir ekrandan takip edebilmek,

)

antrendrler icin biiyiik kolaylik sagliyor ve veri analizi daha etkili hale geliyor.’

Teknik Iyilestirmeler ve Enerji Verimliligi

Bu tema, cihazlarin teknik 6zelliklerinin iyilestirilmesi, enerji verimliligi ve
dayaniklilik gibi unsurlar1 kapsar. Bu tema, teknik iyilestirmeler, batarya dmriiniin
artirllmasi, enerji verimliligi, hizli ve giivenilir veri iletimi, gelismis ag teknolojileri

ve suya dayaniklilik artirilmasi kodlarini igerir.
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K6 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“IHA ve giyilebilir cihazlarin batarya émriiniin artirilmas: gerekiyor ve suya

dayaniklilik onemli bir iyilestirme alani.”

Kullanicit Deneyimi ve Ergonomi
Bu tema, cihazlarin ergonomik tasarimi, kullanic1 dostu arayiizler ve kullanim
kolaylig1 {izerine yogunlasir. Bu tema, basit ve kullanic1 dostu arayiizler, daha

ergonomik tasarimlar ve kolay kullanim kodlarini igerir.

K14 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojilerin kullanici dostu arayiizlere sahip olmast ve
ergonomik tasarimlarimin, sporcularin bu cihazlart daha rahat kullanmalarin

sagladigim diistiniiyorum.”

Yapay Zeka ve Kisisellestirme

Bu tema, yapay zeka destegiyle kisisellestirilmis performans iyilestirme,
psikolojik ve sosyal analizleri igerir. Bu tema, yapay zeka entegrasyonu, kisiye 6zel
performans 1iyilestirmeleri, psikolojik durum analizi ve sosyal etkilesim analizi

kodlarini igerir.

K12 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Yapay zeka destegiyle gelistirilen kisisellestirilmis antrenman planlari,

sporcularin performanslarini optimize ediyor ve psikolojik analizler sunuyor.”

Maliyet Optimizasyonu ve Destek
Bu tema, maliyetlerin diisiiriilmesi, sponsorluk ve destek imkanlarinin
artirilmasi lizerine odaklanir. Bu tema, maliyet optimizasyonu, iiretim siireglerinde

yenilik¢i yontemler ve sponsorluk ile destek imkanlar1 kodlarini igerir.

K11 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Maliyetlerin diisiiriilmesi ve sponsorluk imkanlarinin artirtimasi gerekiyor.

Boylece daha fazla sporcu ve kuliip bu teknolojilerden faydalanabilir.”

Egitim ve Rehberlik
Bu tema, cihazlarin kullanimi icin egitim ve rehberlik saglanmasi,
standartlarin olusturulmasi iizerine odaklanir. Bu tema, net rehberlik programlari,

kullanim egitimleri ve standartlarin olusturulmasi kodlarini igerir.
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K9 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojilerin etkin kullanimi igin sporculara ve antrendrlere

yonelik rehberlik ve egitim programlar: biiyiik onem tasryor.”

Uygulama ve Yazilim Gelistirme
Bu tema, sporcularin takibi icin 6zel uygulamalar ve ¢oklu sporcu izleme
sistemlerini igerir. Bu tema, aplikasyon/yazilim gelistirme, sporcularin anlik takibi

icin 6zel uygulamalar ve ¢oklu sporcu izleme sistemleri kodlarini igerir.
K15 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:

“Sporcularin anlik takibi icin gelistirilen 6zel uygulamalar ve yazilimlar,

antrendrlerin ¢oklu sporcu izleme siireglerini kolaylastiriyor.”

iHA ve Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarina Entegrasyonu - Temalar ve Yiizdesel Dagilim

Egitim ve Rehberlik

Uygulama ve Yazihm Gelistirme

Maliyet Optimizasyonu ve Destek

Veri Analizi ve Entegrasyonu

Yapay Zeka ve Kigisellegtirme

Teknik lyilestirmeler ve Enerji Verimliligi Kullanici Deneyimi ve Ergonomi
Sekil 4.8. THA ve Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarina Entegrasyonu

4.3.9. IHA ve Giyilebilir Teknolojiler i¢in Tyilestirme Onerileri

Asagida, verilen kodlara dayanarak IHA ve Giyilebilir Teknolojiler I¢in
Iyilestirme Onerileri baslig1 altinda temalar olusturulmustur. Kodlar, her bir temanin

altinda siralanmustir.

Maliyet ve Finansal Destek

Bu tema, maliyetlerin diisiiriilmesi ve sponsorluk ile finansal tesviklerin
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artirilmasi tizerine odaklanir. Bu tema, maliyeti diisiirme, sponsorluk artirma ve

finansal destek ile tesvik kodlarini igerir.

K11 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Maliyetlerin diisiiriilmesi ve sponsorluk imkanlarinin artirtimasi gerekiyor.

Boylece daha fazla sporcu ve kuliip bu teknolojilerden faydalanabilir.”

Teknolojik Gelistirmeler

Bu tema, cihazlarin teknik 6zelliklerini iyilestirme ve yenilik¢i teknolojilerle
entegrasyon lizerine yogunlasir. Bu tema, veri analizi gelistirme, batarya Omrii
artirma, yapay zeka destegi, ileri analiz yoOntemleri, miihendislik katkisi, suya

dayanikli cihazlar, spor ve teknoloji entegrasyonu kodlarini igerir.

K6 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 soylemistir:

“IHA ve giyilebilir cihazlarin batarya omriiniin  artirilmas: ve suya
dayamikliligin - 6nemli bir iyilestirme alant oldugunu diistiniiyorum. Ayrica,
miihendislik katkistyla bu cihazlarin daha ileri teknolojilerle entegre edilmesi

gerekiyor.”

Kullanici Deneyimi ve Ergonomi
Bu tema, kullanic1 dostu arayiizler, ergonomik tasarimlar ve spor ortamina
uygun c¢oOziimler gelistirmeyi igerir. Bu tema, kullanici dostu araytizler, ergonomik

tasarimlar ve spor ortamina uygun ¢éziimler kodlarini igerir.

K14 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojilerin kullanici dostu arayiizlere sahip olmast ve
ergonomik tasarimlarimin, sporcularin bu cihazlart daha rahat kullanmalarin

sagladigim diistiniiyorum.”

Egitim ve Ar-Ge
Bu tema, egitim programlar1 ve aragtirma-gelistirme projeleri ile teknolojinin
daha etkin kullanilmasin1 hedefler. Bu tema, egitim programlari, Ar-Ge projeleri ve

teknolojiye oncelik verme kodlarini igerir.

K9 kodlu katilimci, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Giyilebilir teknolojilerin etkin kullanimi igin sporculara ve antrenérlere
yonelik rehberlik ve egitim programlar: biiyiik onem tasiwyor. Ayrica, Ar-Ge

projeleriyle bu teknolojiler daha da gelistirilebilir.”
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Veri [zleme ve Analiz
Bu tema, anlik veri izleme uygulamalari, veri analizi araglar1 ve gergek
zamanl izleme {lizerine odaklanir. Bu tema, anlik veri izleme uygulamalari, anlik

hata diizeltme ve kullanici dostu analiz araglar1 kodlarini igerir.

K15 kodlu katilimei, bu tema ile ilgili sunlar1 sdylemistir:
“Sporcularin anlik takibi icin gelistirilen ozel uygulamalar ve yazilimlar,
antrenorlerin ¢oklu sporcu izleme siireglerini kolaylastirtyor. Ayrica, anlik veri

izleme ve analiz ara¢larinin 6nemi biiyiik.

iHA ve Giyilebilir Teknolojiler icin lyilestirme Onerileri - Radar Grafigi
e ~Tekmelgjlk Gelistirmeler
—‘_-.ﬂ—-—

Kullarmc Deneyimd ve Erganami

——
B
w
e

Egitim veMar-Ge

T—— MerHziEme ve Analiz

Sekil 4.9. THA ve Giyilebilir Teknolojiler I¢in Iyilestirme Onerileri
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5. TARTISMA

Bu calisma, Sanlurfa’da faaliyet gosteren su sporlar1 branslarinda (6rnegin,
ylizme, kano, kiirek) gorev yapan 15 antrendr ile gerceklestirilmistir. Aragtirmada,
insansiz hava araclar1 (IHA) ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarindaki kullanimu,
sporcu performansini objektif olarak dlgmedeki etkinligi ve bu teknolojilere yonelik
algilar incelenmistir. Arastirmada kullanilan etkinlik diizeyi, katilimcilarin bu
teknolojilerin sporcu performansini 6lgme ve analiz etmedeki basarilarini nasil

degerlendirdiklerini ifade etmektedir.

Cizelge 4.1 verileri, katilimcilarin demografik o6zelliklerine dair 6nemli
bilgiler saglamistir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminin 10 yili agkin deneyime sahip
olmasi, goriisme sonuglarinda ifade edilen bulgularin deneyim temelli oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, teknolojilere yonelik algilarin genellikle uzun yillar siiren
gozlemler ve birikimlere dayandigini ortaya koymaktadir. Ote yandan, geng ve
deneyimi az olan antrendrlerin teknolojilere daha hizli uyum saglama potansiyeline
sahip olduklari, ancak mevcut uygulamalar konusunda sinirli deneyime sahip
olduklar1 anlasilmistir. Bu durum, literatiirde vurgulanan, teknolojik adaptasyonun
hem bilgi diizeyi hem de deneyimle iligkili olduguna dair bulgularla uyumludur
(Frevel ve ark., 2022).

Cizelge 4.2 verileri, katilimcilarin IHA ve giyilebilir teknolojilere yonelik
bilgi diizeylerini, kullanim oranlarin1 ve bu araglarin etkinliklerini nasil
degerlendirdiklerini gostermistir. Verilere gore, IHA bilgi diizeyi genellikle "az"
veya "orta" olarak degerlendirilmistir. Cogu katilimcinin [{HA'lar1 aktif olarak
kullanmadig1 goriilse de, bu teknolojilerin performans analizinde "¢ok etkili" oldugu
belirtilmistir. Bir katilimc1, “IHA'lar sayesinde sporcularin teknik hatalarini farkli
acilardan izlemek miimkiin hale geliyor, bu da antrenman verimliligini artiriyor”

diyerek bu araglarin antrenman siireclerindeki 6nemini vurgulamistir.

Giyilebilir teknolojilerle 1ilgili olarak, katilimcilarin biiyiik bir kismi bu
cthazlarin kullanimimi daha yaygin bulmus ve bilgi diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmistir. Sekil 4.2°’ye gore, katilimcilar giyilebilir teknolojileri
antrenman planlamasi ve sporcu saglig: takibi icin degerli araglar olarak gérmektedir.
Ornegin, katilimcilardan biri, “Giyilebilir teknolojiler sayesinde sporcularm nabiz
seviyelerini izleyerek asir1 antrenman risklerini Onleyebiliyoruz” diyerek bu
cithazlarin performans takibindeki kritik roliinii  vurgulamistir.  Giyilebilir

teknolojilerin etkinlik diizeyi genellikle "¢ok etkili" olarak degerlendirilmistir, ancak
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maliyet ve adaptasyon zorluklar1 bu teknolojilerin yaygin kullanimimi kisitlayan

faktorler arasinda yer almistir.

Demografik yap1 (Cizelge 4.1) ve teknolojik bilgi-kullanim durumu (Cizelge
4.2) arasindaki iliski, deneyimli antrendrlerin teknolojilerin etkinligini vurgulamakla
birlikte, kullanim pratiklerinde maliyet ve teknik bilgi eksikliginin belirleyici
oldugunu géstermektedir. Ozellikle, IHA'larin maliyetinin yiiksek olmas1 ve teknik

altyap1 gereksinimlerinin kii¢iik 6l¢ekli kuliipleri zorladig1 dile getirilmistir.

Aragtirma sonuglari, literatiirdeki c¢alismalara bliyiikk Olgiide paralellik
gostermektedir. Frevel ve arkadaslart (2022), IHA’larin performans analizinde
onemli bir ara¢ oldugunu belirtmis, Jeffries ve arkadaslar1 (2021) ise giyilebilir
teknolojilerin sporcularin saglik ve performans takibinde kritik bir rol oynadigini
vurgulamistir. Bununla birlikte, bu teknolojilerin etkin bir sekilde kullanilabilmesi

icin altyap1 ve ekonomik destek gerekliligi siklikla ifade edilmistir.

Arastirmanin bu bulgulari, IHA ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarindaki
kullaninmin1 daha verimli ve erisilebilir hale getirmek i¢in Oneriler gelistirilmesini
gerekli kilmaktadir. Tartigma boliimiinde, bu bulgular detayli olarak analiz edilecek

ve ilgili literatiirle iligkilendirilerek degerlendirmeler yapilacaktir.
[HA'larin Su Sporlarinda Saglayabilecegi Avantajlar

Bu arastirmada elde edilen bulgular, IHA’larin su sporlarinda sagladig1 ¢ok
yonlii faydalar1 net bir sekilde ortaya koymaktadir. Sekil 4.1°de sunulan "IHA'larin
Su Sporlarinda Saglayabilecegi Avantajlar (Radar Grafigi)", bu teknolojilerin farkli
temalar altinda sundugu avantajlar1 gorsellestirmektedir. Ozellikle giivenlik ve
sporcu giivenligi ile performans izleme ve analizi temalar1 6ne ¢ikmis, ancak diger
temalarin da antrenman slireglerinde ve miisabakalarda 6nemli katkilar sundugu

gorilmiistiir.

Gériismeler sirasinda, katilimeilar, IHAlarin 6zellikle genis alanlarda sporcu
glivenligini saglama ve c¢evresel kosullari analiz etme konusunda kritik bir rol
oynadigin1  belirtmistir. Bir katilimci, “Su  sporlarinda giivenlik, en biiyiik
onceligimizdir. IHA lar, sporcularimizi izleyerek ve acil durumlarda erken miidahale
imkan1 saglayarak giivenligi artiriyor” diyerek bu teknolojilerin sporcu giivenligi
acgisindan Onemini vurgulamistir (Katilimc1 7). Sekil 4.1’de giivenlik ve sporcu

giivenligi temasinin en yiiksek degere sahip olmasi, bu alanin IHA’larin temel
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avantajlarindan biri oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, literatiirde de
desteklenmektedir. Jeffries ve arkadaslar1 (2021), IHA’larin sporcu giivenligini

artirmada ve ¢evresel risklerin erken tespitinde kritik bir rol oynadigini belirtmistir.

Grafikte yiiksek bir degere sahip olan diger bir tema, sporcu performansinin
izlenmesi ve analizidir. Goriisme sonuglari, IHA’larm  sporcularin  anlik
performansini  takip etme, yorgunluk ve dayaniklilhik gibi parametreleri
degerlendirme agisindan etkili bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilardan
biri, “IHA’lar sayesinde sporcularin tekniklerini gercek zamanli izleyerek
antrenmanlarimizi daha verimli hale getirebiliyoruz” diyerek bu araglarin sporcu
performansini artirmadaki roliine dikkat ¢ekmistir (Katilimci 3). Performans
optimizasyonu ve anlik takip gibi kodlar, bu temanin ana odak noktalarini
olusturmustur. Literatiirde, Frevel ve arkadaslar1 (2022), IHA’larin spor performans
analizinde sundugu detayli verilerle antrendrlere stratejik avantaj sagladigim

vurgulamaktadir.

Teknik hatalarin tespit edilmesi ve diizeltilmesine yonelik siirecler, grafikte
orta seviyede bir vurgu ile temsil edilmistir. Goriisme sonuglarina gore, katilimcilar,
IHA larin teknik hatalar1 genis acilardan gériintiileyerek sporculara daha somut geri
bildirimler sunmay1 miimkiin kildigin1 belirtmistir. Ornegin, bir katilimci, “IHA
goriintiileri sayesinde sporcularimizin teknik hatalarini daha hizli ve net bir sekilde
tespit edebiliyoruz” diyerek bu avantaji dile getirmistir (Katilime1 10). Bu durum,
literatiirde de sik¢a vurgulanmakta ve IHA’larin dzellikle takim sporlarinda teknik
detaylar1 analiz etme agisindan biiyiik bir potansiyele sahip oldugu belirtilmektedir
(Migliaccio ve ark., 2024).

Sekil 4.1°de strateji gelistirme, gelismis goriintiileme ve antrenman verimliligi
gibi temalar daha diisiik oranlarla temsil edilmekle birlikte, goriismeler bu alanlarin
uzun vadede &nemli avantajlar sunabilecegini gdstermektedir. Ozellikle genis
alanlarda antrenman yapan sporcularin izlenmesinde IHAlarin sagladigi1 kolayliklar
katilimeilar tarafindan vurgulanmistir. Katilimcilardan biri, “Genis bir su alaninda
sporcular1 izlemek zor olabilir, ancak IHA’lar bu siireci kolaylastiriyor” diyerek bu
temaya dair goriislerini paylasmistir (Katilimer 5). Grafik sonuglarina gore, bu
alanlarm  IHA teknolojilerinin  gelisimiyle daha fazla ©Onem kazanacag

Oongoriilmektedir.

Radar grafigi, giivenlik ve performans izleme gibi temalarin yiliksek degerlere

sahip oldugunu, buna karsin strateji gelistirme ve goriintiileme yeteneklerinin diger
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temalara kiyasla daha az one ¢iktigini géstermektedir. Ancak bu durum, bu alanlarin
gelisen THA teknolojileri ile daha etkili hale gelebilecegini isaret etmektedir.
[HA’larin su sporlarinda daha dengeli bir avantaj dagilimi sunmasi igin, altyapisal

desteklerin ve teknolojik gelistirmelerin artirilmasi gerekmektedir.
[HA"ar ile Karsilasilan Zorluklar ve C6ziim Onerileri

Bu arastirmada, IHA’larmn su sporlarindaki kullanimiyla iliskili zorluklar ve
¢dziim Onerileri detayli bir sekilde incelenmistir. Sekil 4.2°de sunulan "{HA'lar ile
Karsilasilan Zorluklar: Kod Sayilarinin Temalara Gére Dagilimi" grafigi, maliyet ve
ekonomik zorluklar, teknik ve donanimsal eksiklikler, egitim ve bilgi gereklilikleri,

lojistik siiregler ve diizenleyici kisitlamalar gibi ana sorun alanlarin1 gostermektedir.

Maliyet ve ekonomik zorluklar, en sik dile getirilen sorunlardan biridir.
Goriisme sonuglarina gore, IHA’larin yiiksek maliyeti, birgok spor kuliibii i¢in bu
teknolojilere erigimi smirlandirmaktadir. Bir katilimei, “Kisith biitgeye sahip bir
kuliip olarak IHAlar bizim igin hala liiks bir teknoloji. Daha uygun fiyatli modeller
ve devlet destekleri bu durumu degistirebilir’ diyerek ekonomik ¢oziimler
gerekliligini vurgulamistir (Katilime1 12). Literatiirde bu bulgu desteklenmektedir.
Nguyen ve Ricke (2024), IHA’larin yaygilasabilmesi i¢in maliyet engelinin

asilmasinin kritik oldugunu ve devlet destekli biit¢celerin nemini vurgulamaktadir.

Teknik ve donanimsal zorluklar, grafikte en sik karsilasilan ikinci sorun
alamidir. Goriismelerde, batarya siirelerinin yetersizligi, hava kosullarina uyum
eksikligi ve suya dayaniklilik gibi teknik sorunlarin IHA kullanimini smirladig: ifade
edilmistir. Katilimcilardan biri, “Su sporlarinda, cihazlarimiz sik sik suya maruz
kaliyor. Ancak mevcut IHA modelleri suya dayaniklilik konusunda yeterli degil”
diyerek bu eksikligi dile getirmistir (Katilimci 8). Reidsma ve Obaid (2024), ¢evresel
kosullara dayanikli ve suya uygun IHA modellerinin gelistirilmesinin bu tiir

sorunlarin ¢éziimiine katki saglayacagini belirtmistir.

Egitim ve teknik bilgi eksiklikleri, IHA kullanimmin verimliligini etkileyen
bir diger 6nemli sorun olarak goriilmektedir. Gorlismelerde, katilimcilar teknik bilgi
ve deneyim eksikligi nedeniyle bu cihazlarin tiim  potansiyelinden
faydalanamadiklarmi ifade etmislerdir. Bir katilimec1, “IHA kullanimi igin yeterli
bilgiye sahip degilim. Egitim programlari veya atdlyeler bu sorunu ¢ézebilir” diyerek
bu ihtiyaci vurgulamistir (Katilimec1 4). Migliaccio ve arkadaglar1 (2024), diizenli

teknik egitim programlarmm IHA kullanicilarmm verimliligini artiracagini
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vurgulamaktadir.

Lojistik ve operasyonel zorluklar, suya uygun ekipman gerekliligi ve bakim
maliyetleri gibi sorunlar1 kapsamaktadir. Katilimcilar, “Bakim ve lojistik siirecleri
nedeniyle IHA’larin maliyeti artiyor ve kullanimi zorlasiyor” diyerek bu alandaki
eksikliklere dikkat ¢ekmistir (Katilimc1 9). Ede (2024), lojistik ve operasyonel
zorluklarin asilmasi i¢in ekipman tedarik zincirlerinin iyilestirilmesi gerektigini

belirtmistir.

Grafikte en az dile getirilen sorun alami olan diizenleyici ve yasal kisitlar,
goriisme verilerinde de nispeten az dnemsenmistir. Ancak, bazi katilimcilar, uygun
diizenlemelerin ITHA kullanimmi kolaylastirabilecegini ifade etmistir. Dunyasheva
(2024), yasal diizenlemelerin IHA teknolojilerinin gelisimini destekleyecek sekilde

giincellenmesi gerektigini Onermektedir.

Bu bulgular 1s13inda, ¢oziim onerileri arasinda daha ekonomik IHA
modellerinin gelistirilmesi, devlet destekli biitce projeleri, teknik bilgi eksikliklerini
gidermek icin egitim programlar1 ve suya dayanikli ekipmanlarin yayginlastirilmasi
yer almaktadir. Ek olarak, lojistik siireglerin optimize edilmesi ve diizenleyici
kisitlamalarin hafifletilmesi bu teknolojilerin su sporlarinda daha genis Olgekte

kullanilmasina katki saglayacaktir.

Sekil 4.2: iIHA'lar ile Karsilasilan Zorluklar: Kod Sayilarinin Temalara Gore
Dagilimi1

Sekil 4.2, maliyet ve teknik zorluklarin ¢6ziim gerektiren oncelikli alanlar
oldugunu, egitim, lojistik ve diizenleyici sorunlarin ise uzun vadede daha kapsamli

¢Oziimler gerektirdigini gostermektedir.

Giyilebilir Teknolojilerin Antrenman ve Performans Degerlendirmesindeki

Kullanimi

Giyilebilir teknolojilerin sporcularin antrenman ve performans siireglerinde
sundugu olanaklar ve kullanim alanlarini detaylandirmayir amaglamaktadir. Sekil
4.3’te sunulan "Giyilebilir = Teknolojilerin ~ Antrenman ve  Performans
Degerlendirmesindeki Kullanim1" grafigi, bu teknolojilerin performans verisi takibi,
antrenman diizenleme, mental destek ve genel kullanim gibi alanlarda sundugu

katkilar1 kod sayilarina gore gruplandirmaktadir.
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Grafikte en yliksek kod sayisina sahip olan performans verisi takibi ve
optimizasyonu, giyilebilir teknolojilerin sporcularin antrenman verilerini gergek
zamanl olarak izleme ve degerlendirme siireclerindeki 6nemini vurgulamaktadir.
Goriisme sonuglarina gore, sporcularin kalp atis hizi, nabiz kontrolii ve genel fiziksel
durumlarina dair anhk veriler, kisisellestirilmis antrenman planlarinin
olusturulmasina olanak tanimaktadir. Bir katilimci, “Sporcularin antrenman sirasinda
kalp atis hiz1 ve yorgunluk seviyelerini izleyerek onlarin performansini daha verimli
bir sekilde optimize edebiliyoruz” diyerek bu teknolojinin sagladigi avantajlar
aciklamistir (Katilimci 3). Literatiirde de bu bulgular desteklenmektedir. Jeffries ve
arkadaglar1 (2021), giyilebilir cihazlarin bireysel performans analizi ve veri temelli

karar alma siire¢lerinde yenilik¢i bir arag olarak kullanildigini belirtmistir.

Antrenman dlizenleme ve gelisim temasi, grafikte ikinci sirada yer almis ve
giyilebilir teknolojilerin sporcularin antrenmanlarini optimize ederek daha verimli bir
siire¢ yonetimi sagladigin1 ortaya koymustur. Katilimcilardan biri, “Giyilebilir
teknolojiler sayesinde sporcularimizin hareket analizlerini yaparak daha etkili
antrenman programlar1 hazirlayabiliyoruz” diyerek bu teknolojinin sporcularin
gelisim siireglerine katki sagladigini ifade etmistir (Katilimcr 7). Nguyen ve Ricke
(2024), kisisellestirilmis antrenman programlarinin sporcularin  performansini

artirmada giyilebilir cihazlarin 6nemli bir rol oynadigin1 vurgulamaktadir.

Daha diisiik bir kod sayisina sahip olan mental ve anlik destek temasi,
sporcularin psikolojik ihtiyaclarina ve anlik geri bildirimlere yodnelik ¢ozlimleri
kapsamaktadir. Katilimcilar, giyilebilir teknolojilerin bu alandaki potansiyelini dile
getirerek, “Sporcularimizin sadece fiziksel degil, mental olarak da desteklenmesi
gerekiyor. Giyilebilir cihazlar bu tiir ihtiyaclara yanit verebilir” ifadelerinde
bulunmuslardir (Katilimc1 9). Reidsma ve Obaid (2024), sporcularin psikolojik iyilik
halinin performans iizerindeki etkisini analiz ederek giyilebilir teknolojilerin bu

alanda destekleyici olabilecegini dnermektedir.

Grafikte en diisiik kod sayisina sahip olan giyilebilir teknolojilerin genel
kullanimi,  teknolojinin  yayginlasma seviyesine iliskin  degerlendirmeleri
icermektedir. Bazi katilimcilar, bu cihazlarin maliyet ve egitim gereklilikleri
nedeniyle her spor kuliibii tarafindan aktif olarak kullanilmadigini belirtmistir. Ancak
literatiirde, bu tiir teknolojilerin daha fazla benimsenmesini tesvik etmek igin
ekonomik ve teknik desteklerin saglanmasi gerektigi ifade edilmektedir (Migliaccio
ve arkadaglari, 2024).
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Sekil 4.3:  Giyilebilir Teknolojilerin ~ Antrenman ve Performans

Degerlendirmesindeki Kullanimi

Sekil 4.3’teki veriler, giyilebilir teknolojilerin performans izleme, veri takibi
ve optimizasyon alanlarinda kritik bir rol oynadigini, ancak mental destek ve genel
kullannmin daha fazla gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
teknolojilerin daha genis bir yelpazede kullanilabilmesi i¢in altyapi, maliyet ve

egitim eksikliklerinin giderilmesi gerektigini gostermektedir.
Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarinda Avantajlari

Bu boliimde, giyilebilir teknolojilerin su sporlarindaki avantajlar1 incelenmis
ve bu teknolojilerin sporcu performansinin izlenmesi, sakatlik dnleme, dayaniklilik
gelistirme gibi alanlardaki islevleri ele alinmistir. Sekil 4.4'te sunulan "Giyilebilir
Teknolojilerin Su Sporlarinda Avantajlari: Temalar ve Kod Sayilar1" grafigi, bu

temalar1 kod sayilarina gore kategorize etmektedir.

Performans dl¢liimii ve takibi temasi, grafikte %25’lik bir pay ile en 6ne ¢ikan
alanlardan biri olmustur. Bu teknolojiler, sporcularin hiz, nabiz ve mesafe gibi temel
performans gostergelerini ger¢ek zamanli olarak izleyerek bireysel gelisim igin kritik
veriler saglamaktadir. Ornegin, bir katilimci, “Giyilebilir cihazlar sayesinde
sporcularimizin nabiz seviyelerini ve mesafelerini anlik olarak takip ederek
kisisellestirilmis programlar olusturabiliyoruz” ifadeleriyle bu teknolojilerin 6nemini
vurgulamistir (Katilimer 2). Literatiirde de benzer bulgular bulunmaktadir. Juan ve
arkadaglar1 (2024), giyilebilir teknolojilerin sporcularin performans analizinde
yenilik¢i bir ara¢ oldugunu ve antrenman sirasinda toplanan verilerle performans

optimizasyonuna katki sagladigini belirtmektedir.

Antrenman planlama ve optimizasyonu temasi da %25’lik bir payla dikkat
cekmektedir. Gorlisme sonuglarina gore, giyilebilir cihazlar sayesinde sporcularin
bireysel  ihtiyaglarina  goére  dilizenlenmis  0zel  antrenman  planlar
olusturulabilmektedir. Bir katilimci, “Her sporcuya 06zel bir antrenman plan
gelistirmek, giyilebilir teknolojiler sayesinde daha kolay hale geldi” diyerek bu
cihazlarin kisisellestirme imkanmi ozetlemistir (Katilimc1 7). Hinterwimmer ve
arkadaglar1 (2024), bu cihazlarin sporcularin bireysel hedeflerine ulagma siirecini

hizlandirabilecegini ifade etmektedir.
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Dayaniklilik ve teknik gelisim, sporcularin fiziksel dayanikliliklarini artirmay1
ve teknik becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir tema olarak 6ne ¢ikmaktadir (%25).
Katilimcilar, bu cihazlarin hiz, dayaniklilik ve teknik analiz yapmada sagladigi
olanaklarin énemini belirtmistir. Literatiirde, Reidsma ve Obaid (2024), dayaniklilik
ve teknik becerilerin giyilebilir cihazlarla desteklenmesinin rekabet avantajini

artirdigini vurgulamaktadir.

Uzun vadeli performans gelisimi, sporcularin siirdiiriilebilir gelisimlerini
izlemeyi hedefleyen bir tema olup, grafikte %15°lik bir paya sahiptir. Gorlisme
sonuglarinda, bu cihazlarin sporcularin gelecekteki performans egilimlerini analiz
etmekte kullanildig1 ifade edilmistir. Juan ve arkadaslar1t (2024), giyilebilir
teknolojilerin uzun dénemli sporcu izleme siireglerinde onemli bir ara¢ oldugunu

belirtmistir.

Son olarak, yorgunluk ve sakatlik yonetimi temasi (%10) ile sporcularin
saglik durumlarini izlemek ve sakatliklari onlemek amaclanmaktadir. Bir katilimci,
“Yorgunluk verilerini takip ederek sakatlik risklerini minimize edebiliyoruz” diyerek
bu teknolojilerin 6nemini agiklamistir (Katilimer 11). Hinterwimmer ve arkadaslari
(2024), giyilebilir cihazlarin sakatlik sonrasi rehabilitasyon siireclerinde etkili bir

arac olarak kullanilabilecegini ifade etmektedir.

Sekil 4.4: Giyilebilir Teknolojilerin Su Sporlarinda Avantajlar1 grafigi,
giyilebilir teknolojilerin su sporlarindaki ¢ok yonlii faydalarimi kod sayilariyla
gorsellestirmigtir. Performans Ol¢limii, antrenman planlamasi ve dayaniklilik
gelistirme gibi temalar Oncelikli alanlar1 olustururken, sakatlik yonetimi ve uzun
vadeli performans takibi gibi saglik odakli temalarin daha fazla gelistirme

potansiyeline sahip oldugu goriilmektedir.
Giyilebilir Teknolojilerle Karsilasilan Zorluklar

Bu boliimde, giyilebilir teknolojilerin spor bilimlerinde yayginlagmasini
engelleyen zorluklar detaylandirilmistir.  Sekil 4.5°te  sunulan "Giyilebilir
Teknolojilerle Karsilasilan Zorluklar: Temalar ve Kod Sayilar1" grafigi, bu zorluklari
kod sayilar1 temelinde one cikarmaktadir. One ¢ikan temalar arasinda ekonomik
engeller, teknik iyilestirme gereksinimleri, ergonomik tasarim eksiklikleri ve egitim

gereklilikleri yer almaktadir.

Ekonomik Zorluklar ve Maliyet Engelleri, giyilebilir teknolojilerin
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erisilebilirligini sinirlandiran en belirgin sorunlardan biridir. Yiiksek maliyetler, spor
kuliiplerinin ve bireysel sporcularin bu cihazlar1 edinmesini zorlastirmaktadir. Bir
katilime1, “Bu cihazlar ¢ogu sporcu i¢in biitge dostu degil. Daha uygun fiyath
¢Oziimlere ihtiya¢ var” diyerek ekonomik engellerin 6ncelikli ¢6ziilmesi gereken bir
sorun oldugunu belirtmistir (Katilime1 5). Shahid ve arkadaslar1 (2024), maliyet etkin

¢Oziimlerin bu teknolojilerin yayginlasmasi i¢in kritik oldugunu ifade etmektedir.

Teknik Iyilestirme ve Veri Sorunlari, veri dogrulugu ve entegrasyon
problemleri nedeniyle bu cihazlarin etkinligini sinirlayan bir diger temel sorundur.
Katilimcilardan biri, “Giyilebilir cihazlarda bazen veri dogrulugu sorunlari
yasiyoruz, Ozellikle nabiz ve mesafe Olgiimlerinde” diyerek bu eksiklikleri
vurgulamistir (Katilimc1 7). Literatiirde, Gao ve arkadaglar1 (2024), bu tiir cihazlarda
sensOr teknolojisinin gelistirilmesi gerektigini ve veri dogrulugunun artirilmasiyla

kullanic1 giiveninin artacagini vurgulamaktadir.

Ergonomik ve Dayaniklilik Sorunlari, cihazlarin su sporlarina 6zel
ihtiyaclarimi karsilamadigi ve kullanici dostu olmadig1r durumlarn ifade etmektedir.
Goriisme sonuglarina gore, suya dayamiklilik eksikligi ve ergonomik tasarimlarin
yetersizligi, bu cihazlarin kullanimini sinirlayan 6nemli faktorlerdir. Li ve Peng
(2024), ergonomik tasarimlarin, cihazlarin daha uzun siire ve daha genis bir kitle

tarafindan kullanilmasini destekleyecegini belirtmektedir.

Kullanim ve Egitim Gereklilikleri, kullanicilarin cihazlar1 etkin bir sekilde
kullanmasini engelleyen bilgi eksikligiyle iliskilidir. Katilimeilar, giyilebilir
cihazlarin tam potansiyellerinden faydalanabilmek i¢in daha fazla egitim programina
ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir. Ornegin, bir katilimci, “Cihazlarin nasil
kullanilacagin1 6grenmek igin daha fazla rehberlik ve destek gerekiyor” diyerek bu
ihtiyact vurgulamistir (Katilimci 10). Literatiirde, Gazvin ve arkadaslar1 (2024), bu
cihazlarin kullanimina yonelik egitim programlarinin yayginlastirilmasinin kullanici

deneyimini artiracagini savunmaktadir.

Son olarak, Marka ve Model Uyumsuzluklari, cihazlar arasindaki uyumluluk
eksikligi nedeniyle kullanicilarin birden fazla cihazdan aynmi anda verimli sekilde
yararlanamamasina neden olmaktadir. Bu durum, teknolojik standartlarin

belirlenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sekil 4.5: Giyilebilir Teknolojilerle Karsilasilan Zorluklar grafigi, ekonomik

zorluklarin ve teknik sorunlarin ¢oziilmesi gereken oOncelikli alanlar oldugunu
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vurgulamaktadir. Ergonomi, egitim ve marka uyumlulugu gibi diger temalar ise

kullanic1 deneyimini iyilestirme agisindan gelistirilmesi gereken alanlardir.
Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu Sagligini izleme Rolii

Bu baslik altinda, giyilebilir teknolojilerin sporcularin saglik durumlarini ve
performans siireclerini izleme ve destekleme islevleri incelenmistir. Sekil 4.6'da
sunulan "Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu Saghigini izleme Rolii: Kod Sayilart"
grafigi, bu teknolojilerin yorgunluk ve sakatlik ydnetimi, saglik verisi analizi,
rehabilitasyon destegi ve antrenman yOnetimi gibi alanlardaki rollerini

gorsellestirmektedir.

Yorgunluk ve Sakatlik Yonetimi, grafikte en yiiksek kod sayisina sahip tema
olarak One ¢ikmaktadir. Giyilebilir teknolojiler, sporcularin yorgunluk seviyelerini
izlemek ve sakatlik risklerini 6nlemek i¢in etkili bir aragtir. Katilimcilardan biri,
“Antrenman sonras1 yorgunluk seviyelerini 6l¢erek asir1 yiiklenmeleri 6nliiyoruz. Bu,
sakatliklar1 ciddi sekilde azaltiyor” diyerek bu teknolojilerin sagladigi faydayi
aciklamistir (Katilimci 6). Literatiirde, Shahid ve arkadaslar1 (2024), yorgunluk verisi
takibi ve sakatlik riskini azaltmanin giyilebilir cihazlarin en 6nemli islevlerinden biri

oldugunu belirtmistir.

Saglik ve Performans Verisi Analizi, ikinci en yiiksek kod sayisina sahip tema
olarak, sporcularin saglik durumlarini ve performanslarini ger¢cek zamanh verilerle
degerlendirme siirecini kapsamaktadir. Gorlisme sonuglarinda, nabiz takibi, kalp atis
hizi ve uyku diizeni gibi metriklerin izlenmesi, sporcularin genel saglik ve
performans durumlarinin iyilestirilmesine olanak tanidigi ifade edilmistir. Bir
katilime1, “Nabiz ve uyku diizeni verilerini analiz ederek sporcularimizin
performansini artirabiliyoruz” demistir (Katilimc1 8). Gao ve arkadaslar1 (2024), bu
tiir verilerin sporcularin performans planlamasinda kritik bir arag oldugunu

vurgulamaktadir.

Rehabilitasyon ve Uzun Vadeli Gelisim Destegi, daha diisiik bir kod sayisina
sahiptir ve sporcularin sakatlik sonrasi iyilesme siireglerinde ve uzun vadeli gelisim
planlamasinda  giyilebilir  teknolojilerin  oynadigr rolii ifade etmektedir.
Goriismelerde, bu cihazlarin rehabilitasyon siire¢lerinde motivasyon artirici bir etkisi
oldugu belirtilmistir. Literatiirde, Li ve Peng (2024), bu cihazlarin rehabilitasyon
siirecinde hem sporcular hem de saglik profesyonelleri i¢in 6nemli bir destek

sagladigini ifade etmektedir.

64



TARTISMA M. Sabri ALTUNDAG

Antrenman  YoOnetimi  ve  Optimizasyonu, sporcularin  antrenman
yogunluklarini optimize etmek ve asir1 antrenman risklerini azaltmak i¢in kullanilan
bir diger temadir. Grafikte en diisiik kod sayisina sahip olmasina ragmen, bu alanin
sporcularin  dayaniklilik  gelistirme siireclerinde 6nemli bir rol oynadigi
goriilmektedir. Katilimcilardan biri, “Giyilebilir cihazlar, asir1 antrenmandan
kaynaklanan sorunlar1 tespit etmede oldukc¢a yararli” diyerek bu teknolojinin dolayl
faydalarma dikkat ¢ekmistir (Katilime1 11). Gazvin ve arkadaslar1 (2024), bu

cihazlarin antrenman siireclerini daha verimli hale getirdigini belirtmektedir.

Sekil 4.6: Giyilebilir Teknolojilerin Sporcu Saglhigini izleme Rolii grafigi,
giyilebilir teknolojilerin sporcu saglhigina yonelik c¢ok yonli katkilarim
gostermektedir. Ozellikle yorgunluk ve sakatlik yonetimi ile saglik verisi analizi, bu
teknolojilerin en etkin oldugu alanlardir. Rehabilitasyon ve antrenman yonetimi gibi

alanlarda ise daha fazla gelisim ve entegrasyon saglanabilir.
IHA ve Giyilebilir Teknolojiler ile Sporcu Sakatliklar1 ve Iletisim Dinamikleri

Bu béliimde, IHA ve giyilebilir teknolojilerin sporcularin sakatlik yonetimi ve
iletisim siireglerinde sundugu olanaklar ele alinmistir. Sekil 4.7°de sunulan "I[HA ve
Giyilebilir Teknolojiler ile Sporcu Sakatliklar1 ve Iletisim Dinamikleri: Temalar ve
Kod Sayilar1" grafigi, bu teknolojilerin sagladig1 katkilar1 kod sayilar1 temelinde dort

ana tema altinda gruplandirmaktadir.

Hizli ve Etkin Miidahale, grafikte en yiiksek kod sayisina sahip tema olarak
one c¢ikmaktadir. Bu tema, sporcularin sakatlanma durumlarinda saglik ekibi ve
antrenorlerin hizli ve etkili bir sekilde miidahale etmesine olanak taniyan teknolojik
¢Oziimleri kapsamaktadir. Goriismelerde, katilimcilar, giyilebilir teknolojiler ve
[HA'larm hizli tibbi miidahale ve karar alma siireglerini kolaylastirdigini ifade
etmislerdir. Ornegin, bir katilmci, “Sakatlanma durumlarinda [HA'larin anlik
goriintiileme imkani sayesinde dogru ve hizli bir miidahale gergeklestirebiliyoruz”
diyerek bu teknolojinin Onemine dikkat g¢ekmistir (Katilimec1 4). Shahid ve
arkadaglar1 (2024), bu tiir teknolojilerin sporcu giivenligini artirmada ve acil durum

miidahalelerinde kritik bir ara¢ oldugunu belirtmektedir.

Veri Odakli iletisim ve Ger¢ek Zamanli Paylasim, ikinci en yiiksek kod
sayisina sahip tema olarak, sporcular, saglik ekipleri ve antrendrler arasindaki

iletisimi giliclendiren bir unsur olarak goriilmektedir. Bu tema, giyilebilir teknolojiler
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araciligiyla gercek zamanli veri paylasimi ve sistematik bilgi takibini kapsamaktadir.
Bir katilimci, “Sporcunun anlik saglik verilerini analiz ederek antrenman planlarini
hizlica giincelleyebiliyoruz” diyerek veri paylasimmin Onemini vurgulamistir
(Katilimer 7). Literatiirde, Gao ve arkadaslar1 (2024), veri odakli iletisim siireglerinin

sporcu sagligini ve performansini iyilestirdigini ifade etmektedir.

Tedavi ve Antrenman Optimizasyonu, sakatlik sonrasi tedavi siireglerinin ve
antrenman planlarinin iyilestirilmesine odaklanmaktadir. Katilimcilar, bu cihazlarin
tedavi siireclerinde teshis destegi sagladigimi ve antrenmanlarin sakatlik riskini
minimize edecek sekilde optimize edildigini belirtmistir. Ornegin, bir katilimeci,
“Giyilebilir cihazlar, sakatlanma risklerini erken tespit ederek tedavi siireglerinde
bliyiik bir kolaylik sagliyor” ifadelerinde bulunmustur (Katilimci 9). Literatiirde, Li
ve Peng (2024), bu cihazlarin sporcularin rehabilitasyon ve performans siireclerinde

bilimsel bir rehber sundugunu ifade etmektedir.

Giiven ve Iletisim Gii¢lendirme, grafikte en diisiik kod sayisina sahip tema
olmasma ragmen, sporcular ve saglik ekipleri arasindaki giivenin artirilmasi ve
iletisimin giiclendirilmesi agisindan onemli bir role sahiptir. Goriismelerde, bu
teknolojilerin takim i¢i iletisimi ve is birligini giiclendirdigi belirtilmistir. Bir
katilimei, “Teknolojiler sayesinde sporcularimizin bize olan giiveni artiyor, ¢iinkii

verilerle onlarin yaninda oldugumuzu gosterebiliyoruz” demistir (Katilime1 11).

Sekil 4.7: THA ve Giyilebilir Teknolojiler ile Sporcu Sakatliklar1 ve iletisim
Dinamikleri grafigi, IHA ve giyilebilir teknolojilerin sporcularin saglik ydnetimi ve
iletisim siireglerine olan katkisini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Hizli miidahale
ve veri odakl iletisim gibi temalar, teknolojilerin giiclii yonlerini temsil ederken;

giiven ve iletisim dinamikleri gibi alanlarda daha fazla gelisim saglanabilir.
IHA ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarina entegrasyonu

Sekil 4.8'de sunulan yiizdesel verilerle analiz edilmistir. Bu baglamda, teknik
tyilestirmeler ve enerji verimliligi %23.1 ile en fazla 6ncelik tasiyan alan olarak 6ne
cikmistir. Katilimceilar, 6zellikle batarya omrii ve enerji verimliligi konularindaki
iyilestirmelerin su sporlar1 i¢in bu teknolojilerin uzun siireli ve verimli
kullanilabilirligi agisindan kritik oldugunu belirtmistir. Ornegin, bir katilimer,
“Cihazlar suya dayanikli ve uzun batarya omiirlii olmali ki antrenmanlar kesintisiz
devam edebilsin” diyerek bu alandaki eksikliklere dikkat ¢ekmistir (Katilimer 5).

Literatiirde, Edriss ve arkadaslar1 (2024), bu teknolojilerin su sporlarinda kullanimini
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optimize etmek i¢in enerji verimliligi ve dayaniklilik konularina yatirnm yapilmasi

gerektigini ifade etmektedir.

Veri analizi ve entegrasyonu %15.4 ile ikinci en 6nemli tema olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu alan, sporcularin performanslarinin daha etkin bir sekilde
izlenmesini ve degerlendirilmesini miimkiin kilmaktadir. Katilimcilardan biri, “Veri
analiz sistemlerinin sporcularin hiz, dayaniklilik ve nabiz gibi parametrelerini anlik
olarak gosterebilmesi, hem antrendr hem de sporcu i¢in biiyiik bir kolaylik sagliyor”
diyerek bu temanin su sporlarindaki 6nemini vurgulamistir (Katilimci 3). Seshadri ve
arkadaglar1 (2016), verilerin etkili bir sekilde entegrasyonu ve analiz edilmesinin,

spor performanslarinin optimize edilmesinde kritik bir rol oynadigini belirtmektedir.

Yapay zeka ve Kkisisellestirme %]15.4 oraninda Onem tasimaktadir ve
sporcularin  bireysel ihtiyaglarina 06zel ¢oziimler sunulmasini saglamaktadir.
Katilimcilar, yapay zeka destekli cihazlarin kisisel performans iyilestirme planlari
olusturmadaki faydalarin1 siklikla dile getirmistir. Ornegin, bir katilimci, “Yapay
zeka, sporcularin fiziksel durumlarina 6zel antrenman planlar1 olusturuyor ve bu
sayede basar1 oranlarini artirtyor” diyerek bu teknolojilerin potansiyelini agiklamistir
(Katilime1 7). Wagqar ve arkadaslar1 (2021), yapay zeka teknolojilerinin sporcularda

teknik becerilerin gelistirilmesinde sundugu yenilik¢i ¢oziimleri tartismaktadir.

Maliyet optimizasyonu ve destek, egitim ve rehberlik ile kullanic1 deneyimi
ve ergonomi temalar1 ise %11.5 oraninda yer almistir. Maliyet engelleri, 6zellikle
kii¢iik 6l¢ekli spor kuliipleri i¢in teknolojinin benimsenmesini siirlandirict bir faktor
olarak o©One c¢ikmaktadir. Katilimcilardan biri, “Daha uygun fiyath cihazlar
gelistirilirse bu teknolojiler daha yaygin bir sekilde kullanilabilir” diyerek bu
alandaki ihtiyact vurgulamistir (Katilime1 4). Shahid ve arkadaslar1 (2024),
maliyetlerin diisiiriilmesi ve sponsorluk desteklerinin artirilmasinin teknolojinin
erisilebilirligini artiracagimi belirtmistir. Egitim ve rehberlik ise kullanicilarin bu
cihazlar1 daha etkili bir sekilde kullanabilmesi i¢in hayati bir ihtiya¢ olarak
goriilmiistiir. Ergonomik tasarimlar ise kullanicilarin cihazlarla uzun siireli
etkilesimlerini kolaylastirmaktadir. Ribeiro ve arkadaslar1 (2018), ergonominin

kullanic1 deneyimindeki kritik roliinii vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu analiz, IHA ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarina
entegrasyonunda Oncelikli gelistirme alanlarim1 ve bu alanlarin kullanim etkilerini
ortaya koymaktadir. Teknik iyilestirme ve veri analizi gibi alanlar yiiksek oncelige

sahipken; maliyet, egitim ve ergonomi gibi unsurlar, teknolojinin yayginlagmasini
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saglamak i¢in stratejik 6nem tasimaktadir.
IHA ve Giyilebilir Teknolojilerle ilgili Iyilestirme Onerileri

IHA ve giyilebilir teknolojilerle ilgili iyilestirme dnerilerinin yer aldig1 Sekil
4.9, bu teknolojilerin daha etkin ve yaygin kullaniminm1 saglamak i¢in odaklanilmasi
gereken alanlari net bir sekilde ortaya koymaktadir. Tematik analiz sonuglarina gore,
teknolojik iyilestirmeler radar grafiginde en yiiksek degerle temsil edilen tema olarak
one ¢ikmaktadir. Batarya omrii artirma, yapay zeka entegrasyonu ve spor ortamina
uygun suya dayanikli cihazlarim gelistirilmesi, bu alanin kritik Onemini
vurgulamaktadir. Katilimcilardan biri, “Sporcularin ihtiyaglarim1 karsilamak igin
dayanikli ve akilli cihazlar gelistirilmesi sart” diyerek bu temanin 6nemini ifade
etmistir (Katilimc1 8). Edriss ve arkadaglari (2024), teknolojik gelisimlerin spor

biliminde performans artirici etkisini detayl bir sekilde tartigmaktadir.

Maliyetlerin diisiiriilmesi ve finansal desteklerin artirilmasi, grafikte ikinci
sirada yer alarak teknolojilerin daha genis bir kullanici kitlesine ulagmasini saglamak
icin biiyiik bir potansiyel tagimaktadir. Katilimcilar, “Sponsorluk desteklerinin
artmasi ve daha diisiik maliyetli cihazlarin iiretilmesi gerekiyor” diyerek bu alandaki
eksikliklere dikkat ¢ekmistir (Katilime1 4). Shahid ve arkadaslar1 (2024), maliyet
engellerinin asilmasiin teknolojik yeniliklerin yayginlastirilmasinda oncelikli bir

adim oldugunu vurgulamaktadir.

Veri izleme ve analiz, sporcularin performanslarinin ger¢ek zamanli olarak
takip edilmesini ve anlik veri analizi yapilmasini saglamak i¢in kritik bir 6neme
sahiptir. Katilimcilar, 6zellikle hassas veri izleme uygulamalariin gelistirilmesinin
gerektigini ifade etmislerdir. Seshadri ve arkadaslar1 (2016), veri analiz araglarinin

spor performansini artirmada nasil bir katalizér gérevi gordiigiinii agiklamaktadir.

Egitim ve arastirma-gelistirme faaliyetleri, teknolojilerin daha etkin bir
sekilde kullanilabilmesi i¢in 6nemli bir eksikligi temsil etmektedir. Katilimcilar,
egitim programlarinin eksikligine dikkat ¢ekmis ve bu durumun teknolojinin
benimsenmesinde bir engel olusturdugunu belirtmislerdir. Balasubramaniam ve
Reidsma (2023), egitim ve rehberlik programlarinin teknolojik adaptasyon

tizerindeki olumlu etkisini detaylandirmaktadir.

Kullanic1 deneyimi ve ergonomi ise grafikte en diisiik degerlere sahip tema

olarak yer almaktadir. Bu tema, cihazlarin kullanic1 dostu tasarimlar1 ve ergonomik
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Ozelliklerini iyilestirme ihtiyacin1 yansitmaktadir. Hafif, tasmabilir ve rahat
tasarimlar, sporcularin cihazlarla daha iyi etkilesim kurmasini saglamaktadir. Ribeiro
ve arkadaslar1 (2018), ergonominin spor cihazlarindaki islevsellik ve kullanim

kolaylig1 iizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, bu analiz, IHA ve giyilebilir teknolojilerin gelistirilmesinde
oncelikli olarak ele almmasi gereken alanlar1 siralamaktadir. Ozellikle teknolojik
iyilestirmeler ve maliyet engellerinin giderilmesi, bu teknolojilerin etkinligini
artiracak ve daha yaygin bir sekilde benimsenmesini saglayacaktir. Egitim ve

ergonomi gibi destekleyici alanlarin gelistirilmesi ise uzun vadeli etkiler yaratabilir.
Arastirmanin Sinirliliklart ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Bu arastirma, oOnemli bulgular sunmakla birlikte, bazi metodolojik
sinirliliklara sahiptir. Veri toplama silirecinde sadece antrendrlerin goriiglerine
basvurulmustur. Sporcularin, teknik ekibin ve yoneticilerin perspektiflerinin de dahil
edildigi daha kapsamli ¢alismalar, konunun farkli boyutlarinin anlasilmasina katki
saglayabilir. Ozellikle sporcularin giyilebilir teknolojiler ve IHA'lar hakkindaki
deneyimleri ve algilari, bu teknolojilerin etkinliginin degerlendirilmesinde 6nemli

veriler sunabilir.

Aragtirmanin bir diger smrliligi, teknolojik gelismelerin hizli dogasi
nedeniyle bulgularin zaman iginde giincelligini yitirebilme potansiyelidir. Bu

nedenle, gelecek ¢alismalarda:

Longitudinal (boylamsal) arastirma tasarimlar1 kullanilarak teknoloji

adaptasyonunun zaman i¢indeki degisimi incelenebilir.

Karma yontem yaklasimlari benimsenerek nicel verilerle nitel bulgular
desteklenebilir.

Farkl1 su sporlar1 bransglariin spesifik ihtiyaglarina odaklanan karsilagtirmali

analizler yapilabilir.

Maliyet-fayda analizleri gergeklestirilerek teknolojik yatirimlarin ekonomik

boyutu degerlendirilebilir.

Bu smirliliklara ragmen, arastirma bulgulart su sporlarinda teknoloji
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kullaninminin mevcut durumu ve gelecek potansiyeli hakkinda degerli iggoriiler
sunmaktadir. Gelecek ¢alismalarin, bu arastirmada belirlenen temalar iizerine insa
edilerek, spor bilimlerinde teknoloji entegrasyonunun daha kapsamli anlagilmasina

katki saglamasi beklenmektedir.
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6. SONUCLAR

Bu ¢alisma, Sanlurfa’da su sporlar1 branglarinda gérev yapan 15 antrenoriin
katilimiyla, THA ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarinda kullanimini incelemek
amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin temel bulgulari, bu teknolojilerin sporcu
performansini takip etme, sakatlik dnleme, antrenman siireglerini optimize etme ve
giivenlik saglamadaki etkinligini acik¢a ortaya koymaktadir. Ayni zamanda, bu
teknolojilere yonelik algilar, kullanim pratikleri ve karsilasilan zorluklar detayli bir

sekilde analiz edilmistir.

Arastirma bulgular;, IHA larm 6zellikle genis alanlarda sporcu giivenligini
saglama, teknik hatalar1 farkli acilardan tespit etme ve performans analizlerinde
sagladig1 avantajlar1 vurgulamaktadir. Katilimeilar, IHAlarin acil durumlarda hizh
miidahale imkani sunmasi ve cevresel kosullar1 analiz etmesi gibi 6zelliklerinin su
sporlarindaki giivenlik 6nlemlerini artirmada 6nemli bir rol oynadigini ifade etmistir.
Giyilebilir teknolojiler ise sporcu sagligi takibi, yorgunluk yonetimi ve bireysel
performans dl¢iimiinde kritik araclar olarak &ne gikmaktadir. Ozellikle nabiz, kalp
atis hiz1 ve yorgunluk verilerinin izlenmesi, hem sporcularin hem de antrendrlerin

antrenman stire¢lerini daha verimli hale getirmesine olanak tanimaktadir.

Arastirma ayn1 zamanda IHA ve giyilebilir teknolojilerin kullanilabilirligini
sinirlayan 6nemli engelleri de ortaya koymustur. Maliyet engelleri, teknik iyilestirme
gereksinimleri, egitim eksiklikleri ve ergonomik tasarim yetersizlikleri, bu
teknolojilerin daha genis ¢apta benimsenmesini zorlastiran temel faktorler olarak one
cikmustir. Ozellikle IHAlarm yiiksek maliyeti ve teknik altyap: gereklilikleri, kiigiik
Olcekli spor kuliiplerinin bu teknolojilere erisimini sinirlamaktadir. Giyilebilir
teknolojilerde ise veri dogrulugu ve uyumluluk gibi teknik sorunlar, kullanicilarin bu

cithazlardan tam verim almasini engellemektedir.

Arastirma sonuglari, IHA ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarinda sagladigi
faydalarin mevcut sorunlarla birlikte ele alinmasi gerektigini gostermektedir.
Katilimcilar, maliyetlerin diisiiriilmesi, dayanikli ve kullanici dostu cihazlarin
gelistirilmesi ve daha kapsamli egitim programlarinin olusturulmasi gibi ¢oziim
Onerilerini dile getirmistir. Ayrica, bu teknolojilerin etkili kullanimini destekleyecek

altyapisal ve ekonomik mekanizmalarin gelistirilmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Bu bulgular, IHA ve giyilebilir teknolojilerin spor bilimlerindeki potansiyelini

ortaya koymakla birlikte, bu teknolojilerin daha yaygin ve etkin bir sekilde
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kullanilabilmesi igin yapilmas1 gerekenleri de isaret etmektedir. Ozellikle su sporlari
gibi dinamik ortamlarda, bu teknolojilerin entegrasyonu, sporcu performansi ve

giivenligi acisindan yeni standartlar olusturma potansiyeline sahiptir.
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7. ONERILER

Aragtirma bulgularina dayanarak, IHA ve giyilebilir teknolojilerin su
sporlarinda daha etkili ve yaygin kullanimin1 saglamak amaciyla asagidaki oneriler

gelistirilmigtir:
Maliyetlerin Diisiiriilmesi ve Finansal Destek Saglanmasi:

Spor kuliiplerinin ve bireysel sporcularin bu teknolojilere erigimini artirmak

i¢cin daha ekonomik modeller gelistirilmelidir.

Devlet kurumlar1 ve spor federasyonlari tarafindan saglanan finansal destek
mekanizmalari, sporcularin ve kuliiplerin bu teknolojileri edinmelerini tesvik
edebilir.

Sponsorluk ve hibeler yoluyla maliyetlerin karsilanmasi saglanabilir. Ornegin,
yerel yonetimler veya Ozel sektor tarafindan saglanan fonlar, teknolojilerin
benimsenme oranini artirabilir.

Teknik lyilestirmeler ve Dayaniklilik Artirima:

[HA’larin  suya dayanikli ve hava kosullarma uygun modelleri

gelistirilmelidir.

Giyilebilir teknolojilerde sensoér dogrulugu artirilmali, veri entegrasyonu

problemleri ¢oziilmelidir.

Batarya oOmrii ve enerji verimliligi konularinda yenilik¢i c¢oziimler
gelistirilmelidir. Bu, cihazlarin kullanim stirelerini artirarak daha verimli bir deneyim
sunacaktir.

Daha hafif, tasinabilir ve ergonomik cihaz tasarimlari iizerinde ¢alisiimalidir.

Egitim Programlarinin Gelistirilmesi:

IHA ve giyilebilir teknolojilerin etkin kullanimi igin kapsamli egitim

programlari olusturulmalidir. Bu programlar, hem sporcular hem de antrenoérler igin

temel bilgi ve teknik beceriler saglamalidir.
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Atolye caligmalar1 ve uygulamali egitimlerle, bu teknolojilerin kullanim

pratikleri 6gretilmelidir.

Egitim igeriklerinde, teknolojinin sagladig1 avantajlar, veri analiz yontemleri

ve bakim prosediirleri gibi konulara yer verilmelidir.
Veri Analiz ve Entegrasyon Sistemlerinin Gelistirilmesi:

Sporcularin performansini anlik olarak izlemek ve analiz etmek i¢in daha

gelismis veri yonetim sistemleri tasarlanmalidir.

Farkli cihazlarin birbiriyle uyumlu bir sekilde calisabilmesini saglamak

amaciyla standartlastirilmig veri protokolleri olusturulmalidir.

Yapay zeka ve biiyiik veri analiz araglariyla, sporcularin bireysel ihtiyaglarina

0zel ¢coziimler sunan sistemler gelistirilmelidir.
Spor Kuliiplerine ve Antrenorlere Teknik Destek Saglanmasi:

Kuliiplerin ve antrendrlerin teknolojiyi etkin bir sekilde kullanabilmesi igin

diizenli teknik destek saglanmalidir.

Spor federasyonlari, cihazlarin bakim ve onarimi ic¢in rehberlik hizmetleri

sunabilir.

Yerel destek noktalar1 ve c¢agri merkezleri aracilifiyla kullanicilarin

karsilastig1 teknik sorunlar hizli bir sekilde ¢oziilebilir.

Diizenleyici ve Politik Cercevelerin Gii¢lendirilmesi:

[HA’larin ve giyilebilir teknolojilerin kullanimin1 kolaylastiracak diizenleyici
cerceveler olusturulmalidir. Ozellikle hava sahasi diizenlemeleri, kiiciik 6lgekli spor

kuliiplerinin IHA kullanimi igin erisilebilir hale getirilmelidir.

Spor teknolojileriyle ilgili politika ve stratejiler belirlenerek, bu teknolojilerin

yayginlagmasini destekleyecek yasal altyapilar olusturulmalidir.
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Aragtirma ve Gelistirme Faaliyetlerine Yatirim:

IHA ve giyilebilir teknolojiler iizerine daha fazla Ar-Ge yatirimi yapilmalidir.
Bu, yenilik¢i cihazlarin gelistirilmesi ve mevcut teknolojilerin iyilestirilmesini

saglayacaktir.

Universiteler ve teknoloji firmalar1 arasinda isbirlikleri kurularak, sporcularin

ihtiyaclarina yonelik yeni ¢oziimler gelistirilebilir.

Sektordeki yenilik¢i girisimler, devlet destekli projeler ve uluslararasi

igbirlikleri ile tesvik edilmelidir.
Ergonomik ve Kullanic1 Dostu Tasarimlar:

Sporcularin  uzun siireli  kullanimma uygun ergonomik cihazlar
tasarlanmalidir. Hafif, tasmabilir ve suya dayanikli oOzellikler bu alandaki

tasarimlarin temel unsurlar1 olmalidir.

Cihazlarin kullanici arayiizleri basit ve anlasilir bir sekilde tasarlanarak,

teknolojiye adaptasyon siireci kolaylastirilabilir.
Toplumda Farkindalik ve Kabul Siire¢lerinin Desteklenmesi:

IHA ve giyilebilir teknolojilerin faydalarin1 sporcu topluluklarma tanitmak

i¢in bilgilendirme kampanyalar1 diizenlenmelidir.

Bu teknolojilerin sagladigi avantajlar, ¢esitli medya platformlarinda 6rnek

basar1 hikayeleri ile vurgulanabilir.

Yerel ve uluslararas1 turnuvalarda, bu teknolojilerin kullanimi tesvik edilerek,

sporcularin ve antrendrlerin adaptasyonu hizlandirilabilir.
Sonug

Bu 6neriler, IHA ve giyilebilir teknolojilerin su sporlarindaki potansiyelini en
iist diizeye cikarmak ve karsilasilan zorluklar1 agsmak igin rehber niteligindedir.
Aragtirma sonuglari, bu teknolojilerin spor performansinin artirilmasi, giivenligin

saglanmas1 ve sporcu sagliginin izlenmesi konularinda énemli avantajlar sundugunu
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gostermektedir. Oneriler, spor bilimlerinde bu yenilik¢i teknolojilerin daha etkili bir

sekilde benimsenmesi ve yayginlastirilmasi i¢in bir yol haritas1 sunmaktadir.
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