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OZET

OKUL YONETICILERININ HELAL SERTiFiKASYON VE SAGLIKLI
BESLENMEYE iLiSKiN ALGILARININ CESITLi DEGiSKENLERE GORE
INCELENMESI

AKKUS, Adem
Yiiksek Lisans Tezi
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Tez Damsmani: Doc. Dr. Ahmet GOCEN
Ocak, 2022, 119 Sayfa

Bu arastirma, Sanlurfa merkez ve ilgelerini kapsayan ve kamuya bagl ilkokul,
ortaokul ve lise kurumlarinda gorev yapan okul yoneticilerinin helal sertifikasyon ve
saglikli beslenmeye iligkin algilarini ¢esitli degiskenlere gore analiz etmek amaciyla
yapilmistir. Arastirma, tarama modelinde desenlemistir. Arastirmanin verileri, 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda Sanlwrfa ilinde bulunan ilkokul, ortaokul ve lise
kademelerinde gorev yapan 301 okul yoneticisinden elde edilmistir. Arastirma verileri,
helal sertifikasyon ve saglik beslenme algi anketi ile toplanmistir. Verilerin analizinde

yiizde, frekans ve ki-kare testi kullanmastir.

Arastirmada katilimc1 okul yoneticilerinin, helal sertifikasyon ve saglikli
beslenmeye yonelik algilar1 konusunda, okul kantinlerinde helal sertifikali tirtinlerin
olmasimi 6nemli bulmalarinin yaninda helal sertifikali Griinleri saglikli, kaliteli ve
hijyenik olarak algiladiklari belirlenmistir. Ayrica okul yoneticileri, okul kantinlerinde
satilan bazi gidalarin sagliksiz oldugu ve ileriki zamanlarda nesillerde farkli
hastaliklara sebep olacagi goriisiindedirler. Katilimcilar kantin tiriinlerin se¢iminde
helal sertifikasinin saglik, hijyen ve kalitenin isareti oldugunu ve ekstra bir giiven
sagladigini belirtmiglerdir. Katilimeilar okul kantinlerinde helal sertifikali iiriinlerin
oncelikli olarak satiginin yapilmasinin dgrencilerin hem saglik hem de ruhsal gelisimi
acisindan yararli olacagi goriisiindedirler. Okul yoneticileri, okul kantinlerinde satilan
yiyecek ve i¢eceklerin igerigi noktasinda yeteri kadar denetlenmedigi ve kantini isleten
kisilerin helal ve saglikli beslenme noktasinda yeterli bilgiye sahip olmadigi

degerlendirmesinde bulunmuslardir.



Okul yoneticileri, helal sertifikali gidalar1 marka degeri olan gidalar olarak
gormekte ve bu sertifikayr alan firmalarin bir nevi marka tescili yapilmis
goriistindedirler. Katilimcilar helal sertifikasi almis gida markalarinin 6nemli bir 6ge
olarak one ciktigin1 ve isletmeye deger kattifini belirtmiglerdir. Ayrica okul
yoneticileri helal sertifikali gidalar1 tiiketmenin kendilerini daha ¢ok memnun
edecegini ve okul kantinlerinde bunun pazarlanmasinin daha kolay olacagi yoniinde
gorls bildirmislerdir. Tirkiye’de Milli Egitim Bakanliginin okul kantinlerinde helal
sertifikasyon ve saglikli beslenme uygulamasini birlikte yiiriirliige sokmasi halinde
okul yoneticilerinin bu uygulamay: destekleyerek bu uygulamaya olumlu bakacaklari

degerlendirilmistir.

Avrupa’da bir¢ok iilkede okul kantinlerinde 6grencilerin saglikli ve dengeli
beslenmesine yardimci olacak gida tercihi yapmasi igin farkli tesvikler
uygulanmaktadir. Tiirkiye’de benzer sekilde helal sertifikasyon ve saglikli beslenmeye
yonelik okul kantinlerinde farkli tesviklerin uygulanmasi, ileriki nesillerin daha

saglikli bir hayat siirmeleri agisindan 6nemli oldugu degerlendirilmesi yapilmustir.

Anahtar Kelimeler: Helal, Helal Sertifikasi, Saglikli Beslenme, Okul Y6neticisi.



ABSTRACT

EXAMINATION OF SCHOOL MANAGERS' PERCEPTIONS REGARDING
HALAL CERTIFICATION AND HEALTHY NUTRITION ACCORDING TO
VARIOUS VARIABLES

AKKUS, Adem
Master's Thesis
Educational Sciences Department
Advisor: Assoc. Prof. Ahmet GOCEN

January, 2022, 119 Pages

This research was conducted to analyze the perceptions of school administrators
working in public primary, secondary and high school institutions in Sanlurfa center
and its districts regarding halal certification and healthy nutrition according to various
variables. The research was designed in the survey model. The data of the research
were obtained from 301 school administrators working in primary, secondary and high
schools in Sanlurfa in the 2020-2021 academic year. Research data were collected
through halal certification and health nutrition perception questionnaire. Percentage,
frequency and chi-square tests were used in the analysis of the data.

In the research, it has been determined that the participant school administrators
not only perceive halal certified products as healthy, high quality and hygienic, but
also they find it very important to have halal certified products in school canteens
regarding their perceptions of halal certification and healthy nutrition. In addition,
school administrators are of the opinion that the food sold in school canteens is
unhealthy and not halal and will cause different diseases for future generations.

They stated that the halal certificate is a sign of health, hygiene and quality and
provides an extra confidence. They are of the opinion that selling halal certified
products in school canteens will be beneficial in terms of both health and spiritual
development of students. School administrators have evaluated that the food and
beverages sold in school canteens are not adequately inspected and the people who run

the canteen do not have enough information about halal and healthy nutrition.

Vi



School administrators see halal certified foods as foods with brand value and they
are of the opinion that companies that have received this certificate have trademark
registered. They stated that halal certified food brands stand out as an important
element and add value to the business, and they can pay more to buy halal certified
products. In addition, school administrators stated that consuming halal certified foods
would make them more satisfied and it would be easier to market them in school
canteens.

The school administrators who participated in the research stated that they would
support these activities if the teachers, students and themselves in the schools made
awareness seminars on halal certification and healthy nutrition. It has been evaluated
that if the Ministry of National Education in Turkey puts halal certification and healthy
eating practices into effect in school canteens, school administrators will support this
practice and view this practice positively.

In many countries in Europe, different incentives are applied in school canteens
for students to choose food that will help them to have a healthy and balanced diet.
Similarly, it has been evaluated that the implementation of different incentives in
school canteens for halal certification and healthy nutrition in Turkey is important for
future generations to lead a healthier life.

Keywords: Halal, Halal certificate, Healthy eating, School Administrator
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GIRIS

Giliniimilizde gidalarin igerisindeki katki maddelerinin ¢ocuklarin gelisiminde
olumsuz etki yaptig1 bilinmektedir. 19. yy.’da gidalar iizerinde aragtirma yapan Filozof
Ludwig Feuerbach, “Insan ne yerse odur.” sozii ile yenilen gidalarmn insan iizerinde
olumlu veya olumsuz etkiler birakacagini ifade etmistir. Her insanin, genlerinin
olusturdugu bir biitiinliigii oldugu gibi insanin yasadigi toplumla alakali olmasindan
dolay1 da olusturmus oldugu farkli ve 6znel bir biitiinliik de vardir. Ozellikle okul
cagindaki ¢ocuklarin helal ve saglikli beslenmesi onlarin hem maddi hem de manevi

gelisimini etkileyecek en biiylik hususlardan biridir (Cukadar, 2015).

Simsek, (2007), 9-2 yas grubu 6grencilerin beslenme aligkanliklarini 6lgmek
icin yapmis oldugu bir arastirmada okul ¢cocuklarinin evlerinde kahvaltiy1 %33,3 iiniin
atladig1 ve diger o6giinlerden 6gle yemegini ise %50,9’unun evde yapmadiklari; bu
yapmadig1 6glinleri %96,9 unun basta kantinler ve disarida hazir {iriinler tiiketerek bu
oglinleri gecistirdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin aldiklar1 hargliklarla genellikle
hamburger, sandvig, tost, pogaca, cips, cikolata, biskiivi, seker, gazli igecekler gibi
besin degeri diisiik, sagliksiz ve zararli iiriinlere yoneldikleri goriilmistiir (Aktas,

2018).

Diinya genelinde gidadan kaynakli hastaliklarin sayisinin 250°den fazla oldugu
bilinmektedir. Gidadan kaynakli  hastaliklarin = bircogu  degisik  tlirdeki
mikroorganizmalardan kaynaklanmaktadir. 2010 yilinin verilerine gore diinya
genelinde gida kaynakli 600 milyon hastalik ve 420.000 6liim ile ¢ok biiyiik sonuglar
ortaya ¢ikmustir. Gida kaynakli hastaliklara bakildiginda 31 tehlikeli gidaya bagli olan
bu hastaliklardan en ¢ok etkilenen %40 ile bes yas alti ¢ocuklar olmustur (WHO,
2015).

Tiirkiye’de 2012 yilindan beri Tarim Bakanligi halk sagligini tehlikeye atan
1509 firmanin 3356 {iriinlini yazili basinda ifsa etmistir. Bu, sadece buzdaginin

goriinen kismidir. Yakalanmayan daha binlerce firma ve {irlin oldugu tahmin

edilmektedir (Kaya ve Yayla, 2020).

Tiirkiye, gida denetimi noktasinda maalesef istenildigi yerde degildir. Bu

denetim noktasindaki bosluklar iy1 bilen gida firmalar1 her tiirlii katki maddesini



istedigi miktarlarda katarak piyasaya slirmekte gidalarin dayanim omriinii artirirken

insanlarin saglikli yasama omriinii kisaltmaktadirlar (Kii¢iikoner, 2011).

Tiirkiye’de Glimriik ve Ticaret Bakanlig1 Tiiketicinin Korunmasi ve Piyasa
Gozetimi Genel Miudiirliigii tarafindan 2015 yilinda tiiketicilerin gidalar1 alirken
onlarin biling diizeylerini tanimak ve gida aligverisi yaparken takindiklari tutum ve
davraniglart 6lgmek i¢in yapmis oldugu bir arastirmaya katilanlarin %72,1°1
tiikkettikleri gidalar1 satin alirken dikkat ettikleri en 6nemli ve birinci sirada gelen

hususun dini ihtiyaglara uygun olup olmadigini ifade etmislerdir.

Hem Islam tarihine hem de Tiirk tarihine bakildiginda ecdadimiz, halkin yedigi
gidanin helallik ve temizligine ¢ok 6nem vermistir. Tiiketilen gidalarin hem helal hem

temiz olmasi i¢in teskilatlar kurup bunlar1 belgelendirmistir (Yildirim, 2011).

Islam tarihinde Hz. Omer zamaninda “Hisbe Teskilat1” ile yenilen igilen
gidalarin helallik ve temizlik durumlari kontrol edilirdi. Osmanlida ise iiretilen ve
satilan gidalarin iizerine “tahirdir” damgasi vurularak o gidanin yenilmesinde sakinca

olmadigini yani helal ve temiz oldugunu gosterirdi (Alkis, 2011).

Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada marketlerde Tiirk halkinin tiiketmis oldugu
triinlerden 419 tanesi incelenmis ve bu iriinlerin etiketlerinde yazan katki
maddelerinden 198 tane “E’” kodlu katki maddesinin helalligi stipheli oldugu

sonucuna varilmistir. (Ozgen ve Hazarhun, 2019).

“Helal sertifika” denildigi zaman insanlarin aklina sadece inangsal bir olgu
oldugu gelmektedir. Fakat bu durum bdyle olmadig: gibi iiretilen iiriiniin biitiin iretim
asamalarinda hijyen ve saglik acisindan kati kurallar1 olan bir yapidir. Helal
sertifikasin1 alan bir iirlin, hijyen ve saglik agisindan tereddiitlerden arimmais olur.
Ciinkii helal sertifikasimi alan firma ile helal sertifikasin1 veren kurulus arasindaki

denetim ve inceleme helal sertifikasini1 almasi ile baslar.

Ozellikle de insanin tiikketmis oldugu gidalarin insan psikolojisinde ve
davranisinda onemli etkilerinin goriilmesi psikologlar1 da bu alanda arastirma
yapmaya sevk etmistir (Poston, 2009). Cocuklarin algilamalarinin azaldigs,
dikkatlerini toplamakta zorlandig1 ve netice olarak 6grenmede zorluklar yasadig tespit
edilmistir. Cocuklarin biiyiime ve gelisme hizinin yavaslamasi, hastaliklara karsi

direncinin zayiflamasi neticesinde okula devamsizlik, okul basarisinin diismesi gibi



birtakim olumsuz sonuglarin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir (Toprak, Sentiirk, Yiiksel

ve Ozer, 2002).

Okul hayatinda ¢okca hazir gida tiikketen cocuklarin bu tiikketimde helal
sertifikal1 iirtinleri tercih etmesi onlarin sagliklarin1 korumakla beraber hastaliklara
yakalanma risklerini de azaltacaktir. Bu sayede ¢ocuklar, basarisini etkileyecek bir¢ok
hastaliktan korunmus olacaktir. Clinkii muteber bir kurumdan alinan helal sertifikasi
saglikli, giivenilir ve hijyenik olmasi sartlarini tasimasi gerekmektedir. Helal sertifikali
irlinlerde herhangi bir hastaliga sebep olacak higbir katki maddesinin gidalarin

icerigine konulmasina izin verilmemektedir.



BIiRINCi BOLUM

ARASTIRMANIN KAPSAMI

1.1. PROBLEM DURUMU

Okullarda sagliksiz olan veya helalligi siipheli olan gidalar, gocuklarn
tikketmis oldugu paket iirlinlerin igerisindeki katki maddeleri ¢ocuklarin sagligini
tehdit etmektedir. Ayrica helal standartlara uyup uymadigi belli olmayan stipheli
gidalarin zararh igerikler igermesi yoniiyle nesillerin gelecekte farkli sorunlarla
karsilasmasina sebep olabilecektir. Nitekim gidada helal standartlar evrensel anlamda
saglikli ve zararsiz gida 6zellikleri tizerine kuruludur. Okul idarelerinin bu durumdan
yeterince farkinda olmayisi ve sagliksiz iiriinlerin kantinlerde yer almaya devam etme

durumu bu arastirmanin ana problemini olusturmaktadir.
1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Tiirkiye’de yaklasik 18 milyon 6grenci (MEB, 2021) sabah veya 0glen
vakitlerinde okullarda beslenmekte, yurtlarda kalan 6grenciler ise 3 6giin beslenmesini
okullarda yapmaktadir. Dolayisiyla okulda saglikli beslenme kiiltiirii olusturmak
zaruret olmustur. Ciinkii saglikli beslenme ile basarinin dogru orantili oldugunu birgok
calisma ortaya koymustur (Aktas, 2018). Okul kantinleri ve yemekhanelerinde
tiikketilen gidalarin besin degerinin yiiksek olmasiyla beraber saglikli olmasi da 6nemli
yer tutmaktadir. Bu baglamda okulda tiiketilen gidalarin icerisinde nelerin oldugunu
tespit edebilmek icin sertifikali gidalarin tercih edilmesi gerekmektedir. Giiniimiizde
gidalarin icerisindeki katki maddelerinin ¢ocuklarin gelisiminde olumsuz etki yaptigi
bilinmektedir (Wibbertmann, Kielhorn, Koennecker, Mangelsdorf ve Melber, 2000).
Dolayisiyla isin ger¢cek uzmanlarindan ve Ozellikle de referansli helal sertifikali
gidalarin tiiketilmesi 6ncelikli olmalidir. Zira 2017 yilinda Memur-Sen ile Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi arasinda yapilan goriismede devlete ait olan kantin ve
yemekhanelere satin alinan gidalarin helal sertifikali olan {irtinlerden oncelikli tercih

edilmesi kabul edilmistir (Memursen, 2017).

Saglikli beslenmeyi okullarda koordine edip ortamlar1 hazir hale getirmek

Ogretim lideri olarak okul yoneticisinin baglica gorevleri arasindadir. Bu ¢alismayla,



okul yoneticilerinin saglikli beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmasi onlarin

kantin yonetiminde etkili ve bilingli olmasini saglayacaktir.

Bu arastirmanin genel amaci, okul yoneticilerinin helal ve saglikli gida
anlayiglarinin nasil oldugunu tespit etmek ve bu dogrultuda okul yoneticilerinde

okulda satis1 yapilan gidalar hakkinda farkindalik olusturmaktir.
1.3. ALT AMACLAR

1- Okul yoneticilerinin helal sertifikasyon ve saglikli beslenmeye iliskin algilar
nasil veya ne diizeydedir?

2- Okul yoneticilerinin
Cinsiyet,
Brans,
Gorev yapilan okul tiir,
Idari pozisyonu,
Aile gelir diizeyi,
Gida aligverisine kimin karar verdigi,
Nerede yasadig,
Gida aligverislerini nereden yaptigi,
Hazir gida tiiketip tiikketmedigi,

durumlar1 ve helal sertifikasyon/saglikli beslenmeye iliskin algilar1 arasinda

anlaml bir iliski var midir?
1.4. ARASTIRMANIN ONEMI

21. yiizyilda egitim konusu, bireyin oldugu kadar toplumlarin gelecegi icin de
stratejik 6neme sahiptir. Bu 6neme binaen, diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de devasa
yatirimlar yapilan egitimden beklentiler biiyiiktiir. Bu beklentilerin bosa ¢ikmamasi
noktasinda, egitimde nitelik, kalite, verimlilik ve etkililik gibi konular arastirmacilarin
giderek daha fazla dikkatini ¢ekmektedir. Glinlimiizde okul yoneticileri, 6grencilerin
hayata hazirlanmasinda okul lideri olarak biiylik Sorumluluklar istlenmistir.

Bunlardan birisi de okul kantinindeki gidalarin tiretim ve servis asamasi da dahil olmak



tizere Ogrencilerin saghigi acisindan risk olusturabilecek nedenlerin ortadan
kaldirilmas1 amaciyla yapilan denetimlerle saglikli beslenme ortami olusturmaktir.
Saglikli beslenmenin bir devlet politikasi olmasi sebebiyle okul yoneticileri bu
politikalar ¢ercevesinde yonetmelikleri uygulamak zorundadir (MEB, 2020). Okul
yoneticilerinin  beslenme programlari planlayarak uygulamasi gerekmektedir.
Toplumlarin gelecegi olan ¢ocuklarin gelecekte daha saglikli daha verimli bir sekilde
uzun seneler vatana, millete ve devlete hizmet etmesi istenir. Bu beklentilerin oldugu
cocuklara kiiciikliikten itibaren saghkli ve dengeli beslenme aligkanlig
kazandirilabilirse gelecekte daha saglikli, daha verimli, daha basarili bir toplum haline
gelinebilir. Saglikli beslenmeyi okullarda koordine edip ortamlari hazir hale getirmek
program lideri olarak okul yoneticisinin baglica gorevleri arasindadir. Bu ¢alismayla,
okul yoneticilerinin saglikli beslenme konusunda algilarini ortaya ¢ikarmak ve ¢alisma
sonucunda onlar bu konuda yeterli bilgiye sahip olmalarini saglamak amaglanmustir.
Ayrica okul yoneticilerinin sahada saglikli ve nitelikli nesillerin yetismesi noktasinda

daha aktif bir rol almasini saglamak 6nemlidir.
1.5. SAYILTILAR

Ankete katilan okul yoneticilerinin “Okul Yoneticilerinin Helal Sertifikasyon
ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Algilarinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi”

konulu anket sorularina samimi ve dogru sekilde cevap verdikleri diisiiniilmektedir.
1.6. SINIRLILIKLAR

1- Arastirma, Sanlurfa’nin biitiin ilgelerini kapsamakla birlikte tiim evrene esit
ulagsmanin zorlugundan rasgele secilen ilkokul, ortaokul ve lise egitim kurumlarinda
bulunan 96 miidiir 205 miidiir yardimcisinin goriisleri ile olusturulmustur.

2- Arastirma, “Demografik Bilgiler” ve “Okul Yoneticilerinin Helal Sertifikasyon
ve Saglikli Beslenmeye iliskin Algilarinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi” ile

elde edilen verilerle sinirlidir.



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde helal gida ve saglikli beslenme hakkinda bilgi verilerek helal gida
ve saglikli beslenmenin 6neminden ve helal gida sertifikasyon ile ilgili islemlerden
bahsedilecektir. Ayrica okul kantinlerinde satilan gidalarin igerisinde bulunan katki
maddelerinden ve bu maddelerin ileride nesillere verebilecegi zarar ve hastaliklardan
bahsedilecektir. Tiirkiye’de ve diinyada helal gida sertifikasi veren kurumlar hakkinda

cesitli bilgiler verilerek gida glivenliginin takibi hakkinda bilgi verilecektir.
2.1. HELAL GIDA KAVRAMI

“Helal” kelimesi Arapgadan dilimize gelmektedir. Arap¢a’da mesru, gegerli
manasina gelen kelime Tiirk Dil Kurumuna gére dinin kurallarina aykir1 olmayan, dini
bakimdan yasaklanmamis olan, haram karsiti olarak tanimlamaktadir (TDK, t,y).
Kuran-1 Kerim’de Miisliiman olanlara hatta diger din mensuplarina da helal olanlardan
tilketilmesi gerektigi emredilmistir. Helal Gida, saglikli ve helal {iriin kriterlerine
uyularak kesilen, yetistirilen, iretilen gidalardir. Ciftlikten raflara kadar biitiin bu
siireclerde tamamiyla Islami ilkelere uygun bir sekilde iiretilen iiriinlere helal gida

denmektedir (Yorulmaz, 2019).

Daha kapsamli tanimi ise hayvansal, bitkisel veya kimyasal igerikli olan gida
iriinlerinin iglenme usulleri, ham maddeleri, isletme kurallarina uygun katki maddeleri
ve paketlenmesinin Islami ilkelere uygun oldugunu ifade etmektedir (Y1ldirim, 2011).
Helal gida, sadece iiriiniin kendisiyle alakali bir durum degil; bu {iriiniin nasil islendigi
ve liretim sekliyle de ilgilenmektedir. Bunlar; kesim bi¢imi, temizlik durumu, yikanma
usulii, paketlenme ve depolanmasini da icermektedir (Ratanamaneichat ve Rakkarn,
2013).

2.1.1. islam Dininde Helal ve Haram Kavramlari

“Helal” kavrami, Islam inancinda Allah’in izin verdigi sey olarak
tanimlanmaktadir. Allah’1in ve peygamberinin bir seyin helal oldugunu belirtmesi veya
o seyin yapildiginda haram olmayacagini bildirmesi, o isin helal oldugunu gosterdigi

gibi, yapilmasi yasak olduguna dayali bir emarenin olmamasi da o seyin helal



oldugunu gosterir (Celik, 2013). Arapcadan Tiirkgeye girmis olan ve ‘h-r-m’
kokiinden gelen ‘haram’ kelimesi; liigatte “Allah’in yasak kildig: sey, bir seyin yasak
olmasi, yasaklanan” anlamina gelmektedir. Bu noktada helal teriminin zittidir.
Tirkgede ise helal; dini ilkelere uygun olan, yasak olmayan, haram karsit1 bigiminde

ifade edilmektedir (TDK, t,y).

Helal ve haram sinirlarin1 koymak ise yalnizca Allah’a aittir. Allah ve onun
resulii, peygamberi disinda kimse belirleyemez. Bu anlamda "Hem dillerinizin yalan:
vasfediyor olmasi sebebiyle, “Bu heldldir, su da haramdwr.” demeyin ¢iinkii Allah'a
valant iftira ediyor olursunuz. Siiphesiz ki Allah'a yalan iftira edenler, kurtulusa
ermezler. ”(Nahl siiresi, 116.ayet) tabiriyle Kuran’1 Kerim’de ifade edilmistir. Helallik
kavrami kosulsuz buyruklarda anlagilmas1 zor olmustur. Ancak bu zorluk yine Kuran’1
Kerim’de giderilmistir. Bakara Suresi’nde yiice Allah tarafindan domuz eti, les,
akitilmis kan ve Allah’tan baskast namina kesilen hayvanin haram kilindig:
buyrulmaktadir (Bakara Suresi, 173.ayet). Maide Suresi’nde bu durum ayrintili bir

sekilde anlatilmaktadir.

Helal kilinan seylerin yapilmasinda higbir sikint1 yoktur. Sikint1 olmamasiyla
birlikte yapildiginda veya islendiginde 6vgiiye de mazhar olunur. Haram olanlarin
durumu ise yapilmadiginda yani terk edilmesinde sevap vardir. Yapildiginda veya
islenildiginde ise ceza gerektirir (Erdem, 1997). Yasaklanan ve haram kilinan seylere
gelince bogularak veya doviilerek 6len hayvanmn eti, Allah’in ismi sdylenmeden
kesilen hayvanin eti, alkol ve sarhos edici olan her sey, domuz eti veya ondan elde
edilen her ¢esit sey haram kilman seyler olarak siralanabilmektedir (Kizgin ve Ozkan,

2014).

Bagka bir ifadeyle dini inanglarin hiikiim, ilke ve yasaklarina ters olmayan
seyler helal olarak kabul edilir. Yiice Allah, sagliga zarar1 olmayan veya faydali olan,
temiz olan, necis olmayan her seyi helal; sagliga zararl olan, pis ve koétii olan her seyi

de haram kilmistir (Kizilkaya, 2017).
2.1.2. Helal Gidanin Onemi

Helal gida kavrami insanlik tarihi kadar eski ve nemli bir kavramdir. Islam’la

beraber ortaya ¢ikmis yeni bir kavramda degildir. Islam’dan 6nce gelen ilahi dinlerde



de izin verilen, tiiketilmesinde bir sakinca olmayan manalarinda helal kavrami farkli

sekil ve esaslarda kullanilmistir.

Islam dinine gore helal gida kavrami Hz. Adem ve Hz. Havva’nin yasak
meyveyi yemesi ile baslayan ve ilk insana kadar uzanan bir gecmisi vardir. islam
tarihinde Hz. Omer zamaninda “Hisbe Teskilat1” ile yenilen igilen gidalarin helallik
haramlik durumlari kontrol edilirdi. Osmanlida ise iiretilen ve satilan gidalarin {izerine
“tahirdir” damgasi vurularak o gidanin yenilmesinde sakinca olmadigini yani helal

oldugunu gosterirdi (Alkis, 2011).

Hem Islam tarihine hem de Tiirk tarihine bakildiginda ecdadimiz, halkin yedigi
gidanin helalligine ¢ok 6nem vermistir. Tiiketilen gidalarin hem helal hem temiz

olmasi igin teskilatlar kurup bunlar1 belgelendirmistir (Y1ldirim, 2011).

Diinya geneline 2 milyar civarinda Miisliiman niifusu vardir. Miisliiman
halklarin igerisinde dini hassasiyeti yiiksek olan ve hayatinda dinin 6nemli bir yere
sahip oldugunu ifade eden insanlarin sayisi hi¢ azimsanmayacak kadar fazladir. Dini
degerlerine 6nem veren insanlar, tiikettikleri yiyecek ve igceceklerin inang degerlerine
uygun olmasi noktasinda yasal diizenlemeler olmasi gerektigini diisiinmektedirler

(Riaz ve Chaudry, 2004).

PEW arastirma sirketinin kisa siire 6nce paylastig bir anket, glinlimiizde dinin
ve Allah inancinin insanlarin hayatlarinda ne kadar 6nemli olduguna dair veriler
sunuyor. 2019°da yilinda diinya genelinde 34 iilkede 38 bin 426 kisiyle yapilan ankette
katilimcilara dine atfettikleri 6nemle ilgili sorular sorulmustur. Yapilan Arastirmada
¢ikan sonuglarda Tiirkiye’de “dini, hayatta 6nemli gorme” agisindan toplamda yilizde

89’1a Avrupa’da birinci sirada yer almistir (Independent Tiirkge, 30.07.2020).

Bu aragtirma sonuglarinin da gosterdigi gibi Tiirkiye’de yasayan insanlarin,
dini degerlere bu kadar onem vermesi bu Anadolu insaninin mazisinde 350 yil
Selguklular, 650 yila yakin Osmanlilar olmak iizere toplamda 1000 yila yakin Islam
dinine hizmet etmeleri, bu sonucun ortaya ¢ikmasinda en biiyiik sebeplerdendir.
Saglikli gida tiiketmeyen bir toplumun maddi ve ruhsal agidan sorun yasayacagi
diistintilebilir. Glinlimiizde farkli sekillerde ortaya ¢ikan hastaliklarin sebeplerine
bakildiginda yenilen, igilen gidalarin igerisine konulan katki maddelerinin,

tatlandiricilarin, aromalarin insanin hem maddi hem de manevi sithhatine zarar verdigi



arastirmalarda ortaya ¢ikmustir (Calisir ve Caliskan, 2003). Iste bu sebeplerden iiretilen
tim gidalarin helal gida kriterlerine uygun olarak iiretilip bu kriterlerin de yasal
mevzuat altina alinmasi insanlarin sihhatleri ve inang degerleri agisindan zaruridir

(Demirel ve Tepe, 2015).
2.1.2.1. islam Dininde Helal Gidanin Onemi

Din; insan hayatinin giinlilk yasam miicadelesinde, yapacagi ¢ok tercihler
iizerinde etki sahibidir. Insan yasantisinin en dnemli unsurlarindan olan din, ister
istemez tiiketicilerin davranis ve tutumlarinda, se¢im sartlarinda 6nemli bir etkiye
sahiptir. Insanlar kendi din gériislerini satin aldiklar iiriinlerde de gosterirler (Shafie
ve Mohamad, 2002). Gida sektorii de din goriisiinden etkilenmektedir ve bu goriislere

gore sekillenmektedir.

Bir Miisliiman, Kuran-1 Kerim ve siinnet c¢ercevesinde bir hayat siirmek
istiyorsa helal gida bu dini vecibelerin en baslarinda gelmektedir. Kur’an ve siinnette
belirtilen sekliyle helal ve haram gidalarin neler oldugunu bilmek zorundadir.
Miisliiman bu kaideler igerisinde helal olanlar1 tiikketmeli ve haram gidalardan
sakinmalidir. Ciinkii helal gida ve Miisliimanlik birbiriyle biitiindiir. Ayr diistinmek
olmaz. Islam temelli kaidelere uygun yasamak zorunda olan Miisliiman igin bunun
boyle olmasi gerekir. Bunun i¢in Miisliiman olan tiiketicinin sahada helal olan gidalar1
bulmasi1 6nemlidir. Miisliiman miisteri helal logoya da 6nem verir (Memis, Cesur ve

Akin, 2018).

Islam, hayatin biitiiniinii diizenleme ve onlar1 belli bir nizama ve cerceveye
oturtmak noktasinda kanunlar1 var oldugu gibi, insan yasaminin devam etmesi ve hatta
devamliliginda en gerekli ihtiyaglardan biri olan yiyecekler ile ilgili de pek ¢ok hiikiim
belirlemistir ve bu alanda sinirlar1 ¢izmistir. Bundan dolayidir ki Islam’da var olan
hiikiimleri uygulamakla miikellef olan Miisliimanlar, hemen hemen her giin kullanmak
veya almak zorunda olduklar yiyecek ve igeceklerle ilgili bu hiikiimleri de bilmek

zorundadirlar (Erdem, 1997).

Helal kelimesi, Islam hukuku kurallarinca uygun olan, izin verilen anlamlarina
gelmektedir. Kisaca yiice Allah'm kullarina yapmalari noktasinda izin verdigi seyler,
anlamina gelir. Bunun yaninda Miisliimanlar haramdan uzak durmak, kaginmak

zorundadirlar. Bir Miisliiman biitiin hayat1 siirecinde bu sekilde yasamak zorundadir.
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Helal gida; Miisliimanin Islam hukuku ilkelerine gore kullanabilecegi gidalari

kastetmektedir (Cukadar, 2015).

I[slam inancina sahip insanlar, hayatlarin1 diizene koyarken kendi inandig
degerlerin yasadigi toplumda ve bulundugu ortamlarda dikkate alinmasini isterler.
Insanin hayatini devam edebilmesi i¢in de en basta gida ihtiyacin1 karsilamasi
gerekmektedir. Islami inang degerlerine sahip olan bir insan, helal gidayr yasamsal
diizeni i¢inde merkeze koyarak helal sahasi igerisinde hareket etmek ve haram olan
gidadan kagimmak ister. Bundan dolay1 helal gida kavrami Tiirkiye gibi %99°u Islam

inancina sahip olan bir iilkede 6nemli bir yere sahiptir (Diyanet, 2014)
2.1.2.2. Tiiketici Acisindan Helal Gida Onemi

Tiiketiciler, satin aldiklar1 gidalarin igerigi ile ilgili her konuda bilgi sahibi
olma hakkina sahiptir. Bu hakki tiiketici haklar1 evrensel bildirisiyle beraber hukuki
olarak elde etmistir (Sagir, 2011). Bu konuda tiiketiciyi yeterince bilgilendirmeyen
gida {ireticileri, insanlarin bu gidalar tilketmesiyle karsi karsiya kalacaklari ruh ve
beden saglig1 problemleri ve dini inanglarina uygun olup olmadig: gibi tereddiitleri de
ortadan kaldirmamaktadir. Gidalarin igerigindeki katki maddeleri ile ilgili 6zellikle
ileriki zamanlarda insana verebilecegi kalici tehlikelerden tutun da insan neslinin
karsilagabilecegi tehlikelerin geri doniilemez zararlari olabilecegi arastirmalarda

ortaya koyulmustur (Cukadar, 2017).

Tiiketiciler, aldiklari {irinlerde en dogru karari verebilecek, kendilerinin ve
sevdiklerinin sagligini tehlikeye atmayacak, belirsizligi ve siipheyi uyandirmayacak
gidalar talep etmektedir. Aldiklar1 gidalarin giivenilir, temiz, kaliteli olmasma ve
bunun yaninda dini inanglarina ters diismeyen ve o hassasiyeti ve kriterleri tagiyan
tirtinler almak istemektedir (Giizel ve Kartal, 2017). Bu sebepten tiiketiciler en basta

gida konusunda muteber ve giivenilir bir belgelendirme sistemi arzu etmektedirler

(Batu, 2012).

Ciinkii Tiirkiye’de 2 tane Antalya’da 2 tane de Izmir’de olmak iizere toplam 4
tane resmi domuz ¢iftligi bulunmaktadir. 24 il ve ilgede ise gayri resmi 87 adet domuz
ciftligi bulunmaktadir (Sahin, 2020). Bu ¢iftliklerde binlerce domuz kesilmekte ve
satis1 yapilmaktadir. Bu kadar domuzun sadece otellerde veya restoranlarda

tilketilmesinin imkan1 yoktur. Ozellikle ruhsatsiz ¢alisan domuz ciftliklerinde el
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altindan, ucuz et kiyma, sucuk, salam, sosis, doner seklinde piyasaya verildigi

bilinmektedir (Batu , 2012).

Tiirkiye’de 6zellikle gorsel ve yazili basina da zaman zaman yansiyan, yemek
sirketleri, askeriyede, 6grenci pansiyonlarinda vb. devlet kurumlarinda kullanilan
etlerin igerisine at, esek ve domuz etleri gibi Miisliimanlarin tiiketmesi helal olmayan
etleri kiyma, sucuk, pastirma, vb. sekillerde piyasaya siirmektedirler. Ozellikle bu
konuda helal sertifikali et ve et triinleri tercih edilmelidir (Hiirriyet Gazetesi,
06.06.2012 ).

Ozellikle Tarim ve Orman Bakanlig1, gidada hile ve tagsis yapan firmalar ifsa
etmeye basladiktan sonra bu firmalar1 gorsel ve yazili basinda Tiirk milleti 6grenmeye
basladi. 2012°den 6nce Tiirkiye’de domuz iirtinleri katilmis gidalardan en ac1 olayi ise
2004 yilinda Izmir Karsiyaka’da bir kasabin etli ¢ig kofte satan bir ¢ig kofteciye dana
eti diye domuz eti satmasidir. Pisirilmeden ¢ig kofteye konan domuz etinde bulunan
“Triginela spiralis’> adli parazitin larvalarinin yol agtigi Trisinozis hastaligindan
Izmir'de bu ¢ig kofteden yiyen 50 kiside tespit edildigi, 9 kisinin de hayatini kayip
ettigi bilinmektedir (Vatan Gazetesi, 19.01.2004).

Bu olaylar tiiketicilerde biiyiik korkuya ve tiikettikleri gidalara daha dikkat
ederek giivenilir yerlerden aligveris yapmaya sevk etmistir. Ulu Hakan Abdiilhamit
Han’in dedigi gibi, “Bu millet ¢ok iyidir, fakat bir kusuru vardir. Cabuk unutur.”” S6zii
ile Tirk milletinin bu eksigini yillar sonrada defalarca teyit etmistir. Bununla beraber
Tiirkiye’de alkol tiiketimi ve tiretimi her yil artig gostererek alkol iceren gida katki
maddeleri de gida sanayinde kullanildig: biliniyor. Ayrica hem yazili hem gorsel
basinda i¢eriginde alkol oldugu kimyasal analizleri yapilarak kesin kanitlanmis, gazl
icecek reklamlart insanlar1 ve 6zellikle iilkenin gelecegi olan ¢ocuklari ve gengleri
maddi ve manevi zehirlemektedir. Maalesef bu gorsel ve yazili basina verilen gazli
icecek reklamlari neticesinde medya kuruluslarinin bu firmalarla ekonomik
aligverislerinin olmasindan midir, maddi kazanclar elde etmesinden midir bilinmez

hemen hemen her firsatta onlarin reklami1 yapilmaktadir (Akgiindiiz, 2012).

Iste hem bu alkol ve alkol ile muamele gérmiis iiriinler hem de domuz ve
domuz tiirevi katki maddelerinin gidalarin igerisine girmesi tiiketicileri en ¢ok

endigelendiren en 6nemli iki baslik olmustur (Giizel ve Kartal, 2017).
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2.1.2.3. Uretici Acisindan Helal Gidanin Onemi

Gida iiretimi yapan isletmeler bakimindan Miisliimanlar, 2 milyara yakin
niifusla olduk¢a O6nemli bir pazardir. Gida iiretimi yapan isletmelerin pazarlama
stratejileri agisindan helal gida konusunun detayli bir bigimde ele alinmasi1 da olduk¢a
onemlidir. Tiketiciler, Urin satin alirken her zaman sadece o Uriiniin ekonomik
olmasima veya faydali olmasma bakmazlar. Uriinii satin alma kararinda kendilerini
etkileyecek ¢ok etken vardir. Bu etkenlerden biri de kiiltiirel faktdrlerden olan dini

inanctir (Kurtoglu ve Cigek, 2013).

Insanlarin dini bakimdan gosterdikleri 6zen, icecek ve yiyecek gibi gida
secimlerini de etkilemektedir. Diinyada helal {iriin pazarlama potansiyelini Miisliman
niifusun artmasi etkilemektedir (Torlak, 2012). Bugiin diinyadaki Miisliiman niifus,
diinya niifusunun beste birine karsilik gelmektedir (Ratanamaneichata ve Rakkarn,
2013). Bu niifus, biiyiik bir pazarlama sahasidir. Bu durum, Miisliiman tiiketicilerin
iriin satin almadaki kararlarinda dini inanglarina 6nem verdiklerinin etkisi ile helal

iriin pazarinin 6neminin artacagini gostermektedir.

Gilinimiizde helal gida pazarimin kiiresel degeri yaklasik 850 milyon dolar
bulmaktadir. Tiiketicilerin helal gida noktasinda ihtiyaglarinin karsilanmasi, gida
reticileri i¢in bir firsattir. Diinyanin farkli bolgelerinde son 30 yildir helal gida
maddelerinin bulundugu marketler, pazarlar, restoran ve magazalar bilhassa biiyiik

sehirlerde olmak iizere agilmaya baglamakta ve hizla yayilmaktadir (Torlak, 2012).

Bu noktada iiriin pazarlamacilarinin {iriinii pazarlarken dogru pazarlama yapma
noktasinda mevcut durumun ve sorunlarin tespit edilmesi gerekmektedir (Gelibolu,
2009). Yeni Zelanda’da yapilan bir arastirmada, iilkede faaliyet gosteren gida
isletmelerinin helal gida logosu veya tanitimi konularinda pek istekli olmadiklarini
ancak Miisliiman pazarina satis yapmak i¢in buna mecbur olduklarini belirtmislerdir
(Wan-Hassan ve Awang, 2009). Pazarlama c¢abalarinin gelistirilmesi, helal {iriin
pazarinin bu hizla biiyliyen potansiyeline karsilik daha fazla pay almak adina oldukca
onemlidir. Bu 6neme kars1 bu pazarda yetersiz kalmak, kendini gelistirememek de en

onemli engel olarak isletmelerin kargisindadir (Torlak, 2012).

Helal iirlinlerin satiginin yapildigi yerdeki helal logolar sayesinde yasam

tarzina helal kavramii koyan ve o noktada hassas olan tiiketiciler rahatlikla bu
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hizmetten yararlanabilmektedirler. Hatta sadece tiiketiciler degil, iiretim Yyapan

isletmeler arasinda da rekabet giicli avantaji olugsmaktadir.
2.2. HELAL GIDA SERTIFIKASYONU

Bu boliimde Helal Gida Sertifikasyonu ile ilgili is ve islemlerden hakkinda
bilgiler verilecektir. Ayrica okul kantinlerinde satilan gidalarin igerisinde bulunan
katki maddelerinden ve bu maddelerin de nesillere verebilecegi zarar ve maddi ve
manevi hastaliklardan da bahsedilecektir. Tiirkiye’de ve diinyada helal gida sertifikas1
veren kurumlar hakkinda ¢esitli bilgiler verilerek gida gilivenliginin takibi

konularindan bahsedilecektir.
2.2.1. Helal Sertifikas1

Tiketiciler, bir {rtini satin alirken c¢esitli  sebeplerden kararlari
etkilenmektedir. Bu sebeplerden biri de tiiketicilerin inang ve kiiltiirleridir. Bu inang
ve kiiltiirler baz1 gidalarin tiiketilmesini yasak kilar. islam dini de bazi gidalarin
tiikketilmesini yasaklamistir. Bundan dolay1r Miisliimanlarin da kendi inandiklari inang
ve kimlikten Gtiirii baz1 gidalarin helal olmasi veya bazi gidalarin yasaklanmasi da
helal sertifikasyonunu etkilemektedir. Bu helal diriinleri tiiketebilmeleri ve

haramlardan sakinmalar1 helal sertifikasyonunu ortaya ¢ikarmistir.

Miisliiman olan tiiketicilerin helal gidalar tiiketmelerini kolaylastiracak en
basit yol helal sertifikasidir. Logo ve sertifika ise tiiketicileri bilgilendirmek ve
triinlerin helal olduguna ikna etmek i¢in Onemli bir yontemdir. Bu sertifika
calismasinin amaci ise tiiketicilerin helal sertifikasi almis iriinleri nasil algiladiklari,
satin alirken hangi riskleri nasil tanimladiklar1 ve helal gida sertifikasi almis {irtinlerin
tiikketici lizerindeki gliveni temin etmedeki etkilerini incelemektedir (Memis, Cesur ve

Akin, 2018).

Helal sertifika belgesi, tarafsiz, giivenilir ve alaninda uzman kisiler barindiran
kurumlar tarafindan gida isletmelerine iirettigi tiriinlerin veya verdigi hizmetlerin helal
standartlarina uyumlu olup olmadigini tespit edip bunu belgelemek i¢in verilen bir
belgedir. Tiirkiye’de 1970 li yillarda margarinin igerigi ile ilgili baslayan tartismalarin,
helal gida farkindaligi ve yonelisini baslatmistir. Ozellikle dini hassasiyeti yiiksek
kisilerin {lizerinde durduklar1 bir konu haline gelmistir. Bu hassasiyet dindar kasap

bulmaktan tutunda paket {iriinlerin helal gida sertifikasi almasina kadar uzanan bir
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seriiven haline gelmistir. Bundan dolayidir ki dinini yagamak isteyen bir Miisliiman
helal ve saglikli giday1 devamli aramak zorunda kalmis ve siipheli olan yiyecek ve

igeceklerden daima kagmmustir (Batu, 2012).

Dini hassasiyeti olan insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu bu konu ile yakindan
ilgilenmistir. Fakat vakiflar, dernekler gibi topluluklar bu konuda kendi ¢aplarinda
yaptiklar1 organizasyonlarla helal gida sorununu ¢ézmeye ¢aligmislardir. Mesela su
anda Tiirkiye genelinde 70’e yakin helal market diikkkan1 agilmistir (Gimdes,2020). Bu
marketlerde helal sertifikas1 almis tirtinlerle beraber bazi vakif ve derneklerin tesviki
ile kurulmus ve sadece helal gida iiretimi yapan firmalarda vardir (Afia,1998). Bu
firmalar tiretecekleri herhangi bir iriinii treten bir firma ile anlasma yapar ve o
firmanin fabrikasina kendi helal {iretimini yapacagi hammaddeleri getirir. Biitiin
iiretim yapilacak fabrikanin makine boliimlerini yikama ve temizligini yaptiktan sonra
makine kazanlarina kendi getirdikleri hammaddeleri dokerek firma ile anlastigi giin
kadar imalat yerini kullanip iiretim yaparlar. Urettikleri iiriinlere kendi etiketlerini
basarak fason iiretim yapmis olurlar. Bu sekilde baglayan helal gida iiretimi bugiin
biiyliyerek hemen hemen biitiin iilke sathina yayilmis ve bir nebze olsa helal gidanin

yayginlagmasina onciiliik etmiglerdir.

Tiirkiye’de tiretilen gidalarin biiyiik bir boliimii islenmis gidalardan olugmakta
olup bu gidalar Islam iilkelerine ihra¢ edilmek istenmektedir. Tiirkiye’de kendi
kalitesini ve giivenilirligini ispat etmis olan gida iireticileri yurt disindaki 2 milyara
yaklasan Miisliiman niifusa sahip {iilkelere kendi iiriinlerini ihra¢ etmek icin helal gida

sertifikasi sartlarinda tiretim yapmak istemislerdir (TSE, 2012).

Bundan dolayidir ki Tiirkiye’deki gida sirketleri helal gida sertifikas1 almak
ihtiyact duymaktadir. Tiirkiye’de 2005 yilinda GIMDES’in baslattig1 helal sertifika
verme islemi artan ihrag talepleriyle beraber kamu ve 6zelden birgok sirketin helal
sertifika verme isine girdigini goriiliiyor. Fakat bu kamu ve 6zel sirketlerin belli bir
kismi1 bu isin ehli iken baz1 kurum ve sirketler sadece maddi kazang elde etmek i¢in bu
is1 yaptig1 kanaati olugmaktadir. Bu kanaati bir 6rnekle agiklamak gerekirse bir firma,
helal sertifikas1 veren kurulusa basvurmaktadir. Basvurunun incelenmesi, tetkik ve
gozlemlerden sonra firmaya ret cevabi gerekceleri ile beraber verilmektedir. Ancak

firma bu isi sadece maddi kazang haline getirmis bagka bir kuruma bagvurdugunda
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firmaya jet hiziyla helal sertifikasi verildigi goriiliiyor. Tiirkiye’de ve diinyada sertifika
veren birgok kamu ve Ozel sirket vardir. Helal sertifika standartlart hepsinde
birbirinden farklidir. Bu konuda hem Tiirkiye’de hem diinyada ortak bir sertifika

standardi olusturma ¢abalar1 devam etmektedir (Batu, 2012).

Tiiketilen iirlinlerin birgogunda helal veya haram oldugu ¢ok acik belli iken
iceriginde ne oldugu kesin olarak bilinemeyen iiriinlerde azimsanmayacak kadar
coktur. Ozellikle paket icerisine girmis ve onlarca kimyasal madde ile olusturulmus
gidalar bu siipheli iirlinler arasina girmektedir. Bu gidalar1 helal veya haram olarak
ayirmak i¢in paket ilizerinde okudugumuz bilgiden daha fazlasina ihtiyag¢ vardir. Bu
sekilde tiretilen ve 6zellikle paket i¢erisine girmis gidalarin igerigindeki maddelerin ve

katkilarin kaynagi iyi tetkik edilmesi gerekmektedir (Batu, 2012).
2.2.2. Helal Sertifika Belgelendirme Alanlari

Helal belgelendirme, belgeyi veren yetkili kurulus tarafindan incelenecek
{iriiniin veya hizmetin Islami usul ve esaslara uygunlugunun belirlenmesiyle yapilan
islemdir. Bu islemler sirasinda incelenecek {iriin veya hizmetin igeriginde helal
olmayan maddeleri icermemesiyle beraber, hazirlanisinda kurallara uygun malzemeler

kullanilmasi da gerekmektedir (Yener, 2011).

Helal belgelendirme veya sertifikalandirma islemleri, toplumumuzda yaygin
olan anlayisla- sadece gida sektoriinde yapilan bir islem degildir. Ayn1 zamanda
kozmetik, hizmet, ulasim, enerji gibi cok c¢esitli alanlarda belgelendirme ve
sertifikalandirma yapilmaktadir. Bu alanlarda verilen belge ve sertifikalarin iiretilen
{iriinlerin ve verilen hizmetlerin Islami inang degerlerine saygili ve giivenilir, kaliteli,

hijyenik deger iirettiginin bir gostergesidir (Simsek, 2013).

Helal sertifikalandirma ve belgelendirme islemi, maddi getirisi iyi olan bir
sektor olmasindan bunu kotiiye kullanan ve sadece bir kazang kapist gibi goren
kuruluslar oldugundan her helal belgelendirme kurulusunun verdigi helal belgesine
giivenmemek gerekir (Ahmad, Abaidah ve Yahya, 2013).

Bu sertifikalandirma alaninda kendisini hassasiyetiyle ispat etmis, giiven
kazanmis, muteber olan ve bu isin Tiirkiye’deki énciisii GIMDES kurumuna bagvuran

4000 kiisur tirtinden sadece 800 iiriine sertifika verdigi ve bu sertifika alan 800 {iriiniin
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de 300 kadarinin belgesi ya iptal edilmis veya yenilenmeyerek askiya alinmistir
(Gimdes, 2018).

2.2.3. Helal Sertifikalama Siireci

Tiirkiye’de 2005 yilinda helal sertifikalandirma yapmaya baslayan ilk kurulus
olan GIMDES (Gida ve ihtiyag Maddeleri Denetleme ve Sertifikalama Arastirmalari
Dernegi)’nin sertifikalandirma siireci su sekildedir (Yeniden Gida Raboru, 2020):

[Ik asama olarak basvuru belgelerinin incelenmesi: GIMDES’in web
sayfasindan basvuru formalar1 doldurulup GIMDES adresine gonderilmektedir.
Firmanin gondermis oldugu bu formlara yetkili kisilerce bakilarak yapilan iiretimin

belirlenen standartlara uyup uymadig incelenir.

Kontrol neticesinde firmaya neler yapacagina dair bir yol haritasi
belirlendikten sonra firma ile s6zlesme imzalanir. Firma ne tiir eksikleri varsa bu yol
haritasina gore eksiklerin tamamlamasi beklenir. Eksiklerini tamamladiktan sonra
GIMDES tarafindan denetim igin giin verilir. Denetimi ise GIMDESin belirledigi bas

denetmenler tarafindan yapilmaktadir.

Denetim: Denetim asamasinda ise firmaya verilen yol haritasinda belirlenen
proseslere, kriterlere ve standartlara uyup uymadigin tespiti yapilmaktadir. Bu
tespitlerin neticesinde firma hakkinda bir denetim raporu hazirlanir ve bu rapora gore
firmaya helal sertifikas1 verilip verilmeyecegi karari alimir. Aliman bu karar
cercevesinde heyet, sertifika almasi yoniinde bir karar verirse firmanin almak istedigi
tiriine, -0zellikle tekrar ifade edelim firmaya degil firmanin almak istedigi liriine- 1 y1l

stire ile olmak iizere sertifikalandirma yapilir.

TSE ile Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda yapilan anlasma ile 4 Temmuz 2011
yilinda Diyanet Isleri Baskanliginin destegi ile TSE Kurumu sertifikalandirma
islemlerine baslamistir. TSE kurumundan sertifika almak isteyen bir firma TSE’nin
web adresindeki bagvuru formunu doldurmasi gerekmektedir. Bunun akabinde TSE ve
Diyanet Isleri Baskanligindan konunun uzmani olan yetkililerden olusan bir heyet,

firmanin tiretim yaptig1 yere giderler.

Denetime giden heyet daha Once firmaya ilettigi ve belirlemis oldugu

standartlara uyulup uyulmadigina bakarak aldigi numunelerinde analizini
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yapmaktadir. Analizlerin ve tetkiklerin neticesinde bir heyet raporu hazirlanir. Bu
rapor, 1 iiyesi Diyanet Isleri Bagkanligindan, 4 iiyesi de TSE heyetinden olmak iizere
toplam 5 kisilik bir heyete gonderilir. En son karar1 bu heyet vererek belgelendirme

yapilip yapilmayacagi karari verilir.

Heyet igerinde diyanet islerinden iiye yoksa belgelendirme karar alinmaz.
Belgelendirme karari 1 y1l siireyle ve oy birligi ile alinir. Belge verildikten sonra farkli
zaman araliklariyla piyasadan alinan firmanin iiriin numunelerine analizler ve tetkikler
yapilir. 1 yilda en az iki kez habersiz denetlemeler yapilir. Eger bu analiz ve
denetlemeler sirasinda belgelendirme standartlarina uymayan sonuglar ortaya ¢ikarsa
firmaya verilen helal belgesi tek tarafl: olarak feshedilir (Tarimdan Haber,16.09.2018).
GIMDES ve TSE’nin Helal logolor1 asagidaki sekildedir.

Sekil 1: Helal Logolar1
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2.2.4. Helal Gida Sertifikasinin Onemi

Diinya pazarinda artan iirlin cesitliligi ile 6zellikle pakete girmis Uriinlerin
fazlaligi hangi gidalarin helal; hangilerinin haram oldugunu ayirt edebilme noktasinda
inanglarin1 yasamakta hassasiyeti olan insanlar i¢in olduk¢a gilic hale gelmistir.
Miislimanlar, alacaklar1 bir {irtinde kendi hassasiyetlerine dikkat eden ve o gida ile
ilgili kafasindaki siipheleri gideren firmalarin tirlinlerini almak yoniinde tercihlerini
kullanmaktadir. Bu tercihin belirlenmesinde en biiyiik etkenlerden bir tanesi ve en
basta geleni firmanin {iriinlerine aldig1 helal sertifika belgesidir. Bu belgenin firma
tarafindan alinmas1 Miisliiman tiiketiciyi oldukca rahatlatmis ve o iiriinii tiiketirken
kafasindaki siiphelerin dagilmasina yardimci olmustur. Ayrica diinya genelinde

Miisliiman niifusunun artmasi-dogal olarak- bu Miisliiman {ilkelere iiriinlerini ihrag
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etmek isteyen firmalar1 helal belge almaya yonlendirmistir (Battour, Nazari, Battor ve
Awais, 2015).

Tiirkiye’de gida konusunda Tarim Bakanliginin yayimlamis oldugu Tiirk Gida
Kodeksi’nde helal sertifikasinin da olmasi gerekli ve zaruridir. Ciinkii Tiirkiye’de
yasayan halkin %99’unun (Sahin, 2018) Islam dinine mensup olmasi ve bu insanlarmn
inandig1 degerler biitiiniiyle yasamak istemesi sonucunda bu halk temiz ve helal
gidalar1 tiiketmek isteyecektir. Miisliiman olan bu halkin haramlar1 kesinlikle
tilkketmek istememesinin yaninda, Miisliimanlar takva ile yasayip haram ve siipheli

olan gidadan kaginarak vera (stipheliden kagan) ehli bir miimin olmakla da miikelleftir.

Tarim ve Hayvancilik Bakanlhiginin gida kodeksi yonetmeligi, domuz eti ve
alkole onay verdigi gibi; Allah ismine hayvanlarin bogazlanip bogazlanmadigi ile de
alakadar olmamaktadir. Ayrica Islam’mn helal ve temiz gérmedigi katk1 maddelerinin
kullanimina izin verdigi gibi hatta bilimin de temiz ve saglikli gormedigi maddelere
de izin verdigi bilinmektedir. “Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunan maddelerin helal ve
temiz olanlarindan yiyin...”’ (Bakara, 168) Bu sebepten dini yasantisinda hassas olan
Miislimanlarin bakanligin agikladigr Tirk Gida Kodeksi yonetmeligini baz alarak
gida maddelerinin inang¢ degerlerine uygun oldugunu zannederek tiiketmeleri dogru
olmayacaktir. Islam inancina sahip olan ve dinini yasamak noktasinda hassas olan
insanlarin gontl rahatligr ile gida maddelerinin tiiketebilmesi i¢in helal sertifika

belgesi olmasi zaruridir (Batu, 2012).
2.2.5. Helal Sertifikasinda Tiiketici Bilin¢ Diizeyi Yetersizligi

Helal gida konusunda her bir Miisliman ayn1 hassasiyete sahip olmayabilir.
Bazi Miisliimanlar yalniz kirmizi et ve tavuk gibi gidalarda dikkatli ve hassas iken
bazis1 kullandigi gidadan kozmetige, kaldig1 otelden yemek yedigi restorana kadar
dikkat etmektedir. Miisliimanlar tiikettikleri gidalarin helal olmasi zaruriyetinin
yaninda kaldig1 otelden, yemek yedigi restorana, aligveris yaptigr markete kadar bu
gibi mekanlarda alkol ve alkol igeren {iirlinlerin satis1 veya domuz ve domuz tiirevi

tirtinlerin satildig1 mekanlardan uzak durduklari goriilmektedir (Zamil, 2010).

Tiiketicilerin bir iirlind satin alirken o tiriin lizerinde kararlarinda etkili olan
cesitli faktorler vardir. Bu faktorlerden biri ve en Onemlisi de dini kimlik ve

inanclaridir. Bu dini inanglara sahip tiiketicilere baz1 gidalar yasaktir. islam dininde de
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baz1 kaideler vardir ve bu kaidelere bakildiginda yasak olan gidalar bulunmaktadir

(Wan ve Teng, 2013).

Tiiketicilere helal ve saglikli gida konusunda ¢esitli seminer, konferans ve
calistaylar yapilarak bu konu iizerinde yeterli miktarda tahgidat ortaya koyup
buralardan elde edilen sonuglarla Tiirk halkina gerek gorsel gerek yazili basin yoluyla
bilin¢lendirilmesi saglanabilir. Tiiketicilerin bazilar1 aligveris oncesinde bazilari ise
aligveris sirasinda ¢ok farkli etkenlerin tesirinde kalarak alacag iiriin hakkinda karar
vermektedir. Tiiketicilerin verdigi bu kararlarda kendilerini etkileyen c¢ok fazla
etkenden s6z etmek mimkiindiir. Bu etkenleri iyi anlamak ve tiiketicilerin 6ncelik

verdigi etkenleri belirlemek faydali olacaktir (Aslan ve Aslan, 2018).

Helal gida sektorii hem yurt icinde hem de yurt disinda hizla fazlalasmaktadir.
Miisliimanlar diinya c¢apinda bu noktada farkindalik kazanmakta ve bu
gereksinimlerini dini uygunluk ¢er¢evesinde karsilamaktadir. Bu durum, helal gidaya
olan ilgiyi de artirmaktadir. Bilhassa helal bilinci gayrimiislim olan iilkelerde de gida
sektoriinde genigslemektedir. Bu yeni sahada olan ¢alismalarda gida sektoriinde helal

bilincini arttirmaktadir (Wan ve Teng, 2013).

Tiiketicilerin gida alisverisi yaparken verdikleri kararlar1 hangi kriterlere gore
verdigini ¢ozebilmek i¢in birgok kurum ve kurulus aragtirmalar yapmakta ve bu
arastirmalardan ¢ikan sonuclar ilgililere ileterek onlarin bir yol haritasi ¢izmelerine
yardimci olmaktadir. Bugiiniimiize bakildiginda helal tiiketimi dnceleyen tiiketiciler,
mobil cep telefonlarindan indirdikleri uygulamalarla kendi ¢evresindeki en yakin helal
marketi ve restoran1 bulabilmekte veya istedigi bir gida iriiniiniin helal muadilini

uygulamadan rahatca siparis verip kapisina kadar gelmektedir (GIMDES, 2017).

Tiirkiye’de Giimriik ve Ticaret Bakanligi Tiketicinin Korunmasi ve Piyasa
Gozetimi Genel Midiirligii tarafindan 2015 yilinda tiiketicilerin gidalar1 alirken
onlarin biling diizeylerini tanimak ve gida aligverisi yaparken takindiklari tutum ve
davraniglar1 6lgmek i¢in yapmis oldugu bir arastirmaya katilanlarin %72, 1 itiikettikleri
gidalar1 satin alirken dikkat ettikleri en 6nemli ve birinci sirada gelen hususun dini

ihtiyaglara uygun olup olmadigin ifade etmislerdir.
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Sekil 2: Tiiketicilerin Gida Uriinii Satin Alirken Aradigi Ozellikler
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Tiirkiye’de yapilan bu akademik arastirma sunu gostermis ki Tiirkiye’de
yasayan halklarin 6zellikle gida konusunda dini hassasiyetinin son derece yliksek
oldugu ve bu sebeptendir ki “helal gida sertifikasinin tiiketilen gidalarin tizerinde
olmasi insanlarin bu noktadaki siiphelerini ortadan kaldiracagi ve 6nemli bir islevi de
yerine getirecegi diisiiniilmektedir. Ayrica gida alaninda tiretim yapan firmalarin
triinlerine helal sertifikas1 almast o firmalarin Tiirkiye’de pazar paylarinin
genislemesine ve elde ettikleri kazancinda bu genislemeyle artmasi sebep olacaktir.
Bunun yani sira helal sertifika alan iiriinlere kars1 halkin “giivenilir ve kaliteli tirinler”
olarak bakmasina ve goniil rahatlig ile titketmelerine imkan saglayacaktir (Giizel ve
Kartal, 2017). Ozellikle Tiirkiye’de Miisliimanlarin refah seviyesinin artmasi ile dogru
orantili olarak gida konusunda da bilinglenmesi de 0 oranda arttigini miisahede
ediliyor. Ciinkii Miislimanlar, refah seviyesi arttik¢a tiikettigi tirtiiniin hem helal hem
organik hem de saglikli ve kaliteli olmasini arzu etmektedir (Batu, 2012). Bu noktada
Miisliiman tiiketici tiikettigi gidaya daha fazla ticret 6demeye razi1 olmaktadir. Onun
icin helal sertifikasinin toplumda kisisel ve toplumsal kimligin giiclenmesinde etkili
oldugu miisahede edilmektedir (Jamal ve Sharifuddin, 2015).

Tiiketiciler, ambalajl1 bir iiriin satin alirken genellikle yaptiklari; i¢indekiler
kismin1 okumak ve ambalajin lizerinde sertifika veya farkli kalite belgelerinin olup
olmadigina bakarak kendisine uygun giday1 almaya yonelmektedir. Tiiketicilerin satin

alma islemleri bu sekilde oldugunda tiiketici kendine uygun besin ile helal sertifikasini
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ayni olarak gormesi ile sonuglanacaktir. Tiirkiye’de bu sekilde bir satin alma isleminin
yiirimesinden sunu anliyoruz ki Tirkiye’de tiiketiciler hala helal gidayir ve helal

sertifika olayini tam manasiyla kavrayamamustir (Baran, Batman, ve Yildiz, 2017).

Tiirkiye’deki gida iirlinlerinin helalligi konusunda o6zellikle paket gida
tilkketmek noktasinda egilimi olan insanlarin dikkat etmesi gereken bazi kriterleri
asagida belirtmek istiyorum. Piyasada alkollii oldugu gorsel ve yazili basinda da ifsa
edilen ancak hala bunu iiretip satan firmalar tarafindan alkolsiiz ve helalmis gibi
gosterilen igeceklerden uzak durulmali. Regel veya marmelat benzeri {iriinler
tiretilirken igerisine jelatin ve benzeri maddeler kullanilmaktadir. Jelatinler, 6zellikle
Tiirkiye’ye biiyiik oranda yurt disindan gelmektedir. Cogunlugu domuz kaynakli
tirtinlerden elde edilen jelatinin helalligi konusunda hassas olan tiiketicilerin dikkat

etmesi gerekmektedir (Ustiin ve Karaosmanoglu, 2017).

Siitten iiretilen tiriinlerin igerigine cesitli enzimler ve mayalar kullanilmaktadir.
Bu kullanilan enzim ve mayalarin kaynagi olan hayvanlarin biiyiik bir orani, yurt dig1
kaynakli {irtinler ve bu da cogunlukla sigir yerine domuz kaynakli {iriinlerden
olabiliyor (Yiiksel ve Uriisan, 2019). Ancak giivenilir ve muteber bir helal sertifika
kurulusundan sertifikalanmus {iriinleri tiiketici tiiketebiliyor. Ozellikle jelibon tarzi
sekerlemelerin imalatinda jelatin katilmaktadir. Bu jelibonlara konulan jelatinin

kaynag1 bilinmiyorsa bu triinlerden uzak durulmasi gerekmektedir.

Tiirkiye’de gida sektoriinde tiiketici beklentilerini karsilama noktasinda helal
gida giivencesi hakkinda tiiketici bilinirliginin yeterli 6l¢lide olmadigi kanisina
vartlmistir (Baran ve Batman, 2015). Tiiketiciler, kullandiklart mamuliin igerigini
okumaya baglamis ve bu satin alacag tiriiniin igerigine dikkat etmeye baslamigsa da
maalesef iretici firmalarin iriin igerigini yazarken kullandig1 dil tiiketicinin
anlamayacag bir dil oldugundan tiiketici, iiriiniin i¢eriginde siipheli veya haram bir

icerigin olup olmadigini tespit edemez hale gelmistir.

Gida firmalariin “gida etiketi” bilgilendirmesi yaparken dikkat etmesi
gereken bazi hususlar vardir. Ozellikle icindekiler béliimiiniin en ami vatandasin dahi
anlayabilecegi bir dille ve eksiksiz bir sekilde yazilmasi gerekmektedir. Ayrica igerikte
sagliga ve dini inancina aykirt maddelerin bulunmamasi da tiiketici agisindan 6nemli

bir unsurdur (Akgiindiiz, 2012).
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2.2.6. Helal Gida Sertifikasinin Kalitesi, Giiveni, Hijyeni

Yapilan aragtirmalarda Tirkiye’de tiiketicilerin gida tiiketimlerinde helal
iriinlerde markaya, giivenilirlie ve sertifikaya onem verdikleri goziikmektedir.
Tiketiciler, satin aldiklar1 ({irtiniin helal olup olmadigina dair siiphelerinin
giderilmesini istemektedirler. Bu siiphelerin giderilmesi ve bu sorunlarin ortadan
kalkmasi i¢in yasa ve yoOnetmeliklerde gereken resmi diizenlemeler yapilarak
tiikketicinin i¢ini rahatlatan ve giivenebilecegi sertifika, garanti belgelerinin yetkili ve
hassas bir kurulus tarafindan ciddi takibinin yapilmasi, kurallara uymayan ve hileli
tirtinlerle halkin saghigmi tehlikeye atan firmalara gerekli kapatma veya agir cezalar

verilerek bu konuda adimlarin atilmasi gerekmektedir (Cicek ve Kurtoglu, 2013).

Gelisen gida sektoriine paralel olarak helal gida pazari da genislemistir. Bu
genis alana yayilmis iiriin yelpazesi i¢inde uygun {iriinii bulmak ve tiiketicilerin goniil
rahatlig1 ile aligveris yapmalarma katki saglamak ¢ok onemli bir hale gelmistir
(Nakyinsige, Cheman, ve Sazili, 2012). Giiniimiizde gida {riinlerinin bu kadar
cesitlenmesiyle beraber tiiketicilerin hangi {iriiniin daha gilivenli olduguna yonelik
tereddiitleri de artmaktadir. Bir de sertifika veren kurum ve kuruluslarin ¢ok olmasi ve

hangi kurumun sertifikasina giiveneceginin endigesi tiiketiciyi diisiindiirmektedir.

Tiiketicilerin bu ve buna benzer tereddiitlerini gidermenin yollarindan bir
tanesi ve en Onemlisi tiiketicilerin bilinglendirilmesinden gegmektedir. Tiiketicinin
bilinglendirilmesi saglanabilirse sagliksiz ve siipheli olan ve helal olmayan iiriinlerin

tilketimi de bireyler tarafindan azaltilabilir (EI-Bassiouny, 2016).

Helal sertifikasi, verilen gida iiriinlin, diger gidalara gore daha giivenli ve
saglikli oldugunun bir gostergesidir. Clinkii glivenilir ve muteber bir kurulustan alinan
helal sertifikasi, tliimiiyle hijyenik ortamlarda o {irlinlin iretildigini ve o {irlin
tiretilirken igerisine konulan maddelerin saghig: tehdit etmedigini ve 6zellikle helal
olmayan maddelerin o iiriine katilmadigmnin agik bir gostergesidir. Yani helal
sertifikali tirtin alan biri, sadece helal bir {iriinii yemekle kalmaz ayni zamanda
diinyanin en temiz gidalarindan birini de tiikketmis olur. Ciinkii Kur’an Kerim, sadece
haram olan gidanin yenilmesini yasaklamiyor. Tiiketilecek gidanin helal olmasinin
yaninda “tayyip’’ifadesini kullanarak temiz ve hijyenik olmasini da inanlara sart

kosuyor. Buradaki temizlik ise hem maddi hem de manevi temizlik manalarini
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tagimaktadir. Miisliimanlarin tiikettigi helal {iriinlerin temizliini bilen gayr
Miislimler bile Misliimanlarin tikettikleri helal sertifikali Uriinleri tercih etmektedir

(Batu, 2012).

Gida iireten firmalarin, temizlik konusuna ve insan sagligina zararli olan
maddelerin trettikleri iriinlerin igerigine konulmamasina c¢ok dikkat etmesi
gerekmektedir. Uretim asamalarinda insan saglhigm tehlikeye atacak ve temizlik
kurallarinda yapilacak ufak bir hata, biiylik gida zehirlenmelerine yol agabilecegi

unutulmamalidir (Dilek ve inan, 2017).

Tiiketiciler devamli saglikli ve dogal gida arayisindadir. Uriinleri satin alirken
verecegi kararda diger tirlinlere gore daha saglikli gordiigii iirlinii tercih etme yoluna
gitmektedir. Gida tretiminde temizlik kurallara uyulmasi direk kamu sagligini
alakadar eden konulardan biridir. Konu hakkinda Tarim ve Orman Bakanlig1 yetkilileri
kurduklar ekiplerle halkin sagiligini tehdit eden, hile yapan binlerce firma ve iirtiniinii

yazili basinda ifsa edip gereken cezalar1 kesmektedir.

“Helal sertifika” denildigi zaman insanlarin aklina sadece inangsal bir olgu
oldugu gelmektedir. Fakat bu durum boyle olmadigr gibi {iretilen {iriiniin biitiin tiretim
asamalarinda hijyen ve saglik acgisindan kati kurallar1 olan bir yapidir. Helal
sertifikasini alan bir {riin, hijyen ve saglik acisindan tereddiitlerden arinmis olur.
Ciinkii helal sertifikasini alan firma ile helal sertifikasin1 veren kurulus arasindaki

denetim ve inceleme helal sertifikasini1 almasi ile baslar.

Cunki sertifika veren kurulus, sertifikayr alan firmaya standartlara uyup
uymadigini anlamak i¢in sertifika bitig tarthine kadar devamli bir surette denetimlerini
ve incelemelerini siirdiiriir. Eger belirlenen standartlarin bir tanesine dahi uyulmadig
tespit edilirse firmanin almis oldugu sertifika ya askiya alinir veyahut iptal edilir.
Firmanin liriiniin askiya alinmasi veya iptal edilmesi durumunda kamuoyuna sebepleri

paylasilarak bu iiriinii tiiketen tiiketicilerin bilgilendirilmesi yapilir (GIMDES, 2021).

Ulkelerin bir kismi gida erisim sikintis1 ¢ekerken gidasini temin eden iilkeler
icinde giivenilir gidanin bulunmamasi ve gida giivenliginin yoksunlugu kiiresel bir
sorun haline gelmeye baslamistir. Uluslararasi Gida Giivenligi Bilgi Agi (FSIN)’nin
2018 yi1linda yayimlamis oldugu Kiiresel Gida Krizleri arastirma sonuglarinda gidalarin

giivenliginden mustarip olan insanlarin sayis1 2016 senesinde 48 iilke 108 milyon
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oldugu 2017 yilinda ise 51 iilke 124 milyona ¢iktigini belirlemislerdir. Bu arastirma
bize diinyada gida giivenliginin giderek endise verici boyutlara ulastigini

gostermektedir.
2.2.7. Helal Gida Sertifikali Uriinlerin Takibi

Helal gida takip sistemi, ilk iiretim asamasindaki iirliniin i¢indeki maddelerin
satin alinmasindan baglar ve iiriiniin son asamada iireticinin eline gegene kadar hangi
iiretim ve tedarik zincirinden geciyorsa hepsi hakkinda bir dizi veri saglama islemidir
(Meuwissen, Velthuis, Hogeveen ve Huirne, 2003). Helal gida takip sistemi, tiiketici
ve lretici arasinda daha seffaf bir iletisim kurulmasini1 saglamaktadir. Tiiketiciler bu
takip sistemi sayesinde gidalarla ilgili bilgilere direk erisebilme imkani
bulabilmektedir.

Helal gida takip sistemi sayesinde lreticiler kendilerini devamli bir surette
tilkketicilerin denetim ve gozetiminde olduklarinin suuru ile iiretim asamasinda,
isletmede meydana gelebilecek her ¢esit kontaminasyonun olmamasini saglayarak
standartlara daha ¢ok uymaya O6nem vererek daha saglikli, daha temiz ve daha

glivenilir gidalarin hazirlanmasina imkan saglayacaktir (Batu, 2012).
2.2.8. Diinyada Helal Gida Sertifikas1 Calismalari

Diinyada Miisliimanlara yonelik helal gida ¢alismalar1 diger dinlere kiyasla
daha ge¢ baglamistir. Bu alanda yapilan ilk calismalar uzak dogu Asya’da baglayarak
zamanla biitiin diinyaya yayillmigtir. Diinyada Miisliimanlara yonelik helal gida
sertifika ¢aligmalar1 1971 senesinde Malezya’da baslamistir. 1982 yilina gelindiginde
Malezya’da, Malezya Islami Gelisim Dairesi (JAKIM) kurumu tarafindan helal
sertifikas1 verilmeye baslanmistir. Malezya’da helal gida konusunda en giizel 6rnek
olan ve bu alanda en iyisi olarak gosterilen Codex Alimentarius Komisyonudur
(Ibrahim ve Mokhtarudin, 2010).

Diinyada helal sertifikas1 veren ve helal sertifikasi standartlarini belirleyen pek
cok kurulus mevcuttur. Bunlarin bir kismi Yahudi ve Budistlere gore sertifika ve
standartlar belirlerken bir kismi1 da Miislimanlara yonelik sertifika ve standartlar
belirlemektedir. Malezya 2004 yilinda ortaya koydugu helal standardi ile birgok
Miisliman iilkeye veya Miislimanlarin yasadigr iilkelere ornek teskil etmistir.

Malezya tarafindan belirlenen helal standardi ile bir¢ok iilkede kurum ve kuruluslar bu
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alanda galismalar yapmaya baslamistir. Ancak su anda diinya genelinde belirlenen bir
helal sertifika standardi bulunmamaktadir. Ayrica Malezya, diinya genelinde helal

standard1 devlet tarafindan verilen tek iilkedir (Abdul, Ismail, Hashim ve Johari, 2009).

Helal standartlar belirlenirken Kur’an-1 Kerim ve hadis-i seriflere asil kaynak
olarak bagvurulmaktadir. Fakat bagvurulan bu kaynaklar yorumlanirken yorum farklari
olmaktadir. Bu yorum farkliligi da helal standartlarinin da farkli olmasina yol
acmaktadir. Diinya genelinde de helal sertifikas1 veren pek ¢ok kurulusunda sertifika
standard1 farkli olmaktadir. Helal sertifikasi veren kurum ve kuruluslar, kendi
belirledigi standartlara gore uygulama yapmaktadir. Mesela Ingiltere’de 22 farkli helal
sertifika veren kurulus vardir. Fransa’da 50’ye yakin helal sertifikasi veren kurulus
vardir. Diinya genelinde 100’den fazla helal sertifikas1 veren kurulus vardir (The Halal
Journal, 2008).

Helal sertifikas1 standardini diinya genelinde ortak bir metin olusturup onu tek
bir ¢at1 uygulamak énemli bir adim olacaktir. Tiirkiye, bu konuda islam Konferansi
Teskilat1 (OIC) semsiyesi altinda Islam Ulkeleri Standardizasyon ve Metroloji
Enstitiisii kurulmasina 6n ayak olmustur. Bu kurulusun merkezi istanbul olmus ve 13
[slam iilkesi iiye olmustur. Bu yapmin biitin giderleri TSE tarafindan
karsilanmaktadir. Bu kurulus, 2011 yilinda genel ¢ergevede 3 ana standart

belirlemistir:
Helal Gida Konusunda Talimatlar,
Helal sertifika veren kuruluslar konusunda talimatlar,
Helal sertifika veren kuruluslar1 akredite eden kuruluslar hakkinda talimatlar.

TSE, sonraki siireglerde 6zellikle ihracat yapan gesitli gida firmalarina helal
gida sertifikas1 verebilmek igin 2011 yilinda Diyanet Isleri Baskanlig: ile helal gida

sertifikas1 verme faaliyetine baslamistir.
2.2.9. Tiirkiye’de Helal Gida Sertifikas1 Calismalari

Tiirkiye’de Gida ve Ihtiyac Maddeleri Denetleme ve Sertifikalama
Arastirmalart Dernegi (GIMDES), helal gida ile ilgili faaliyetler yapmaktadir.
GIMDES, 2009 senesinde Diinya Helal Konseyi iiyesi olmustur. Ihracat yapan
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firmalara GIMDES tarafindan helal sertifikas1 verilmeye baslanmistir (Anonim,
2010).

GIMDES’ten sonra Tiirk Standartlar1 Enstitiisii de (TSE) Islam Konferansi
Teskilatindaki uluslararasi helal standardi hazirlama noktasindaki iistlendigi gorevle
beraber diinya genelinde hazirlanmis olan helal sertifika standardi c¢aligmalarini

inceleyip Tiirkiye’de Tiirk Standardi hazirlamak i¢in faaliyetler yiiriitmektedir.

Tiirkiye’de GIMDES ve TSE’nin yanmi sira ICRIC’in temsilciligi olan ve
Ankara merkezli TUMSERT sertifikasyon tescilli kurulusu, Bursa merkezli Diinya
Helal Gida Birligi Dernegi, Konya merkezli Helal Dernegi ve Istanbul merkezli Helal
Gida Denetim ve Sertifikalandirma Merkezi adli kuruluslar, sertifikalama faaliyetleri
yapmaktadir. Tiirkiye’de bu kurumlarin haricinde bazi il ve ilge miiftiilikleri de
gidalarin helal olup olmadigina yonelik helal sertifikalama faaliyetleri yiiriitmektedir

(Tekle, Sagdig, Nursagan, ve Yetim, 2013).
2.2.9.1. Helal Akreditasyon Kurumu

Tiirkiye’de helal sertifika belgelendirmesi yapan kurum ve kuruluslarda icra
edilen ¢alismalar1 belli bir standarda getirmek i¢in helal akreditasyon kurulusunun

kurulmasi zaruriyet haline gelmistir.

Tiirkiye’de 2017 yilinda helal akreditasyon kurumunun kurulus ve vazifeleri
hakkinda kanun tasarisi ¢aligmasi yapilmis ve bu kanun tasarisi yasalagsmistir. Bu
yasalagan kanun tasarisi sayesinde Tirkiye’de islevsel bir akreditasyon kurumu
olusturma cabalarinda 6nemli bir yol kat edilmistir. Gerek yurt i¢cinden gerekse de yurt
disindan helal sertifikas1 veren mevcut kuruluslara akreditasyon hizmeti verecek olan
kurum, akreditasyonla alakali biitiin kriterleri belirleyip uygulayacak, bu helal sertifika

konusunda Tiirkiye’yi temsil mahiyetinde olacaktir (Yildirim, 2017).
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Sekil 3: Helal Akreditasyon Kurum Logosu

HELAL
AKREDITASYON
KURUMU

2.2.9.2. Tiirk Standartlar Enstitiisii (TSE)

Tirk Standartlar Enstitiisii (TSE) kurumu, 1960 senesinde Tiirkiye’de gesitli
sektorlerde standartlar olusturmak gayesi ile kurulmustur. Kurumun helal sertifika
belgelendirme siireci ise 14 Temmuz 2011 yilinda basglamistir. TS OIC/SMIIC 1’in
belirlemis oldugu belgelendirme standartlarina gore helal sertifika faaliyetlerine

devam etmektedir (TSE, 2017).

TSE Kurumu, helal sertifika uygunluk belgesini verirken dikkat ettigi genel
hususlari sdyle siralayabiliriz: Insanlarin tiikettigi iiriiniin insan sagligina ve yasamina
zarar verip vermediginin belirlenmesi ve tiiketimini yapan bireylerin bilinglenmesini
saglamaktir. Ambalajda yazan bilgilerle iiriiniin igerigine giren maddelerin sertifika
stiresince devamli bir surette numuneler alarak kontrol mekanizmasi saglamaktir. Ttirk
standartlar Enstitiisii, Diyanet Isleri Baskanligi ile ortak c¢alisma yaparak
sertifikalandirma faaliyetlerini yiiriitmektedir (TSE, 2017).

2.2.9.3. Gida ve Ihtiyac Maddeleri Denetleme Ve Sertifikalandirma

Arastirmalar1 Dernegi (Gimdes )

GIMDES (Gida ve Ihtiyagc Maddeleri Denetleme ve Sertifikalama
Arastirmalart Dernegi), 2005 yilinda Tiirkiye’de ilk helal sertifika calismalarina
resmen baslayan kurulustur. Kurulus inanilan degerler temelinde helal ve saglikli
iriinleri arastirma ve sertifikalandirma faaliyetleri yiiriitmek i¢in kurulmus bir sivil

toplum oOrgiitiidiir.

GIMDES, 2005 yilindan bu yana gidadan kozmetige kadar bircok alanda
sertifika ¢alismas1 yapmaktadir. Helal gida konusunda oOncelikli olarak halki
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bilinglendirmeyi gaye edinmis kurulus halka acik yiizlerce konferans, panel,
seminerler diizenlemekte, iiniversitelerden, sivil toplum kuruluslardan gelen davetlere
icabet ederek toplumu bilinglendirmeye calismaktadir. GIMDES, iletisimin her
¢esidini kullanarak bu amagla ¢ok sayida dergi, biilteni dagitima sokmus ve kurdugu
web sitesi ile halki helal gida noktasinda bilgilendirmektedir. GIMDES 2008, 2009,
2010 yillarinda Istanbul’da 3 tane uluslararas1 sempozyum diizenlemis ve bu sayede
ulusal basin ve yaymlarinda dikkatini ¢ekerek Tiirkiye’de helal gida farkindaligi
olusmasina biiyiik katkilar sunmustur (GIMDES, 2017). Helal sertifikalandirma yapan
GIMDES’in amagladig1 hususlar1 su sekilde siralayabiliriz:

1.Tirkiye’de 6zellikle pakete girmis tiriinleri tiiketen topluluklara tiikettikleri
tirtintin igerigindekilerle ilgili biling seviyelerinin artmasini saglamak, 2. sertifika
alinmasi istenen iiriinlerin belirlenen standartlara gore saglik, inan¢ ve temizlik gibi
istenen kriterlere uyup uymadigimi konusunda toplumu bilinglendirilmesi yapmak,
3.Tiirkiye’de helal sertifikas1 konusunda alakadar olan her tiirlii kurum, kurulus ve
tilke idaresini saglayan erklere hazirlanan tasar1 ve onerileri arz etmek, 4. toplumda
helali talep eden tiiketicilerin bu isteklerini saglayabilmekle beraber haramliga neden

olan giiclerle de gerekli faaliyetler yapmaktadir (Biiyiikozer, 2012).
2.3. GIDA KATKI MADDELERI

Gidalarin  bozulmalarini engellemek, raf Omiirlerini uzatabilmek, stabil
durumda kalmasini saglamak gibi benzeri amaglarla gida tiretiminde mamullerin
icerisine  katki maddeleri konulmaktadir. Ayrica gidalarin tatlandirilmasi,
renklendirilmesi veya besleyici igeriginin yiikseltilmesi i¢in de katki maddeleri
konulmaktadir. Katki maddelerinin belli standart ve kurallara gére kullanilmasi
gerekmektedir. Uretici olan gida firmalar1 genellikle gida iiretimini yaparken bu
standartlar1 ¢ok fazla uygulamamaktadir. Bu standartlara uyulmadan iiretilen gidalar
inangh tiiketicilerin deger yargilarimi gozetmeden iiretildigi i¢in siipheli gidalar
kategorisine girmektedir. Gidalarda kullanilan bu katki maddelerinin kaynaginin ve
tiretim seklinin helal mi veya haram mi1 oldugu tiiketiciler tarafindan net olarak

bilinmemektedir (Biiyiikozer, 2012).

Su an diinya genelinde ¢esitli amaglarla 80.000’e yakin kimyasal katki maddesi
kullanilmaktadir. Bu kimyasal katki maddeleri 1940’11 yillardan baslayarak her gecen
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yil artarak devam etmistir. Kimyasal katki maddeleri 1950 yillarinda 7 milyon ton/y1l
tiretilip kullanilirken bugiin bu rakam 400 milyon / yil gegmistir (Toksiloji Biilteni,
2011).

Helal gida konusunda en sikintili alan1 gida katki maddeleri olusturmaktadir.
Gida katki maddelerinin en temel sorunu ise elde edildigi kaynak ve yontemdir. Helal
olmayan kaynaklardan elde edilmis veya helal bilesikler icermeyen gida katki
maddelerini Miisliiman tiiketicilerin tiikketmesi helal degildir. Gidalarda helal olmayan
kaynaklar ise domuz ve domuz mamulleri, 6lii hayvan, alkol ve Islami usul ve esaslara
gore kesimi yapilmayan hayvanlar olarak siralayabiliriz. Bir katki maddesi haram olan
kaynaklardan {iretilmis ise ve bu katki maddesi helal olan bir gidaya katilirsa bu

tirtintin helalligi stipheli hale gelir (Tiirker, 2016).

Gidalarda haram olma ihtimali yiiksek olan katki maddeleri, belli 6lgiilerde
tespit edilebilir. Gida iiriinlerinde domuz, alkol vb. haram olan veya haram bilesikleri
gidalarin igerisine karistirmak o iirlinii haram olma siiphesi ile tiiketiciyi kars1 karsiya
getirir. Iste bu kuskularin ortadan kalkmasi igin helal gida sertifikas1 elzem ve zaruridir
(Biiylikozer, 2012). Tiirkiye’de katki maddelerine yaklasim noktasinda bazi sikintilar

oldugu kaginilmaz bir gergektir. Bu sikintilarin bir kismini sdyle siralayabiliriz:

-Tirkiye’de gida iretimi yapan firmalarin trettikleri gidalarin etiket ve
ambalajinda  kullandiklar1  katki  maddeleriyle ilgili tiiketiciyi  yeterince

bilgilendirmemektedir.

-Tiirkiye’de gidalarin igerisine konulan katki maddelerinin varligindan
tiiketicilerin birgogu habersizdir. Tiiketicilere bu katki maddelerinin zarar: ve konulma

sebebiyle ilgili hicbir egitim kanali ile bilgilendirme yapilmamaktadir.

-Gida iretimi yapan firmalarin bir kismu trettikleri iiriinii daha ucuza maal
edebilmek i¢in gereksiz yere katki maddesi koymak istemektedir. Bu gereksiz yere
katki maddesi koyma isteklerini de ilgili makamlara baski yaparak gerceklestirmek

istemektedirler.

-Tiirkiye’de giiclii ve bagimsiz olarak gidalarin saglikli, hijyenik ve helal
olmasini denetleyip takip edecek ve inangli insanlar1 her yonii ile koruyacak bir hizmet

kurumu bulunmamaktadir.
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-Halkin sagligin1 hice sayan ve inandigi degerlere dikkat etmeyen firmalar
Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan ifsa edilmesi gerekmektedir. Tirk halki
sagligina ve Ozellikle gelecegi olan ¢ocuklarina zarar veren ne kadar yiyecek, icecek
ve zararl katkilar varsa ileride tiiketilen bu {irtinlerin muhtemel yapacagi hastaliklarin
biitiin gorsel ve yazili basinda mecburi kamu spotu olarak yaymlanmasi gerekmektedir

(Calisir ve Caliskan, 2003).
2.3.1. Jelatin

Jelatinin iretildigi ana madde genel itibari ile domuz derisi veya kemigi
olmakla beraber dana derisi ve kemiginden de iiretilmektedir. Baz1 jelatin {ireticileri
kikirdak, hayvan siniri ve toynaktan da jelatin tretir. Jelatin genel olarak macun,
tutkallarda kullanildigi gibi kati ve yumusak ilag kapsiillerinin iiretiminin de ana
maddesidir. Tibbi alanda ¢ogu tablet formundaki ilaglar jelatinin yapistiricilik
Ozelliginden yararlanilarak iiretilmektedir. Jelatin, gida sektdriinde ise dondurma
tiretiminde, ¢ikolata ve tatlilarda pasta ve sekerlemelerde ayrica kullanilmaktadir. Bazi

gidalarda ise parlatic1 ve giizel goriiniim kazandirilmak igin kullanilmaktadir (Boran,

2011).

Diinya genelinde 360 bin ton jelatin iretilip tiiketilmektedir. Tiirkiye’de
ortalama 6000 ton jelatin tiikketilmektedir. Bu jelatinlerin bir kismu {ilke iginden
karsilansa da onemli bir kismi yurt disindan karsilanmaktadir. Yurt disindan ithal
edilen jelatinin bityiik bir boliimii maalesef gayrimiislim ilkelerdendir. Bundan dolay1
bu ithal edilen jelatinlerin kaynagi tam olarak bilinmemektedir. Ama bilinen su ki
Miisliiman olmayan {iilkelerden gelen jelatinlerin biiyiik bir béliimii domuz kdkenli

olma olasiliginin fazlaligidir (Chaudry, 1992).

Gayrimiislim olan {iilkelerde ¢ok fazla domuz iiretilip tiiketildigi i¢in ve ayrica
domuzdan {retilen jelatinin diger hayvanlardan iiretilen jelatine kiyasla daha

ekonomik ve daha kolay oldugu bilinmektedir (Stainsby, 1987).

Dini hassasiyeti olan insanlar aldiklari {irliniin igeriginde jelatin varsa tabii
olarak bu iiriinii tiiketmekte tereddiit etmektedir. Ciinkii Tiirkiye’de kullanilan jelatinin
onemli bir kismi domuz kaynaklidir. Bundan dolayr Miisliiman olan her bir birey

jelatin igerikli bir tirlinde helal sertifikasi aramasi en tabii hakkidir (Yetim, 2011).
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2.3.2. Enzimler

Enzimlerin hammaddesinin ¢gogunlugu hayvansal kaynakli katki maddeleridir.
Son zamanlarda ise mikrobiyal kaynakli enzimlerde iiretilmektedir. Ozellikle gida
sektoriinde peynir g¢esitlerinde ve gida sanayinde kullanimi ¢ok yaygindir. Peynir
mayasi, memeli hayvanlarin midesinde liretilen bir dizi enzimdir. Bu hayvanin kdkeni
domuzdan olma ihtimalide c¢ok yiiksektir. Onun i¢in hayvansal olan enzimlerde
siipheli grubuna girmektedir. Ancak enzimlerde mikrobiyal enzim c¢esidinin

kullanilmasi hem saglik hem de helallik noktasinda elverislidir (Batu, 2012).
2.3.3. Emiilgatorler

Emiilgatorler; ylizey aktif maddeler veya emiilsifiyerler ismiyle de
bilinmektedir. Gida sektoriinde en c¢ok kullanilan katki maddelerinin basinda
gelmektedir. Ozellikle pakete girmis iiriinlerin uzun siire beklemesi sonucu
goriintiistinde olusan fiziksel bozukluklar1 onleyen bir katki maddesidir. Mesela
kutunun i¢inde bekleyen bir tahin helvasinin {ist yiizeyinde ¢ikan ve hos olmayan yag
gOriintlisli sorunu, tahin {iretimi sirasinda igerisine emiilgator eklenerek tahin icindeki
yagin homojenik bir sekilde dagilmasi ve hos bir fiziksel goriintii elde edilmesi

saglanir (Arslan, 2011).

Su anda gida sektoriinde kullanilan emiilgatorleri kaynagi hem hayvansal hem
de bitkiselsel olmak tiizere ikiye ayirmak miimkiindiir. Bitkisel kaynakli olan
emilgatdrlerde helallik noktasinda sorun yokken hayvansal olanlarda ise helal olan
hayvandan m1 yoksa haram olan hayvandan m1 elde edildigi bilinmemektedir. Onun
i¢in gida firmasinin ambalajin i¢cindekiler boliimiine sadece emiilgator yazmasi yeterli
degildir. Parantez i¢inde emiilgatoriin bitkisel mi, hayvansal m1 oldugu yazilmal ve
hayvansal emilgator ise sigirdan mi domuzdan mi elde edildigi belirtilmelidir

(Atasever ve Alisarli, 2020).
2.3.4. Gida Katki Maddelerinin E Kodlar

E kodlar1 basindaki “E” harfi Avrupa birliginin “European” kelimesinin ilk
harfinden dolay1 verilen kodlama semboliidiir. Avrupa’da “E” kodu alan bir katki
maddesi kullanimina izin verildiginin de bir gostergesidir. Her gida katki maddesinin
bir numaras1 vardir. Bu verilen numara uluslararasi sahada da kabul goren bir

numaradir. Bu verilen numara ile bir¢ok birbirine benzeyen kimyasal isimlerin
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karistirtlmasinin da oniine gecilmis ve karisikliga sebep olacak durumlara da engel
olunmustur. Su anda Tiirk Gida Kodeksi 300 civarinda gida katki maddesinin ¢esitli

amaglarla kullanimina izin vermektedir (Ayper ve Binokay, 2010).

Giiniimiizde diinya tlizerinde 8000 bini askin katki maddesi {iretilmektedir. Bu
katki maddelerinden 400 tanesine "E" numarasi verilmistir. Gidalarin i¢erisine 3000’¢
yakin aroma verici katki maddesi eklenmektedir (Tiirker, 2011). Ancak genis bir
¢eside sahip oldugu i¢in E numarasi verilmemektedir. Gidalarin igerisine konulan
katki maddeleri etiket tizerinde farkli sekillerde yazilabilir. Mesela monosodium
glutamate maddesi MSG veya E621 numarasi ile yazilabilir. Bazen de ¢in tuzu
seklinde de yazildig1 goriilmektedir. “E” numarasi verilen katki maddelerinin sayist
her gecen yil artmaktadir. Bu katki maddelerinin zarar1 tespit edilenleri ise iptal

edilmekte ve onu yerine yeni katki maddeleri eklenmektedir (Atman, 2004).

Ozellikle gidalarda kullanilan 65 ¢esit “E” numarali katki maddesinin helal
olup olmamas: siiphesi vardir. Bu 65 katki maddesi, unlu mamuller, sakizlar, soslar,
sekerlemeler, islenmis et {riinlerine kadar gida sektoriinde yogun olarak
kullanilmaktadir (Ozgen ve Hazarhun, 2019). Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada
marketlerde Tiirk halkinin tiiketmis oldugu tirtinlerden 419 tanesi incelenmis ve bu
tiriinlerin etiketlerinde yazan katki maddelerinden 198 tane “E’’ kodlu katki
maddesinin helalligi siipheli oldugu sonucuna varilmistir. Tablo 1°de incelenen
iiriinler grubu ve igerisinde helal olmasi siipheli “E” kodlar1 verilmistir (Ozgen ve

Hazarhun, 2019).
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Tablo 1:Uriin Gruplar1 Kapsaminda Degerlendirilen ve Siipheli “E” Kodu Bulunan
Uriin Sayilari

Uriin gruplanna gore  Uriin gruplarma

Incelenen Uriin Gruplan degerlendirilen iiriin gére siipheli E kod
sayisl bulunan iirin sayis
Toz Igecekler ve Kanisumlar 27 18
Cipsler 6 3
Biskiiviler, Kekler, Gofretler £ 26
Dondurulmus Gidalar 13 4
Sekerlemeler, Sakizlar 30 14
Cikolatalar, Krem Cikolatalar ve Ezmeler 30 16
Soslar 41 30
Unlu Mamuller ve Makarmalar 22 15
Helva, Tahin, Pekmez 17 5
Margarin 14 3
Fasta Malzemeleri 16 5
Siit ve Sdit tirtinleri 30 8
Et ve Sarkiiteri Uriinleri 32 18
Hazir Corbalar 11 1
Enerji Igecekleri 3 2
Gazsiz Icecekler 21 7
Gazli Icecekler 8 3
Dondurma we Siitlii Tatlilar 9 7
Tursu ve Konserveler 19 5
Kahwvaltiliklar ve Talul Gevrekleri 14 4
Bebek Mamalan ve Takviveleri 12 4
Toplam Degerlendirilen Uriin Sayisi 419
Toplam Siipheli E Kodlu Uriin Sayis: 198

Tiirkiye’de gidalarin igerisine giren katki maddelerinin helal olan gida katki
maddeleri, siipheli olan gida katki maddeleri ve haram olan gida katki maddeleri olarak
tablo seklinde “Gida Raporu” internet sayfasi okuyucularina sunmustur (Gida Raboru,
2003).
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Tablo 2:Gidalarin igerisine Giren Haram, Helal ve Siipheli Katk1 Maddelerinin Ozet
Listesi

| KATKI MADDELERI OZET LISTESI |
[ANTIOKSIDANLAR| KIVAM ARTICILAR, [AROMALAR] o, o1 ATICILAR
RENKLENDIRICILERIKORUYUCULAR] ASITLER STABILIZORLER, [INCELTICILER| TAD S e
MINERAL TUZLARJHOMOJENLESTIRICLE VERICILER
E100%* E200 E300 E400 E500 E620% E900*
E101* E201 E301 E401 E501 E621% E901*
E102* E202 E302 E402 E503 E622* E903
E104* E203 E303 E403 E504 E623* E904**
E107* E210% E304* E404 E507 E624% E905*
E110% E211* E306* E405 E508 E625* E907
E120%* E212* E307* E406 E509 E626 E910%**
E122% E213* E308* E407* ES10 E627 E913*
E123* E214* E309* E410 E511 E629 E920%*
E124* E215* E310 E412* E513 E631* E921%*
E127* E216* E311* E413 E514 E633* E924
E128* E217* E312* E414 E515 E635* E925
E129% E218* E317 E415 E516 E636* E926
E131* E219* E318 E416 E518 E637* E927
E132* E220 E319 E417 E519 E640%* E928
E133* E221 E320* E420 E524 E931
E140% E222 E321* E421 E525 E932
E141%* E223 E322* E422* E526 E950
E142% E224 E325* E430%* E527 E951*
E150 E225 E326* E431* E528 E952
E151 E226 E327* E432* E529 E954
E153* E227 E328% E433* ES30 E957
E154* E228 E329* E434* E535 E965
E155* E230* E330 E435*% E536 E966*
E160(a)* E231* E331 E436* E540 E967
E160(b)* E232* E332 E440(a) ES541 E999
E160(c)* E233* E333 E440(b) E542%* E1100%
E160(d)* E234* E334 E441%* ES44* E1200
E160(e)* E235 E335 E442* E545 E1201
E160(f)* E236 E336 E450 E551 E1202
E161* E237 E337 E460 E552 E1400-1450
E162* E238 E338 E461 E553(a) E1450
E163* E239 E339 E463 E553(b) E1510%*
E170% E249* E340 E464 E554 E1517*
E171 E250* E341* E465 E556* E1518*
E172 E251* E343 E466 E558 E1520
E173 E252* E350 E469 E559
E174 E260 E351 E470% E570*
E175 E261 E352 E471* E572*
E180* E262 E353 E472* E575
E181 E263 E354 E473* ES76
E264 E355* E474* ES577
E270* E357* E475* E578
E280 E363 E476%* E579
E281 E365 E477* E585
E282 E366 E478*
E283 E367 E479(b)*
E290 E370 E480
E296 E375 E481*
E297 E380 E482*
E381 E483*
E385 E492*
E493*
E494*
E495*

[saretsiz "siyah" E numaralar1 helal kabul edilen katkilar1 gdsterir.
"kirmiz1" E numaralar1 saglik icin tehlikeli katkilar1 gosterir.
"**! jsaretleri kesin hayvan (¢ogunlukla domuz) kokenli katkilar1 gosterir (haram).

"*" Bitkisel veya hayvansal kokenli olabilir. Alkolle muamele edilmis veya edilmemis

olabilir. Bu sebeple (slipheli) kabul edilen katkilart gosterir (Gida Raboru, 2003).
2.3.5. Gida Katki Maddelerinin Siniflandirilmasi
Gida katki maddeleri, kullanim amaglarina gore 4 ana sinifa ayrilmaktadir.
1.Raf 6mriinii uzatanlar koruyucular,

2. Yapiy1 ve hazirlama, pisme 6zelligini gelistirenler,
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3. Aromay1 ve rengi gelistiriciler,
4. Besin degerini koruyucu, gelistiriciler.

Gidalarin igerigine giren katki maddeleri 4 ana gruba ayrilmasinin yaninda gida

firmalarinin en ¢ok kullandigi katki maddeler ise sunlardir: (Cukadar, 2015).
2.3.5.1. Tatlandiricilar

Gida sektoriinde pek cok alanda kullanilan tatlandiricilar, cogunlugu sentetik
olarak tiretilen sukaloz, sulfam, sakarin, aspartam gibi maddelerden olusmaktadir. Bu
maddeler disinda nisasta, misir suruplari, fruktoz, glukoz, sukroz gibi bitkisel kaynakli

dogal tatlandiricilarda vardir (Omaye, 2004).

Tiirkiye’de tatlandiricilar, ¢ok yogun sekilde kullanilmaktadir. Ozellikle enerji
icecekleri, mesrubatlar, meyveli sodalarda, sekerlemelerde, baklava ve tatlilarda,
sakizlarda pek c¢ok {riinde tatlandiricilar kullanilmaktadir. Sentetik iiretilen
tatlandiricilar, pancar sekerinden ftiretilen dogal tatlandiricilara gore 30 ila 500 kat
arasinda degisen oranlarda daha fazla oranda seker icermektedir. Bu oranlarda sekerin
viicudumuza girmesi demek erken yasta seker hastaligina davet ¢ikarmak demektir.
Hem bu sentetik tatlandiricilar, daha ucuza imal edildikleri i¢in tercih edilmektedir.
Hem de birgok firma iiretim giderlerini diisiirmek i¢in sentetik tatlandiriciy1 tercih

etmektedir (Takayama, Renwick ve Johansson, 2000).

Ozellikle sentetik tatlandiricilarin insan saghigina verdigi zararlari siralamak
gerekirse kan ve lenf kanseri, kalp ve deri hastaliklari, seker hastaligi, sindirim sistemi
rahatsizliklar1 gibi bir¢ok hastaligi tetiklemektedir (Takayama, Renwick ve Johansson,
2000).

2.3.5.2. Renklendiriciler

Gida sektoriinde pek ¢ok iiriinde sentetik boya kullanilmaktadir. Bunlardan
bazilar1 sunlardir: dondurma, regel, mesrubatlar, biskiivi, sekerlemeler, sosis, salam,
yogurt, sakiz, konserve, hazir corbalar... gibi bir pek c¢ok gida iirliniinde
renklendiriciler kullanilmaktadir. Renklendiriciler maalesef cocuklarin c¢ok tiikettigi
gidalarin igeriginde vardir. Renklendiriciler, ¢ocuklarda ve yetigskinlerde pek cok

hastaliga yol agmaktadir. Bunlardan bazilari astim, migren, tiroid timori, asir
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duyarlilik, kanserler, erken dogum gibi birgok saglik sorununa sebep olmaktadir

(Omaye, 2004).

Arastirmalarda 6zellikle renklendiricilerin 3 ile 9 yas arasindaki ¢ocuklarda
davranig bozuklugu ve hiperaktivite gibi hastaliklara yol actig1 sonucuna ulasilmistir.
Ingiltere’de cocuklarm tiikettigi meyveli icecekler ile sekerlemelere bagli olarak
cocuklarin hiperaktivite ve davranis bozukluklar1 belirgin bir sekilde fark edildigi
gdzlemlenmistir. Bu arastirma sonucunda Ingiltere’de ailelere devletin ilgili kurumlari
tarafindan c¢ocuklarin tiikettigi gidalarin igerisindeki katki maddelerinden dolay1
cocukta hiperaktivite ve davranig bozuklugu olabilecegi ve rahatsizliklarin bu katki
maddeleriyle ilintili oldugu uyarisinda bulunulmaktadir (McCann, Barrett ve Cooper,
2007).

2.3.5.3. Benzoik Asit ve Bilesikleri

Benzoik asit ve bilesikleri, antimikrobiyal 6zelliginin olmasindan dolay1 kati
yaglar, mayonez, i¢ecekler, soslar, sakiz, kuru maya, ketcap, siit tozu, ¢ikolata gibi
gida iirlinlerinin igeriklerine eklenmesinin yaninda; kozmetik iiriinlerinden dis
macunlarinda, merhemlerde ayrica bazi ilaglarda da kullanilmaktadir (Erkmen,

Bozoglu ve Food, 2008).

Bu katki maddesinin insan saglhigina ¢cok olumsuz etkileri vardir. Bunlardan
bazilar1 ise sinirsel bozukluklar, ¢ocuklarda hiperaktivite ve timoér olusumu, kilo
kaybi, deride kazimti, astimi tetikleme ve hormonel bozuklar olarak siralayabiliriz

(Wibbertmann, Kielhorn, Koennecker, Mangelsdorf ve Melber, 2000).
2.3.5.4. Melamin

Melamin, 6liimciil tehlikeye kadar varabilecek sonuglar agabilecek sentetik bir
katki maddesidir. Melamin, gidalarda nitrojen azligin bitirmek amaciyla eklenen bir
katki maddesidir. Melamin siitlii ¢ikolata, kahve, siit tozu, siitlii mama, dondurma gibi
gida diriinlerinde kullanmilmaktadir. Ozellikle Tiirkiye’ye Cin’den yiiksek oranda
melamin getirildigi ithalat¢1 firmalar tarafinda ifade edilmektedir (Omaye, 2004).

Melamin, gida sektorii disinda plastik iriinlerde, tezgahlarda, beyaz yazi
tahtalarinda ve bazi ara¢ gereglerde kullanilmaktadir. Bu katki maddesinin insan

sagligina olumsuz etkileri Cin’de ispat edilmistir. Cin’de melamin katkili mama yiyen
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dort bebegin 6lmesi ve yliz binlerce ¢ocugunun hastalanmasi vakalar: bu maddenin ne

denli tehlikeli oldugunun ispati olmustur (Omaye, 2004).

Melamin katkili iriinlerin hayvanlar tizerinde yapilan ¢alismasinda ise bu
katkinin hayvanlarda liremeye olumsuz etki yaptig1 ayrica kanser ve bobrek yetmezligi

gibi hastaliklara yol agtig1 tespit edilmistir (WHO, 1999).
2.3.5.5. Monosodyum Glutamat

Monosodyum glutamat(MSG), gida iiriinlerinin lezzetini artirmak maksadi ile
eklenen serbest aminoasitlerdir. Melas, seker kamisi, seker pancari ve nisasta gibi
malzemelerden iiretilmektedir. Ozellikle ¢ocuklarin gokga tiikettigi baharatl ve acili
cipslerde, piyasada ¢ok yaygin ¢igkofte firmalarinin sattigi etsiz ¢igkoftelerde bu katki
maddesi ¢okg¢a kullanilmaktadir. Bu maddenin konuldugu higbir iiriin, muteber helal

sertifikas1 veren kuruluslardan belge alamamaktadir (Demirtas , 2012).

Ciinkii helal olup olmamasindan &te insan sagligina olumsuz etkiler yapan bir
katki maddesidir. Ayrica bu ¢ig kofte ve cipslerden yiyen kisilerin her zaman bu

tirtinleri yeme iggiidiileri artmakta ve o tiriine bagimli hale gelmektedirler.

MSG katki maddesinin insan sagligina verdigi zararlart su sekilde
siralayabiliriz: Alzheimer, parkinson, bas agrisi, uyusukluk, bulanti, astim, beyin
timorti, alerjik reaksiyonlar gibi birgok hastalig: tetiklemektedir. Ayrica yeni dogan
hayvanlarda yapilan deneylerde hipotalamus bdlgesinin yani beyinin 6n boliimiiniin
altinda olan bazi bezlerin ve organlarin c¢alismasini diizenleyen bir yapiy1 bozdugu
tespit edilmis ve bebek mamalarindan MSG katki maddesinin ¢ikartilmasi karari

alinmigtir (Koza, 2016).
2.3.5.6. Sodyum Nitrit ve Nitrat

Nitrat, tabiatta toprakta, bitkilerde ve suda sodyum nitrat olarak veya potasyum
nitrat seklinde bulunur. Yenilen meyvelerde ve sebzelerde hatta suda dahi nitrit ve
nitrat bulundugu igin insanlar devamli bir surette bu maddeleri almaktadir. Insan
viicuduna giren bu nitrit ve nitratlar az miktarlarda oldugu i¢in insana herhangi bir
zarar1 bulunmamaktadir. Ancak bu nitrit ve nitrat yiiksek oranlarda ve dogal olmayan
kosullarda hazirlanan gidalarla beraber tiiketilirse onemli hastaliklara hatta 6liime

kadar uzanan neticeler verebilir (Demirtas, 2012).
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Nitrit ve nitratlarin katki maddesi olarak kullanilmasinin sebebi dogal renklerin
korunmasidir. Bundan ve antimikrobiyal 6zelliginden dolay1 sucuk, salam, sosis, gibi
islenmis gidalarda kullanilmaktadir. Sucuk, salam ve sosis firmalarinin birgogu bu
maddeleri kullandiklarindan ve vazge¢emediklerinden muteber helal sertifikasi veren

kurumlardan belge alamamaktadirlar (Erkmenve Bozoglu, 2008).

Nitrat maddesi, tek basina zehirli degildir. Viicuda girdiginde bir¢ogu midede
sindirimle ugrar ve nitrat, nitrit maddesine doniisiir. Bunun sonuncunda aminlerle
beraber nitr6zaminlere doniisiir. Maalesef nitr6zamin kanseri tetikler. Biitiin kanser
cesitlerini tetikleyen bir madde olmasindan dolay1 uzak durulmasi gerekmektedir

(Demirtas, 2012).
2.3.5.7. Kismen Hidrojene Nebati Yag (Trans Yaglar)

Bu trans yaglar, ¢ok yliksek basing ile hidrojenle doyurulmus zeytin, aycicegi
ve misirdzl yaglarindan elde edilen kat1 yaglardir. Bu trans yaglar gida sektoriinde
aperatif yiyeceklerde, cipslerde, c¢ikolatalarda, margarinlerde, kuru pastalarda,

sekerlemelerde, soslarda ve patlamis misirlarda kullanilmaktadir (Erkmen, 2010).

Insan saghig1 agisindan trans yaglarin, doymus ve hayvansal yaglardan tehlikeli
oldugu ve viicudumuzda damar tikaniklig: riskini ti¢ kat artirdig1 ve kanser riskini bes
kat artirdig1 kolesterolii yiikselttigi bagisiklik sistemini azalttig1 ve asirt sismanliga ve

pankreasin insiilin direncini azalttig1 belirlenmistir (IFST, 2007).
2.3.6. GDO’lu Uriinler

Organizmanin, gen teknolojisi yardimi ile soguga dayanikliligini, zararlilara
kars1 daha dayanikli olmasini saglamak amaciyla iiretilir. Daha fazla ve daha verimli
iirlin almaya, suya, kurakliga dayanmasi i¢in ve tiriinde renk, tat, koku gibi istenmeyen

halleri gidermek ve istenen Ozellikleri kazandirmak amaciyla retilir (Kilig, 2013).

GDO, ilk olarak 1973 yilinda seker hastalarinin tedavisinde kullanilan insiliin
ilacinda kullanilmistir. 1996 yilina gelindiginde ise ilk GDO’lu gida iiriinlerinde
kullanilmaya baglandi. Artan diinya niifusu tarim {iriinlerine olan talebi de arttirmistir.
Artan bu talebi karsilamak amaciyla bitkilerin genomlaria yabanci genler ekleyerek
daha fazla {iriin elde etmek ve iirlin ¢esitliligini fazlalastirmak amaglanmistir

(Onurlubag, 2011). GDO’lu iiriinler birgok iilkede yasaklanmistir. Bu iiriinlerin insan
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sagligina verdigi zararlar, basta kanser olmak iizere sakat dogum, kisirlik gibi
hastaliklardir. Ekolojik diizeni bozdugunu bilim adamlari ¢esitli gdozlem ve deneylerde

ortaya koymustur (Haspolat, 2012).

GDOQ’lu tirtinler, Avrupa Birligi’nde insanlar tarafindan ¢ok tepki aldigi igin
2004 yilina kadar birlige tiye iilkelerin sinirlarinda tiretimi ve ithalati yasaklanmistir.
Ancak 19 Mayis 2004 yilinda AB meclisinde yapilan oylamada misir ve misir
cesitlerinin tretimi, islemesi ve muhafazasinda GDO kullanimima izni ¢ikmustir.
AB’de misir ve gesitlerini iireten bazi biiyiik firmalar etiket bilgilerine GDO igeren

gida iirettiklerinde tiiketiciyi bilgilendireceklerini ifade etmislerdir (Onurlubas, 2011).

Ozellikle diinyada GDO’lu iiriinlerin artmas1 ve bu GDO’lu iiriinlerin gayri
resmi yollarla Tiirkiye’ye de girmesi dini hassasiyeti olan tiiketicilerin sagliga olan
etkisiyle beraber helal olup olmadigini da sorgular olmustur (Golnaz, Zainalabidin ve
Mad, 2009). Tiirkiye’de 1998 yilinda GDO yasak olmasina ragmen alan denemeleri
yapilmistir. Maalesef iilkemize ithal yollar ile giren misir, domates, patates ve soya
gibi bir¢ok tarim tlirliniinde GDO’ya rastlanmistir. Ayrica Tiirkiye’de birgok ilde kagak
GDO’lu tohumlarla tarimsal iiriin yetistirildigi tespit edilmistir. Bu tarz kacak ve
kontrolstiz liretimin 6niine gegmek i¢in 2010 yilinda 27533 sayili biyogiivenlik kanun
cikarilmigtir. Organizmalarin dogal genetik yapisini bozarak ve genetigi ile oynanmasi
sonucunda her ne kadar dayanikliliginin ve verim artisinin oldugu séylense de bu yolla
elde edilen iiriinler helallik agisindan sorun teskil etmektedir. Haram olan bir hayvanin
geni kullanilarak bagka hayvan ve bitkilerde bu genin kullanilmasiyla elde edilen

gidalarin da haram oldugu ifade edilmistir (Giines ve Yetim, 2020).
2.3.7. Gida Katki Maddelerinin Denetimi

Tiirkiye, gida denetimi noktasinda maalesef istenildigi yerde degildir. Bu
denetim noktasindaki bosluklar1 iyi bilen gida firmalar1 her tiirlii katki maddesini
istedigi miktarlarda katarak piyasaya siirmekte gidalarin dayanim 6mriinii artirirken

insanlarin saglikli yasama omriinii kisaltmaktadirlar (Kiictikoner, 2011).

Bu gida firmalari sistemdeki bu denetim boslugunu kullanarak insan sagligi ile
rahat bir sekilde oynamaktadir. Bu firmalarin insan sagligi ile bu kadar rahat bir sekilde
oynamalarinin altinda daha fazla para kazanma hirst yatmaktadir (Batu, 2012).

Gidalardaki biitiin analiz ve tetkiklerin yapilabilmesi masrafli ve mesakkatli bir is
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oldugundan ¢ok kontrolsiiz ve denetimsiz {irlinler piyasada dolasmaktadir. Ve 2012
yilindan beri Tarim Bakanligi halk sagligini tehlikeye atan 1509 firmanin 3356
Urlinlinii yazili basinda ifsa etmistir. Bu, sadece buzdaginin goriinen kismudir.
Yakalanmayan daha binlerce firma ve {iiriin oldugu tahmin edilmektedir (Kaya ve
Yayla, 2020).

Tiirkiye’de yasayan halkin %99’u Miisliiman olmasina ragmen iiretilen her
{iriiniin Islami hassasiyet ile {iretilmedigini ve bu noktada devlet bazinda bir yaptirim
bulunmadigini da gérmekteyiz. %981 yurt disindan gelen gida katki maddelerine yurt
icine girerken Islami kural ve kaideler uygulanmadigindan gidalarin icerisinde ne tiir
icerikte oldugu belirsiz binlerce tiriinii alip tiketmekteyiz. Ancak Miisliimanlara Allah
tarafindan helal rizik, helal lokma tiiketmesi ve silipheli olandan kaginilmasi emir
edilmistir. Islam dininin geregi de budur. Islam dinine gore nefsini, malini, canin,
korumanin helal rizikla miimkiin olacagini ve bu yolun helal lokmadan gegtigini Allah

ve resulii biz Miislimanlara ifade etmektedirler (Riaz ve Chaudry, 2004).
2.4. HELAL SERTIiFiKASI VE SAGLIKLI BESLENME

Insan hayatinin devami igin beslenme en temel ihtiyaclardan biridir. 20.yy’a
kiyasla 21.yy. baslarina geldiginde insanlarin beslenme aligkanliginin hemen hemen
bastan sona degistigi goriilebilir. Glinlimiizde hayatin hizli akisina kendini kaptiran
insanlar, daha ¢ok pratik ve hemen tiiketebilecek hazir gidalara yonelmektedir. Bu da

insanlar1 dogal beslenmeden olduk¢a uzaklastirmaktadir (Calisir ve Caligkan, 2003).

Giinlimiizde insanlarda ¢ikan tiirlii tiirli hastaliklarin genel sebeplerinin
basinda sagliksiz iiriinlerin tiiketilmesi oldugu bilinmektedir. Ozellikle insanlarin
sagligin1 diistinmeden daha fazla para kazanma ugruna yapilan yanlis iiretimler ve
igerisine dogal madde yerine daha ucuz olan kimyasal katkilarin ve zararli maddelerin
denetimsiz bir sekilde piyasaya siiriilmesinin c¢esitli hastaliklara yol agtig
bilinmektedir (Batu, 2015).

Diinyanin her yerinde insanlar, sagliklarini korumak ve kendi inang ve
degerlerine gore helallik sartlarini tasiyan “helal sertifikasi” almis {irlinler tercih
etmektedir. Mesela Almanya’da yasayan Tirk’lerin Miisliiman kasaplari tercih etmesi
veya Musevi inancina sahip bir Yahudi’nin “kosher” sertifikali bir reyonu tercih

etmesi gibi biitiin inan¢ sahibi insanlar kendi degerlerine saygi duyan ve bu
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standartlara uyan firtinleri tercih etmektedir (Parlak, 2012). Diinya iizerinde yasayan
Miislimanlarin gelecekteki nesillerinin maddi ve manevi agidan mutlu ve huzurlu
olmas1 saglikli bir hayat siirebilmesi i¢in helal sertifikali Girlinlerin tercih edilmesi ve
onlar tiiketmeleri biiyiik nem arz etmektedir. insanin sagligini bozan katki maddeleri
ve kimyasallardan dolayr gidalarda helal sertifikasi biiylik 6nem arz etmektedir.
Muteber bir kurumdan helal sertifikasi alan bir iiriiniin hem saglikli hem hijyenik hem
kaliteli tirin olmas1 gerekmektedir. Helal sertifikaya dikkat eden birisi aslinda sadece
inancinin geregi olan maneviyatini korumuyor ayrica maddi bedenini de her tiirlii

olumsuz sonuglardan korumus oluyor.
2.4.1. Helal Yasantimin Saghkh Beslenmeye Etkisi

Insanlar {izerinde, yiyecek ve iceceklerin hem maddi hem de manevi sonuglari
vardir. Antropologlar ¢esitli gida aliskanliklarinin insanlarin tizerinde yaptigi tesir
hakkinda topladiklar1 bir¢cok verinin simgesel anlami oldugunu ifade ederler.
Antropolojide gida grup kimligi, diger gruplarla ve Tanri’yla olan iliskiyi anlatan bir
arag olarak goriilmektedir (Mennel, Murcott ve Otterloo, 1992). insanlarin yedikleri,
ictikleri gidalarin insanin maddi ve manevi viicudunda sonuglar dogurdugunu birgok
Islam alimi de ifade etmistir. Bu konu hakkinda Biiyiik islam Alimi Bediiizzaman
Hazretleri, Mektubat isimli eserinde su ifadeleri kullantyor: insanin nefsi yemek igmek
hususunda keyfe mayesa (diledigince) hareket ettikce hem sahsin maddi hayatina
tibben zarar verdigi gibi hem helal-haram demeyip rast gelen seye saldirmak, adeta
manevi hayatini da zehirler. Daha kalbe ve ruha, itaat etmek o nefse giic gelir.
Serkesane (bas kaldirarak) dizginini eline alir. Daha insan ona binemez, o insana biner
(Bediiizzaman, 2009). insanin higbir kural kaide tanimadan cani her istedigi seyi helal
haram demeyip 6l¢iisiizce tiikketmesi hem maddi hem manevi hayatini zehirledigini bu

ifadelerden anliyoruz.

Kuran-1 Kerim’de Yiice Allah ayetlerinin bir¢ogunda diinyadaki nizam ve
intizami, kural ve kaideleri koyanin kendisi oldugunu defaatle biz kullarina
bildirmistir. Kullarindan bu nizama ve kurallara iman etmesini istemektedir. Kendi
basina hareket etmek, kurallar1 ve kaideleri kabul etmemek, sinirsiz bir 6zgiirliik

istemek, kendi iistlinde bir otoriteye uyup uymamak veya sahsi ve sosyal hayatin
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gerektirdigi kurallarin gerekliligine inanip inanmamak, insanin kendine has bir
ozelliktir (Batu, 2012).

Insanlarin bir kismi, kural ve kaideleri veya helal ve haramlar1 kendine gore
belirler. Bir kisim insanlar da yiice yaratanin belirledigi kurallara uyar o ¢ergevede
hayatin1 tanzim eder. Burada bahsedilenler, ikinci gruptaki insanlar -yani yaratanin
istek ve Onerilerine gore hayatini siirdiirenler- igin olacaktir. Konuya bu g¢erceveden
bakildig1 zaman Allah’in helal kildig1 nimetler, haram; haram, kildigi nimetler de helal

sayllamaz
2.4.2. Okul Kantinlerinde Helal Sertifikasinin Onemi

Tiirkiye’de yaklagik 18 milyon 6grenci okullarda egitim gormektedir. Sabah
veya 6glen beslenmelerini okul kantinlerinde yapmakta ve yurtlarda kalan 6grenciler
ise li¢ 6giin beslenmesini okullarda yapmaktadir. Dolayisiyla okulda saglikli beslenme
kiiltiirti olusturmak zaruret olmustur (Seg¢ginli, Erdogan ve Demirezen, 2004). Ciinkii
saglikli beslenme ile basarinin dogru orantili oldugunu birgok ¢alisma ortaya
koymustur. Okul kantinleri ve yemekhanelerinde tiiketilen gidalarin besin degerinin
yiiksek olmasiyla beraber sagliklt olmasi da 6nemli yer tutmaktadir. Bu baglamda
okulda tiiketilen gidalarin igerisinde nelerin oldugunu tespit edebilmek icin helal

sertifikali gidalarin tercih edilmesi gerekmektedir.

Giliniimilizde gidalarin igerisindeki katki maddelerinin ¢ocuklarin gelisiminde
olumsuz etki yaptig1 bilinmektedir. 19. yy.’da gidalar iizerinde aragtirma yapan Filozof
Ludwig Feuerbach, “Insan ne yerse odur.” sdzii ile yenilen gidalarin insan iizerinde
olumlu veya olumsuz etkiler birakacagini ifade etmistir. Tiirk atasozlerinin birinde
“Insan yediklerinin aynasidir.” sozii de tiiketilen gidalarm insanlar igin nelere mal
olacagini ve nasil sonuclar doguracagini gosteren acik bir ifade olmustur. Her insanin,
genlerinin olusturdugu bir biitiinliigli oldugu gibi insanin yasadigi toplumla alakali
olmasindan dolay1r da olusturmus oldugu farkli ve 6znel bir biitiinliik de vardir.
Ozellikle okul ¢agindaki gocuklarin helal ve saglikli beslenmesi onlarin hem maddi

hem de manevi gelisimini etkileyecek en biiyiik hususlardan biridir (Cukadar, 2015).

Simsek, (2007), 9-2 yas grubu Ogrencilerin beslenme aliskanliklarin1 6lgmek
i¢in yapmis oldugu bir arastirmada okul ¢ocuklarinin evlerinde kahvaltiy1 %33,3 {iniin

atladig1 ve diger 6gilinlerden 6gle yemegini ise %50,9’unun evde yapmadiklari; bu
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yapmadig1 6gilinleri %96,9 unun basta kantinler ve disarida hazir {iriinler tiiketerek bu
Oglinleri gecistirdikleri goriilmistiir. Cocuklarin aldiklar1 hargliklarla genellikle
hamburger, sandvig, tost, pogaca, cips, c¢ikolata, biskiivi, seker, gazli igecekler gibi
besin degeri diisiik, sagliksiz ve zararh Uriinlere yoneldikleri goriilmiistiir (Aktas,
2018). Bu arastirma sonucunda ¢ocuklarin okul kantinlerinde en ¢ok tiikettigi gidalarin
icerigine bakildiginda bu tezin tablo 2 ve tablo 3 boliimlerinde hazir gidalardaki katki
maddelerin domuz ve tiirevlerinin varligindan veya alkolle muamele edilmis
maddelerin girme ihtimalinin yiiksek olan hazir gidalardan oldugunu goriilebilir.
Ayrica bu tablolara bakildiginda cocuklarda obezite, seker, kanser gibi bircok
hastaliga sebep olacak maddelerinde bunlarin igeriginde oldugu gorebilir. Hazir
gidada helal sertifikasi alan bir iiriin, sagliga zararli ve haram olma ihtimali olan bu
katki maddelerini koyamayacagi i¢in ¢ocuklarin hem maddi hem de manevi bedeni

korunmus olur.
2.4.3. Siipheli Gidalarin Ruhsal Gelisime Etkileri

Ahlakin ¢6kmeye basladigi dini hassasiyetlerin ve Allah’a olan itaatin
zayifladigi toplumlarda hayatin1 siirdiiren ve helal kazanmak, helal yemek isteyen
Miisliman tiiketicilerin 6zellikle bu zamanda daha dikkatli ve hassas olmalari
gerekmektedir. Pakete girmis, lizerinde helal sertifikasi olmayan her iirlin elbette

haram degildir. Fakat haram olma siiphesi vardir (Karaman, 2012).

Miisliiman, Allah’in rizasini tahsil etmek, haram ve giinahlardan kaginmanin
Otesine gecip, stipheli olandan (haram veya helalligi belli olmayan) sakinmasi
gerekmektedir. Bu baglamda bir Miisliiman, harama girme korkusuyla siipheli seyleri
terk etmesi, onu vera ehli bir zat yapar, ama haramlardan daha ¢ok sakinma derecesi
olan vera, takva manasinin altina girer (Akyol, 2012). Allah, takva sahiplerini sever
(Al-i Imran Suresi 3/76). Hz. Ebd Bekr (r.a.)’m "Biz, harama diisme korkusundan
yetmis helli terk ederdik." (ibn-i Abidin) s6zii bu gibi biiyiik zatlarin harama girme
korkusuyla siipheli olandan sakinan vera ehli zatlar oldugunu miiminlerin nazarina

vermistir.

Hz. Muhammed (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Helaller bellidir, haramlar
bellidir. ikisinin arasinda miistebihat (haram olup olmadig1 belli olmayanlar) vardur.

Bunlari insanlarin ¢ogu bilmez. Kim siipheli seylerden kaginirsa irzini1 ve dinini
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korumus olur. Kim de siipheli seylere dalarsa harama diismiis olur.” (Muhtaru’l-
Ehadis). Disaridan alinan hazir gidalarin igerigine konulan katki maddelerinin islami
inang degerlerine ve sagliga verecegi zararlar kesin olarak bilinmediginden bu iiriinler
stipheli triinler kategorisine girmektedir. Ancak bu iriinlerin iiretim asamasindan
itibaren bastan sona incelenip denetlemesi sonucunda helal sertifikasi almasi o iiriiniin
helal, saglikli, hijyenik gida oldugunun ispatlanmasi anlamina gelir ki bu iiriin
tizerindeki “siipheli” damgasi kalkmis olur. Milyonlarca insan, icerigini kesin olarak
bilmedigi hazir gidalari tiikketmekte ve bunlarin birgok hastaliga yakalanma riski ortaya
cikmaktadir.

Kullanilan iiriinler arzu ve istege gore degerlendirilecek olunursa helal ya da
haram agik bir sekilde degerlendirilirken bazi iriinlerin de siipheli oldugu ifade
edilebilir. Fitrat1 bozmamak i¢in haram iiriinlerden sakinmak elzemdir. Fakat stipheli
tiriinlerin ve kullanilan katki maddelerinin kaynaginin iyi bilinmesi gerekir. Katki
maddeleri helal, haram ve siipheli olarak ifade edilebilir. Siipheli olan gida katki
maddelerinin zararli ve zararsiz ayirimi yapilmadan sunulmasi yerine bu katki
maddelerinin insan saglig1 tizerindeki risk ve zararinin net bir sekilde ortaya konmasi
ve zararli olandan kagmilmasinin en iyi yol oldugu ifade edilebilir. Aksi takdirde bu

tirlinler, insan fitratin1 bozabilir (Boran, 2016).

Diinya genelinde gidadan kaynakli hastaliklarin sayisinin 250°den fazla oldugu
bilinmektedir. Gidadan kaynakli  hastaliklarin  bircogu  degisik  tiirdeki
mikroorganizmalardan kaynaklanmaktadir. 2010 yilinin verilerine gore diinya
genelinde gida kaynakli 600 milyon hastalik ve 420.000 6liim ile ¢ok biiyiik sonuglar
ortaya ¢ikmistir. Gida kaynakli hastaliklara bakildiginda 31 tehlikeli gidaya bagli olan
bu hastaliklardan en ¢ok etkilenen %40 ile bes yas alti ¢ocuklar olmustur (WHO,
2015).

Diinya saglik orgiitiiniin 2008-2013 yillar1 arasindaki Oncelikli 13 hedefi
arasinda gida giivenligi konusu en baslarda gelmektedir (Cakici, Demirel, Zorba,
Akgal1, 2015). Diinya genelinde 6zellikle gelismekte olan {ilkelerden gelen verilere
gore her sene toplumun %25 ile %30’ugida kaynakl bir hastaliga yakalandig1 ve bu
iilkelerde gida giivenlik sisteminin de yetersiz olusu gida kaynakli hastaliklari

raporlamada eksiklikler meydana getirmektedir (Venter, 2019).
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Tablo 3: Gidalarin Igerisine Giren Katki Maddelerinin Viicudumuzda Yol A¢tigi Bir
Takim Olumsuz Etkilerinin Ozet Listesi

KATKI NOAEL* | ETKI SEVIYESI* OLUSAN ETKI
E220-8 70 280 Mide hiperplazi
(silfir dioxid wve siilfit) inflamasyon

E320 50 67.5 on mide hiperplazisi
ES512(stannous klorid) 200%* 300** midede mukozal irritasyon
E951(aspartam) 4000 4000 gastirit

E102 (tartrazin) 750 1000 diyare

El 10(sanset sans1) 500 1250 diyare
E235(natamisin) 3 5 bulantui-diyare
E405(proylen glycol alginate) %S5 %10** diskr kayb
E430-1 (polyoxyethylene) 2500 10000 diyare

E432-6 2500 5000 diyare, ¢cekumda
(polyoxyethylene sorbitan genisleme
monoester)

E122(azurubine) 400 2500 cekumda genisleme
El23(amaranth) 50 : 250

*mg/kg vicut agirhig/gin
** yivecekteki oram
*** vivecekteki mg

Kaynak: Calisir ve Caliskan, 2003.

Tablo 4:Antioksidan Katk1 Maddelerinden Bazilarinin Saglik Uzerine Etkileri

Katkr Maddesi Saghk Sorunu Katilmasma irxin verilen besinler

Kansere neden olan nitrozaminleri
E250-251 .. Salam, sosis vb. islem gormus et
i i, olusturur, kamn oksijjen tasima . . . .
Mitrit ve Mitrat . trinleri ve sucuk tipr et Grinleri
vetenegini azaltir.

. Astimh hastalarda astim atag - .
E223 eta b AT i c
SO:;;IT meta Bakterilerde mutasvona neden olur Biskivi, goh'e*t _kEL_ kura.brr:e;, patates
] Y A
Tiamini harap eder wpsi-purest ve sirke

Margarin, zevtin ezmesi, alkolsiz
E210 Benzoik Asit Astim, deri dokintileri, migren igecekler, regel, jole, biskivi, gofret, kek
kremalan. soslar ve ketgaplar

Gutu siddetlendirir
Digik purinli gidalarda
kullamilmamahdir

Et urtinleri, et suyvu tabletleri, sovah
arunler, hazir gorbalar

E627 Sodyum guanilat
E631 Sodyvum inosinat

Bas donmesi, ¢arpinti
Deney havvanlannda bevin lezvonu
"(in Restoram Sendromu”

E621 Monosodyvum
glutamat

Hazir gorbalar, et aninleri, gerezler,
patates cipsi, soslar

Kaynak: Calisir ve Caliskan, 2003.

Foster ve arkadaslari, 0 - 6 yas grubunda 2010 senesinde yaptiklari bir
arastirmada Ozellikle pakete girmis triinleri incelemis, gidalarin ig¢ine konuldugu
paketlerin igerigindeki kimyasallarin yiyecege gectigini tespit etmistir. Bu paketlerin
igerigindeki kimyasal maddelerin gida ile birlikte bunu tiiketen gocuklara gegmesi
neticesinde ¢ocugun ¢ok zararli denilebilecek kimyasallara maruz kaldigi sonucuna

ulasmusglardir (Foster, Mathers ve Adamson, 2010).
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Shaywitz (1997), tarafindan yapilan bir arastirmada ¢ocuklarin ¢okga tiikettigi
yiyeceklerin igindeki gida boyalarindaki sar1, turuncu, yesil, kirmizi ve mavi renkler
denenmistir. Arastirma sonucunda bu yapay ve kimyasal gida boyalarinin davranis
bozukluklarina yol agtig1 ayrica bu boyalarin omurgasizlarda néronlarin fizyolojik
karakterini bozup degistirdigi ayrica bu boyalarin kullanildigi baz1 test hayvanlarinda

tiremeyi engelledigi tespit edilmistir.
2.4.4. Helal ve Saghkh Beslenmenin Ogrenci Basarisina Etkisi

Bireyin beslenme ve gida konusunda sahip oldugu bilgi, onun gida ve beslenme
tercihlerini etkilemekle birlikte onun tutum ve davraniglari iizerinde de etkilidir (Aktas
ve Ozdogan, 2016). Birey kendisini hastaliklardan korumak ve saglikli bir sekilde
hayatini siirdiirmek ister. Bu sebeple inanarak yapmis oldugu davranislarin hepsine

saglikli davranis denir (Esin ve Aktas, 2012).

Bireyin saglik durumunda ve saglikli davranis gelistirmesinde en 6nemli etken,
bireyin algi ve inanglaridir (Diamond ve Becker, 2007). Arastirmalarda insanlarin
titketmis oldugu yiyecek ve igeceklerin insan fizyolojisinin en temel taglarini etkiledigi
goriilmektedir. Ozellikle de insanin tiiketmis oldugu gidalarin insan psikolojisinde ve
davranisinda onemli etkilerinin goriilmesi psikologlar1 da bu alanda aragtirma

yapmaya sevk etmistir (Poston, 2009).

Beslenmenin c¢ocuklarin okul hayatindaki egitimine olumlu veya olumsuz
etkileri vardir. Sagliksiz beslenen ¢ocuk, hem saglikli biiyllyememe hem de
hastaliklara kars1 direnci zayif olacagindan sik sik hastalanir ve egitiminden de geri
kalarak okul basarisinda diisiiklik yasar (Aktas,2018). Sagliksiz ve dengesiz
beslenme; ¢ocuklarin davranisini, okul basarisini ve zeka gelisimini olumsuz yonde

etkiler.

Cocuklarin algilamalarinin azaldigi, dikkatlerini toplamakta zorlandigi ve
netice olarak 6grenmede zorluklar yasadig tespit edilmistir. Bilhassa dil yetenegi
sinavlarinda daha diisiik puanlar aldiklar1 gozlemlenmistir. Cocuklarin biiyiime ve
gelisme hizinin yavaglamasi, hastaliklara karsi direncinin zayiflamasi neticesinde
okula devamsizlik, okul basarisinin diismesi gibi birtakim olumsuz sonuglarin ortaya

cikt1g tespit edilmistir (Toprak, Sentiirk, Yiiksel ve Ozer, 2002).
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Okul hayatinda ¢ok¢a hazir gida tiiketen ¢ocuklarin bu tiiketimde helal
sertifikal1 tirtinleri tercih etmesi onlarin sagliklarint korumakla beraber hastaliklara
yakalanma risklerini de azaltacaktir. Bu sayede ¢ocuklar, basarisini etkileyecek birgok
hastaliktan korunmus olacaktir. Ciinkii muteber bir kurumdan alinan helal sertifikasi
saglikli, glivenilir ve hijyenik olmasi sartlarini tasimasi gerekmektedir. Helal sertifikali
tirlinlerde herhangi bir hastaliga sebep olacak higbir katki maddesinin gidalarin

igerigine konulmasina izin verilmemektedir.
2.4.5. Helal ve Saghkh Beslenme Icin Gida Etiketi Okuma Bilinci

Tiirkiye’de ve diinyada Musevi inancina Sahip insanlar on yillarca kendi
inancina uygun hazirlanan gidalarin “kosher” belgeli olmasindan dolayr goniil
rahatlig1 ile bu belgeye sahip ftiriinleri tiiketmektedir. Hatta Avrupa’da bu “kosher”
belgeli tirtinler i¢in ayri reyonlar olusturulmakta ve Yahudiler rahatlikla aligverislerini

buradan yapabilmektedirler (Giizel, 2018).

Ancak Tirkiye’de ve diinyada yasayan 2 milyara yakin Miisliimanin sahipsiz
gibi ne yedigini ve ne igtigini bilmeden yillarca yedigi {iriinlerde “Domuz iiriinii var
mi, alkol var mi, gidalarin igeriginde hangi tiir katki maddesi kullaniliyor, bu maddenin
kaynagi nedir?” diye bilmeden haberleri bile olmadan birileri onlarin yerine karar
veriyor. Ve Miisliimanlara sadece “Uziimiinii ye bagin1 sorma!” sozii ile “Sen sadece
tikket ve bize maddi kazan¢ sagla, gerisini sorgulama, diisiinme, elestirme!”
derecesinde bir hayati bize reva goriiyorlardi (Batu, 2012). Demokratik ve dzgiir olan
toplumlarda kimse kimseye baski ve dayatmada bulunamaz halkin ve bireyin inang ve

degerlerine herkes ve her bir kurum saygi duymak zorundadir.

Bu baglamda, toplumlarin tiiketecegi gidalar1 hazirlarken onlarin ne
yiyecegine, ne yemeyecegine, neden kaginacagina, neden kaginmayacagina birileri tek
basina “Ben yaptim oldu.” mantigiyla ve dayatmasiyla buna karar veremez. Veya bir
kurum kendi ¢izdigi kriter, toplumun deger yargilariyla ortiismeyen kriter ise bu yine
kabul edilemez. Kimsede o toplumu cahil ve kiigiik goriip topluma bazi seyleri dikta
edemez. Bu konuda toplumun deger yargilariin géz Oniinde bulundurulmasi

gerekmektedir (Batu, 2012).

Oncelikle gidalar1 koyacagimiz ambalajlarin saglik acisindan zararsiz olmasi

Ozelliklerin baginda gelmektedir. Biz gidanin saglikli ve helal olmasi ile ugrasirken
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gidanin i¢ine girecegi ambalajin insanda toksik etki yapacak maddelerin bulunmamasi
ve bu maddelerin gidaya zarar vermemesi en oOncelikli kriterlerdendir (Demirtas,
2012).

Tirkiye’de tiiketicilerin temel gidalar hakkinda onlarin besleyicilik
ozellikleriyle ilgili kabaca bilgi sahibi oldugu bilinmekte fakat pakete girmis, islenmis
yeni gidalarin besin degeri ve fayda-zarar iliskisi maalesef pek bilinmemektedir.
Ayrica her gegen giin artan islenmis iiriin ¢esidinin de tiiketicinin satin aldig1 gidanin
besinsel degerini algilamasini da zorlastirmistir. Bu sebepten islenmis gidalari tireten
firmalarm, gidalarin ambalajlarina besin degerinin yaninda {iriin iiretilirken igine
konulan kimyasal katki maddelerinin kaynagini agik, net anlagilir bir bigimde
yansitmalidir (Kavas ve Kinik, 2000).

Tiiketicilerin sagliklarin1 koruyucu davraniglar1 kazanabilmesi ve bunu
gelistirebilmesi amaciyla dogru giday1 segebilmesi igin “besin etiketi” denilen bir
yontem  gelistirilmistir. Bu yoOntemle tiiketiciler, daha bilingli aligveris
yapabilmektedir. Firmalarin bu besin etiketini tiiketicinin gorebilecegi sekilde

ambalaja yerlestirmesi gerekmektedir (Lewis, 2009).

Gida etiketleri dogru ve eksiksiz bir sekilde higbir bilgi eksik kalmayacak
sekilde yazildig: takdirde tiiketiciyi saglikli beslenmesi noktasinda yonlendirebilecek
onemli bir etkendir. Bu etiketler, tiiketicinin satin alma egilimlerini ve bilgi diizeylerini

olumlu yonde etkilemektedir (Whitney, Hamilton ve Rolfes, 2002).
2.4.6. Helal ve Saghkh Gida Tiiketim Kiiltiirii

Insanlarin tiikettikleri gidalar, insanin maddi ve manevi bedenini sekillendiren
en biiyiik etkenlerden biridir. Onun i¢in insan, yedigi i¢tigi biitiin gidalarin saglikli,
hijyenik ve helal olmasina dikkat etmesi gerekmektedir. Eger tiliketilen gidalarda
sagliga, hijyene ve helale dikkat edilmezse gelecekte karsilagilacak, maddi ve manevi
sorunlarin kapisint agmakla kalmayip geng nesiller de sagliksiz biiyiiyerek onlarin da
hayatlar1 karartilmis olur. Bilhassa gida katki maddeleri, bir¢ok hastaligin ortaya
cikmasimna sebep olmakla birlikte kanser gibi tedavisi zor hastaliklar1 da
tetiklemektedir. Birgok iilkede de genetigi degistirilmis organizmalarin kullanimi

sayilan sebeplerden yasaklanmistir (Sakr, 1998).
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Insan1 diger varliklardan ayiran cok gesitli kategoriler olmasinin yaninda insani
diger varliklardan ayiran 6nemli bir kategoride yeme-igme aliskanligidir (Tapper,
2000). Insanlarin agliklarmi gidermek gibi bir ihtiyac1 da vardir. iginde yasanilan
kiiltiir ve inang, bu aghigin nasil ve ne zaman giderilecegini dgretir (Kottak, 2001). Bir
yiyecegin tercih edilmesi ve onun yenilebilir olarak algilanmasi inangsal, kiiltiirel ve
toplumsal bir olgudur. Biitiin kiiltiirler insan1 besler ama insanin yagadigi ortamin adet
ve toreleri, beslenmeyi ne vakitte, nerede, neleri, neyle, nasil yiyecegini 6gretmektedir

(Gliveng, 1996).

Insanlar arasinda yeme-igme faaliyeti, bir nevi iletisim sistemi biciminde ve
cok aktif bir sekilde ¢alisir. Ciinkii insanlar, her yerde yemek sekillerini farkli kiiltiirel
bicimlere gére uyum saglayacak sekilde diizene koyar ve ona bir anlam yiikler. Bir
milletin mutfagi ile o milletin diinyay1 nasil algiladig1 birbirine baglidir (Soler, 1973).
Bu sekilde yemek yapma kiiltiiriiyle beraber toplumlar arasi etkilesimin sonucunda da
ortaya daima yasayan bir kiiltiir ¢tkmistir. Insanin temel ihtiyaci olan beslenme devam

ettigi miiddetce bu kiiltiir aligverisi var olmaya devam edecektir.

Kuran-1 Kerim’de “Allah’in size helal kildigi temiz seyleri haram edip
vasaklamaywin ve simirt da asmayin. Ciinkii Allah sinirt asanlar: sevmez (Maide/87)”
buyrulmaktadir. Ayrica, Bakara/168’de: “Ey insanlar! Yeryiiziinde bulunan seylerin
helal ve temiz olanlarindan yiyiniz. Seytanin adimlarina uymaymniz. Ciinkii o size
apacik bir diismandir” (Ozek, 1992). Gida tiiketim aliskanliklar1 “Dini gelenek icinde
kodlanmis ve kaydedilmis aliskanliklardir. Yenilebilir yiyecekleri ve yenilmesi yasak
olanlar1 belirten dinsel buyruklar, bu sekilde kontrol altinda tutulmaktadir.” (Marie ve
Sauner, 2006).

Asirlar evvel Kur’an-1 Kerim’in ayetlerinde var olan ve Miisliimanlar arasinda
‘helal gida’ ifadesiyle anlatilan dini emirlere ve yasaklara uygun gida standardi,
gidalarin hazirlanirken iceriginde var olmasi gereken 6zellikleri, kullanilan gida katki
maddelerini, hayvanlarin kesim usullerini, gidalarin tiiketildigi ve servis edildigi

ortamlarin prensiplerini igerir.

Helal gida demek, Islami acidan tiiketilmesi yasak olmayan gida demektir.
Sadece alkol kullanilmasi, yenilen, igilen gidalarin kaynaklari, hayvanlarin nasil

kesildigi degil; ayn1 zamanda olusum siirecindeki standartlar ve kosullar da helal gida
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konusuna girmektedir. Bu durum iiriiniin igerigi, kalitesi, saglik durumu, temizligi ve
giivencesini kapsar. Bilimsel ve ekonomik anlamda helal konusu her sekliyle
incelenmekte ve tartisilmaktadir (Shah ve Sayuti, 2011). Helalin halk tarafindan
popiilaritesi artmasi dini inanglarin ifa edilmesiyle beraber daha saglikli ve temiz
hayatin yaganmasina vesile olmaktadir. Helal, diinya lizerinde yasayan 1,8 milyar
Miisliiman’in yasantisinin her alanina niifuz etmektedir (Lada, Tanakinjal ve Amin,
2009).

2.4.7. Tiirk Islam Medeniyetine Gére Saghkh Beslenme

Toplumlarda en 6ne ¢ikan kiiltiirel degerler, yeme i¢gme aliskanliklar1 ve yasam
bicimleri olarak dikkat cekmektedir. Her toplum kendine has bir kiiltiire sahiptir. Tiirk
toplumunu diger toplumlardan ayiran kendine has yemek tiirleri ve icecekleri baslica

ozelliklerindendir (Tezcan, 1997).

Tiirkler beslenme aligkanliklarini son derece bilingli yapmakla beraber, yeme
icme aliskanliklarini geleneksel tipla da birlestirerek yiyecek ve igeceklerin insan
viicuduna tesirleri iizerine son derece aydinlatici eserler ortaya koymuslardir (Pakalin,
1983). Islam dinine girmeden &nce ii¢ 6giin yemek yiyen Tiirkler, Islam dinine
girdikten sonra bu 6giin sayisini kusluk ve aksam 6giinleri olarak iki 6giine indirmistir.
Ozellikle Selguklu Déneminde bu iki vakit yemek kiiltiiriiniin tamamen yerlestigini
gorebiliriz. Kusluk vaktinde ise bugiinkii kahvalti tiirii degilde gergek bir yemek 6gilinii
gibi yemekler yenirdi (Tayar, 2011).

Batili arastirmacilarin yaptiklar1 aragtirmalarda Tiirkler Islamiyet’e girmeden
once de yedikleri etlere ¢ok dikkat ettikleri, gd¢ebe bir hayat yasayan ve hayvanciligin
yogun yapildig1 Tiirk toplumlarinda islamiyet’ten énce de domuz beslemedikleri ve
domuz etini de yagim da yemedikleri ve bu dzelliklerinden dolayr da Islam dininin

inang degerlerini de kolay benimsedikleri belirtilmistir (Artun, 2010).

Tiirkler, Miisliiman olmadan 6nce yer sofrasinda yemek yerlerdi. Yemekten
once ve sonra da dua ederlerdi. Yemekten kalktiklari zaman elleri ile sakal ve
biyiklarini da yikarlard:. Tiirkler, islamiyet’ten sonra da yemeklerinde dua etmeye ve
yemekten once de sonra da el ve agiz yikama adetlerine devam etmislerdir. Hatta evin
hizmetlisi yemeklerden 6nce ve sonra ev sahiplerine ve misafirlere peskir vererek el

yikamalarina yardimci olur ve misafirin kullandigi havlu ayri olup evde kalacak
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misafirin odasina bir adet birakilirdi. Bu da Tiirklerin yasam tarzinda dinin ne kadar

onemli bir yer tutugunun gostergesidir (Batu, 2015).

Tiirk toplumlarinda dinin de emri olmasi hasebiyle misafire en giizel yemek
yapilir ve evin bir odasi daima temiz bir sekilde misafire ayrilirdi. Maalesef su
yasadigimiz zamanda yapilan evlerin oda sayisinin azalmasiyla ve 1+1 veya 2+1
evlerin ¢ogalmasiyla beraber evlerden misafir odalar1 da kalkmaya baslamistir. Evde
erkek ve kadinin da ¢calismaya baslamasiyla ailelerin eskisi gibi eve misafir alma veya

yatili kalma adetleri azalmistir.

Evlerde anne ve babanin isten yorgun gelmesinin sonucunda yemek hazirlama
mesakkatine katlanmak yerine disaridan hazir yemekle beslenmek son 15 yilda %400
artmistir (Kaya ve Ilhan, 2018). Insanlar, sabah ise ge¢ kalma korkusuyla ayakiistii
atistirmalik pogaca, borek gibi bol yagli ve bol karbonhidrath yiyeceklerle 6giiniinii
gecistirmeye ¢alismaktadirlar. Bu durum, maalesef evlerdeki sofralarin dagilmasina

ve fast food ve hazir yemek firmalarinin artmasina sebep olmustur.

Hazir yemekle ve fast food’la beslenmeye alisan gocuklar, anne ve ninelerinin
yaptiklart yemekleri yemez ve begenmez hale gelmislerdir. Su an caddelerin her
kosesinde abur cubur tarzi yemek denilen fast food tarzi yemek firmalarin mantar gibi
acildigini miisahede edilmektedir. Bu beslenme tarzini benimseyen g¢ocuklarda
beslenme bozukluklar ve ilerleyen zamanlarda obezite ve kalp damar hastaliklar1 bas
gostermeye baglamaktadir. Bu ¢ocuklarin birgogu da ailede sofra sicakligini
goremeden biiylimelerinin sonucunda aile sofralarindan sogumaktadirlar (Tayar,
2011).

Eski Tirk toplumlarinda saf dogal bitkilerden ve meyvelerden yapilan
serbetler, yerini oziitii alkolle ¢6ziilmiis asitli igeceklere ve i¢inde bol katki maddeleri
bulunan uzun omiirli meyve suyu ve limonatalara birakmigtir. Boylece eski Tiirk
toplumlarinda igilen serbetin yerini kolalar, sari ve beyaz gazozlar almistir (Batu,

2015).

Sonug olarak Tiirkiye’de bu abur cubur tarzi beslenme, Amerika ve Avrupa
firmalarinin TV kanallarinda ve sosyal medyalarinda yapmis olduklar1 reklamlar ile

onlarin yaptiklart film ve dizileri yoluyla Tiirk ¢ocuklarina empoze edilmistir. Bu
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sekilde disaridan fast food tarzi yiyecek ve igecek tiiketen ¢ocuklar asir1 enerji igeren

gidalara maruz kalmakta ve sonugta erken yasta hastaliklarla karsilagmaktadirlar.

2.4.8. Saghkh ve Dengeli Beslenmede Hz. Muhammed’in (S.A.V)

Tavsiyeleri

Hz. Muhammed (s.a.v) “Ben edebi tamamlamak ig¢in gonderildim.”
Buyurmustur. Rabbinin kendisini edeplendirdigini ifade etmistir. Yani Hz.
Peygamberin hayatinda tuttugu yol Rabbinin kendisine dgrettigi yol olmustur. Allah
Hz. Peygambere hayatin biitiin alanlarinda uygulayacagi edebi habibine 6gretmistir.
Insan1 yoktan yaratan Allah, elbette ona hayatin biitiin alanlarinda dogru kararlar

verebilmesi i¢in peygamberler ve kitaplar gondermistir (Batu, 2015).

Hz. Peygambere kadar gelen peygamberler insanlhiga dogru yasam tarzini
anlatmaya calismistir ve insanlig1 belli bir noktaya getirmislerdir. Hz. Peygamber bu
peygamberlerin en sonuncusudur. Eksik kalan hangi alan varsa o alanin edebini
Rabb’inden aldig1 terbiye ile kendisi uygulamis ve etrafindaki ashabina anlatarak
Allah’1in raz1 geldigi edebi insanliga teblig etmistir. Elbette ki insan1 yaratan Allah,
onun nerede aciz kalacagini nerede yanlis yapacagim bilir ve onlara peygamberler
gondererek dogru yolu bulmalarina yardimei olur. Elbette ki hayatin her alaninda sozii
olan Allah Resulii, insanin en temel ihtiyact olan yeme i¢me, saglikli ve dengeli

beslenme i¢inde yol gosterici tavsiyeleri olmustur (Kilig, 2013).

Bu ¢agda insanlarin en ¢ok sikayet ettigi hastaliklardan bir tanesi de obezite
hastaligidir. Ozellikle gelismis ve ekonomik seviyesi yiiksek olan iilkelerde bu hastalik
artmakta insanlar bu sismanlik belasindan kurtulabilmek i¢in birgok ¢are aramaktadir.
Bu gelismis iilkelerde en 6nemli saglik sorunu olarak da 6ne ¢ikmaktadir. Gobegi ¢cok
asir1 ¢ikmis insanlar tiim careleri denedikten sonra zayiflayamiyorsa en son tibbi care

olarak midelerin ameliyatla kiigiiltme yoluna gitmekte bulmuslardir (Salihoglu, 2011).

Sismanlik, insan viicuduna estetik agidan rahatsiz edici bir goriintii vermesinin
yaninda; kalp damar hastaliklari, seker hastaligi, cabuk yorulma, nefes darligi, eklem
agrilart gibi birgok tehlikeli hastaliga da zemin hazirlamaktadir. Hz. Muhammed
(s.a.v) bizlere 1400 yil 6nce “Ummetim hakkinda en ¢ok korktugum seyler: Gébek
baglamak, ¢ok uyku, tembellik ve yakin (iman) azhigidir.”(Suyuti Fethu'l-Kebir, 58.)
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buyurarak gobek biiyiikliigiine yani giiniimiizdeki adiyla obezite hastaligina dikkat

cekmistir. Ummetini bu hallerden uzak durmalar: ve dikkatli olmalari icin uyarmistir.

Hz. Muhammed (s.a.v), "Aksam yemegini terk etmek, ihtiyarliga alamettir.”
buyurmustur. Islam alimleri bu hadisi tefsir ederken bir insanin aksam yemegi
yememesi onun erken yasta diismesine sebebiyet verecegini belirtmisler. Hz.
Peygamber, bir hadisi seriflerinde "Aksam higbir sey olmazsa bir avu¢ hurma yiyiniz."
(Serhi Mesnevi,3/ 832-834).

Aksam yemegi, yetiskin insanlar i¢in ¢ok Onemlidir. Ciinkii hiicrelerin
kendisini yenilemesine ihtiyag¢ vardir. Hiicre yenilenmesi ise uyku sirasinda daha hizl
gerceklesmektedir. Onun i¢in uyku zamaninda insanin bir miktar enerji ihtiyaci vardir.
Kisi, aksam yemeginde bir miktar dahi yemis olsa uyku sirasinda gerekli olan enerji

bu sekilde saglanmis olacaktir (Atalay, 2013).

Bu yemek ihtiyaci, gece vakitlerine yakin olmamali, aksamin ilk vakitlerinde
olmalhdir. Hz. Muhammed (s.a.v), “Insanoglu, karnindan daha k&tii bir kap
doldurmamugtir. Dogrultacak birkag lokma yeterlidir. Sayet mutlaka yemesi
gerekiyorsa o zaman midesinin ii¢te birini yemek, ii¢te birini su, ligte birini de nefes
icin ayirsin (Tirmizi, Zithd, 47). Buyurarak insanin saglikli beslenmesi i¢in en ideal

Olcliyli belirlemistir.

Maalesef bu zamanda ii¢ 6giinde kitliktan ¢ikmis gibi tika basa yemek
sonucunda sismanlik ve obezite hastaliklar1 ortaya cikar olmustur. Modern yasam
tarzi, insanlarin ayagina kadar getirdigi sagliga zararli ve sismanliga sebep olacak bol
yagli, bol karbonhidratli hazir yemekleri hem ucuz hem sagliksiz yiiksek enerjili
icecekleri ve yiyecekleri sunmakta; buna karsilik hareketsiz bir yasam tarzi ortaya
koymaktadir. Insanlarin merdiven yerine asansére binmeleri, 6zel arabalari ile en
yakin yerler bile gitmeleri, ayagina kadar gelen yemek servisleri, TV, cep telefonu,
bilgisayar oyunlar1 bagimliligi gibi bir¢ok etken bizi fiziksel aktivitesiz bir yasam
tarzina dogru siiriklenmektedir. Netice olarak ortaya obezite ve sismanlik ortaya
¢ikmaktadir (Batu, 2015).

Hz. Peygamber (s.a.v), sadece bizlere helal haram yiyeceklerden degil ayni
zamanda saghgimizi korumak icin yemek yemenin usuliinden de bahsetmistir. Iran

(Acem) sahlarindan biri isinin ehli bir hekimi Miisliimanlara hizmet etmek iizere
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Hz.Muhammed’e (s.a.v.) gonderdi. Hekim, uzun bir zaman Miisliimanlar arasinda

yasadi.

Ancak kimse “Hastayim.” diye kendisine gelmedi, kimse ilag
istemedi. Hekim, bir giin Hz. Peygamberin huzuruna ¢ikti, dert yandi. Dedi ki: ya
Resulallah! Beni Ashab-1 Kiram’in tedavisi i¢in gondermislerdi. Ancak su zaman oldu,
kimse bana tedavi i¢in gelmedi. Issiz ve giisiiz kaldim. Niye hasta olmuyorlar? dedi.
O zaman Hz. Peygamber buyurdular ki: Benim timmetim acikmadan yemez, istahlari
varken ellerini yemekten ¢ekerler. Yani doymadan kalkarlar. Hekim: Dogru séyledin

ya Resulallah, dedi. Iste sagligin temeli budur (Seyh Sadi-i Sirazi).

Modern Biliminin kurucusu olarak taninan Avrupa {niversitelerinde
tip alaninda yedi asir boyunca temel kaynak olarak okutulan EIl-Kanun-uFi't-
Tib (T1bbin Kanunu) yazari iinlii tip bilgini (Elgibey, 2013). ibni Sina, “Ilm-i tibb1 (tip
ilmini) iki satirla topluyorum. Soziin giizelligi
kisaligindadir. Yedigin vakit az ye. Yedikten sonra dort bes saat kadar daha
yeme. Sifa hazimdadir. Yani, kolayca hazmedecegin miktar1 ye, nefse ve mideye en
agir ve yorucu hal, taam taam iistiine yemektir.” (Bediiizzaman, 2007). Ibni Sina’nin
verdigi bu sifa 6l¢iisii Hz. Peygamberin (s.a.v) saglikli olmak igin verdigi olgiiyii
tibben destekler mahiyettedir.

Hz. Muhammed (s.a.v): “Insan i¢in doldurulmus karmdan daha serli bir sey
yoktur. Insana belini dogrultacak kadar birka¢ lokma kafi gelir. Mutlaka yemesi
gerekiyorsa midenin tigte biri yemek, tigte biri igecek, ticte biri de nefes i¢in bos
birakilmalidir.”  hadisiyle midenin 3’e  ayrilmasina  dikkat  ¢ekmistir.  Hz.
Peygamberin(s.a.v), “Midenin 1/3’iinii bos birakmay1” tavsiye etmesi Benjamin
Franklin’in de vurguladigi gibi: “Yagh bir karin, tim katiiliiklerin anasidir.” diyerek
Saglikli ve dengeli beslenme noktasinda diyet doktorlarinin giiniimiizde de referans

alabilecegi tavsiyelerde bulunmustur (Koyct, 2015).

Hz. Peygamber (s.a.v), yeme igme adabina ¢ok dikkat etmis ¢ocuklar1 ve
gengleri kiiclik yasta sag el ile yeme i¢gmelerini yapmalarini tavsiye etmistir. Kendisi
de bu adaba azami derece de dikkat etmistir. Peygamber (s.a.v): "Biriniz (yemek)
yedigi zaman sagiyla yesin, (bir sey) i¢tigi zaman da (yine) sagtyla i¢sin. Ciinkii seytan

soluyla yer ve soluyla i¢er." Buyurmustur (Davud, 13/405).
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Peygamberimiz, sag elle yemenin ve igmenin 6nemli olmasi hasebiyle lizerinde
¢ok durmus ve giniimiizde “ Bunun bilimsel bir agiklamasi var midir?” diye
arastirmaya konu olmustur. Prof. Dr. Ahmet Maranki sag elle yemenin bilimsel agidan
faydalarmi  "Sifali  Yemekler" isimli kitabinda su sekilde acikliyor:
Insan viicudunun siiptil anlamda bir enerji boyutu vardir. Bu boyut, maddi bedenin
hayatiyet enerjisidir, genel olarak "aura" ismiyle bilinir. Bu enerji negatif ve pozitif
olarak iki yonliidiir. Bedenin sag yani1 pozitif, sol yan1 negatiftir. Diinya lizerindeki her
nesnenin ve canlinin da bir enerjisi (aurasi) vardir. Bu sebeple, sag el siiptil anlamda
pozitif enerji tagidigi i¢in, ele alinan herhangi bir nesnedeki olumsuz enerjileri ¢ekip
yok eder. Ciinkii pozitif negatifi ¢eker. Sol el ise negatif enerji tasidigi igin ele alinan
maddelerdeki olumlu enerjileri emip yok eder. Bu sebeple bir seyleri yiyip icerken sag
eli kullanmaya alismalidir. Ornegin sol ele alinan elma, armut gibi gidalardaki pozitif
enerjinin sol el tarafindan bloke edildigini termal kameralarla ve kirlian fotograf

teknikleriyle tespit edilmistir (Maranki, 2009).
2.4.9. Helal Lokmanin Cocuk Yetistirmedeki Onemi

Gelecekte toplumu sekillendirecek olan ¢ocuklarin, helalinden beslenmesi ve
1yi bir beslenme egitimi almasi onlarin basarilarina etki edecek en biiyiik faktorlerden
birisidir. Helal rizik ile beslenen nesillerin Allah (c.c.) tarafindan korunacagi Kur’an-
1 Kerim ve hadis-i seriflerde ifade edilmektedir. Ailede en basta ebeveynlerin helale
harama dikkat etmesi, yetistirdigi evlatlarina da giizel bir rol model olmasi acisindan

da ¢ok onemlidir (Atalay, 2013).

Insanm, yedigi ictigi gidalar onun ruh yapisinda ve Karakterinin
sekillenmesinde en 6nemli faktorlerden birisidir. Ciinkii helal lokma insan1 dogru yola
sevk ederken haram lokma ise yanlis yollara sevk eder. Kulun maneviyatinin
gelismesinde helal rizkin ve helal lokmanin 6énemli bir rolii vardir. Kur’an-1 Kerim’de
Cenab-1 Hak: Ey peygamber! Temiz (helal) seylerden yiyin ve salih amel isleyin!
Siibhesiz ki ben, ne yaparsaniz hakkiyla bilenim (Mi’miniin:51) buyurarak biz
kullarina helal ve temiz gidalar ile iyi amel islememizin bir nevi yolunu gostermektedir

(Batu, 2015).

Insanm tiikettigi haram lokmanin maneviyatina olumsuz tesirlerini Anadolu

erenlerinden Hazreti Mevlana dikkat ¢ekmistir: Bugiin seher vaktinde bana gelen
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ilham kesildi. Ben anladim ki viicuduma siipheli olan birkag lokma girmis. Bilgi de
hikmet de helal lokmadan dogar. Ask da merhamet de helal lokmadan dogar. Eger bir
lokmadan gaflet meydana gelirse bil ki o lokma siipheli veya haramdir.” buyurmustur
(Serhi Mesnevi,3/ 832-834). Biiyiik evliyalardan Abdiilkadir Geylani Hazretleride su
tavsiyelerde bulunmustur: “Haram yemek kalbi 6ldiiriir, helal yemek ise ihya eder.
Lokma var seni diinya ile lokma var seni ahiret ile mesgil eder. Lokma var seni Halik

Teald’ya ragbet ettirir.” (Topbas, 2014).

Hz. Muhammed (s.a.v) ise bizlere su tavsiyelerde bulunmustur: “Ya Sa’d!
Helal ye duan makbul olur. Muhammed’i kudret ve iradesiyle yasatan Allah'a (cc)
yemin ederim ki midesine haram bir lokma indiren kulun kirk giin hi¢bir ameli kabul
edilmez. Biinyesi haramla beslenen bir kula en layik olan sey cehennemdir.” Buyurdu
(Taberani).

20.yy’da Miislimanlar inang¢ degerlerinden uzaklastirilmis, Islam inang
degerlerini sanki hakikatten uzak mistik dogu hikayeleri gibi lanse edilmeye
caligilmistir. Misliimanlarin kendi inang degerlerine uymayan sozlerden olan
“Uziimiinii ye, bagmi sorma!’’ gibi sézler maalesef ruhuna islenmistir. Ancak
Miisliiman, bagmni bilmedigi, sahibinden izin almadigi ve karsihigini1 veremedigi bir
nimetin kendisi helal olsa dahi onu yemesi helal olmaz. Miisliimanin dindarliginin
hayatinin her alaninda hakka hukuka uymasi ve her konuda ince ve hassas davranmasi

nispetinde Allah katinda degeri ve kiymeti vardir (Aksoy, 2013).

Insanm tiikettigi gidalarin insan viicudunun hiicrelerinde degisiklige sebep
oldugu ve helal ve haram gidalarin viicuttaki etkilerinin uzun siirdiigii yapilan
arastirmalarda tespit edilmistir. New York Universitesi’nden Dr. Piero Anversa kalbin
20 yilda yenilendigini; Ingiltere Karaciger Vakfi tarafindan yapilan agiklamaya gore
ise karacigerin kendini alt1 ayda bir; havanin temizligine, sigara igilip i¢ilmemesine
bagli olarak akcigerin yilda bir kere kendini yeniledigini belirtmislerdir. Iste insan
viicudundaki organlarin kendilerini yenilemesi ve tekrar tekrar yaratilmasi esnasinda
yenilen gidalarin helal olup olmamasi ¢ok onemlidir. Ciinkii o olusan organ helal
riziktan istifade edilerek olusmussa helalleri yapmaktan lezzet alacak. O organ, haram
lokmalardan teskil olmus ise haramlardan lezzet alacaktir (Biiyiikozer, 2012). Bir

hadisi serifte Hz. Muhammed(s.av): Haram lokma yiyenin azalari(viicudu) bilsin
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bilmesin, istesin istemesin isyan eder. Yedigi helal olan kimsenin de azalari(viicudu)
kendisine itaat eder ve hayirlt isler yapmaya muvaffak olur. “Helal ve temiz yiyen
insanlarin azalarinda hayirlar, faziletler ve giizellikler tezahiir eder. Helal ve temiz
yiyenin biinyesi saglam, karakter ve seciyesi metin, kalbi huzurlu, ibadeti giizel ve
duast makbul olur." (Diyanet, 2013). buyurarak ahlakli, karakterli bir nesil
yetistirebilmemizin en biiyiikk kilit taslarindan biri olan helal ve temiz lokmanin
onemine vurgu yapmustir. Guinimiiz toplumunda genglerin ahlakinin ¢6kmeye
basladigi, dini hassasiyetlerin ve Allah’a olan itaatin zayifladig1 goriinen bir gergektir.
Helal kazanmak helal yemek isteyen Misliiman tiiketicilerin 6zellikle bu zamanda
daha dikkatli ve hassas olmalar1 gerekmektedir. Pakete girmis tizerinde helal sertifikasi

olmayan her iiriin, elbette haram degildir. Fakat haram olma siiphesi vardir (Karaman,

2012).

Bu siipheli gidalara ise tavir ve davraniglart belirlerken Hazreti Peygamberin
(s.a.v) 1400 y1l 6nce Miisliimanlara tavsiyesi olan: “Haram bellidir, helal bellidir. Siz
bu ikisi arasindaki siipheli olanlardan ¢ekininiz.” Hadis-i serifin Miisliimanlara diistur-
u hakiki olmasi gerekmektedir. Yetistirdigimiz ve gelecege hazirladigimiz ¢ocuklar,
helalden kazanma, helalden yeme ve harama el uzatmama adabi telkin edilerek
biiyiitiilmelidir. Bu giizel telkinlerle biiyiitiilen ¢ocuklar bu diinyada hem sahsi hem de
sosyal hayatin teminat1 olmakla beraber inangli insanlar igin ahiret hayatinin da birer
teminat1 olacaklardir. Haram ve siipheli gidalar, insanin sadece maddi hayatini
bozmakla kalmayip onun manevi hayatin1 da etkilemektedir. Bu sekilde yetisen
cocuklardan bencil, vicdansiz, nemelazim diyen sadece maddeperest nesiller ortaya
cikar (Akgiindiiz, 2012).

2.5. SAGLIKLI BESLENME

Insanlik tarihinin en basindan beri sagligin beslenmeyle iliskisi bilinmektedir.
Bundan dolay insanlar bu konu iizerine pek ¢ok ¢aba sarf etmislerdir. Insanimn saglikli
beslenmesi ve dogru gidalari dogru zamanlarda tliketmesi o insanin hastaliga
yakalanmasini 6nlemekte ve kaliteli bir hayat yasamasina sebep olmaktadir (Kocatepe

ve Tiril, 2015).

Insanlarin gelir diizeyi ve refahi arttikca tiikettikleri gidalar hakkinda daha ¢ok

bilgi sahibi olmak istemektedir. Insanlar bu tiikettikleri gidanin kendi saghgma ve
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inandig1 degerlere haiz bir iiriin olup olmadigini sorgulamak ve daha bilingli bir
tiikketim yapmak istemektedirler. Insanlarin gida hakkinda biling diizeyi her ne kadar
eskiye nazaran daha iyi olsa dahi maalesef tiiketiciyi yaniltan yayilar ve reklamlardan
dolay1 insanlar yanlis beslenmekte ve saglik sorunlart her gegen giin daha da ¢ok

artarak devam etmektedir (Earl ve Wellman, 1990).

Yirmi birinci yiizyilda iilkeler, sanayi alaninda hizli bir kalkinma saglamislar.
Bununla beraber o sanayi kollarinda ¢alisacak insan giictine de ihtiya¢ duymaktadirlar.
Bu sanayi hamlesi ancak saglikli, iiretken ve yetenekli insanlarin varligi ile
miimkiindiir. Iste bu o6zelliklerdeki insan kaynagmin kazanilmasinda en 6nemli
etkenlerin baginda saglikli beslenme egitimi gelmektedir (Bulduk, 2005).
Beslenmedeki temel amag bireyin cinsiyetine ve yasina bagl ihtiya¢ duydugu kadar
kalori ve besin 0gelerinin viicuda alinmasidir. Birey, saglikli ve kaliteli bir yagam
stirmek i¢in viicudunun ihtiyaci kadar ve gerekli olan gidalar yeterli ve dengeli bir
sekilde almali ve bunu hayatinin ayrilmaz bir pargasi gibi gérmeli ve bu aliskanligi

kazanmalidir (Karaca ve Karaca, 2015).

Eger birey, yetersiz ve dengesiz beslenir ve viicudunun ihtiya¢ duydugu besin
Ogelerini almazsa viicudunda birtakim eksiklikler bag gostermeye baslar. Bu yetersiz
beslenmenin getirdigi eksikliklerin en basinda demir, iyot, protein ve a vitamini gibi
besin Ogelerinin azhigi gbéze ¢arpmaktadir (Schwenk ve Schwenk, 2006). Birey,
viicuduna aldig1 besinleri gereginden fazla tiiketirse o zaman bu ¢ok alinan bazi
besinler, viicutta yag olarak depolanir ve dengesiz beslenme sonucunda ilerleyen
zamanlarda insan viicudunda saglik sorunlarina yol a¢maktadir. Bu dengesiz
beslenme, asir1 kilo alimi, kalp damar bozukluklari, yiiksek tansiyon, seker ve kanser

gibi bir¢ok hastaligin gériilmesine neden olmaktadir.
2.5.1. Yeterli ve Dengeli Beslenme

Diinya iizerinde insanlarin sorun yasamis oldugu iki temel beslenme sorunu
vardir. Birincisi ve en onemlisi yeterli gidaya ulasma sorunu. Digeri ise insanlarin
ihtiyag duydugu giivenli ve saglikli gidanin temini. Diinya iizerinde aglik sorunu
yasayan insanlar ile giivenli giday1 orta diizeyde bulamayan insanlarin rakamina
bakildiginda nerdeyse 2 milyar1 agskin bir toplulugun yetersiz ve eksik beslendigi ve

giivenilir gidaya ulasamadii tahmin edilmektedir. Insan viicudunun biiyiimesi
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gelismesi ve yenilenmesi; hiicrelerin dengeli ve diizenli islevini gorebilmesi bireyin
yasina, cinsiyetine, boy ve kilo endeksine gore degiskenlik gostermektedir. insanlarin
yeterli ve dengeli beslenme kriterleri kisinin ihtiyacina gore belirlenip ona gore

beslenme programlar1 uygulanmalidir (Celik, 2012).

Diinya genelinde 6zellikle gelismis tilkelerde dengesiz beslenme ¢ok yaygin
olarak goriilen vakadir. Yeterli ve dengeli beslenmenin bireylere kazandirilmasinda en
onemli etken kiigiik yaslarda, okul oncesi déonemlerde, bu beslenme egitimi ile bu
farkindaligin kazandirilmasi biilyilk 6nem arz etmektedir (Unsiin, 2003). Ozellikle
yetersiz ve dengesiz beslenmede en riskli grup olarak goriilen ¢ocuklara bu egitimin
kiiciik yaslarda verilmesi onlarin ilerleyen zamanlarda daha az saglik sorunu ile

karsilasmasina yardimei olacaktir (Schwenk ve Schwenk, 2006).

Uzmanlar, yetersiz ve dengesiz beslenen Ogrencilerde tespit ettikleri bazi
sorunlar: 6grenmede giigliik yasamasi, dikkat siiresinin azalmasi, algi gii¢liigii gekmesi
gibi birtakim sikitilardir (Garibagaoglu ve Ozgiines, 2008). Yetersiz ve dengesiz
beslenmenin sebeplerinde en basinda 6zellikle maddi geliri diisiik olan ailelerde uygun
gevre sartlarinin  olmamasindan kaynakli yeterli gidayr alamama olarak
gosterilmektedir (Celik, 2012).

Yapilan arastirmalarda yeterli ve dengeli beslenen toplumlarda g¢ocuk
oliimlerinin yetersiz ve dengesiz beslenen toplumlardakinden on kat daha az oldugu
tespit edilmistir. Yetersiz beslenen ¢ocuklarin yeterli beslenen ¢ocuklara gore biiylime
ve gelismesinin daha yavas oldugu ve ayrica sadece fiziksel gelisimi degil zeka

gelisiminin de daha az oldugu tespit edilmistir (Baysal, 2012).
2.5.2. Okul Caginda Beslenme

Okullarda verilen formal egitim, uygulamali ve teorik bilgilerin katkisiyla
cocuklarda saglikli ve dengeli beslenme davranisini kazandirir. Okul ortami onlarda
istendik beslenme aligkanliginin olusmasini saglamak i¢in en uygun ortamdir.
Okullardaki beslenme egitimi, gocuklarda kisa ve uzun vadede ¢ikabilecek hastaliklara

kars1 erken onlem alinmasini da saglar.

Ozellikle insanin hayatinda ortaya ¢ikan davramslarin etkisi ve kazandiklari
aligkanliklarda en kritik, en etkili ve en kalic1 donem hig sliphesiz cocukluk donemidir.

Cocukluk doneminde verilecek egitim, etkisini hayatinin biitiin donemlerinde
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gostermektedir (Zembat, Kilig, Unliler ve Cobanoglu, 2015). Okul ¢agidaki
cocuklarda beslenmenin etkisi, 6grenme ile yakin iligki i¢cerisinde oldugu arastirmalar
sonucu ortaya c¢ikmistir. Dogru beslenen ve bilingli beslenmeye dikkat eden
Ogrencilerin yetersiz ve dengesiz beslenen Ogrencilere nazaran biligsel basari

seviyelerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Simsek, Yabanci ve Turan, 2009).

Okul cagindaki ¢ocuklarin ve genglerin gazli i¢ecekler yerine siit, su, ayran,
dogal meyve sular1 gibi icecekler tavsiye edilmelidir. Pakete girmis yagh tuzlu ve
katkil1 {irtinler yerine kuruyemis tarzi dogal besinlerin tiiketilmesi 6zendirilmelidir
(Gogtis, 2005). Diinya genelinde 6zellikle hazir gidanin yogun olarak tiiketildigi
tilkelerde birde hareketsiz bir hayat bi¢imini benimseyen yasam tarzi ile artan obezite
hastaligi ve bunun diger hastaliklari tetiklemesi, okul ¢agindaki ¢ocuklarda fiziksel
hareketin kazandirilmasi biiyilk 6nem arz etmektedir (Tarakci, Hiiseyinsinoglu ve

Cigek, 2015).
2.5.3. Beslenme Egitimi

Egitim, bireylerde davramis degisikligi siirecidir. Siire¢ igerisinde bireylere
verilen egitim neticesinde bireyde istenilen davranis degisikligi olmasi beklenir
(Yardim, Gogen ve Mollahaliloglu, 2009). Beslenme egitimi, bireylerin saglikli
beslenme ile ilgili bilgi seviyesini artirarak, bireylerin beslenme tercihleri yaparken

dogru gidalar1 segmesi agisindan etkilenmesini amaglamaktadir (Simsek , 2007).

Beslenme egitiminin okulda egitimciler tarafindan planlanip uygulanmasi
yeterli olmayacaktir. Okul, saglik kuruluslartyla koordineli, beslenme uzmanlarini
davet ederek hem siireci planlamak hem de siire¢ igerisinde onlar1 Ggrencilerle
bulusturarak bizzat beslenme uzmanlariyla bilgi aktarimi yapmak O6grencilerin
sorulari1 birinci agizdan cevaplanmasini saglamak daha verimli bir egitim

yapilmasina olanak saglayacaktir (Onbasi, 2017).

Tiirkiye’de 2004 yilinda ilk defa beslenme rehberi programi hazirlanmistir. Bu
ilk hazirlanan beslenme rehberi programi yillar gectikce degisikliklere ugrayarak
gelistirilmigtir. Tiirkiye’de 2010 yilinda “Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli
Hayat Program1” hazirlanmistir (Tiiber, 2019).

Beslenme egitiminin yararli olabilmesi i¢in bazi faktorlerin yerine gelmesi

gerekmektedir. Ornegin okulda verilen beslenme egitiminin ailede ebeveynler
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tarafindan destek olunmasi ve ¢ocugun imkanlar dahilinde en iyi sekilde beslenmesi
saglanmalidir. Ayrica beslenme egitimi noktasinda 6gretmenlerin yeterli bilgi ve
donanima sahip olmamasi sonucunda yine beslenme egitimi eksik ve yetersiz
olacaktir. Sosyal medyada, yazili ve gorsel medyada okul ¢agindaki ¢ocuklar ¢ok
zaman gecirmekte bu platformlarda sagliksiz beslenme ve hazir gida reklamlarina
maruz kalmakta ve onlara bu beslenme sekli 6zendirilmektedir. Iste bu faktorler
sebebiyle beslenme egitimi etkisini azaltmaktadir (Hammerschmidt, Tackett,
Golzynski ve Golzynski, 2011).

2.5.3.1. Beslenme Egitimi Nasil Olmahdir

Kisilerde istendik davraniglar kazandirmak ancak egitim-6gretimle miimkiin
olabilir. Egitim ve 6gretimle kazanilan bilgiler 6nce tutuma daha sonra da davranisa
dontigmesi gerekir (Merdol, 1999). Beslenme egitimini birinci derecede ebeveynler
istlendigi kadar devlet kurumlarinin bu konuyu ciddiyetle iistlenmesi gerekmektedir.
Bagta ilkogretim, ortadgretim ve okul Oncesi egitim kurumlart beslenme egitimini
iistlenmelidir. Bir lilkedeki ¢ocuk sagligi o lilkenin egitim diizeyinin bir gostergesidir.
Okul dénemindeki ¢ocuklar i¢in temel beslenme programi hazirlanmis ve bu program
¢ercevesinde bazi amaglar belirlenmistir. Belirlenen amaclardan ilki okul donemindeki
cocuklara temel Dbeslenme bilgileri kazandirmak ve beslenmenin sagliga olan
etkilerinin farkindaligin1 saglamak ve saglikli beslenme aliskanligi kazandirmaktir

(Kiigtikali, 2006).

Cocuklarin saglikli bir beslenme egitimi alabilmesi i¢in okul aile birlikleri ile
okul civarindaki aile hekimleri veya diyetisyenlerin katkilar1 saglanarak okul
biinyesinde beslenme programi hazirlanip okul biinyesinde beslenme etkinlikleri,
seminerler, saghikli beslenme kermesleri gibi faaliyetler yapilabilir. Ozellikle son
zamanlarda yanlis beslenmenin etkilerinden kaynakli okul ¢agindaki ¢ocuklarda ¢ok
fazla goriilmeye baslanan obezite hastaliginin zararl etkilerini kirmak i¢in okullarda
fiziksel etkinliklere daha fazla yer vermek gerekir. Futbol, basketbol, voleybol, kosu
ve yiriylis gibi ¢cok fazla 6grenci katilimi ile yapilabilecek yarigma ve turnuvalar
diizenlenmelidir (Kiigiikali, 2006).
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2.5.3.2. Tiirkiye’de Beslenme Egitimi Etkinlikleri

Tiirkiye’de 2011 yilinda Milli Egitim Bakanlig1 ile Saglik Bakanligi arasinda
yapilan igbirligi kapsaminda okullarda ve okul c¢evrelerinde sagliksiz beslenmeye
sebep olacak besin degeri diisiik enerji yogunlugu fazla olan yiyecek ve iceceklerin
satig1 kisitlanmistir. Ayrica Tiirkiye’de 2010 yilindan beri okullarda “Beslenme Dostu
Okul Projesi” baslatilmigtir. Okullarda bakanligin belirledigi onayli siit, yogurt, ayran,
meyve suyu ve cesitli meyve ve sebzelerin bulundurulmasi noktasinda genelge

yayinlanmis bu genelgenin kapsami 2016 yilinda genisletilmistir (Arikan, 2017).

Genelgeye gore ilkokul kantinlerinde, aroma igeren dogal mineralli i¢ecekler,
enerji igecekleri, gazli, aromali, kolalt igecekler; aroma igeren icecek tozu ve su,
meyveli igecekler ve tozu, meyveli dogal mineralli icecekler, yapay soda, meyveli
suruplar, sporcu igecekleri ve sulari, meyve suyu konsantresi; kizartma, cips, cerez;
cikolata, gofret, tiim seker ve sekerleme tiirleri; guarana, guarana 6zii, kafein igeren
tiriinler; kremali, ¢ikolata dolgulu, joleli kekler ve pastalar (yas pastalar, ekler,
kruvasan, donut parfe, mozaik pasta, muffin cupcake vb.); hamurlu, serbetli tatlilar,
tatlandirici iceren icecek ve yiyecekler; krema, hindistan cevizi siitii ve kremasi; ¢ay
ve kahve tarzi igeceklerin satig1 yasaklanmistir. Satist uygun besinler ise, meyve, ¢ig
tiikketilebilen sebze, kuru meyve, salata, kuruyemis, igme suyu, siit, taze sikilmis meyve
ve sebze sulari, yogurt, pastorize peynir, ayran ve tam tahilli ekmekler ile yapilan
beyaz peynir, taze domates, biber, marul gibi sebzeler ile yapilan sandviglerin satigi
yasal kabul edilmistir (MEB, 2016).

Avrupa bolgesindeki 17 iilkenin dahil oldugu Diinya Saglik Orgiitiiniin
Beslenme Dostu Okul Girisimi; Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programinin, Okullarda Obezite ile Miicadelede Yeterli ve Dengeli Beslenme ve
Diizenli Fiziksel Aktivite Aligkanliginin Kazandirilmasi programi Tiirkiye’deki biitiin

okullarda baglamistir (Arikan, 2017).
2.5.4. Saghksiz Beslenme Sonucunda Ortaya Cikan Hastalhiklar

Diinya genelinde iilkelerin gelismisligi arttik¢a getirdigi ekonomik rahatlik da
artmaktadir. Bu ekonomik rahatlik, paralelinde hazir gida tiiketimini de {iretimini de
arttirmaktadir. Uretimde meydana gelen bu artis gida kalitesinin de artmas1 anlamina

gelmemektedir. Toplu gida tiikketiminin artmasina bagli olarak {iretiminde artmasina
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neden olmaktadir. Uretimde sagliga zararli bir maddenin kullanimi veya hijyenik
olmayan ortamlarda iretimin yapilmasi dogrudan toplumun = sagligim
ilgilendirmektedir. Bu sebepten gida kaynakli hastaliklar tiim diinya toplumlarini

etkileyen halk saglig1 sorunudur (Topuzoglu, 2007).

Cocuklarda yetersiz ve dengesiz beslenmeye bagli olarak viicut direngleri
zayiflamakla beraber ragitizme, verimsiz ders ¢alismaya ve dikkat daginikligina sebep
olmaktadir. Eger ki saglikli beslenme hayatin bir pargasi haline getirilebilirse yasam
kalitesinin artmasina, refahin ve verimliligin yiikselmesine katki saglanmis olur
(Schwenk ve Schwenk, 2006).

Sagliksiz ve bilingsiz beslenmenin birtakim hastaliklara sebep oldugu
bilinmektedir. Bilingsiz ve sagliksiz gida tiikketimi kalp damar hastaliklari, obezite,
hipertansiyon, diyabet ve kanser gibi bir¢ok hastaliklara davetiye c¢ikarmakta ve
insanin yasam Kkalitesinin bozulmasina ve 6liime kadar giden ciddi sorunlar ortaya
¢tkmasina sebep olmaktadir. DSO tarafindan gida ve suyun tiiketilmesi sonucunda
ortaya ¢ikan 250°den fazla gida kaynakli hastalik tespit edilmistir (Giiner ve Atasever,
2012).

FAO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii) ve DSO Gida Giivenligi
Uzman Komitesi, diinyada ozellikle hazir gida tiiketiminin neden oldugu bir¢ok
hastaligin oldugu ve diinya genelinde en sik goriilen saglik sorunun gida kaynakl
oldugunu belirtmislerdir. Diinyada gelismis iilkelerde ortaya ¢ikan hastaliklara
bakildiginda hastaliklarin  %30’unun gida kaynakli oldugu rapor edilmistir
(FAO/WHO, 2002).

2.5.5. Beslenmeyi Bilin¢li Hale Getirebilecek Faktorler

Gida ve beslenmeye yonelik bireylerin sahip oldugu bilgi, beceri ve tutum,
onun besin tercihi ve beslenmesini etkileyen ana faktorlerden oldugu bilinmektedir
(Aktas ve Ozdogan, 2016). Kisilerin saglikli beslenmesi ve giivenilir gida tiiketimi
yapabilmesi i¢in gida se¢imi hakkindaki bilgisi, becerisi ve tutumunun dogru
olabilmesi gida ve gida hakkindaki okuryazarliginin iyi olmasi gerekmektedir. Ancak
bu sekilde gida konusunda dogru tercih ve tutumlarda bulunabilir (Gibbs, 2012).
Kisilerin sagliksiz beslenmesinin sebepleri arasinda bir kisminin yasam tarzi bir

kisminin ise bu konu hakkindaki biling yetersizliginden dolay1 oldugu goriilmektedir.
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Beslenme aliskanligi bireylere ¢ocuk yaslarda kazandirilmasi gerekmektedir. Eger
kiiciik yaslarda beslenme aligkanligi kazandirilmazsa ileriki yaslarda bireyin bu

aliskanlig1 kazanmasi oldukga zor olmaktadir (Tiirk, 2007).
2.5.5.1. Beslenmede Aile Faktorii

Aile ile bireyin iliskisi hayat boyunca devam etmekte ve hayatin her sathasinda
bu etkilesimin etkileri goriilmektedir. Onun i¢in bireyin kisiliginin olusmasinda aile
onemli bir faktordiir (Altumisik, Ozdemir ve Torlak, 2006). Ebeveynlerin egitim
durumu ¢ocuklarin besin tercihini olumlu veya olumsuz etkilemektedir. Okul
cagindaki ¢ocuklariin beslenme davranisini; aile fertleri, akranlari ve reklamlar gibi
faktorler etkilemektedir. Bu donemde bireylerin kazanacagi yanlis beslenme
aligkanligi hayatinin geri kalaninda devam etmekte ve birgok hastaliga neden
olmaktadir (Ay, 2006). Okul cagindaki ¢ocuklarda diizenli ve dengeli beslenme
gerceklesmedigi takdirde obezite, kanser ve kalp damar hastaliklar1 gibi rahatsizliklar
goriilecektir. Cocuklarda bilingli ve dengeli beslenme, ruhsal ve fiziksel yonden

geligsmesini saglar (Stimbiil, 2009).

Ailede ebeveynlerin beslenme konusunda yeterli ve saglikli bilgi sahibi
olmalarinin en iyi yolu, onlara yonelik beslenme egitimi programlarinin diizenlenip
uygulanmasidir. Sanlier ve yabanci (2002), yaptiklart bir arastirmada cocugun
beslenme aligkanligini kazanmasinda annenin beslenme egitimi ile dogru orantili
oldugunu tespit etmislerdir. Cocuga saglikli beslenme aligkanligi kazandirilmasi igin
anne ve babanin beslenme egitimi konusunda bilin¢lendirilmesinin 6nemini

savunmuslardir (Zembat, Kilig, Unliier ve Cobanoglu, 2015).
2.5.5.2. Beslenmede Okul idaresi ve Ogretmen Faktorii

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin saglikli ve bilingli beslenmeleri icin aile iiyeleri
kadar okuldaki idareci ve Ogretmenlerin de biyiik bir rol oynadigi sdylenebilir
(Kiigiikali, 2006). Okul c¢agindaki ¢ocuklar ailelerin yaninda gecirdikleri vakitten
sonra en fazla okullarda vakit ge¢irmektedir. Cocuklarin okulda gegirdikleri vakitlerde
bilgi, tutum ve davraniglarinda olumlu agidan degisikligin gerceklesmesi
saglanmalidir. Bu agidan cocuklara saglikli ve bilingli beslenme aliskanligt
kazandirmak igin okul idarecisi ve 6gretmenlere biiyiik gorevler diismektedir (Kutlu

ve Civi, 2009).
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Okuldaki idarecilerin ve 6gretmenlerin, saglik acisindan riskli olan olumsuz
hal ve hareketlerden ka¢inmasi gerekmektedir. Ciinkii okul idarecileri ve 6gretmenler
Ogrencilerin goziinde rol model olan insanlardir. Onlarin beslenmeye yonelik sagliksiz
ve riskli gidalar1 yiyip i¢gmeleri c¢ocuklarda olumsuz bir beslenme aliskanligi
kazandirabilir. Okul idarecileri ve 6gretmenlere toplumda siirekli degisen ve 6zellikle
stirekli yenileri eklenen paketli gidalar ve zararli icecekler konusunda gerekli
bilinglendirme egitimleri verilmelidir. Ve bu aldiklar1 bilgileri kendi 6grencilerine
hem anlatarak hem de hayatinda gostermesi gerekmektedir. Cocuklar, okul idaresi ve
ogretmenini saglikli beslenmede rehber ve rol model olarak gormelidir (Celik ve
Boyraz, 2015).

Gelecek nesiller olan gocuklart hayata hazirlayan idareci ve 6gretmenlerin
saglikli beslenme konusunda bilgi ve becerilerini artirmak ve 6grencilere daha faydal
ve verimli olmalarini saglamak i¢in "Beslenme Egitimi" konulu bir dersin hizmet i¢i
egitimlerde verilmesi tavsiye edilmektedir. Bu sekilde bir yontemle saglikli beslenme
ile ilgili bilgi ve tecriibeler daha genis kitlelere ulastirilmis olacaktir (Secken ve

Morgil, 2000).
2.5.5.3. Beslenmede Medya Faktorii

Cocuklarda, 6grenmenin ¢ocuklarin hal ve hareketlerine yansimasi ve onda
davranig degisikligine yol agmasi uzun zaman alabilmektedir. Bu durum, firmalarin
pazarlama stratejileri agisindan olduk¢a 6nemlidir. Bu 6grenme siirecini firmalar
cocuklarmn ilgisini g¢ekebilecek reklam filmleriyle kisaltmayr ve kisa bir siirede
pazarladig1 iiriiniin tiiketilmesini hedeflemektedirler (Ozkan, 2018). Okul ¢agindaki
cocuklar, 6zellikle paket gidalar1 reklamlar vasitasiyla tanir ve belli bir siire sonra bu
tiriinleri kantinlerde, bakkallarda ve marketlerde gozii arar ve o iirlinii o yerlerde
gordiigii zaman onu alma egilimi olusur. Ayrica bilingaltinda ¢ocuga o iiriinii almasi

ve tikketmesi gerektigini diistindiiriir (Ttirkmenoglu, 2007).

Cocuklarin beslenmesini ve gida tiiketimini amaglayan TV ve sosyal medya
reklamlarinda beslenme aligkanligin1 olumsuz etkileyecek birgok {iriin, ¢ok cazip bir
hale getirilip tiiketilmesi saglanmaktadir. Cocuklarin reklamlar sebebiyle insan
sagligina ¢ok zararli olan bol karbonhidratl, yagl, sekerli iirlinleri tiiketim egilimi

artmaktadir. Zihinsel yapisi tamamen gelismemis ¢ocuklarda TV’de veya sosyal

66



medyada karsilagtiklar1 bu reklamlarin etkisiyle tiikketmesi gereken saglikli gidalar
yerine reklamlardaki sagliksiz tirlinleri tercih etme egilimi artmaktadir. Bu nedenle

cocuklarin beslenme aligkanliklart olumsuz yonde degismektedir (Giinlii ve Derin,
2012).

Yapilan bir arastirmada yaglar1 lile 12 arasinda degisen 2831 ¢ocugun TV ve
sosyal medyada gegirdigi vakit ile obezite hastalig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Televizyonlarda ve sosyal medyada ¢ocuklara yonelik ¢ikan birgok
reklam, yiyecek ve icecekle alakalidir. Bu reklamlarin bir¢ogu sagliksiz gidalardan
olugmaktadir. Fast food, gazli icecekler, bol katki maddeli atistirmalik paket iiriinler,

direk ¢ocuklari hedef almaktadir (Gobel, 2016).

Cocuklar, anne ve babasinin verdigi harcliklarla dondurma, sekerleme, biskiivi,
gazli icecekler, fast food gibi {irlinleri rahatlikla alabilmektedir. Cocuklara reklamlar
sebebiyle dayatilan bu tiriinler, onun sagliksiz beslenme aliskanlig1 kazanmasina sebep
olmaktadir (Giinlii ve Derin, 2012). Devlet, son yillarda zorunlu kamu spotu seklinde
kisa reklamlar hazirlatip c¢ocuklarin ve genglerin saglikli olan siit {iriinlerini
tilketmelerinin faydalari, dis firgalamanin faydalar gibi egitici TV reklamlari iizerinde
calismaktadir. TV ve sosyal medya araglarinin olumlu yonde kullanilmasi halinde TV
ve sosyal medyanin olumlu 6grenmeyi hizlandiracagi ve gocuklara saglikli ve dengeli

beslenmeyi benimsetilebilecegi sdylenebilir (Giinlii ve Derin, 2012).
2.5.5.4. Beslenmede Kiiltiir Faktorii

Kiiltiirel etkenler, yasammn &nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Insanin
icinde biiytidiigii kiiltiir, ona ne yenilip ne i¢ileceginden nasil giyinecegine kadar biitiin
satin alma karalarinda etkili olmakla beraber insanin biitiin yasaminda etkili bir
unsurdur (Mucuk, 2009). Din; insan yasaminda 6nemli bir kiiltiirel faktordiir. Din hem
toplumsal hem de bireysel diizeyde insanlarin degerlerini, davraniglarini, segimlerini
etkileyen ¢ok 6nemli sosyal kurumlardan biridir (Mokhlis, 2009). Dinin, insanlarin
yasayls bigimlerinde etkiledigi en 6nemli unsurlardan biride hi¢ siiphesiz tiikketim
yaparken sergiledikleri davranislardir. Insanlar, bunu hem bir yasam sekli hemde bir
zorunluluk olarak diisiinebilirler. Ornegin: Islam dinine mensup bir bireyin alkol
icmemesi veya domuz eti yememesi dinin koydugu yasaktan dolay1 bir zorunluluktur
(Ozkan, 2018).
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2.6. OKULDA SAGLIKLI VE DENGELIi BESLENME

Toplumlarin geleceklerinin saglikli ve mutlu bir hayata sahip olabilmesi i¢in
en temel sartlardan birisi saglikli ve mutlu yetistirilmis ¢ocuklardir. Diinyaya gelen her
bir ¢ocugun en temel ihtiyaci saglikli ve yeterli beslenme ve merhamet ve sefkat dolu
ebeveynlerden olusan bir ailedir (Merdol, 2008). Uzmanlar, saglikli ve dengeli
beslenen ¢ocuklarin biligsel, duyussal ve devinissel zeka gelisimlerinin kolaylagmasi
ayrica ¢ocuklarin 6grenme potansiyellerinin tamamina erisebilmesi ic¢in saglikli ve

dengeli beslenmeye ihtiya¢ duyduklar tespitinde bulunmuslardir (Alderman, 2013).

Cocuklarda sagliksiz ve dengesiz beslenme sonucu bagisiklik sistemlerinin
zayifladigi, fiziksel ve zihinsel gelisimlerinin bozuldugu, hastaliklara karsi
direnglerinin zayifladigi ve tiretkenlik faaliyetlerinin azaldigi tespit edilmistir (WHO,
2013). Bu tespit, bize okullarda ¢ocuklarin zihinsel gelisimi, hastaliklara karsi
direncinin gii¢lii olmas1 ve okul basarisi i¢in saglikli ve dengeli beslenme aliskanlig

kazandirilmasinin ne kadar 6nemli bir faktor oldugunu gostermektedir.
2.6.1. Okul Cocuklarmin Beslenmesinin Onemi

Okul, ¢ocuklar i¢in aile yuvasindan sonra kendisinin sosyal etkilesime girdigi
ilk toplumsal ortamdir. Okul birden ¢ok ¢gocuga ayni anda ulasan ve aktarilan bilgilerin
gocugun cevresine tasinmasini saglayan en onemli toplumsal yapidir. Cocuklar,
zamanmin 6nemli bir kismin1 okulda gecirmekte ve en az bir 6giin bazen iki 6giin
okulda beslenmektedir. Cocuklarin beslenme durumlarin1 degerlendirmek, saglikli ve
dengeli beslenmeye yonelik egitimler verilmesini saglamak ve dogru beslenme

aligkanligi kazandirmak igin en ideal yer okullardir (Sabbag ve Siiriiciioglu, 2011).

Uzmanlarin yaptigi arastirmalar sonucunda ulastiklari ortak kani, insanlarda
beslenme aligkanliginin ¢ocukluk zamanlarinda kazanildigt ve bu kazanilan
aligkanliklarin ¢ocugun yetigkinlik donemini sekillendirip beslenmesine etki ettigidir.
Kaya’nin da (1999) vurguladigi gibi cocukluk donemlerinde kazanilan yanlis
beslenme aligkanligi ¢ocugun hayatinin ileriki donemlerinde beslenme sorunlari
neticesinde bazi hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Zembat, Kilig,

Unliier ve Cobanoglu, 2015).

Okullar, ¢ocuklara yeme igme aligkanligi kazandirilmasinda 6nemli bir etkiye

sahiptir. Cocuklarda saglikli ve dengeli beslenme aligkanliginin kazandirilip kisa ve
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uzun vadede onlarda ortaya ¢ikabilecek hastaliklarin 6nlenmesinde etkili olabilecek
bir kurumdur. Okulda ¢ocuklara dogru bilgi ve davranislar kazandirilip
gelistirilmesiyle egitim ve Ogretimde basarmin artmast ve toplum sagliginin
diizelmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Vince-Whitman, Aldinger ve Levinger,
2000). Simdiki nesillerin sagliksiz ve dengesiz beslenmesi sonucu gelecekteki nesilleri
de etkileyebilecek Onemli toplum sagligi sorunlari ortaya cikabilir. Maalesef
toplumdaki ekonomik sorunlar, bilingsiz ve sagliksiz gidalarin tiiketilmesi, olumsuz
cevre sartlari; yetersiz ve dengesiz beslenmeyi ortaya c¢ikararak insan hayatini
tehlikeye sokmaktadir (Can, 2007). Cocuklarin yetigskinlik donemlerinde saglikli ve
kaliteli bir hayat siirdiirebilmesi, okul dénemlerinde saglikli ve dengeli beslenme

aliskanliginin kazandirilmasi gerekmektedir (Yagmur, 1995).
2.6.2. Okul Cocuklarinda Beslenmenin Okul Basaris1 Uzerine EtKisi

Sagliksiz ve dengesiz beslenen ¢ocuklarin yalnizca fiziksel gelisiminde degil,
biligsel zeka gelisiminde de olumsuz yonde etki yaptig1 tespit edilmistir. Cocuklar
lizerinde yapilan arastirmalar sonucunda {i¢ yasina kadar sagliksiz ve dengesiz
beslenme yapan ¢ocuklarda zeka geriligi goriilme orani saglikli ve dengeli beslenen
¢ocuklara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir (Yalvag, 2008). Uzmanlar, saglikli
ve dengeli beslenen cocuklarin biligsel, duyusal, davranigsal beceri gelisimlerini
kolaylastirdigi, ayrica ¢gocuklarin 6grenme potansiyellerinin en 1yi seviyelere ulagmasi
icin saglikli ve dengeli beslenmeye ihtiyaci oldugu kanaatine ulasmislardir (Ruel ve
Alderman, 2013).

Sagliksi1z ve dengesiz beslenme; ¢ocuklarin davranisini, okul basarisini ve zeka
gelisimini olumsuz yonde etkiler. Cocuklarin algilamalarinin azaldigi, dikkatlerini
toplamakta zorlandig1 ve netice olarak 6grenmede zorluklar yasadig: tespit edilmistir.
Bilhassa dil yetenegi sinavlarinda daha diisiik puanlar aldiklar1 gdzlemlenmistir.
Cocuklarin biiylime ve gelisme hizinin yavaslamasi, hastaliklara karsi direncinin
zayiflamasi neticesinde okula devamsizlik, okul basarisinin diismesi gibi birtakim
olumsuz sonuglarin ortaya giktig: tespit edilmistir (Toprak, Sentiirk, Yiiksel ve Ozer,
2002). Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Cocuk Yuvasi’ndaki yapilan bir
arastirmada ¢ocuklarin beslenme aliskanliklariyla beraber antrometrik olgiimler

yapilarak su degerlendirme ortaya ¢ikmis: Gelisim ¢agindaki cocuklarda orta ve hafif
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seviyede beslenme bozukluklar1 ortaya ¢ikmistir. Bunun akabinde ¢ocuklarin fiziksel

gelisiminde ve okul basarilarinda diisiis meydana geldigi goriilmiistiir (Erkan, 2007).
2.6.3. Okul Cocuklarinda Goriilen Beslenme Sorunlari

Tiirkiye ve diinyada gida giivenligi ve beslenme sorunlar1 giderek artmaktadir.
Tiiketilen gidalar, liretim sathasindan sofralara gelene kadar pek cok islemden
gegmektedir. Ve yapilan bu islemler ise ileride sagligi tehdit etme gibi risklerle
nesilleri karsi karsiya getirebilir. Diinya niifusunun hizli artisi buna bagli olarak
kirliligin artmasini1 beraberinde getirmis. Ekonomik sikintilar ve gidaya olan talebin
artmasi ile giivenli gida bulma zorlagmis ve beslenme sorunlar1 daha da fazla artmaya

baslamistir (Giray ve Soysal, 2007).

Ozellikle cocuklarin tiiketmis oldugu paket iiriinlerin icerisindeki yiiksek
karbonhidrat oranlar1 asirt yagli {rlinleri tiikketmeleri ileride nesillerde obezite,
hipertansiyon, kalp damar hastaliklari ve diyabet gibi kronik hastaliklarla
karsilagmalarina sebebiyet verebilir. Cocuklarin bu sagliksiz beslenmeleri neticesinde
bagisiklik sistemlerinin zayiflamasina ve hastaliklara karsi direnci zayif bireyler
yetismesine sebep olur. Ayrica ¢ocuklarin sagliksiz beslenme sonucu zihinsel ve
fiziksel gelisimleri de bozularak normal gelisim siiregleri de yavaslamaktadir (Mann
ve Truswell, 2017). Tiirkiye’de ¢ocuklar ve gengler arasinda beslenmeden kaynakl
sismanlik, zayiflik, anemi, dis ¢iiriikleri gibi hastaliklarda artig goriindiigii de tespit
edilmistir (Kiling ve Cagdas, 2012).

Tiirkiye’de maalesef ¢ocuklarda ve genglerimizde asir1 sekilde fast food tarzi
beslenme artmistir. Ve bunun yaninda asitli ve sekerli igeceklerle beraber fiziksel
aktivitelerinde az olmasindan obezite ve erken yasta diyabet hastaliklarinda artis
yasanmaktadir. Cocuklara taze sikilmis meyve suyu veya meyve, kuruyemisler,

kalsiyum, demir oran1 yiiksek gidalarin verilmesine dikkat edilmelidir (Erkan, 2003).
2.6.4. Okul Cocuklarina Saghkh Beslenme Ahskanh@ Kazandirilmasi

Okul donemindeki c¢ocuklarda goriilen sagliksiz ve dengesiz beslenme
aligkanliklar;; ¢ocugun besin ihtiyacinin tam manada bilinmemesi, 6giinlerin
atistirmalik  seklinde gegistirilmesi, okuldaki yemeklerin sevilmemesi, aile
yasamindaki diizensizlik, annenin calistyor olmasi gibi birtakim sebeplerden dolay1

kaynaklaniyor olabilir. Cocuklarda saglikli ve dengeli beslenme aligkanliginin
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kazanilmasinda aile, okul ve cocugun iletisimde bulundugu sosyal ¢evrenin etkin rolii
vardir. Ozellikle ¢ocuga dogru bir beslenme aliskanlig1 kazandirilmasi igin okuldaki

Ogretmeni ile ailedeki ebeveynler devamli bir surette iletisim halinde olmasi

gerekmektedir (Bilek, 2011).

Cocugun okul 6ncesinde edinmis oldugu yanlis beslenme tarzini degistirmesi
zor olabilir. Ozellikle anaokulu ve ilkokulun ilk yillar1 okuldaki 6gretmenleri ile
¢ocugun dogru beslenmesi noktasinda iletisim birlikteligi kurulursa ¢ocuk evde
ebeveyninin ve okulda ise 6gretmeninin dogru beslenme tavsiye ve yonlendirilmesi ile
daha once kazanmis oldugu yanlis beslenme aliskanliin1 yavas yavas terk etmeye
baglar. Eger ¢ocugun yanlis beslenme aliskanligi tizerinde durulmazsa ilerleyen
zamanlarda kronik rahatsizliklara yol agabilir (Sormaz, 2013). Tirkiye’de son
zamanlarda yanlis beslenmeden kaynakli saglik sorunlarinin artmasi, bu konu ile ilgili
devleti farkl politikalar gelistirmeye ve uygulamaya yonlendirmistir (Hareket, 2012).
Cocuklar1 ve gencleri saglikli ve dengeli beslenme konularinda ne kadar ¢ok
bilinglendirirsek iilkeye psikolojik, ekonomik ve sosyal alanlarda o kadar katkisi
olacaktir (Dalan, 2010).

Sagliksiz ve dengesiz beslenme aligkanliginin insan yasinin ilerlemesiyle
birlikte artis gostermesi, ¢ocuklarda ve genglerde dogru beslenme aligkanlig
kazandirilmasinin ne kadar o6nemli oldugunu gosteren isaretlerden biridir. Bu
baglamda okul odakli saglikli beslenme programlari bu problemlerin ¢éziimiinde
onemli bir katki saglayabilir. Bu konuda okul ydnetimi, 6gretmen, aile, saglik
personeli, kantin ve yemekhane isletmecileri arasinda is birliginin olusturulmasi,
okullarda uygulanan beslenme programlarinin basariya ulagsmasinda biiyiik katki

saglayacaktir (Demirezen ve Cosansu, 2005).
2.6.5. Okullarda Uygulanan Beslenme Programlar:

Tirkiye’de MEB’e bagli okul kantinleri yonetmeliginde yapilan bazi
diizenlemeler ile kantinlerde enerji degeri yliksek icecekler, gazli icecekler, aromali
icecekler, kolali icecekler ile cips, kizartma satiglarinin yasaklanmasi, bu iirlinlere
alternatif olarak veya ¢ocuklarmn ihtiyacglarini saglikli bir sekilde karsilayabilecegi
meyve veya meyve suyu, siit ve siit tirlinleri satisinin yapilmaya baslanmasi, okullarda

siit, kuru liztim dagitimi gibi uygulamalarla birlikte ¢ocuklara saglikli ve dengeli
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beslenme aliskanlig1 kazanmasina yonelik Tiirk devletinin gelecekteki saglikli toplum
olusturmaya yonelik uygulamaya koydugu gilizel c¢alismalardir (MEB, 2011).
Tirkiye’de Milli Egitim Bakanlig1 okullarda ¢ocuklarin saglikli ve dengeli beslenme
aliskanlig1 kazanmalar1 igin gesitli projeler hayata gecirmistir (MEB, 2011).

* Akilli Cocuk Sofrasi Projesi

« Sarkilarla Besleniyorum Projesi

« Ikdgretim Okullarinda Beslenme Egitimi Projesi

* Beslenme Dostu Okul Projesi

» Tiirkiye’de Okul Cag1 Cocuklarinda (6-10 Yas Grubu) Biiyiimenin izlenmesi
(TOCBI) Projesi

* Beslenebilirim Projesi

* Okulumda Besleniyorum Projesi

* Okul Siitii Projesi.

Milli Egitim Bakanliginin okullarda yapmis oldugu bu projelerle ¢ocuklarin
beslenme bilgisi arttirilarak saglikli ve bilingli beslenmeleri amaglamaktadir. Bu
projelerde sadece bilginin Ogrencilere aktarilmasi saglanmiyor. Ayrica bizzat
uygulamalarla okuldaki c¢ocuklara yaptirilarak bilginin kaliciligi saglanmaya
calisiliyor (Bellisle, Rolland ve Cachera, 2007).

2.6.6. Okul Kantinleri

Okul kantinleri, ¢ocuklarin aileden ayrildiktan sonra ilk defa karsilastig1 toplu
beslenme faaliyeti yapan yerlerdir. Cocuklarin bilgilendigi, aliskanliklar kazanmaya
basladigi en uygun zamanlar okul donemleridir. Cocuklarin zamanlarinin biiytik bir
bolimiinii  gegirdigi  okullarda saghikli  ve dengeli beslenme alisgkanligi
kazandirilmasinda okul kantinlerine dogru beslenmeye yonelik islev kazandirilmasi
¢ok onemlidir (Aktas, 2018).

Okul ¢agindaki ¢ocuklarin, bliyime doénemi olmasi ve arkadas ¢evresinin
etkisiyle de diizensiz 6gilinler, ayakiistii atistirmak ve disaridan hazir gida tiiketimi gibi
sagliksiz beslenme aligkanliklar1 oldukga fazladir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarin biiyiik

bir boliimii en az bir 6giliniinii okul kantinlerinden yapmaktadir (Yabanci, 2011).
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Ozellikle ilkdgretim ¢agindaki cocuklarin saglikli beslenmeye alismalari igin
onem arz etmekte ve bilhassa bu donemdeki cocuklarin okudugu okullardaki
kantinlerin saglikli ve dengeli beslenmeye yonelik gidalar1 bulundurmasi daha fazla
onem arz etmektedir. Cocuklardaki yanlis beslenme aliskanliklarinin gelismesi ve
obezitenin artmasinda ilkdgretim ve lise kantinlerinin sattigi hazir gidalarin etkili

oldugu dikkatleri cekmektedir (Atesoglu, 2011).

Ingiltere’de okullardaki yemekhane ve kantinlerde salam, sosis ve hamburger
gibi islenmis gidalara ¢ok biiylik kisitlamalar getirilmis, gazli igecekler tamamen
yasaklanmistir. Besleyici degeri diisiik, yiiksek kalorili gidalara bir ayda sadece iki giin
izin verilmektedir. Ayrica okul kantinlerinde margarin tiirevi yaglar ve sakatat tarzi
tirtinlerin kullanimi ve satis1 yasaklanmigtir. Okul kantinlerinde su, az yagl siit, taze
meyve veya taze sikilmig meyve suyu gibi cocuklarin saglikli biiylime ve gelismesine

katk1 saglayacak gidalarin satis1 tesvik edilmektedir (Yaman, 2010).

Fransa’daki okullarda, okul aile birligi derneklerinin etkisiyle ¢ocuklarin
saglikli beslenmesi i¢in okul kantinlerinde satisa sunulmasi gereken gidalar konusunda
ve cocuklarin saglikli ve dengeli beslenmesi icin gerekli bilinglendirme ve
yonlendirme ¢aligmalar1 yapmalari i¢in beslenme uzmani veya diyetisyen hekimler
okullarda istihdam edilmektedir. Okul ¢ocuklarinin cips, gazli igecekler, hamburger,
pizza gibi saghga zararli gidalarin tiiketiminin azaltilmasi veya c¢ocuk porsiyonu
seklinde sunulmasi yapilmaktadir. Ilkokul gocuklarina otomatik satis makinelerinden
paket gida satis1 yasaklanmistir. Ve ¢ocuklarin beslenmesini yapmak i¢in eve gitmek
veya kantinden aligveris yapmaktan baska caresi yoktur. Bu uygulama ilerleyen

zamanlarda ortadgretim okullarinda da uygulanmaya baslanacaktir (Yaman, 2010).

Italya’da devlet kurumlarinda satis yapan kantinlerin organik gidalar satmalar1
onerilmis ve bu éneri ve tesviklerle Italya’da satilan organik gida satisinin %26’s1 okul
kantinlerinde oldugu rapor edilmistir. Okullarda bu tesvik ve yonlendirmeler ile
cocuklarin daha saglikli beslenmelerine ve organik gida usulii beslenmeye aligmasi

saglanmis olmaktadir (USDA, 2011).

Liiksemburg’da devlete ait okul kantinlerinde satilacak olan iirlinleri ve
yemekleri devlet belirlemekte ve bu iirtin ve yemeklerin hangi fiyata satilacagina da

devlet tarafindan karar verilmektedir. Ogrencilerin okul kantininde yaptig1 alisverisin
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ticretinin %70’ini devlet karsilamaktadir. Saglik Bakanligi okul kantinlerini ve

yemekhanelerini her ii¢ ayda bir habersiz denetime tabi tutmaktadir (Yaman, 2010).

Tiirkiye’de ilkokul ¢agindaki ¢ocuklar, beslenme ¢antalarina ebeveynlerinin o
giin beslenmesine uygun gordiigii yiyecek ve igecekleri koyup tiikettigi gibi
kantinlerden de beslenme ihtiyacini karsilamaktadir. Kantinlerde gazli igecek, cips ve
hamburger gibi yiyecek ve iceceklerin satis1 yasaklanmistir. Kantinlerin hijyenik,
saglikli ve helal triin satis1 noktasinda birtakim 6nlemler alinsa da bunun yeterli

olmadigi ve daha uygulanabilir kurallar ve denetimler olmas1 gerekmektedir.
2.6.7. Okullarda Yeni Uygulama Okul Gidasi Logosu

Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi’nin Bebek, Cocuk Ve
Ergenlere Yonelik Eylem Planinin “Saglikli Segeneklerin Kolay Se¢enek Olmasinin
Saglanmas1” boliimiinde yer alan “Cocuk Ve Ergenler Tarafindan Sekerli Ve Sagliksiz
Gidalarin Alimimi Azaltan ve Saglikli Gidalarin Alimin1 Tesvik Eden Kapsamli
Programlarin Uygulanmas1” faaliyeti kapsaminda okullarda belirli kriterleri (kalori,
doymus yag, seker, tuz) sagladiginda okullarda satilmasi uygun yiyecek ve igecekler
icin tek bir logo gelistirme ¢aligmalar1 Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi ve

Tarim ve Orman Bakanlig1 arasinda protokol hazirlanarak yiiriirliige girmistir.

Ortak logo gelistirilmesinin amaci, genelge kapsaminda okul kantinlerinde
satis1 uygun olan gidalarin piyasaya arz edilen diger gidalardan ayirt edilebilmesinin
saglanmasi, ireticilerin tesvik edilmesi, kontrol ve denetim siireglerinin
kolaylastirilmas1 ve lilke genelinde okullardaki Ogrencilerin saglikli beslenme ve
hareketli yasam konularinda tesvik edilmesi ve bu konuda yapilan iyi uygulamalarin

desteklenmesi yoluyla okul sagliginin gelistirilmesine katki saglamaktir.

2019-2020 6gretim yilindan itibaren asagidaki logo, okul gida logosu olarak
okullarda satis1 yapilmasi i¢in uygun kriterleri saglayan iiriinlerde olacaktir. Siirecin
takibi ve denetimler Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan belirlenen esaslarla Milli
Egitim Bakanlhig1 ve Saglik Bakanlig: isbirliginde yiirtitiilecektir. Okul kantinlerinde
sadece Tiirk Gida Kodeksinin belirledigi ve “Okul Gidas1” logosu olan {iriinlerin satisi

yapilabilecek.
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Sekil 4:0kul Gidas1 Logosu

Kaynak: MEB, (2019).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu arastirma, Sanliurfa ilinin ii¢ merkezi ilge ve on tasra il¢esi olmak iizere
toplam on ti¢ ilgesinde 2020-2021 egitim- dgretim yilinda Milli Egitim Bakanligina
bagl ilkokul, ortaokul ve lise okul yoneticileri iizerinde helal gida algilarinin gesitli
degiskenlere gore analiz edilmesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirmada genis
gruplardaki bireylerin bir durum, olay ve olgu karsisinda tutum ve davraniglarin
O6lgmek i¢in en uygun arastirma modeli olan tarama modeli kapsaminda
yapilandirilmistir (Karakaya, 2012). Bir konuya ya da olaya iliskin katilimcilarin
gortislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum, vb. 6zelliklerinin belirlendigi genellikle
diger arastirmalara gore gorece daha biiyilkk Orneklemler iizerinde yapilan-

arastirmalara tarama aragtirmalari denir (Frankel ve Wallen, 2006).

Bu ¢alisma, Tiirkiye’de okul yoneticilerinin helal sertifikasyon ve saglikli
beslenmeye yonelik algilarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesini igeren bir
arastirma oldugu i¢in genel tarama modeli kullanilmigtir. Genel tarama modeli ¢ok
sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci
ile evrenin tiimii ya da bir 6rneklemi {izerinde yapilan nicel bir tarama modelidir
(Karasar, 2006).

Genel tarama aragtirmalarinda elde edilen bulgularin mantikli ve anlamli bir
bigimde diizenlenip bir araya getirilmesi ayrica 6nemlidir. Arastirmact elde ettigi
verileri sayisallagtirir ve bu verileri kendi fikir slizgecinden gegirerek yorumlarim
yapar (Dawson, 2009). Bundan sonra arastirmaya yeni bir sekil veren arastirmaci
diizenlendigi verileri kendi ifadesiyle tanimlar. Takip eden siirecte ise elde edilen
sonuclar, arastirmaci tarafindan tanimlanmis bulgular olarak agiklanir. Arastirmaci,
arastirmanin  bu asamasindan sonra yaptigi yorumlart daha da pekistirip
kuvvetlendirmek i¢in veriler arasindaki neden sonug iliskisini aciklayarak gerek

gordiigii yerlerde ise farkli veriler arasinda karsilagtirmalar yapar (Yildirim ve Simsek,
2013).
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3.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Evren elemanlar icerisinden c¢esitli teknikler uygulayarak segilen, tizerinde
incelemeler yapilan ve evreni temsil eden gruba 6rneklem denir. Bir siireg igerisinde
ve bir calisma evrenini temsil edecek kisilerin belirlenmesine érneklem denir. Segilen
bireylerin bir 6rneklem igerisinde yer almasiyla evrendeki biiyiik bir grubu temsil eder

(Yener ve Abdulkadir, 2007).

Orneklemin amaci ise evren iginde bulunan kisiler hakkinda bilgi sahibi
olmaktir; nadiren bir ¢alisma, konu ile alakali tiim evreni kapsar. Gergekte ise tlim
grubun o c¢aligmaya katilmasi ise pek miimkiin olmamakla beraber gereksizdir.
Calisma yapilacak grup ulasilamayacak kadar biiyiikse veya cografi konumu itibariyle
daginiksa yapilacak ¢alisma sonuglar1 hem zaman hem para hem de ¢aba noktasindan
olduk¢a masraflidir. Zaten iyi secilen bir 6rneklemin sonuglar1 bu kadar emege ve

masrafa girilmeden o evrene genellenebilir (Maxwell, 1996).

Bu aragtirmanin c¢alisma evreni, Sanlurfa ilinde 2020-2021 egitim Ogretim
yilinda Milli Egitim Bakanligina bagli ilkokul, ortaokul ve lisede gorev yapan toplam
3320 (https://mebbis.meb.gov.tr/) okul yoneticisidir. Bu 6rneklem ise evreni temsil
niteligindeki 301 ilkokul, ortaokul ve lise okul yoneticilerinin arastirmaya goniillii
katilimlartyla olusturulmustur. Ilgili literatiirde 10 bin kisilik evrende, p=0.005 hata
pay1 ve %95 giiven araligr icin 301 orneklemin yeterli say1 oldugu belirtilmektedir
(Sonmez ve Alacapinar, 2018). Buna gore aragtirmada tiim okullar arasinda rastgele
olarak belirlenen 301 ilkokul, ortaokul ve lise okul yoneticisinden olusturulan
orneklemin yeterli say1 oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmada orneklemi teskil eden

okul yoneticilerinin demografik dagilimi Tablo 5’de belirtilmistir.

Tablo 5: Aragtirmanin 6rneklemini meydana getiren bireylerin demografik 6zellikleri

n %
Cinsiyet Bayan 57 18,90
Erkek 244 81,10
Total 301 100,00
Bransg Diger 199 66,10
Smif 6gretmeni 102 33,90
Total 301 100,00
Calistigt Okul  Tlkokul 84 27,90
Lise 120 39,90
Ortaokul 97 32,20
Total 301 100,00
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Y oneticilik Midir 96 31,90
Gorevi Miidir Yardimeisi 205 68,10
Total 301 100,00
Aile Gelir 4000 ve Alt1 20 6,60
Diizeyi 4001 - 5000 44 14,60
5001- 6000 102 33,90
6001-7000 61 20,30
7001 -8000 33 11,00
8001 ve iistii 41 13,60
Total 301 100,00
Gida Birlikte 189 62,80
Algverisine  Diger 7 2,30
Kim Karar Esim 21 7,00
Verir Kendim 84 27,90
Total 301 100,00
Mubhit Kasaba 23 7,60
Koy 4 1,30
Sehir 274 91,00
Total 301 100,00
Hazir Gida Evet 216 71,80
Tiiketir Hayir 85 28,20
misiniz Total 301 100,00

3.3. VERILER VE ANALIZi

Bu arastirma verileri, arastirmacinin kendi gelistirdigi anket formu ile elde

edilmistir. Anketin gelistirme siireci su sekilde olmustur: ilk nce metodolojiye uygun
olan arastirma ¢aligmalari taranarak bir cerceve olusturuldu. Ikinci asamada Sanliurfa
Karakoprii ilgesinde kamuya ait ilkokul, ortaokul ve lise okul yoneticileriyle gériisme
yapilarak bir madde havuzu olusturuldu. Uciincii asamada ise olusturulan bu anketin
soru havuzu Harran Universitesi Egitim Fakiiltesindeki iki 6gretim elemanimin
goriislerine sunulmustur. Ogretim elemanlarindan gelen tenkit ve Onerilerle anket
maddeleri tekrardan diizenlenip daha sonra Sanliurfa’nin Karakoprii ilgesinde gorev
yapan iki Tirk¢e Ogretmenine Sunulmustur. Tiirkge Ogretmenlerinden alinan geri
dontitler sonras1 anket formuna son sekil verilmistir. Anket formunu olustururken ilgili
literatiir ¢aligmalarinin arastirilmasi, anketin uygulanacagi okul ydneticilerinin
gorisleri, anketin bilimsel yaninin kuvvetli olabilmesi i¢in akademisyen hocalarin
goriisleri alinarak anketteki sorularin agik ve anlasilir olabilmesi iginde Tiirkge
hocalarmin goriigleri alinarak anketin bilimsel ¢alismaya en uygun hale getirilmesi
saglanmistir. Yapilan c¢alismalarin sonucunda anket formu iki bolim olacak sekilde

planlanarak ankete son sekil verilmistir. Birinci bolim, katilimeilarin demografik
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bilgilerine yonelik sekiz maddeden olusmaktadir. Ikinci boliim ise okul ydneticilerinin
helal sertifikasyon ve saglikli beslenmeye iligkin algilarini 6lgmeye yonelik 32

maddeden olusmaktadir. Tkinci boliimdeki maddeler:

“5. Kesinlikle Katiliyorum”, “4. Katiliyorum”, “3. Kararsizim 7, “2.
Katilmiyorum ” ,““1. Kesinlikle Katilmiyorum ” seklinde derecelendirilmistir. Bu anket
maddeleri kendi i¢inde alti grupta siniflandirilmistir. Bunlar Helal sertifikasi ve
saglikli beslenme algilar1 (1,2,3,4,5 maddeler), Helal gidanin marka degeri hakkindaki
gortsler (6,7,8,9,10,11 maddeler), Helal ve saglikli gidanin denetimi ve giivenligi
hakkindaki goriisler (12.13,14,15,19,21 maddeler), Helal sertifikali tirinlere verdikleri
deger hakkindaki goriisler (16,17,18,27,32 maddeler) Helal ve saghkli gida
bilin¢lendirme faaliyetlerine destek hakkindaki goriisler (25,28,31 maddeler ) ve okul
kantinleri  hakkindaki  goriisler (20,22,23,24,26,29,30 maddeler) seklinde

gruplandirilmistir.

Arastirma verilerinin toplanmasi i¢in hazirlanan anket formu i¢in 6ncelikle etik
kurul raporu alinmustir. Daha sonra Sanlwrfa Il Milli Egitim Miidiirliigiinden anketin
uygulanabilmesi i¢in gerekli olan izinler alinmistir. Anket formu okullara gétiiriilerek
okul idarecilerine gerekli izin belgeleri gosterilerek ankete goniillii katilmalart
istenmistir. Okullara dagitilan 350 anket formunun 318’si teslim alinmig fakat alinan
anket formlarinin 17’si eksik dolduruldugu i¢in elenerek 301 tanesi anket formu

analizleri i¢in degerlendirilmistir.

Bu caligmalar sonucunda elde edilen veriler, SPSS 24.0 paket programi
araciligiyla sisteme yiiklenmis ve betimsel istatistiksel teknikleri ile ¢éziimlenmistir.
Bu cercevede analizlerde okul yoneticilerinin helal sertifikasyon ve saglikli beslenme
algis1 ile ilgili anketten elde edilen veriler, yiizde alma ve frekans teknigi ile
¢oziimlenmistir. Okul yoneticilerin anket formundaki verdigi cevaplarin demografik
degiskenlere gore ise Ki-Kare (X?) ile p=0.05 anlamlilik diizeyi esas kabul edilerek

iliskilerin ¢6ziimlemeleri yapilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

4.1. HELAL SERTIFiKASI VE SAGLIKLI BESLENME ALGILARINA AiT
BULGULAR VE YORUMLAR

Okul yoneticilerin helal sertifikas1 ve saglikli beslenmeye yonelik algilarina
iligkin goriisleri Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6:0Okul yoneticilerin helal sertifikast ve saglikli beslenme algilari

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Tarafsizim Katiliyorum Katihyorum
n % n % n % n % n %
1. Helal sertifikast
alinmig tirind
tiiketmek sagliklt 12 4,0 5 1,7 7 23 30 10,0 247 82,1
beslenme i¢in
onemlidir.
2. Helal gidalar
Kaliteli grdalardr. 2,3 16 5,3 32 10,6 45 150 201 66,8
3. Organik gidalar o7 g5 57 g9 53 176 58 193 136 452
helal triinlerdir.
4 Helal gidademek =7 g5 g 10 33 33 11,0 58 193 183 608
saglikli gida demektir.
5. Helal gida
sertifikasi gida 12 40 13 43 29 96 61 203 186 618

kalitesinin bir
gostergesidir.

Okul yoneticilerinin helal sertifikas1 ve saglikli beslenme algilarin1 gdsteren
Tablo 6 incelendiginde katilimci okul yoneticilerinin helal sertifikas1 alinmis tiriini
tilketmeyi saglikli beslenme i¢in 6nemli gordiikleri (%92.1) ve helal gidalar kaliteli
gidalar olarak algiladiklar1 (%81.8) anlagilmaktadir. Benzer sekilde Albayrak (2020),
yaptig1 arastirmada X,Y ve Z kusaklarinin helal sertifikali tirtinleri saglikli, kaliteli ve
giivenilir bulduklari, bundan dolay1 ¢ok bilinmeyen marka dahi olsa herkesin helal
sertifikali iiriinleri tercih etmesi gerektigi goriisiindedirler. Okul yoneticileri igin helal
gida demek “saglikli gida” demek seklinde algiladiklart (%80.1) ve helal gida
sertifikasin1  gida  kalitesinin  bir  gostergesi olarak algiladiklar1  (%82.1)
anlasilmaktadir. Arastirmada ulasilan bulgu, helal sertifikali {riinlerin okul

yoneticileri tarafindan helal, saglikli ve kaliteli olarak goriilmesi olduk¢a dnemlidir.
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Ciinkii okul yoOnetiminin onemsemedigi ve inanmadigi bir uygulamay:1 okullarda
yayginlastirip devamliligini saglamak oldukga giictiir. Bu edinilen bulgu iilke ¢apinda
okullarin kantinlerinde helal sertifikali gidalarin 6ncelikli olarak satiginin yapilmasinin
ne kadar 6nemli oldugunun bir kanit1 olabilir. Milli Egitim Bakanlig: tarafindan boyle
bir uygulamanin baglatilmasi halinde bu uygulamanin okullarda hayata gegirilmesini,
devamliligin saglanmasin1 okul yoneticilerin isteyerek, destekleyerek bu faaliyetin

uygulayicisi olmasi agisindan oldukc¢a umut vericidir.

Arastirmaya katilan okul yoneticilerinin organik gidalar “helal iiriin” (%64.5)
olarak algilandiklari, yine ayni tablodan anlagilmaktadir. Bu bulgunun gruplanilan
maddeler igerisinde diger maddelere nispeten daha diisiik oranda ¢ikmasi okul
yoneticilerinin organik gidalarin hakikaten organikligi hakkinda birtakim siiphelerinin
oldugunun gostergesi olarak algilanmigtir. Organik iirlinlerde genetigi degistirilmis
tohumlarin kullanilmasi, sentetik kimyasal ilaclar ve giibrelerin kullanim1 gibi bir¢ok
etken yenilen meyve ve sebzelerin “Gergekten organik mi?” sorusunu akla getiriyor
(European, 2009). Bu gibi sorularin gorsel ve yazili medyalarda zaman zaman haber
yapilmasi okul yoneticilerimizin organik gidanin helalligi noktasinda temkinli
yaklastigin1 gdsteriyor olabilir. Bu konu hakkindaki siipheleri Tiirkiye Cumhuriyeti
devleti duymus olacak ki {ilkenin gesitli yerlerinde tohum bankalar1 kurulmus veya
kurulmaya devam edilmektedir. Tiirkiye, organik gidalarin gercekten organik
olabilmesi i¢in genetigi degistirilmis tohumlar yerine 100 sene veya daha eski senelere
ait tohumlart bulup onlarin dogal giibrelerle ¢ogaltilmasi ve 6z ata tohumu
uygulamalarini baglatmistir (Anadolu Ajansi, 2020). Bu uygulama, en kisa zamanda
tilke geneline yayilip tiretilen biitlin organik iirlinlere uygulanilirsa okul kantinlerinde
ogrencilerin saglikli beslenmesi i¢in yas ve kuru meyve satisinin yapilmasinin ve

goniil rahatligi ile tiikketilmesinin faydali olacagi diistiniilmektedir.

Tablo 6’ya gore okul yonetici goriisleri, demografik degiskenlere gore ele
alindiginda yapilan ¥ testi, yonetici goriisleri ile hazir gida tiiketimi arasinda anlamli
bir iligki oldugunu gostermistir. Bu sonuca gore 3. ( X?df=4) = 10.304;p = 0.036) ve
5. ( x%df=4) = 9.705; p = 0.046) maddelerde yonetici goriisleri hakkinda hazir gida

tilketmesine gore anlamli iliski gostermistir. Buna gore “Organik gidalar helal

tirtinlerdir.”” maddesine “hazir gida tiikketimine hayir” diyenlerin %65.8’1 (n=128)
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katiliyorum veya kesinlikle katiliyorum derken “hazir gida tiketimine evet” diyenlerin
oran1 %34.2’de (n=66) kalmistir. Ayn1 tabloda yer alan “Helal gida sertifikas1 gida

2

kalitesinin bir gostergesidir.”” maddesine “hazir gida tiiketimine evet” diyenlerin
%70,1’i(n=173) “katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” derken “hazir gida
tiiketimine hayir” diyenlerin oran1%29,9’da (n=74) kalmistir. Bu bulgulara gore hazir
gida tiikketmeyenlerin organik gidalar1 helal gida olarak gormedikleri sonucuna
ulasilmistir. Hazir gida tiiketmeyen okul yoneticileri genel olarak tiiketmeme sebebi
olarak sagliksiz, kalitesiz, zararli maddelerin bu triinlerin i¢eriginde bulunmasindan
dolayr hazir gidalardan uzak durmakta ve helal sertifikasi olsa dahi kaliteli olarak
gormiiyor  olabilirler.  Tiketiciler  iizerinde  yapilan  bir  arastirmada
tilketicilerin helal tirtinleri organik firiinler olarak gormedigi sonucuna ulasilmistir
(Yazar, Yilmaz ve Kayaca, 2019). Bu sonuglara gore okul yoneticileri iginde hazir
gida tiiketmeyenler organik gidalar1 helal gormedikleri gibi bu trtinler helal sertifikas1
alsa dahi saglikli olarak da gérmiiyor olabilir. Hazir gida tiiketmeyen okul yoneticileri
pakete giren her giday:1 zararli, sagliksiz ve kalitesiz olarak goriiyor olabilir. Ancak
muteber bir yerden helal sertifikasi alan bir iriin Kaliteli, hijyenik ve saglikli
tiriinlerdir. Hazir gidaya karsi olan arastirmalarda bile paket bir {iriiniin kullanma
zorunlulugu var ise helal sertifikali iirtinlerin tercih edilmesi gerektigine vurgu
yapmuglardir. Eger katki maddeli hazir gida ile beslenilmek istenirse bu durumda
“helal sertifikali ve az miktarda’’ tiiketilmesi tavsiye edilmistir (Yazar, Yilmaz ve
Kayaca, 2019).

Gida aligverisine kimin karar verdigine gore yonetici goriisleri arasinda 2. (
X{ar=ay = 29.768;p = 0.003) , 3. ( X{zr=4) = 25.904; p = 0.011). Bu sonuca gore
bu maddelerde yonetici goriisleri ile gida aligverisine kimin karar verdigi arasinda
anlaml bir iliski oldugunu goéstermistir. Buna gore “Helal gidalar kaliteli gidalardir.””
maddesine “birlikte karar veririz” diyenlerin %60,5’1 (n=149) “katiliyorum” veya
“kesinlikle katiliyorum” derken “kendim karar veririm” diyenlerin %29,3’i
(n=72);“esim karar verir” diyenlerin %7,3’i(n=18) digerleri(anne, baba, abi, abla,
dede, nene vb.) %2,9°da (n=7) kalmistir. Yine “Organik gidalar helal {irtinlerdir.”’
maddesine “birlikte karar veririz” diyenlerin %56,7’si (n=110); kendim karar veririm
diyenlerin %32,5’1 (n=65); esim karar verir diyenlerin %8,8’1 (n=17); digerleri(anne,

baba, abi, abla, dede, nene vb.) %2’de (n=4) kalmistir. Buna gore yuva kurmus ve
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ortak fikir ile yapacaklari aligverise karar veren okul yoneticileri, aile tiyelerinin daha
saglikli, daha kaliteli, daha helal tirtinler tiiketmesi gayretinde olduklarini ve helal
gidal trtinlere daha fazla 6nem verdiklerini gosteriyor olabilir. “Aile ile yasayan”
bireyler ile “kendisi yalniz yasayan” bireyler arasinda helal gidaya olan tutumlari
arasinda anlamli farklilik vardir. Aile ile beraber yasayan bireylerde helal gidaya karsi
olumlu ilginin oldugu goriilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak evli bireylerin dinin
getirdigi inang¢ degerlerine kars1 daha hassas olmalar1 ayrica helal, saglikli ve kaliteli

gidalar tiiketme istekleri oldugu sdylenebilir (Bayesen, 2021).

4.2. HELAL SERTIFIiKALI GIDALARIN MARKA DEGERI HAKKINDAKI
YONETICi GORUSLERINE AiT BULGULAR VE YORUMLAR

Okul yoneticilerinin helal sertifikali gidalarin marka degeri hakkindaki
goriisleri Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 7:Okul Yoneticilerinin Helal Sertifikali Gidalarin Marka Degeri Hakkindaki
Gortigleri

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Tarafsizim Katiliyorum Katihyorum

n % n % n % n % n %

6. Helal gida
sertifikas1 gida
maddeleri alinirken
miisterileri
giivenebilecegini
gosterir.

7. Helal gida
sertifikas1 marka
tescili gibi bir anlam
ifade etmektedir.

8. Helal gida
sertifikas1 gida
sektoriinde 6nemli bir
Ogedir.

9. Tiirkiye’de helal
gida sertifikasi 7 2,3 8 27 19 6,3 47 15,6 220 731
isletmeye deger katar.

10. Helal gida

sertifikas1 miisterilerin

memnuniyetinde 7 2,3 6 20 12 40 55 18,3 221 734
olumlu bir algiya
neden olur.

11. Helal gida
sertifikasina sahip
iiriinler daha kolay
pazarlanabilir.

9 3,0 4 13 20 6,6 57 18,9 211 70,1

11 37 16 53 41 136 63 209 170 56,5

11 37 7 23 13 43 47 15,6 223 741

2,7 11 37 40 133 71 236 171 56,8
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Okul yoneticilerinin helal sertifikali gidalarin marka degeri hakkindaki
gortislerini gosteren Tablo 7 incelendiginde katilimer okul yoneticilerinin helal gida
sertifikali gida maddeleri alirken bu iriine gilivendikleri (%89) ve helal gida
sertifikasinin “marka tescili gibi bir anlam ifade ettigi” (%77,4) goriistindedirler.
Katilime1r okul yoneticilerin helal sertifikali {irtinlere karsit bu olumlu tutumlari
okullarda helal ve saglikli gidanin uygulanmasi ve yayginlagmasi agisindan oldukga
onemlidir. Benzer sekilde Aslan (2020), tiiketiciler tizerinde yaptigi1 bir arastirmada
hazir gidalarin igeriginde bulunan katki maddelerinin giiven vermedigini, bazi
tirtinlerin domuz, alkol vb. igeriklerden {iiretildiginden hem helallik hem de saglik
yoniinden helal gida sertifikasini ¢ok 6nemsediklerini, marka segimlerinde dahi inang
faktoriiniin etkisiyle segici olduklarini, helal sertifikasinin giiniimiiz sartlarinda “ekstra

bir standart belirleme” oldugundan giiven verdigini belirtmislerdir.

Ayrica okul yoneticilerinin, helal gida sertifikasini gida sektoriinde 6nemli bir
0ge seklinde algiladiklar1 (%89.7) ve Tiirkiye’de helal gida sertifikasinin isletmeye
deger kattign (%88.7) goriigiindedirler. Helal gida sertifikasinin  misterilerin
memnuniyetinde olumlu bir algiya neden olacagi (%91.7) ve helal gida sertifikasina
sahip iiriinlerin daha kolay pazarlanabilecegi (%80.4) goriisiindedirler. Katilimer okul
yoneticilerinin  iriinlerine helal sertifikas1 almis olan firmalar hakkindaki
memnuniyetleri ve olumlu tutumlari bu {riinlerin okullarda rahat bir sekilde
pazarlanabilecegini gostermesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Tiiketiciler {izerinde
yapilan bir aragtirmada yerli iiretimin ayni zamanda helal tiretim olup olmadigini
soruldugunda ¢ogunlukla yerli iiretimin helalligi sagladigindan siiphe ettiklerini, ticari
cikar kaygilarinin helalligin oniine gegebilecegini belirtmislerdir (Aslan, 2020). Bu
arastirmadan ¢ikan sonugta tiiketicinin yerli tiretimden daha ¢ok, helalligi 6n planda

tutugunu gostermistir.

Tablo 7’de yer alan yonetici goriisleri, demografik degiskenlere gore ele
alindiginda yapilan y? testi, yonetici goriislerinin hazir gida tiiketip tiiketmemesine
gore anlamli bir iliski i¢inde oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 6. ( X?df=4) =
10.466;p = 0.033) ve 11. ( X%df:z}) = 13.249;p = 0.010) maddelerde yonetici

goriisleri hakkinda hazir gida tilkketmesine gore anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.

Buna gore “Helal gida sertifikasina sahip gida maddeleri alinirken miisterilerin
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giivenebilecegini gosterir.”” maddesine hazir gida tiiketenlerin %71.6’s1 (n=192)
“katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum™ derken hazir gida tiikketmeyenlerde bu
oran %?28.4’de (n=76) kalmistir. Buna gore okul yoneticilerinin hazir gida
tiketmeyenleri, hazir gida iriinlerinin helal sertifikas1 alsa dahi tiiketme taraftar
olmadig1 ve bu konuda kayg1 ve tereddiitleri oldugu soylenebilir. Tiiketiciler tizerinde
yapilan bir arastirmada fast food ve hazir gida tiiketmeyenlerin, bu tarz gidalari saglikli
bulmadiklarindan tercih etmediklerini gdstermistir (Ozkan, 2017). Ayn tabloda yer

2

alan “Helal gida sertifikasina sahip iiriinler daha kolay pazarlanabilir.”” maddesine
hazir gida tiikketenlerin  %71°1 (n=172) “katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum”
derken hazir gida tiikketmeyenlerde ise bu oran%?29’da (n=70) kalmistir. Bu bulgu,
hazir gida tiiketen okul yoneticilerini hazir gidalarin helal sertifikasi almasi halinde
cok rahat pazarlanabilir oldugu goriisiinde olduklarin1 gostermektedir. Hazir gida
tilketen okul yoneticileri helal sertifikasi alan bir tiriiniin gliven verecegini ve kolay
pazarlanabilecegini ifade etmisler. Tiiketicilerin iizerinde yapilan bir arastirmada
katilimcilar, paket iriinlerin mutlak surette helal sertifikas1 almasi1 gerektigi
goriisiindedirler. Cilinki{i hazir gida iiriinlerinde kullanilan katki maddelerinin helal ve

saglikli olup olmamas: tiiketiciyi kaygilandiran en temel sorundur (Tatli, Erdem ve

Arpacik, 2017).

43.HELAL VE SAGLIKLI GIDANIN DENETIMi VE GUVENLIGi
HAKKINDAKI YONETiICi GORUSLERINE AIT BULGULAR VE
YORUMLAR

Okul yoneticilerinin helal ve saglikli gidanin denetimi ve giivenligi hakkindaki
gorisleri Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8:Okul yoneticilerinin helal ve saglikli gidanin denetimi ve giivenligi
hakkindaki gortisleri:

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Tarafsizim Katiliyorum Katiliyorum
n % n % n % n % n %

12. Tiirkiye’de helal

gida sertifikast almig

sirketleri denetleyen o6 g5 35 15 43 143 57 189 137 455

ve devamli suretle

takip eden etkin bir

mekanizma vardir.

13 Deviethelal gida o) 19 45 153 74 246 32 106 89 296

uriinlerini arastirmak
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icin gerekli tesisleri
saglamaktadir.

14. Helal gida
sertifika siireci
tiiketiciler i¢in inanci,
giiveni ve
memnuniyeti tesvik
etmektedir.

15. Helal gida
sertifikasi giivenin 12 40 7 23 16 5,3 59 19,6 207 68,8
gostergesidir.

19. Okul kantinleri
ogrencilerin saglikli
beslenmesi
kapsaminda tiim
resmi kurallara dikkat
etmektedir

21. Okul
kantinlerinde satilan
yiyecek ve i¢eceklerin
yeterli denetime tabi
tutuldugunu
diisiiniiyorum.

9 3,0 7 23 25 83 51 16,9 209 69,4

83 27,6 33 11,0 54 179 27 9,0 104 34,6

119 395 66 21,9 58 193 19 6,3 39 13,0

Okul yoneticilerinin helal gidanin denetimi ve giivenligi hakkindaki goriislerini
gosteren “Tablo8” incelendiginde katilimer okul yoneticilerinin Tiirkiye’de helal gida
sertifikas1 almis sgirketleri denetleyen ve devamli suretle takip eden etkin bir
mekanizma oldugu gorisiindedir. (%64.4) Okul kantinlerinin 6grencilerin saglikli
beslenmesi kapsaminda tiim resmi kurallara dikkat ettigine katilanlarin orani
(%43,6)’da kalmistir. Devletin helal gida iirtinlerini aragtirmak igin gerekli tesisleri
sagladigini diisiinenlerin orani ise (%40,2)’dir. Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve
igeceklerin yeterli denetime tabi tutuldugunu diistinenlerin orani ise sadece (%19,3)’te
kalmistir. Bu bulgular, okul yoneticilerinin okul kantinlerinin yeterli denetime tabi
tutulmadigini, helal gida sertifikas1 almig iriinleri etkin sekilde denetleyen devlet
mekanizmasmin olup olmadigi noktasinda siiphe ve tereddiit iginde oldugu
sOylenebilir. Bu konuda okul yoneticilerinin temkinli yaklastigi yorumu da yapilabilir.
Benzer sekilde helal turizm alaninda yapilan bir aragtirmada helal otel sertifikas1 sahibi
olan otellerin, otel igerisinde de helal standartlarinin yerine getirilip getirilmedigini
teftis eden “helal denetleme koordinatorii” sisteminin kurulmasi yetkililer tarafindan
ifade edilmistir (Akbaba, Cavusoglu ve ABD, 2017). Buradan ¢ikan fikir ile helal
turizmde de bir denetim agigmin oldugu ve bu acigin yetkili kurumlardan

olusturulacak bir denetleme organizasyonu ile ¢oziime kavusturulabilecegi fikri ortaya
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cikmigtir. Ayni sekilde 18 milyon 6grencinin beslenmesini yaptigi kantin ve
yemekhanelerin MEB biinyesinde olusturulacak bir denetleme mekanizmasi ile
kontrolleri yapilabilir. Bu denetleme organizasyonu ile okul yoneticilerinin tereddiit
ve kaygilar1 giderilebilir. Yine helal gida sertifika siireci tiiketiciler i¢in inanci, giiveni
ve memnuniyeti arttirdigini diisiinenlerin orani ise (%86.3) ve helal gida sertifikasinin
giivenin gostergesi oldugunu diisiinenlerin orani ise (%88.4) olmustur. Bu sonuglardan
yola ¢ikilarak bir tiriinde helal sertifikasinin olmasi 0 tiriine kars1 okul yoneticilerinde
ekstradan bir giiven ve memnuniyete sebep oldugu anlasilmaktadir. X,Y,Z kusaklari
tizerinde yapilan bir arastirmada helal sertifikasinin giiniimiiz sartlarinda tiiketicide
ekstra bir giiven, kalite ve helallik standardi olarak algiladiklarini belirtmislerdir
(Aslan, 2020). Ayrica helal sertifikasini giivenilir bir kurumdan olmasi o helal
sertifikasina olan itimadi artirdigi goriisii daha once yapilmis olan aragtirmalarda
ortaya ¢ikmistir. Helal gida konusunda yetkili kurum ve kuruluslarin siirecin igerisinde
bulunmalar tiiketicilerin helal gidaya karsi olan giivenlerini artirmaktadir (Albayrak,

2020).

Tablo 8’de yer alan yonetici gorisleri, demografik degiskenlere gore ele
alindiginda yapilan y? testi, yonetici goriislerinin cinsiyete gore anlaml bir iliski i¢inde
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 13.( def=4) = 13.211;p = 0.010), 21.(
xfdf=4) = 23.287; p = 0.000) maddelerde yonetici goriisleri hakkinda cinsiyete gore
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna goére “Devlet, helal gida {irlinlerini
arastirmak i¢in gerekli tesisleri saglamaktadir.” maddesine erkeklerde %84,9°u (n=90)
“katilmiyorum” veya “kesinlikle katilmiyorum” derken; bayanlarda bu oran,%15,1°de
(n=16) kalmistir. “Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve i¢eceklerin yeterli denetime
tabi tutuldugunu diisiiniiyorum.”” maddesine erkeklerde %77,3’i (n=143)
“katilmiyorum” veya “kesinlikle katilmryorum” derken; bayanlarda bu oran %22,7°de
(n=42) kalmistir. Bu bulguya gore erkek yoneticilerin genel itibariyle devlet isleyisini,
giindemi kadinlara nispeten daha yakindan takip etmeleri sonucunda daha fazla
destekledigi sOylenebilir. Kadin yoneticiler ise konu hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmadiklar1 veya denetim mekanizmasinin islevselligi noktasinda karasiz kaldiklari
veya katilmadiklarini sdylenebilir. Erkek okul yoneticilerinin, kadin yoneticilerden

aile sorumlulugunu daha gii¢lii hissetmeleri ve bu konuda daha fazla ilgili olmalari,
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giindemi ve devlet isleyisini daha yakindan takip etmeleriyle ilgili olabilir (Cetin ve
Atan, 2012).

Bu sonuca gore 12. ( X{yr—q) = 15.818;p = 0.045) , 13. ( X{yfea) =
22.020; p = 0.005) ve maddelerde yonetici goriisleri hakkinda calistig1 okula gore
anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore“Tiirkiye’de helal gida sertifikasi
almis sirketleri denetleyen ve devamli suretle takip eden etkin bir mekanizma vardir.”’
maddesine lisede yoneticilik yapanlarin %45,4’G  (n=88) ‘“katiliyorum” veya
“kesinlikle katiliyorum” derken; bu oran ortaokulda yoéneticilik yapanlarda
%25,7°de(n=50 ) kalmistir. Yine“Devlet, helal gida tirtinlerini arastirmak igin gerekli
tesisleri saglamaktadir.”” maddesine lisede yoneticilik yapanlarm %50,4’ti(n=61)
“katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” derken; bu oran ilkokulda yoneticilik
yapanlarda %24,0’te (n=29) kalmistir. Bu bulgulara gore lisede gorev yapan okul
yoneticilerinin gelisen ve degisen diinyayr daha yakindan takip ettiklerini
sOyleyebiliriz. Lisede gorev yapan bir yoneticinin ilgi alan1 hayata atilacak gencler
olmasi sebebiyle hayatta karsilasacaklari iyi veya kotii durumlara karsi o gengleri
dogru yonlendirme kadina ilkokulda gorev yapan yoneticilere gore daha ilgili ve
kararli tutum sergilemis olabilirler. Okul yoneticileri tizerinde yapilan bir aragtirmada
ise lise okul yoneticilerinin tasimasi gereken dort temel esas belirlenmistir. Bunlar:
koruma ve besleme, beceri, macera veya sorun ¢ozme, risk, tehdit ve imkan ve sans
esaslaridir (Linn, Sherman ve Gill, 2007).

Tablo 8’de yer alan yonetici goriigleri, demografik degiskenlere gore ele
alindiginda yapilan y? testi, yonetici goriislerinin gida aligverisine kimin Karar
verdigine gore farklilik gostermistir. Bu sonuca gore 12. ( def=4) = 29.648;p =
0.003) , 13. (X%df=4) = 37.468; p = 0.000) maddelerde yonetici goriisleri hakkinda
gida aligverisine kimin karar verdigine gore anlamli farklilik gostermistir. Buna gore
“Tiirkiye’de helal gida sertifikas1 almis sirketleri denetleyen ve devamli suretle takip
eden etkin bir mekanizma vardir.”” maddesine “aligsverise birlikte karar veririz”
diyenlerin %58,7’si (n=114) “katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” derken;
“kendim karar veririm” diyenlerin %33,6’ii (n=65); “esim karar verir” diyenlerin
%4,6’s1 (n=9); digerlerinde (anne, baba, abi, abla, dede, nene vb.) %3,1’i (n=6)

katilmistir. Yine “Devlet helal gida {irlinlerini arastirmak igin gerekli tesisleri
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saglamaktadir.’”” maddesine birlikte karar wveririz diyenlerin %50,4’i (n=61)
“katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” derken;“esim Kkarar verir” diyenlerin
%5,8’u (n=7); “kendim karar veririm” diyenlerin %40,5’1 (n=49); digerleri(anne, baba,
abi, abla, dede, nene vb.) %3,3’li (n=4) cevabin1 vermislerdir. Bu bulgulardan gida
aligverislerine birlikte karar veren okul yoneticilerinin bekar veya bagkasi tarafindan
gida aligverisini yapan okul yoneticilerine nispeten saglikli ve helal beslenmeye daha
fazla 6nem verdikleri sdyleyebiliriz. Aile bireylerinin helal ve saglikli gida tiiketmeleri
i¢cin daha duyarli davraniyor olabilirler. Aile ile yasayan bireyler ile kendisi yalniz
yasayan bireyler arasinda helal gidaya olan tutumlar1 arasinda anlamli farklilik vardir.
Aile ile beraber yasayan bireylerde helal gidaya karsi olumlu ilginin oldugu
goriilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak evli bireylerin dinin getirdigi inang
degerlerine karsi daha hassas olmalari, ayrica helal, saglikli ve kaliteli gidalar tiikketme

istekleri oldugu sdylenebilir (Bayesen, 2021).

Tablo 8’de yer alan yonetici goriisleri, demografik degiskenlere gore ele
aldiginda, yapilan ¥ testi, yonetici goriislerinin yasadig1 muhite gére anlaml bir iligki
oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 15. ( X%df=4) = 18.826;p = 0.016)
maddelerde yonetici goriisleri hakkinda yasadigi muhite gére anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore “Helal gida sertifikasi giivenin gostergesidir.” maddesine
sehirde yasayanlarin %92,1’i (n=245) “katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum”
derken; kasabada yasayanlarin oran1 %10,5’i (n=18);kdyde yasayanlarin oran1%3’de
(n=3), kalmistir. Bu bulgu, koy ve kasaba hayatinda yagamini siirdiiren okul
yoneticilerinin dogal ve organik gidaya rahat bir sekilde ulasabilmesi ve o iiriinlere
daha ¢ok gilivenmesi olarak yorumlanabilir. Sehir hayatinda yasamin siirdiiren okul
yoneticileri ise daha c¢ok aldiklari iirlinlerde bir gilivenceye ihtiya¢ duyarlar bu
noktadan helal gida sertifikasi sehir hayatinda yasayanlara ekstradan bir gilivence
sunuyor olabilir. Tiiketiciler, kdylii pazarlarinda satilan {iriinleri helal iirlinler olarak
algilamaktadirlar. Bunun yaninda tiiketiciler, daha saglikli ve daha helal beslenmek
icin organik iirlinleri bulabilmek adina kdy yerlerinden veya kdy pazarlarindan

aligveris yapmak istemektedirler (Kurtoglu ve Cigek, 2013).

Tablo 8’de yer alan yonetici goriisleri, demografik degiskenlere gore ele

alindiginda, yapilan 2 testi, yonetici goriislerinin hazir gida tiiketip tiiketmedigine
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gore anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 13. ( def=4) =

30.325; p = 0.000) maddelerde yonetici goriisleri hakkinda hazir gida tiiketip
tiketmedigine gore anlamli farklilik gostermistir. Buna gore “Devlet helal gida
tirtinlerini aragtirmak i¢in gerekli tesisleri saglamaktadir. *’maddesine hazir gida
tiiketenlerin %55.4’ti (n=67) “katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” derken;
hazir gida tiikketmeyenlerin orani ise %44.6’da (n=54) kalmistir. Bu bulgu hazir gida
tilketen okul yoneticilerin daha ¢ok denetim mekanizmasinin varligina inanmak
istemesi ve tiiketmis oldugu gidalarin belli bir denetim mekanizmasindan gegerek
giivenilir sekilde gidalar1 tiiketme iste§inden kaynaklaniyor olabilir. Tiiketiciler
lizerinde yapilan bir arastirmada katilimcilarin paket iirlinlerin mutlaka helal

sertifikasinin olmasi gerektigi goriisiindeler (Tath, Erdem ve Arpacik, 2017).

4.4 HELAL SERTIFIKALI URUNLERE VERILEN DEGER HAKKINDAKI
YONETICI GORUSLERINE AiT BULGULAR VE YORUMLAR

Okul yoneticilerinin helal sertifikali {triinlere verdigi deger hakkindaki

goriisleri Tablo 9°da yer almaktadir.

Tablo 9: Okul yoneticilerinin helal sertifikali Griinlere verdigi deger

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmiyorum Tarafsizzim Katiliyorum Katihyorum
n % n % n % n % n %

16. Helal sertifikali
irlinlere daha fazla 18 6,0 19 6,3 41 13,6 65 21,6 158 52,5
o0demeye raziyim.

17. Satin alacagim iiriin
markasinin helal
sertifikaya sahip olmast

.. 12 4,0 5 1,7 9 30 50 16,6 225 74,8
satin alma tercihimi
etkileyen nedenlerden
biridir.
18. Okullarda helal
gida sertifikast olan 5 5 2 07 8 27 37 123 239 794

iriinlerin satigina
oncelik verilmelidir.
27. Okul kantinlerinde
satilan yiyecek ve
iceceklerin giivenilir
bir helal sertifikasi 14 4,7 2 0,7 13 4,3 35 11,6 237 78,7
veren kurumdan

sertifikalandirilmasini

desteklerim.

32. Okul kantininde
helal gida kapsaminda
giren {rilinleri satin
almayi tercih ederim.

14 47 2 07 10 3,3 38 12,6 237 78,7
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Okul yoneticilerinin helal sertifikali iiriinlere verdigi deger hakkindaki
goriislerini gosteren Tablo 9 incelendiginde, katilimer okul yoneticilerinin helal gida
sertifikasinin misterilerin memnuniyetinde olumlu bir algiya neden olacagi (%91,7)
gorisiindedirler. Alacag iriinlin markasinin helal sertifikaya sahip olmas1 satin alma
tercihini etkileyen nedenlerden biri (%86,3) oldugu goriisiindedirler. Helal sertifikali
tiriinlere daha fazla 6demeye razi (%74,1) olduklarmi belirtmiglerdir. Benzer bir
arastirmada tiiketicilerin aligverislerinde satin aldiklar1 gidalarda helal sertifikali bir
iriin olmas1 halinde daha fazla ticret 6demeye razi olacaklarini belirtmislerdir
(Cukadar, 2017). Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve igeceklerin giivenilir bir helal
sertifikas1 veren kurumdan sertifikalandirilmasini  destekleyeceklerini  (%90.3)
belirtmisleridir. Okul kantininde heldl gida kapsaminda giren iriinleri satin almay1
tercih edeceklerini (%91.3) belirtmisler. Okullarda helal gida sertifikasi olan {irtinlerin
satigina Oncelik verilmesi (%91.4) gerektigi goriisiindedirler. Bu bulgular okul
yoneticilerinin okullarda helal sertifikas1 uygulamasi olmasi durumunda oncelikli
olarak helal sertifikali iiriinleri tercih edecek olmalar1 agisindan memnuniyet vericidir.
Benzer bir aragtirma Tiirkiye ve Almanya’daki Miisliimanlar tizerinde yapilmis. Helal
sertifikali irlinlerin daha kaliteli oldugunu bundan dolay1 ¢cok bilinen bir marka olmasa
dahi herkesin helal tiriinleri tercih etmesi gerektigi goriigiinii belirtmisler. Tiiketiciler
piyasada yeni ¢ikan helal Girtinleri takip ederek pahali dahi olsa helal olan iriinii satin
alma egiliminde olduklari tespit edilmistir (Albayrak, 2020).

Tablo 9’da yer alan ydnetici goriisleri, demografik degiskenlere gore ele
alindiginda, yapilan y? testi, yonetici goriislerinin gida alisverisine kimin karar
verdigine gore 27. ( def=4) = 30.066; p = 0.003) maddesinde yonetici goriisleri
hakkinda gida aligverisine kimin karar verdigine gore anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore “Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve i¢eceklerin giivenilir
bir helal sertifikas1 veren kurumdan sertifikalandirilmasini desteklerim.” maddesine
“birlikte karar veririz” diyenlerin %63.2’si (n=172) “katiliyorum” veya “kesinlikle
katiltyorum” derken “kendim karar veririm” diyenlerin oran1 %27.2 (n=74) “esim
karar verir” diyenlerin oran1 %7.3 (n=20); digerleri(anne, baba, abi, abla, dede, nene
vb.) bu oran %2.2°de (n=6) kalmistir. Bu bulgulara gére okul yoneticilerinde aligverise
birlikte karar verenler tiikettikleri gidalarda helal sertifikaya daha ¢ok dikkat ettikleri

goriilmiis. Bunun bir sebebi de evli olan ve gida aligverislerine birlikte karar veren
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aileler gocuklar1 i¢in her seyin en sagliklisinin, en giizelinin olmasi gayretinde
olduklar igin helal sertifikali tiriinleri destekliyor olabilirler. Yine fast food tarzi
tiikketim yapanlarin iizerinde yapilan bir arastirmada, bir iirliniin helal gida sertifikas1
almasinin marka se¢imindeki tutumlar1 ve etkisini arastirmak igin Tiirkiye genelinde
yapilan ¢alismada benzer sonuglara ulasilmis ve evli olanlar, bekar olanlara gore helal

gidalara kars1 daha olumlu bir tutum sergilemislerdir (Ulukaya, 2016).

Tablo 9°da yer alan yonetici goriislerinden 32. (x{;r-4) = 15.765; p = 0.046)
maddede ¢ikan sonuca gore yonetici goriisleri demografik degiskenlere gore ele
alindiginda, yapilan y? testi, yonetici goriislerinin ¢alistigi okula gore aralarinda
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore “Okul kantininde helal gida
kapsaminda giren {iriinleri satin almayi tercih ederim.”” maddesine lisede yoneticilik
yapanlarin %39,6’s1 (n=109), “katiliyorum” veya “kesinlikle katiliyorum” derken;
ortaokulda yoneticilik yapanlarda bu oran%32,3’te (n=89 ); ilkokulda yoneticilik
yapanlarda %28’de (n=77) kalmistir. Bu bulgu lisede okul yoneticiligi yapanlarin
ortaokul veya ilkokulda yoneticilik yapanlara nispeten helal gida tirtinlerini satin alma
tercihinde daha duyarli ve daha hassas olduklari yorumu yapilabilir. Ayrica lise okul
yoneticileri gen¢ nesilleri hayata hazirlama noktasinda ilkokul ve ortaokul
yoneticilerine gore bir kat daha sorumludurlar. Ciinkii lisede okuyan genglerin ergenlik
déneminde olmalari sebebiyle lisede gérev yapan yoneticilerin gengler hakkinda dogru

kararlar vermesi noktasinda daha hassas davraniyor olabilirler.

Tablo 9’da yer alan yonetici goriisleri, demografik degiskenlere gore ele
alindiginda, yapilan y? testi yonetici goriislerinin, yasadigi muhite gore gore aralarinda
anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 27. ( def=4) = 43.278;p =

0.000) maddede yonetici goriisleri hakkinda yasadigi muhite gore aralarinda anlamli

bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore

“Okul kantinlerinde satilan yiyecek ve igeceklerin giivenilir bir helal sertifikas1
veren kurumdan sertifikalandirilmasini desteklerim.’” maddesine sehirde yasayanlarin
%91,5’1 (n=249) “katihiyorum” veya ‘“kesinlikle katiliyorum” derken; kasabada
yasayanlarinda bu oran %7,4’te (n=20) kalmistir. Bu bulgu sehirde yasayan okul
yoneticilerinin kdyde veya kasabada yasayan okul yoneticilerine nispeten gidalarin

helal sertifikasi almasini desteklediklerini soyleyebiliriz. Sehirde yasayan okul
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yoneticilerinin sehir hayatinin sartlarindan dolayr daha ¢ok paket {iriin tiiketmek gibi
durumlart olabilir. Koy ve kasaba gibi yerlerde genelde okul kantini olmayip koy
cocuklar1 beslenmelerini ya yaninda getiriyor veyahut evinde beslenmesini yapiyor
olmasi da kdyde yasayan okul yoneticilerinin daha az destek vermesine sebep oluyor
olabilir. Sehirde yasayan okul yoneticilerinin hazir gida tiketme durumlari daha fazla
olmasindan dolayr gidalarin ekstradan helal sertifikali olmasi kendilerine bir kat daha
giivence veriyor olabilir. Tiiketiciler, helal sertifikasi almis gidalara daha ¢ok
giivendiklerini ve helal sertifikali tirtinleri 6ncelikli tercih olarak satin alabileceklerini

belirtmislerdir (Giimiis ve Inan, 2018).

45.HELAL VE SAGLIKLI GIDA BIiLINCLENDIRME FAALIYETLERINE
DESTEK DUZEYLERINE iLISKIN GORUSLERINE AIT BULGULAR
VE YORUMLAR

Okul yoneticilerinin helal ve saglikli gida bilinglendirme faaliyetlerine destek

diizeylerine iliskin goriisleri Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10: Okul yoneticilerinin: Helal ve saglikli gida bilinglendirme faaliyetlerine
destek diizeyleri

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Katilmyorum Tarafsizim Katillyorum Katihyorum
n % n % n % n % n %

25. Saglikli ve helal

gida ile ilgili hizmet igi

egitim almig

idareci/6gretmen ile 19 6,3 10 3,3 13 4,3 43 143 216 71,8
okul kantinlerinin

denetlenmesi sart

oldugunu diistinityorum.

28. Okul idarecileri ve
Ogretmenlerin helal
sertifikas1 konusunda
bilinglendirilmesi
gerektigini
diistiniiyorum.

12 4,0 2 07 14 47 33 110 240 79,7

31. Okullarda Helal

Gida Bilinglendirme

Seminerlerinin 14 47 5 1,7 7 23 44 146 231 76,6
yapilmasini

destekliyorum.

Okul yoneticilerinin helal ve saglikli gida bilinglendirme faaliyetlerine destek
diizeylerine iligkin goriisleri Tablo 10’daincelendiginde, katilimei1 okul yoneticilerinin

saglikli ve helal gida ile ilgili hizmet i¢i egitim almis idareci/6gretmen ile okul
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kantinlerinin denetlenmesinin sart oldugu(%86,1) goriisiindedirler. Okul idarecileri ve
ogretmenlerin helal sertifikas1 konusunda bilinglendirilmesi gerektigini diistiniiyorlar
(%90.7) ve okullarda helal gida bilinglendirme seminerlerinin yapilmasini
desteklediklerini (%91,6) belirtmislerdir. Bu bulgulara goére okul yoneticileri,
okullarda satig1 yapilan gida ile ilgili hem saglik hem hijyen hem de helallik
noktasindaki sikintilardan dolay: yiiksek oranda helal gida ve saglikli beslenme ile
ilgili hizmet ici kurslar1 ve bilinglendirme ¢alismalarinin yapilmasini istiyor olabilirler.
Ayrica okul kantinlerinin denetiminde helal gida ve saglikli beslenme kriterleri
tizerinden yapilmasini istemeleri okullardaki helal sertifika uygulamasiin ne kadar
gerekli olacaginin da birer gostergesi olarak goriilebilir. Benzer bir arastirmada Aslan
(2020), tiiketicilerin helal sertifikalandirma stireglerini, kosullarin1 ve sertifika alan
firmalar1 yeteri kadar1 bilmediklerini belirtmisler. Tiketiciler, ilgili bakanligin ve
tireticilerin  helal sertifikanin Onemiyle ilgili bilgilendirme ve bilinglendirme
caligmalar1 yapmasi gerektigini belirtmisler. Tiiketiciler, helal sertifikalandirma ile
ilgili kamu ve 6zeldeki kurumlarin sosyal medya ve tv kanallarinda zorunlu kamu
spotlartyla, dergi, gazete ve makaleler yolu ile bilinglendirme ¢alismalarinin

yapilmasini istemisler.

Tablo 10’da yer alan yonetici goriisleri, demografik degiskenlere gore ele
alindiginda, yapilan y? testi, yonetici goriislerinin cinsiyete gore aralarinda anlamli bir
iligski oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 25. (def=4) = 18.077;p = 0.001), 28.
( X{ar=ay = 14.101;p = 0.007) ve 31. ( X{zr=4) = 9.504;p = 0.050) maddelerde
yonetici goriisleri hakkinda cinsiyete gore aralarinda gore aralarinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmektedir. Buna gore “Saglikli ve helal gida ile ilgili hizmet i¢i egitim
almig idareci/Ogretmen ile okul kantinlerinin denetlenmesinin sart oldugunu
diistiniiyorum” maddesine erkeklerde %81,1’i (n=210) “katiliyorum” veya “kesinlikle
katiliyorum” derken; bu oran bayanlarda %18,9’da (n=49) kalmistir. Yine “Okul
idarecileri ve 6gretmenlerin helal sertifikas1 konusunda bilinglendirilmesi gerektigini
diistiniiyorum.”” maddesine erkek yoneticilerin oran1 %81,7’si (n=223) “katilryorum”
veya “kesinlikle katiliyorum” derken; bu oran kadin yoneticilerde %18,3’te (n=50)
kalmistir. Yine “Okullarda Helal Gida Bilinglendirme Seminerlerinin yapilmasini
destekliyorum.’” maddesine erkek yoneticilerin %80,7’si (n=222) “katiliyorum” veya
“kesinlikle katiliyorum” derken; bu oran kadin yoneticilerde %19,3’te (n=53)
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kalmistir. Bu bulgular ile erkek yoneticilerin helal gida ile ilgili bilinglendirme, hizmet
ici ve denetleme calismalarina daha ¢ok destek verdigi ve bu konuda daha hassas
olduklar1 sdylenebilir. Ayrica kadinlarin is hayatinda ¢alisiyor olmasindan erkeklerin
ev yemekleri yerine hazir gida tiiketimlerinin de arttigin1 g6z oniinde bulundurursak
erkek yoneticilerin kadinlara nispeten disaridan yenilen gidalarin helalligine,
denetimine, bilinglendirilmesine daha ¢ok Onem veriyor olabilirler. Giiniimiiz
toplumunda kadinlarin daha ¢ok is hayatinda olmalar1 sebebiyle evde yenilen ev
yemeklerinin azaldigi, 6giinlerin disaridan hazir gida ile gegistirildigi bu durumda
tiiketilen hazir gidalarin helalligi endise ve kaygilar1 da beraberinde artirmistir (Tatli,
Erdem ve Arpacik, 2017).

Tablo 10’da yer alan yonetici goriisleri, demografik degiskenlere gore ele
alindiginda, yapilan 2 testi, yonetici goriislerinin hazir gida tiiketip tiiketmedigine

gore aralarinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 28. ( x%d Fo4) =

9.799;p = 0.044) maddede yonetici goriisleri hakkinda hazir gida tiiketip
tiketmedigine gore anlamli farklilik gostermistir. Buna gore “Okul idarecileri ve
Ogretmenlerin  helal  sertifikast  konusunda  bilinglendirilmesi  gerektigini
diistiniiyorum.”” maddesine hazir gida tiiketenlerin %71,4’t4 (n=195) “katiliyorum”
veya “kesinlikle katiliyorum” derken; hazir gida tiiketmeyenlerde ise bu oran
%28,6’da (n=78) kalmigtir. Bu bulgu hazir gida tiiketen okul yoneticilerin tiiketmis
olduklar1 hazir gidalarin icerigindeki katki maddeleri ve kimyasallarin helalligi
noktasinda daha ¢ok bilinglenmek isteginden bilinglendirme ¢alismalarina daha fazla
destek veriyor olabilirler. Ciinkii insan yedigi gidanin igeriginde kendisine maddi ve
manevi, olumlu olumsuz ne gibi tesirler verecegini bilmek ister. Hazir gida
tilkketmeyen okul yoneticileri zaten bu tip gidalan tiikketmedigi i¢in bilinglendirme
caligmalarina hazir gida tiiketenlerden daha az destek vermesi normal olabilir.
Yasanilan bu yiizyilda hazir ve paket gidalar olduk¢a yaygindir. Tiiketilen bu hazir ve
paket {irtinlerin kaynaklari, hazirlanis bigimi ve icerigine konulan katki maddeleri
yoniinden siiphe ve endiseler vardir. Bu sebepten Miisliiman bir kisi bu tip gidalari
tilketirken ¢ok dikkatli olmas1 onun hem maddi hem de manevi zarar gormesinin 6niine

gecebilir (Batu, 2012).

Tablo 10’da yer alan yonetici goriisleri, demografik degiskenlere gore ele

alindiginda, yapilan y? testi, yonetici goriislerinin aile gelir diizeyine gore aralarinda
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anlaml1 bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore 31. ( x%d F=4) = 32.420;p =

0.039) maddede yonetici gortsleri hakkinda aile gelir diizeyine gore aralarinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore “Okullarda Helal Gida
Bilinglendirme Seminerlerinin Yapilmasini Destekliyorum.’” maddesine gelir diizeyi
5001- 6000 tl olanlarin %33,3i (n=91) “kesinlikle katiliyorum” veya “katiliyorum”
derken; bu oran 4001 - 5000 TL olanlarda %15,3 (n=42) oraninda olmus. 4000 TL ve
alt1 olanlarda %7,3’te (n=20) kalmistir. Bu bulgu okul yoneticilerinin gelir diizeyi
artikca helal gidaya ilgilerini ve bununla ilgili her tiirlii faaliyete daha g¢ok i